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APRESENTACAO

A Pratica Instrumental Coletiva no Contexto do Ensino Integrado de
Musica da Casa Pia de Lisboa

Isabel Martin Garcia

A presente dissertacdo tem como objetivo abordar consideracbes telricas e
metodoldgicas musicais relativas ao ensino da Pratica Instrumental Coletiva (PIC).
Pretendo estudar diferentes recursos e procedimentos aplicados as aulas da disciplina
de PIC no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa, com a

finalidade de auxiliar o docente no ensino grupal do instrumento.

Para o efeito, sdo apontadas diferentes competéncias e metodologias que definem a
PIC, destacando os beneficios e necessidades que a disciplina requer. Deste modo,
sdo contextualizadas estas caracteristicas que fundamentam de forma teérica e

musical a disciplina, inseridas no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa.

Enguadrado no formato de Estudo de Caso analisam-se, nesta investigacao efetuada
mediante a observacdo e a pesquisa, diferentes atividades e estratégias realizadas
nas aulas de PIC de violino e de viola durante dois anos letivos (2011-2013) da minha

docéncia no projeto musical da Casa Pia de Lisboa.

Esta dissertacdo tem como finalidade documentar e apresentar diferentes atividades,
no sentido de ampliar os recursos pedagogicos dos docentes, bem como melhorar a

dinAmica de grupos no ensino coletivo de instrumento.

Palavras-chave: Pratica Instrumental Coletiva, Ensino de musica, Casa Pia de Lisboa,

Pedagogia do violino e viola, Metodologia de grupo.



PRESENTATION

Instrumental Group Tuition in the Context of Integrate Musical Education
at the Casa Pia of Lisbon

Isabel Martin Garcia

The present thesis addresses certain theoretical considerations and musical
experiences related to Instrumental Group Tuition. It studies different techniques and
methods used in group classes in the Integrate Musical Education at the Casa Pia in

Lisbon, with the aim of providing support for the teacher in group instrumental tuition.

In order to achieve this, a range of methodologies and competencies that define group
tuition are discussed and the requirements and benefits of the discipline are
highlighted. Therefore, | will situate the fundamental principles of group tuition within a
theoretical framework as well as considering the regulations of the Casa Pia Music

Project.

Different activities and strategies were carried out based on research and observation,
within the framework of a case-study. The study involved the Instrumental Group
Tuition of violins and violas in two school years (2011- 2013) in the Musical project of

Casa Pia of Lisbon.

The purpose of this report is to record and present different types of activity which
could be used to develop teaching resources, in addition to improving the group

dynamics in instrumental tuition.

Keywords: Musical education, Group methodology, Instrumental Group Tuition, Group

lessons, Musical project of Casa Pia of Lisbon, Violin and viola education.
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A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa

INTRODUCAO

O ensino da musica instrumental pode ser ministrado de modo individual ou coletivo,
sendo o modelo individual o adotado no &mbito da musica erudita ocidental. Enquanto
na maioria da instrucdo escolar, universitaria, desportiva, linguistica ou artistica se
defende a educacao coletiva, o ensino do instrumento, seja no ensino artistico publico
ou privado, obtém-se na disciplina de Instrumento, com um ratio professor/aluno de
1:1, onde o professor se centra nas dificuldades de aprendizagem e necessidades
personalizadas do aluno. Nao obstante, existem varias disciplinas coletivas, no &mbito
da musica, inseridas no percurso formativo de um instrumentista como Orquestra,
Banda, Musica de Camara ou Conjunto Instrumental. Estes grupos, embora partilhem
com o ensino individual de instrumento um desenvolvimento técnico e musical, diferem

nos meios e na metodologia de trabalho empregue.

A disciplina de Pratica Instrumental Coletiva (PIC), incluida no plano de ensino artistico
portugués, constitui uma importante ferramenta pedagdgica no ensino musical, onde
os alunos consolidam, partilham e asseguram os conteddos desenvolvidos nas aulas
individuais. Realiza-se, portanto, um aperfeicoamento instrumental, mediante a
participacdo do aluno no ensemble, a assimilacdo das aprendizagens instruidas pelos
professores e a interacdo com o0s restantes estudantes. Acresce que a Pratica
Instrumental Coletiva abona a favor do desenvolvimento pessoal, ja que, além de
produzir beneficios no instrumento, contribui para um crescimento a nivel intelectual,

afetivo e social.

Justificacao do tema

O desenvolvimento do ensino instrumental & dirigido a preparagdo individual do
instrumentista, facultando nos musicos as competéncias individuais orientadas a
formacéo de solistas. Contudo, na atualidade, a demanda do mercado musical solicita
‘musicos de orquestra”, musicos capacitados instrumentalmente que além disto,
saibam adequar-se e integrar-se nos requisitos do coletivo. Esta razdo, em conjunto
com a necessidade humana de fazer mudsica em grupo, realca os sistemas baseados

em metodologias de musica em grupo.

Isabel Martin Garcia 11
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Este engrandecimento dos sistemas musicais coletivos motiva-me no sentido de
aprofundar a pedagogia em grupo, visto que esta, atualmente, goza de um importante
estatuto.

Dentro do curriculum de estudos musicais, mais concretamente no nivel de iniciagéo, o
ensino coletivo de instrumento esta representado na disciplina de Prética Instrumental

Coletiva, também denominada Classes de Conjunto.

Relativamente a produtividade de dita disciplina, a pedagogia coletiva apresenta um
desafio para a maioria dos docentes, visto que a generalidade da preparacéo
pedagdgica recebida durante a etapa formativa dos professores centra-se na instrucao
dos métodos e procedimentos individuais, sendo o ensino instrumental pouco focado

em modelos coletivos.

Assim, a escolha do tema esta relacionada com uma tentativa de melhorar e
aperfeicoar a pedagogia e a produtividade da PIC, tanto para aumentar o meu

desempenho como docente, como para oferecer aos alunos um ensino de qualidade.

Objetivos do estudo

Este trabalho, focado desde a perspetiva do professor, tem como objetivo geral
conhecer os fundamentos teoricos e funcionais da Pratica Instrumental Coletiva, mais

particularmente nos seguintes itens:
- Definir o significado de Prética Instrumental Coletiva.
- Conhecer as competéncias que o trabalho instrumental em grupo desenvolve.
- Compreender as particularidades das diferentes dimensdes do grupo.
- Desenvolver os contetdos e as metodologias da PIC.

- Definir recursos e estratégias que produzam um G6timo desempenho do

trabalho instrumental em grupo.

- Estruturar e organizar as aulas em grupo para aumentar o rendimento das

mesmas.

Estes objetivos tém como principal utilidade fazer o docente refletir sobre os

conhecimentos mais funcionais que a Prética Instrumental Coletiva capacita.

12 Isabel Martin Garcia
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Procedimentos metodolégicos

Para desenvolver de uma forma integra os objetivos da investigagdo, o estudo esta
estruturado em dois niveis funcionais do conhecimento: a sec¢éo tedrica e a secc¢édo

empirica, que fundamentam a nogéo da Pratica Instrumental Coletiva.

A parte tedrica, realizada apos a analise a documentacdo relativa a bibliografia
disponivel, recolhe os principais conceitos tedricos que assentam a PIC.

A seccao empirica utiliza o Estudo de Caso, para analisar mais detalhadamente um
caso em particular: a PIC no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa,
projeto no qual leciono. A PIC é analisada no contexto no qual se insere, estudando as
suas necessidades especificas, as metodologias utilizadas, recolhendo uma
representacdo dos exercicios realizados e relacionando a teoria com a minha

experiéncia docente.

Revisao da literatura

Na pesquisa bibliografica que serviu de base a presente dissertacao, apresenta-se
uma grande diferenca de nivel entre 0 nimero de estudos sobre conhecimentos
tedricos e praticos. Existem varios estudos sobre recursos musicais nas aulas de
conjunto que foram fundamentais para um maior conhecimento da matéria e melhor
delimitacdo das questdes a abordar. Assim, refiro alguns dos autores que produziram
estudos neste sentido, nomeadamente Arrans (2002), Martin (2002), Ceballos (2002) e
Cebria (1996) que desenvolvem os fundamentos tedricos da classe coletiva (que
desenvolverei no primeiro capitulo desta dissertacdo). Dos estudos consultados,
destaca-se a perspetiva do papel conferido ao professor na classe musical em grupo,
conferindo-lhe a responsabilidade do desenvolvimento pratico da disciplina. Nestes
documentos encontram-se divergéncias sobre as metodologias, os procedimentos, a
dimensdo do grupo e os objetivos a utilizar nas aulas de conjunto, entre outras

diferencas significativas (como referido no primeiro capitulo).

BN

Passando da teoria a pratica, existem ainda poucos exemplos baseados na
experiéncia e na realizacdo das aulas de grupo, apesar de existir um grande interesse
sobre esta matéria. No Encontro Nacional de Ensino Coletivo de Instrumento Musical

(ENECIM, 2004), aparecem alguns artigos que relatam as experiéncias de educadores

Isabel Martin Garcia 13
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musicais sobre o ensino coletivo no Brasil, expondo diferentes praticas de coletivos

musicais neste pais.

Na pesquisa sobre sistemas do ensino em grupo de violino, destaca-se o método
Suzuki como principal suporte da pedagogia coletiva em violino, consultado em Suzuki
(2004), McCall (1993) e Starr (1976). Nesta pesquisa observou-se a peculiaridade da
pedagogia coletiva que se serve do repertdrio autéctone como meio de aprendizagem,
como pode ser observado na dissertacdo sobre ensino coletivo de Ying (2007) que
direciona o ensino coletivo do violino para a elaboracdo de uma metodologia coletiva
baseada em melodias do folclore brasileiro. De forma similar, surge a pedagogia
taiwanesa do professor Wong observada em Chu (2009), que se encontra influenciada
pelo repertério musical oriental. Neste sentido, sera estudada nesta dissertacdo a
adaptabilidade do método e da metodologia empregados no projeto musical da Casa
Pia, enriquecendo-se de exercicios e estratégias de consolidados pedagogos de
violino como Galamian (1998), Flesch (1995), ou Fischer (1997).

Estrutura da dissertacao

A presente dissertacdo, como foi ja referido, tem como objetivo expor diferentes niveis
essenciais relacionados com a Pratica Instrumental Coletiva, espelhando-se por seu
turno na proépria estrutura da dissertacdo: a fundamentacéo teérica que a define, a
insercdo no contexto especifico da Casa Pia de Lisboa, a abordagem pratica que a
torna viavel e certas consideracfes para garantir o sucesso do ensino em matéria

coletiva.

A dissertacdo esta estruturada em dois niveis claramente diferenciados, o teérico e o
empirico. O enguadramento tedrico define e desenvolve, no primeiro capitulo, os
fundamentos tedricos das aulas de grupo. O nivel empirico centra a dissertagdo no
Estudo de Caso. Assim, no segundo capitulo é desenvolvida a metodologia da
investigacao, inserindo o estudo da PIC no ambito da realidade musical e social do
projeto da Casa Pia de Lisboa, descrevendo o contexto e explicando as variaveis que
o constituem. O terceiro capitulo elabora a aplicacdo empirico-pratica das aulas de
grupo, apresentando e explicando diferentes exercicios utilizados no projeto musical
da Casa Pia de Lisboa. Por dltimo, no quarto capitulo realiza-se uma abordagem das
diferentes observacdes pedagogicas sobre a execugdo das aulas em grupo,
observadas nas ligbes. A finalidade da dissertacdo é transmitir a0 docente de uma

forma organizada e estruturada, uma visao integral e pedagdégica da PIC.

14 Isabel Martin Garcia
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PRIMEIRA PARTE: ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A PRATICA INSTRUMENTAL COLETIVA: FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo pretende abordar de forma tedrica os diferentes conceitos
relacionados com a dindmica de grupos. Torna-se fundamental delimitar a PIC no
ambito dos pressupostos pedagodgicos que a definem, atentando as diferentes
competéncias educativas que a envolvem, ponderando as variadas metodologias ou
procedimentos nas aulas de conjunto e considerando os diversos métodos de ensino

coletivo.

1.1 — DEFINICAO

A Pratica Instrumental Coletiva envolve um agrupamento de instrumentistas que
realizam musica em conjunto, beneficiando, de diferentes formas, com as qualidades
do grupo. Estas classes em grupo permitem trabalhar de um modo integrador os
diferentes aspetos que o aluno adquire de forma isolada e independente na aula
individual de instrumento (Arrans, 2002, p.246). Desta forma, as duas disciplinas sédo
complementares: a aula individual favorece a autonomia pessoal enquanto a aula de
classe coletiva possibilita o intercAmbio e a cooperacdo. Assim esta Ultima podera
potenciar conhecimentos e destrezas musicais e interpretativas, reforcando o trabalho
diario individual (Id. ibid.).

Tal como afirma Arrans “a classe coletiva sup6e o trabalho individual integrado num
projeto comum que deve comportar a aquisicdo de habitos, atitudes, valores e normas
de convivéncia fundamentais para a atividade musical” (2002, p.245). O
desenvolvimento musical e humano dos alunos, segundo este argumento, define a
PIC como uma disciplina fundamental, justificada no percurso académico pelos seus

valores formativos.

Assim, estas competéncias, destrezas, atitudes e valores formativos que a pratica do

trabalho coletivo faculta, constituirdo a seguinte secgéo de estudo.
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1.2 — COMPETENCIAS PEDAGOGICAS DO TRABALHO COLETIVO

O interesse da PIC deve-se as aptiddes e capacidades que os alunos adquirem e
ampliam mediante o trabalho em grupo. Estas competéncias, segundo a definicdo
proposta de Piaget (1964, Apud Siméo et al.,, 2002, p.74) para o desenvolvimento
mental da criancga, estdo centradas nos quatro pilares fundamentais do conhecimento

(psicomotor, intelectual, afetivo e social) aplicadas a dinamica de grupos instrumentais.

o Desenvolvimento psicomotor: define-se desenvolvimento psicomotor
como a interacdo existente entre o pensamento, consciente, ou ndo, e 0 movimento
efetuado pelos musculos, com ajuda do sistema nervoso. Desta forma, o cérebro e
musculos influenciam-se e educam-se mutuamente, fazendo com que o individuo se
desenvolva no plano do pensamento e da motricidade (Conceigéo, 1984, p.23-24).
Assim a educacdo em grupo reafirma o esquema corporal, trabalhando a
coordenacdo, a sincronizacdo de movimentos, o relaxamento muscular e o equilibrio
(Cebria et al., 1996, p.14). O movimento coordenado, no &mbito da PIC, traduz-se na
melhoria de aspetos técnicos como a sincronizagao ritmica, a articulacéo e a precisédo
na afinacédo (Ceballos, 2002, p.54).

o Desenvolvimento intelectual: o ensino coletivo proporciona uma visao
dos proprios problemas do aluno na aprendizagem ao conseguir refleti-los nos outros
(Ceballos, 2002, p.54), ou seja, € comum que o estudante ndo esteja consciente dos
seus erros, mas é capaz, por sua vez, de os descobrir no trabalho do resto do grupo.
Quando os alunos interagem entre si produzem melhores resultados do que quando
trabalham individualmente, produzindo-se assim uma reestruturacdo e aumento dos
esquemas intelectuais de percecao, atengdo e memoria que, segundo Escoriza (1998,

p.65), sdo as capacidades cognitivas necessarias para a aprendizagem.

- Desenvolvimento da percecdo: no contexto do trabalho de grupo produz-se a
ampliacdo da capacidade sensorial, auditiva e visual, progredindo o sentido de tempo,
de dindmicas, de qualidade sonora, de golpes de arco ou distribui¢cdo de arco (Arrans,
2002, p.241).

- Desenvolvimento da capacidade de atencéo: no conjunto o aluno prestara

especial cuidado aos gestos e a reprodugdo dos movimentos dos professores e dos
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outros alunos. Incita-se a uma exatiddo na produgdo musical de todos os alunos ao
tentar igualar o tempo e a qualidade da emissdo sonora, potenciando assim a atencao,
a capacidade de reacédo e a concentracdo (Arrans, 2002, p.243).

- Desenvolvimento da memaria: na pratica coletiva € necesséria a interpretacao

sem partitura, favorecendo os tipos de memdria musical (ritmica, auditiva, mental e

intuitiva) e memodria instrumental (visual, tactil e muscular) (Williams, 2011, p.145).

o Desenvolvimento afetivo: o aperfeicoamento das nocgles
interpretativas de expressdo e comunicacdo musical proporciona um acréscimo na
capacidade emotiva e sensitiva da pessoa.

Por outro lado, é também desenvolvida a personalidade do aluno, na medida em que
ao ser escutado, comparado e avaliado pelos seus companheiros, € melhorado o
trabalho pessoal do aluno perante o grupo para desfrutar da aprovagdo dos outros,
incrementando-se o0 sentido critico e autocritico, 0 que conduz a uma reafirmacao da
personalidade (Arrans, 2002, p.240).

Assim, o trabalho cooperativo melhora a seguranca e confianca em si proprio, inibindo

as tensdes da atuacdo em publico (Ceballos, 2002, p.54).

o Desenvolvimento social: a atividade artistica coletiva contribui para a
socializacdo do aluno, ja que o instrui em competéncias humanas e valores de equipa.
A classe coletiva implica um aumento no respeito das regras de conduta através da
integracdo num grupo liderado pelo professor (Arrans, 2002, p.239). No contexto de
aula, cada instrumentista toma consciéncia da importancia do seu trabalho no seio do
grupo e assume um papel idéntico no que diz respeito ao resto dos seus integrantes.
N&o obstante, dentro do conjunto da classe coletiva ha um grande namero de
instrumentistas com diferentes graus de confianca, de afinagdo, de capacidade de
memorizac¢do ou de personalidade, mas entre todos existe um sentido de cooperagéo
gue constitui uma pequena sociedade (Id, ibid). Tudo isto implica uma relacdo humana
gue favorece o contacto com os demais e a consequente integracdo e a disposi¢éo de
adaptacdo ao meio circundante. Neste sentido, a interacdo humana e musical
produzida nas aulas de grupo fomenta a colaboracéo, a responsabilidade, a tolerancia
e 0 respeito pelos outros, educando para os valores, valias fundamentais na nossa
profisséo, devido a necessidade de estabelecer grupos ao interpretar musica. (Arrans,
2002, p.236).
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1.3 — METODOLOGIA DO TRABALHO NAS CLASSES DE CONJUNTO

A validade da PIC depende de um conjunto de procedimentos que a apoiem na
transmiss@o dos beneficios do coletivo e na assimilacdo dos atributos educativos e
humanos anteriormente referidos. Assim, apresento diferentes linhas de atuacéo

praticas e metodoldgicas no ambito da PIC.

No ensino, o conceito de metodologia associa-se a organizacdo de elementos e
procedimentos nas aulas, aspetos que competem aos professores na tarefa de
elaborar projetos curriculares e planificacdes didaticas (Ceballos, 2002, p.56). Tendo
presente esta nocdo de metodologia das classes de conjunto, apresento, em primeiro
lugar, a organizagdo coletiva como condicionamento dos procedimentos a adotar, e
posteriormente, analiso os diferentes fundamentos e principios metodolégicos comuns

ao ambito da PIC.

Devido a falta de legislacdo que regule o funcionamento das aulas de grupo, remeto

para os diferentes autores e pedagogos especialistas em educac¢do musical grupal.

1.3.1 - ORGANIZACAO COLETIVA

A escolha de certos procedimentos a aplicar na sala de aula depende da dimensé&o do
grupo de educandos. Encontram-se uma grande diversidade e confrontacdo de
organizacdes grupais: desde o modelo de masterclass a outros grupos “cameristicos”,
ou a grupos de maiores dimensbfes. Assim cada tipo de organizacéo grupal favorecera

um determinado tipo de trabalho.

A pedagoga de violino, Kato Havas (1961) interroga-se sobre a questdo da
possibilidade do ensino coletivo do violino, a qual responde referindo que considera
praticavel se ndo houver mais de quatro pessoas por grupo e se estes quatro forem
maleaveis nos principios do modelo de masterclass ou aula magistral, que favorece o
trabalho individual. Tal significa que, se o professor explica e demonstra 0s exercicios
a realizar, os alunos praticam-nos de forma individual. Isto cria uma saudavel
competitividade entre os alunos, uma atitude critica entre eles e um conhecimento

consciente do que estdo a tentar fazer. Se por alguma razao é impossivel ter s6 quatro
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alunos por aula, outra possibilidade seria enquanto os membros de um grupo tocam
por grupos, outro grupo de quatro participaria ativamente observando e discutindo
(Havas, 1961, p.64). Concordando com o modelo de masterclass, Ceballos adiciona
qgue, do ponto de vista cognitivo, € necessario contar com o trabalho individualizado
dos membros integrantes da classe, pois tanto as falhas como os acertos dos outros
séo recursos de aprendizagem coletivos (2002, p.54).

Como oposicdo ao pensamento de Kato Havas, apresento a metodologia coletiva de
Arrans (2002, p.237) que defende que a classe coletiva ndo consiste em transmitir
conhecimento tocando alternadamente”. Supde um aproveitamento tanto do ensino
dos professores como do ambiente que o trabalho comum proporciona. Como apoio,
Susan Hallam no seu trabalho Instrumental Teaching (1998), aborda também a
tematica do ensino instrumental em grupo. Hallam compara o ensino instrumental em
conjunto ao ensino escolar. Desta forma, o professor devera contemplar o grupo como
um todo, ao invés de se preocupar em demasia com o0s aspetos individuais de cada
aluno. O professor deve ter em atencao o ritmo da aula que devera ser intermédio e as
indicacdes que nao deverdo ter um tempo superior ao da pratica do grupo na aula.
Hallam sugere que o nimero de alunos das aulas instrumentais em grupo seja de 4 a

6, admitindo que o valor maximo seria de 10 alunos por grupo (Id, ibid).

No gue respeita a controvérsia em torno da dimensao da classe, Martin (2002, p.192)
afirma que a classe coletiva ndo podera obter um bom trabalho com um grande
numero de componentes, sendo 0 hiumero maximo de componentes oito. Segundo o
autor, € conveniente motiva-los a fazer sugestées e perguntas que manifestem as
suas inquietudes e a fazer audicdes comentadas para fomentar a pratica auditiva e
critica.

Como generalizagdo acerca da questdo grupal o pedagogo da mdusica, Carl Orff
afirmou, nos anos 50, que a capacidade interpretativa devia adquirir-se de modo
quase ritual em grupos, destacando a imitacdo e a invengdo como nucleo do seu
método (Swanwick, 2000, p.18).

Na diversidade de dimenséo dos grupos, a sele¢do dos diferentes procedimentos e
recursos pedagoégicos encontra-se determinada pelo formato de organizagdo coletiva.
Independente da dimensdo do grupo e da liberdade de estratégias, a Pratica
Instrumental Coletiva envolve diferentes procedimentos vinculados a metodologia das

aulas de grupo a ter em conta para o éxito da classe, explicados de seguida.
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1.3.2 - FUNDAMENTOS METODOLOGICOS COLETIVOS

A PIC caracteriza-se por procedimentos especificos dirigidos a uma formacao baseada
no desenvolvimento de estratégias pedagobgicas, na construgcdo de novos
conhecimentos e na distingdo e posterior eliminacdo de instrucbes errOneas. Estes

procedimentos séo baseados nas aprendizagens de diferentes pedagogos.

A funcdo do professor sera a de estruturar e planificar atividades pensadas segunda
uma gradacao légica e funcional. A formacao dos discentes sera baseada no principio
da individualizacao, tendo em conta o nivel de cada aluno (Ceballos, 2002, p.54),
adequando assim as atividades as possibilidades individuais de desenvolvimento do
educando. Nesta tarefa, o professor sera o guia e mediador responsavel por
desenvolver a expressdo e compreensao do aluno, fomentar a motivacao, transmitir
expetativas alcancgaveis e proporcionar as estratégias necessarias para que o docente
complete a tarefa por si mesmo. Para a adquisi¢cdo dos objetivos, deve utilizar técnicas
de exposicao da informacédo, analise, audicdo e discussado (Ceballos, 2002, p.60-62).
O professor deve procurar a autonomia dos alunos mediante explicaces claras,
baseadas em exemplos, com o vocabulario adaptado a idade dos alunos, recorrendo a
linguagem imagética (analogias, comparacdes ou metaforas) e demonstrando o

pensamento por detras de cada situacao especifica (Hallam, 1998).

De forma a explicar como o professor da PIC deve trabalhar os conteidos de maneira
integrada, Swanwick utiliza a expressdo inglesa “CLASP”, que corresponde as trés
principais atividades na musica: compor (composition), ouvir musica (audition) e tocar
em publico (performance), devendo estas atividades ser intercaladas com o estudo de
histéria da musica (literature studies) e aquisicdo de competéncias (skill) (1991, p.2).
No Brasil, esse processo ficou conhecido como TECLA: Técnica, Execucdo,
Composicao, Literatura e Apreciacdo (Swanwick, 2003, p.70). Assim, a aprendizagem
musical é completada por um variado conjunto de atividades como o solfejo, o estudo
individual, as atuagcdes em publico, os ensaios, a improvisacdo, ou a audigéo,
reforcada por outros conteudos interdisciplinares das disciplinas de Formag&o musical,
Harmonia, Analises, Histéria da musica, Canto, Movimento ou Cenografia. No que
concerne ao principio de desenvolvimento social subjacente ao trabalho coletivo (cf.
pagina 17 desta dissertacdo), o dever do professor serd o de incitar a interagdo dos
individuos, distribuindo responsabilidades, impulsionando a cooperagéo e criando um

ambiente de disciplina e respeito (Ceballos, 2002, p.57).
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1.4 - METODOS DE ENSINO COLETIVO

Existem diferentes abordagens a aprendizagem de um instrumento, nomeadamente
uma aprendizagem que se baseie exclusivamente em aulas individuais de
instrumento, outra que se baseie apenas em aulas de conjunto, ou podemos encontrar

uma associacao entre ambas.

Segundo a Gran Enciclopedia Rialp, um método pedagdgico é um conjunto ordenado
e unificado de conhecimentos, apresentados e elaborados segundo contetdos
educativos que tém como objetivo conseguir aprendizagem (1991 Apud Enciclopedia
GER, 2008). E importante sinalizar que método ndo é sinénimo de repertério, sendo
estas nomenclaturas acidentalmente confundidas, no meio musical, por alguns
usuarios dos métodos que utilizam as partituras sem seguir os procedimentos
associados. Relativamente as aulas de instrumento ministradas em grupo, os métodos
utilizados diferem consoante a escola, pelo qual distingo diferentes métodos coletivos
enquadrados no seu contexto histérico e nos seus principios especificos. Também é
estudado o método do pedagogo japonés Shinichi Suzuki, devido a sua massificada

utilizacao e respetiva aplicacao no projeto musical da Casa Pia de Lisboa.

1.4.1. DESENVOLVIMENTO HISTORICO DOS METODOS COLETIVOS

Os métodos de ensino coletivo estdo diretamente relacionados com os aspetos do
desenvolvimento do ensino do instrumento. Ha& conhecimento das aulas coletivas de
instrumento desde as primeiras décadas do século XIX (Hikiji, 2006, p.129). O ensino
coletivo propagou-se em 1843, quando Felix Mendelssohn inaugurou o Conservatorio
de Leipzig (Alemanha), que incorporava esta metodologia, seguido por diversos
conservatorios na Europa (Oliveira, 1998). Nos EUA o ensino em grupo foi instaurado
pelo Conservatério de Boston fundado em 1867 (Id, ibid), incentivado pela

rentabilidade do grande nimero de alunos.

O fim do século XIX abriu o caminho para a especializagdo do sistema individual e o
respetivo desuso das classes coletivas, devido & objecdo de muitos professores
relativamente ao rendimento das aulas coletivas e a instauragdo dos cursos superiores
de mdusica, que exigiam um aperfeicoamento musical mais exigente (Cruvinel, 2003).
Assim, instaurou-se o sistema do “conservatorio”, cuja base é o ensino instrumental

assentado em aulas individuais.
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Em oposicdo a individualizacdo instrumental dos conservatorios, surge 0 ensino
coletivo associado as escolas. Em 1890, aparece no Reino Unido o movimento
Maidstone, programa de ensino coletivo de violino implantado nas escolas com o
proposito de desenvolver o interesse pela muasica orquestral e o ensino do violino
(Ying, 2007, p.13). Em 1911, Albert Mitchell implantou o ensino de cordas nas escolas
publicas americanas, publicando o trabalho “Class Method for the Violin”, depois de
uma série de masterclasses em Boston (Wassell, 1965 Apud Chu, 2009, p.5).

A diferenga dos programas de ensino coletivo nos conservatorios e nas escolas
publicas consistia no nimero de alunos. As classes dos conservatorios eram formadas
por turmas de até 4 alunos, enquanto nas escolas publicas eram de 16 a 30. Os
conservatorios estavam orientados para a execucado de solos e usavam métodos de
violino como David, Herman, Beriot e Laourex', enquanto nas escolas, o objetivo
consistia na formacao de orquestras. Embora usando os métodos dos conservatorios,

as escolas publicaram métodos baseados no folclore tradicional (Oliveira, 1998).

Em relagdo ao ensino coletivo de instrumentos de cordas, um dos primeiros métodos
de que se tem noticias é de Lewis A. Benjamin nos mediados do século XIX? (Ying,
2007, p.12). Mais de um século depois, datam-se os métodos americanos de
Applebaum, Rolland, Anderson e Nelson®, usados no ensino coletivo de instrumentos
de cordas. No Brasil, no que diz respeito ao ensino coletivo com instrumentos de
cordas, encontramos o0 meétodo de ensino coletivo dos instrumentos de arco
desenvolvido por Alberto Jaffé* (Hikiji, 2006). Relativamente aos métodos para
iniciacdo do ensino de violino, destaca-se ainda o método de Neil Mackay® e no

sistema musical asiatico, assiste-se a consolidacdo de sistemas coletivos como o

método Suzuki e a pedagogia taiwanesa do professor Wong®.

! Método Violinschule de Ferdinand David (1863), Violinschule de Friedrich Hermann (1879), Méthode de
violon, Op.102 de Charles-Auguste de Bériot (1858) e A Practical Method for Violin de Nicolas Laoureux
(1907). Estes métodos formados por estudos, exercicios e repertorio para violino, estdo estruturados em
varios volumes e tém musicas a solo ou com acompanhamento, diferenciando nivel inicial e avancado.

2 Lewis A. Benjamin, Sr., professor em New York e Brooklyn entre 1847 e 1891, desenvolveu The Musical
Academy (1851) como o primeiro ensino de violino.

Método String Builder: a String Class Method for Class or Individual Study de Samuel Applebaum
(1960), o método The Teaching of Action in String Playing de Paul Rolland (1974), o método All for Strings
de Gerald Anderson (1986) e o método Tunes de Sheila M. Nelson (1986).

4 Método na década dos anos 70 com os objetivos de introduzir obras célebres do repertério da musica
erudita, a rapida formagdo de uma orquestra e o ensino de teoria paralelo a pratica do instrumento.

° Método The First Year Violin Tutor, Suitable por Class Teaching or Individual Students de Neil Mackay
1965), pensado pelo pedagogo canadiano de violino para aulas de conjunto.

Método do pedagogo violinista Fu-Tong Wong (China, 1948 - ) consultado em Chu (2009)
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1.4.2 - O METODO SuUZzUKI

Este método € caracterizado pela centralidade concedida pelo seu autor as aulas de
instrumento ministradas em conjunto (Starr, 1976, p.27). O fundador, Shinichi Suzuki
(1898-1998), foi um violinista e pedagogo musical japonés, criador do “Instituto para a
Educacado do Talento” (Trindade, 2010, p.12,13). Suzuki baseou-se na aprendizagem
da lingua materna como estratégia de ensino instrumental mediante a repeticdo de
sons musicais (2007, p.17), desenvolvendo desde a infancia o ambiente musical e as
caracteristicas fisicas e psicologicas essenciais para adquirir as capacidades musicais
(2004, p.13). Assim Suzuki defende que o talento é adquirido e ndo é inato (2004,

p.10). O método apresenta as seguintes caracteristicas essenciais:

- Participacdo ativa dos pais: cooperam ativamente assistindo as aulas dos

educandos, ao estudo individual e as apresentacgdes publicas (Starr, 1976, p.15).

- Estabelecimento do repertério mediante a revisdo continua das musicas
estudadas anteriormente e a audicdo diaria do repertério com as gravacdes
proporcionadas (Starr, 1976, p.7). O método de Suzuki, criado para o ensino de
violino, foi organizado em dez volumes de dificuldade progressiva, desde a iniciacdo
basica do instrumento (baseada em cancdes populares) até abordar aos concertos
para violino de W. A. Mozart. O sucesso que o método obteve no ensino do violino,
produziu a reformulacdo para outros instrumentos (Trindade, 2010, p.27), sendo o

repertorio nos volumes iniciais praticamente similar para os instrumentos de cordas.

- O Método Suzuki atribui grande importancia a execucao em conjunto. Orienta
esta matéria com a necessidade de motivar as criancas através do contacto com
outras, do desenvolvimento de habitos de tocar em grupo e do espirito de civismo e
solidariedade que a pratica em grupo proporcionam, dando primazia a introdug¢édo na

performance musical. (McCall, 1993, p.8).

Entre outros contributos, o método tem como finalidade aumentar o gosto estético e
artistico, a concentracdo, a disciplina, a memoria, a socializacdo e a coordenagéo
motora. Rapidamente se difundiu ndo sé no Japdo como também no mundo Ocidental,
encontrando grande aceitagcdo principalmente nos Estados Unidos. Em Portugal, o
método Suzuki é utilizado em grande parte dos conservatérios e escolas profissionais
de musica, principalmente como método de iniciagdo ao instrumento (Trindade, 2010,
p.38, 45).
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Enquadrado teoricamente o conceito de Pratica Instrumental Coletiva mediante o
estudo da teoria que fundamenta as aulas de grupo, passo a abordar de uma forma
empirica o conceito de Préatica Instrumental Coletiva. Para isto, procedo ao estudo
empirico da Pratica Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Mdsica
da Casa Pia de Lisboa.
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SEGUNDA PARTE: ENQUADRAMENTO EMPIRICO

2. A PIC NA CASA PIA DE LISBOA: METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Ap6s a fundamentacao tedrica da PIC, a seguinte etapa da presente dissertacao
consiste em definir a metodologia da investigacao, baseada em principios empiricos. A
investigacdo que pretendo abordar visa uma maior percecdo da Pratica Instrumental
Coletiva de acordo com os principios observados no ambito da Casa Pia de Lisboa. A
sua realizacdo tem implicita uma série de processos metodolégicos ordenados e

organizados que formam o conhecimento da matéria estudada.

2.1 — INVESTIGACAO QUALITATIVA: O ESTUDO DE CASO

Para a realizacao da dissertacéo, € utilizada uma metodologia de tipo qualitativo para
tratamento da informacdo da matéria investigada. Segundo a natureza dos dados, a
investigacdo é qualitativa quando interpreta uma realidade particular (Coutinho, 2011,
p.37), neste caso a PIC na Casa Pia de Lisboa. Segundo Wierma, a perspetiva
gualitativa de investigacéo, descreve os fenbmenos por palavras em vez de nimeros
(1995 Apud Coutinho, 2011, p.26). Desta forma, o interesse esta mais no contetdo, do
gue no procedimento, e serve-se do Estudo de Caso para desenvolver a busca dos

fatores concretos com o propoésito de particularizar (Id, Ibid, p.27).

A presente investigacdo tem por base o modelo do Estudo de Caso, porque, citando
Gil (2008, p.57), é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos
objetos para permitir conhecimentos amplos e detalhados do mesmo. Segundo a
tipologia de estudos definidos por Stake (1995 Apud Coutinho, 2011, p.296) a minha
investigacdo adapta-se a um Estudo de Caso de nivel instrumental ao ser um estudo
empirico que investiga uma disciplina particular, no seu contexto, de forma a facilitar a
compreensdo dos recursos, procedimentos e estratégias que a PIC engloba.
Apresento um Estudo de Caso que tem como fim o conhecimento tedrico e pratico das
bases da disciplina de PIC, lecionada na Casa Pia de Lisboa e integrando os alunos
de violino e de viola em nivel de iniciagdo. O alcance temporal da investigagdo € de
dois anos letivos (2011-2013).
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A investigagdo qualitativa baseia-se no método indutivo para o seu desenvolvimento,

sendo no seguinte esquema adaptado aos objetivos da dissertacéo:

Tabela 1: esquema metodol6gico da dissertagéo

Esquema indutivo da investigagdo qualitativa | Esquema metodologico da dissertagao

Método de recolha dos dados

1. Investigador recolhe os dados Contextualizagéo

Necessidades educativas

2. Levantamento de questdes Conteudos especificos
3.0rganizacéo dos dados em categorias Organizacao dos dados
4. Busca de padrdes Apresentacdo dos dados
5. Construcédo da teoria Abordagem préatica

Observacbes pedagodgicas

Fonte: Elaboragéo propria adaptada a partir do esquema da investigagdo qualitativa (Coutinho, 2011, p.26).

Segundo este esquema, a teoria surge a posteriori dos factos e a partir da analise dos
dados, fundamentando-se na observacéo e na interpretacdo da informacao (Coutinho,
2011, p.26). Em primeiro lugar sdo apresentados os métodos de recolha de dados,
sendo que posteriormente € caraterizada a inclusdo da PIC no ambito do Ensino
Integrado de Mdusica da Casa Pia. Aqui sdo estudados o contexto e os diferentes
fatores que motivam, fundamentam e particularizam a realizacdo deste estudo,
nomeadamente 0 enquadramento legal, as variaveis do projeto e as divergéncias em
torno do seu modelo. Recolhidos os dados, sdo posteriormente analisados os
fundamentos e as razfGes que a dissertacdo ambiciona, segundo as necessidades
observadas. A seccdo metodoldgica é finalizada com um estudo dos dados, no que
respeita a sua organizacdo e a sua apresentacdo, mediante um esclarecimento das
diferentes formas de estruturacdo dos recursos metodologicos possiveis, segundo as

caracteristicas da realidade institucional do projeto.

A funcéo desta seccdo metodoldgica € delimitar os principios da disciplina de PIC no
projeto musical da Casa Pia de Lisboa e desenvolver os fundamentos metodolégicos
do terceiro capitulo (a abordagem préatica) e do quarto capitulo da dissertacdo

(observagtes pedagodgicas), contribuindo para o conhecimento global da PIC.

Relativamente aos tipos de investigacdo (segundo a perspetiva qualitativa na relagéo
teoria-prética), esta dissertagdo perspetiva-se numa investigacdo de indole pratica,
sendo o objetivo melhorar a experiéncia da PIC, como consequéncia do contributo da

descricdo e compreenséao de situagdes concretas (Coutinho, 2011, p. 27).
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2.2 METODOS DE RECOLHA DE DADOS

De acordo com os procedimentos de recolha de dados, para a realizagdo desta
investigacdo de indole qualitativa, recorro a duas linhas de atuagéo: a descricdo da
observacao e a analise da pesquisa documental (Coutinho, 2011, p.99).

O principio fundamental para a realizacdo da dissertacdo, nascida da inquietude de
melhorar a formagédo dos professores instrutores da Pratica Instrumental Coletiva, foi o
emprego do método descritivo com o fim de caraterizar as variaveis envolvidas na
investigacdo (Coutinho, 2011, p.100). O método descritivo baseia-se em técnicas de
observacdo como estratégia de recolha de informacao (Coutinho, 2011, p. 27). Nesta
investigacdo pedagdgica a observacdo tem um papel fundamental na obtencéo e na
andlise dos dados pois, citando Estrela, “em todos os sistemas de formagdo de
professores, a observacao tem sido uma estratégia privilegiada na medida em que se
Ihe atribui um papel fundamental no processo de modificacdo do comportamento e da

atitude do professor em formacéo” (1994, p.56).

Apoés a consulta das tipologias de observacdo definidas por Estrela e, segundo a
perspetiva da situacdo do observador, esta dissertacdo define-se no modelo de
observacao participante (Estrela, 1994, p.31), pois a minha observacao foi realizada
na condicdo de docente ativo, produzindo atividades pensadas conforme as

necessidades presenciadas.

Se considerar o processo de observacgéo, o professor observador encontra-se ante as
tipologias de observacdo naturalista e ocasional. A observacao naturalista € definida
como observacao direta e distanciada que permite uma descricdo das estratégias e
atividades utilizadas por outros docentes mais experimentados (Id, Ibid) com os quais
partilho a sala nas aulas de PIC na Casa Pia de Lisboa. Neste aspeto, o projeto da
Casa Pia é muito enriquecedor, pois, as aulas de PIC foram partilhadas
simultaneamente com os docentes César Nogueira, Eliana Magalhdes, Francisco
Moser, Inés Saraiva, Joao Andrade, Maria Jodo Matos e Rita Cardona, devido a minha
docéncia nas especialidades de PIC de violino e viola, nas duas escolas onde se

desenvolve o Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa.

Em adic&o a anterior tipologia de recolha de informacg&o, desenvolve-se a observacao

ocasional, quando assumo o papel de observador da classe ao utilizar certas
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estratégias consultadas na pesquisa bibliogréfica ou pensadas na aula de PIC, sendo
0 professor o sujeito da observagéo e os procedimentos de ensino o objeto (Estrela,
1994, p.34, 35). Esta tipologia, baseada na minha condicdo de observadora
equiparada com a minha condi¢cédo de docente, procura inovar, ampliar e aperfeigoar o
leque de estratégias e exercicios pensados para as aulas de PIC. Estas atividades sédo
complementadas com a consulta das aprendizagens de importantes pedagogos de

violino como Suzuki, Galamian’, Hoppenot, Flesch® ou Menuhin®, entre outros.

Em ambas as técnicas, segundo o plano apresentado por Estrela (1994, p. 57),
observam-se as situagdes educativas, identificam-se as exigéncias de aprendizagem
dos alunos e recolhem-se as atividades necessarias para responder as necessidades
educativas. Sendo esta investigacdo de tipo descritivo, ha medida em que ndo se
manipulam variaveis, mas antes se descrevem os fenémenos utilizando os métodos
descritivos (Coutinho, 2011, p.37).

E importante destacar que este estudo depende exclusivamente da observacéo direta
do observador, recolhendo-se os dados em forma de anotacdes escritas e detalhadas
da situacdo investigada, evitando, assim, instrumentos audiovisuais de gravacdo. O
motivo é a preservacdo da identidade e da privacidade das criancas da Casa Pia de
Lisboa, pela Lei 67/98 “Lei da Protecdo de dados pessoais” e pela Lei 147/99 de 1 de
setembro “Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em perigo”, requisito essencial na

elaboracéo desta dissertacao.

Como enunciado, a observacdo é complementada com a pesquisa documental como
procedimento de recolha de dados. O material recolhido nesta pesquisa documental é
analisado e utilizado para validar evidéncias das fontes e informacfes. Esta fonte
material vai caraterizar o ambito do Ensino Integrado de Mdusica da Casa Pia de
Lisboa, assim como fundamentar a elaboracdo dos recursos metodolégicos e

estratégias da PIC.

7Ivan Galamian (1903-1981) nascido no Irdo, foi um dos mais influentes pedagogo de violino do século
XX, professor de Perlman ou Zukerman. Influenciado pelas escolas russas e francesa, seus ensinos
atentam para a necessidade da individualidade de cada estudante e para o controle mental sobre os
movimentos fisicos como chave para a dominagao da técnica (Salles, 1998, p.17).

8 Carl Flesch (1873-1944) foi um importante violinista e conhecido pedagogo hungaro, professor de Henry
Szeryng ou lda Haendel entre outros grandes nomes. Foi famoso por sua pureza classica, técnica
impecavel e ampla visdo de estilos. Autor do Arte de Tocar Violino, conduz os problemas técnicos e
musicais para um caminho racional (Id, ibid).

9Yehudi Menuhin (1916-1999) foi um violinista e maestro estado-unidense, considerado um dos maiores
virtuosos do violino do século XX e defensor da educacgéo e dos direitos das minorias Aplicou no seu
ensino, os conhecimentos de ioga adquiridos na India.
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2.3 — CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO MUSICAL DA CASA PIA

Cada projeto possui condi¢des culturais, sociais, histdricas e politico-econémicas que
o determinam e dirigem. Assim neste capitulo procedo a exploracdo da realidade a
investigar, mediante a apresentacdo das questfes mais relevantes sobre o projeto
musical da Casa Pia de Lisboa, apresentando a instituicdo, os seus fundamentos,

caracteristicas e motivacdes do seu projeto musical.

2.3.1—-A CAsSA PIADE LISBOA

No trabalho de reconstrucdo da cidade de Lisboa, assolada pelo terremoto de 1755,
Diogo Pina Manique fundou no dia 3 de Julho de 1780 a Casa Pia de Lisboa, que
recebeu no Castelo de Séo Jorge 6rfas, mendigos e pessoas sem recursos. Segundo
o regulamento elaborado, foram aplicados métodos pedagdgicos que transformaram a
Casa Pia numa grande Instituicdo de Solidariedade Social precursora no ensino

técnico-profissional e no ensino artistico em Portugal (Casimiro, 2008, p.87).

No inicio do século XIX, desde a ocupacdo napolednica, a Casa Pia de Lisboa
sobreviveu em condicBes de precariedade e de insuficiéncia de abastecimento
provocada pela instabilidade social, situacdo emendada pela restauracdo da instituicdo
em 1835, devolvendo-lhe o prestigio inicial. Neste momento, a instituicdo foi
transferida para os Jerénimos e criou em Lisboa um Conservatorio de Masica anexado
a Casa Pia de Lisboa (Casa Pia de Lisboa, 1998).

Em 1935 reformulou-se a instituicdo, concentrando na Casa Pia todos os
estabelecimentos de educacéo e assisténcia social dependentes da Direc¢do-Geral de
Assisténcia integrando institutos como o Asilo D. Maria Pia, o Asilo Nuno Alvares
Pereira, entre outros. A instituicdo caracterizou-se pelo ensino de uma formagéo
integral, desenvolvendo-se no ensino técnico-profissional, artistico, musical, agricola e
desportivo (Id, Ibid).

Nos anos 80, reorganizou-se e modernizou-se a Casa Pia mediante a reducédo da
massificagcdo do Internato, o alargamento da oferta educativa e a reabilitagdo de novos
espacos nos diferentes colégios. A crise em 2002, consequéncia do escandalo do

caso de pedofilia, repercutiu-se na instituicdo, com a proposi¢cdo de varias medidas
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reformistas, resultantes no relatério “Casa Pia de Lisboa — Um Projeto de Esperanca”.
(Id, Ibid). Como projeto inovador, em 2009 surge, em parceria com o Conservatorio de
Musica da Metropolitana de Lisboa, o Projeto Musical Casa Pia de Lisboa, com o
objetivo de criar o Ensino Integrado de Mdsica.

Assim, a Casa Pia de Lisboa é um instituto publico que promove os direitos e a
protecdo das criancas e jovens em risco de exclusdo, ou com necessidades
educativas especiais, para assegurar o seu desenvolvimento integral através da
educacdo, formacdo e insercdo social e profissional. Esta instituicdo tem como
principal objetivo o interesse da crianca e a construcdo do seu projeto de vida, através
do ajuste de recursos e principios orientadores as necessidades de cada educando,
patente no lema bordado na sua bandeira: “Instruir, Educar e Amparar” (Araujo et al.,
2000, p.42).

2.3.2 — CARACTERIZACAO DO PROJETO MUSICAL

Simdes Margiochi, provedor da Casa Pia de Lisboa, considerou em 1889 que a musica
instrumental constitui um ramo do ensino agradavel para as criancas, sendo ginastica
para o corpo e o ouvido. Também afirma: “é¢ um excelente elemento educativo, sendo
reconhecida a sua influéncia na modificacdo dos costumes das criancas, tornando-as
apaixonadas pela sublime arte. E dessa paixdo abengoada que nascem os artistas de
raca” (Aradjo et al., 2000, p.101, 102).

Segundo esta premissa, a Casa Pia de Lisboa foi pioneira no ensino da muasica em
Portugal. Na tradicdo do ensino da musica instrumental na Casa Pia, em 1798 contava
com uma banda; em 1826 criou-se uma Escola de Clarins para o Exército; em 1835 foi
criado na Instituicdo o Conservatério de Musica, em substituicdo do Seminéario da
Patriarcal, Unica escola oficial de musica até entdo; ainda em 1835, introduz-se as
aulas de Mdudsica para alunos e alunas na Reforma do Programa Escolar do
Estabelecimento; em 1841 constitui-se a banda de musica dos alunos cegos da Casa
Pia (Aradjo et al., 2000, p.101 e 174). Na atualidade, no departamento de atividade de
Expressdo, no ramo da mdusica, conta com as atividades do Ensino Integrado de
Musica, Coro da Casa Pia, Banda Juvenil, Orquestra Ligeira Juvenil, Grupo de Gaitas

de Foles, Grupo de Percusséo, Oficina dos Malucos e Projeto RitmoS.
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Correspondente a grande importancia que a Casa Pia concede a musica destaca-se o
Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa. Este projeto surgiu no ano 2009,
no CED D. Nuno Alvares Pereira e no CED D. Maria Pia, através do protocolo
realizado entre a Casa Pia e a Metropolitana, em particular com o seu Conservatorio.
Definido no formato de ensino vocacional de musica, o objetivo do projeto é integrar o
ensino artistico na escolaridade obrigat6ria, a partir do segundo ciclo de ensino basico,
recebendo os alunos uma formacgdo musical profissionalizante, nas modalidades de
violino, viola e violoncelo, paralelamente ao contexto geral de ensino escolar. Os
educandos, além de frequentar o curriculum escolar, cursam as disciplinas musicais
de Instrumento, PIC, Formacdo Musical e Coro, no segundo ciclo de ensino com uma
carga letiva de 17 horas semanais, sendo acrescentadas no terceiro ciclo as
disciplinas de Orquestra, Naipe (em substituicdo da PIC) e Pratica de Teclado
(Leiderfarb, 2010, p.12-14).

Durante o ano letivo 2012-2013, quarto ano do Ensino Integrado de Musica da Casa
Pia, o projeto contava com 100 alunos, que cursavam o segundo e o terceiro ciclo da
escolaridade basica. A Casa Pia fornece os instrumentos e 0s materiais necessarios
para dotar os participantes de uma formacao profissional efetiva. Neste sentido, o
projeto tem como finalidade o aproveitamento escolar, o desenvolvimento de
gualidades humanas e musicais, 0 gosto pela arte e a potenciacdo da integracao
social, contribuindo para melhorar os resultados cognitivos, comportamentais e sociais
dos alunos (Lusa, 2012). Prevé-se que o Ensino Integrado de Musica se estenda, no
préximo ano, até ao 9° ano de escolaridade, facilitando a continuacédo dos estudos na

Escola Profissional de Musica da Metropolitana.

2.3.3— CARACTERIZACAO DA PIC NO PROJETO MUSICAL DA CASA PIA

Apresento a Prética Instrumental Coletiva como uma disciplina que carece ainda de
um enquadramento pedagoégico, e mesmo legislativo, que a situe no contexto do
ensino artistico em Portugal. Legalmente, no Decreto-Lei 1550/2002, no qual se
estabelece o plano de estudos dos cursos basicos do ensino especializado de musica,
em regime articulado, constata-se uma carga horaria semanal de duas aulas de classe
de conjunto de 50 minutos, tanto para o 5.°, como para 0 6.° ano de escolaridade; no

ambito do projeto Casa Pia, a carga horaria letiva é superior.
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A disciplina de Pratica Instrumental Coletiva, no projeto, esta estruturada em 10 aulas
coletivas mensais. Diferencia-se em diferentes tipos de coletivos:

- PIC 596°: aula semanal de violinos/violas 5.° ou 6.° ano.

- PIC Conjunto: aula semanal de violinos/violas de 5.° e 6.° em conjunto.

- PIC Sabados: aula quinzenal de violinos/violas de 5.° e 6.° ano do conjunto
dos dois CEDs (Nuno Alvares Pereira e Maria Pia) lecionadas os Sabados.
Durante o ano letivo 2011-1012, uma destas aulas, era realizada em
conjunto com os Pequenos Violinos/Violas da Metropolitana.

Nos Decretos-Lei (310/83, 344/90 e 1550/2002) é notdria a falta de definicdo no
curriculum do ensino artistico, sendo delegado no docente o0s conteddos
programaticos e metodologia a seguir, por ndo existir um enquadramento legal

especifico.

2.3.4 — APRESENTACAO DA AMOSTRA

A amostra é modificada dependendo do tipo de organizacdo coletiva (ponto 2.3.3),

variando, desta forma, o nimero de individuos que a integram.

Tabela 2: dimensé&o do grupo nas aulas de PIC na Casa Pia de Lisboa

Numero alunos PIC 5°/6° PIC Conjunto PIC Sabados
Violinos 3 12 24 ou mais
Violas 3 6 12 ou mais

Fonte: Elaboragéo prépria

A populacdo do estudo € constituida por educandos de violino e de viola com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0os 12 anos, integrando estes o0 5° e 6° ano do Ensino
Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa.

O Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa é composto por turmas de doze
educandos, sendo distribuidas em 6 violinos, 3 violas e 3 violoncelos, com o objetivo

de no terceiro ciclo, integrar uma orquestra de cordas.
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2.4 — NECESSIDADES EDUCATIVAS DA PIC NA CASA PIA DE LISBOA

A disciplina de PIC é fundamental no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de
Lisboa, contando com uma carga letiva de dez aulas mensais. No ambito desta
disciplina em particular, existem qualidades técnicas e pessoais que a PIC desenvolve,
registando-se também fontes de conflito que constituem o fundamento das
necessidades educativas que pretendo abordar. Estas necessidades estéo interligadas
com as questdes praticas da investigacao, derivadas da observacdo e da andlise do

estudo da PIC no projeto da Casa Pia de Lisboa.

No projeto esta estipulada a ado¢cdo do modelo do Método Suzuki como aplicagéo no
ambito das aulas de PIC. Tal escolha fundamenta-se no facto de Suzuki conferir a
pratica em grupo uma grande importancia, pois afirmava que as criancas desfrutam
mais tocando em grupo, existindo uma influéncia das criangas mais avangadas,
constituindo esta a verdadeira Educacéo do Talento (Suzuki, 2004, p.99). Embora as
aulas de conjunto se encontrem baseadas no método Suzuki (estudado no ponto
1.4.2), destaco certas alteracdes observadas nas aulas de PIC na Casa Pia de Lishoa

em relagdo ao método original:

- Apoio dos pais: no método Suzuki primeiro ensinam-se aos pais a tocar uma obra

para que sejam bons professores em casa, sendo as criancas realmente educadas no
seu lar. Assim para adotar uma boa postura e pratica adequada em casa, é preciso
gue o pai tenha experiéncia direta (Suzuki, 2004, p.98). No projeto da Casa Pia, os
educandos ndo contam com 0 apoio dos pais, 0s quais ndo assistem as aulas nem
estudam diariamente com eles. Isto traduz-se, em muitos casos, em comportamentos
inadequados, falta de concentracdo nas aulas e falta de seguimento dos educadores

nos estudos dos educandos.

- Idade de iniciacdo: “nos primeiros 5 anos, a crianga aprende a sua lingua

materna por escuta e imitacdo dos seus pais’. Suzuki, baseando-se neste
pressuposto, considera ser o melhor momento para iniciar a crianga na musica, dada
essa grande capacidade” (Sanchez Ortiz, 2010). Enquanto o método Suzuki esta
direcionado para uma iniciacdo precoce ao violino, a idade de iniciagdo & musica dos

nossos alunos situa-se nos 9 ou 10 anos. As dificuldades geradas neste ambito sao:
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= Nesta idade, a metodologia da repeticdo (cf. 1.4.2) é insuficiente
comparada com as qualidades cognitivas dos educandos.

= Contacto tardio com a musica, refletido em caréncias ritmicas e musicais
nao potenciadas na infancia, assim como tensdes corporais adquiridas com
0S anos.

» Falta de entusiasmo pelo repertério que estédo a interpretar, jA que musicas
como Estrelinha, ou Os Patinhos sdo atrativas para um publico mais infantil.

- Reiteracdo do repertério: entre o0s principios do método encontra-se o

estabelecimento do repertério, mediante a revisdo das musicas estudadas
anteriormente (1.4.2). A repeticdo das musicas que tocam semanalmente durante
anos redunda em muitos casos na falta de motivacdo e de gosto pela musica que
estdo a interpretar, pois, segundo Hilgard, a repeticdo em sucesséo produz uma perda

da eficiéncia que comummente € atribuido a fadiga (1966, p.5).

- Falta de modelo a sequir: os educandos ndo contam com o acompanhamento

dos alunos mais avancados do projeto, pois no terceiro ciclo do Ensino Basico passam

a integrar a orquestra e deixam de frequentar as aulas de conjunto.

Estas adaptacBes curriculares, junto com a origem conflituosa de certos alunos que
integram o projeto, supdem no campo metodoldgico, estratégias especificas e uma
remodelacdo dos recursos a aplicar de tal forma que garantam a correta readaptacéo

ao contexto no qual esta inserido, mediante aulas motivadoras e educativas.

Destacam-se na sala de aula comportamentos desajustados, falta de motivacio™,
dificuldades de concentracdo, auséncia de estudo e falta de assiduidade,
caracteristicas comuns a determinados alunos da Casa Pia de Lisboa. Neste sentido,
cabe ao professor planear uma dindmica de aulas motivadoras e proveitosas,

envolvendo ao maximo o professor e exigindo o maximo dos seus educandos.

Acresce que esta exigéncia pedagogica se agrava no projeto musical da Casa Pia de
Lisboa, evidenciando a caréncia de um plano de estudos definido e legislado no qual
se reflitam os objetivos gerais, objetivos especificos, conteldos e competéncias da
unidade curricular da PIC. A Unica orientagdo fornecida aos docentes pela direcdo

pedagdgica consiste em ensinar segundo um repertério baseado no Método Suzuki,

10A motivacdo, nesta dissertacdo, sera definida como o grau de interesse que a pessoa tem pela
sua atividade e pelas consequéncias que esta atividade cria, sendo fundamental para que o individuo
continue com o trabalho desempenhado (Lopez, 2006, p.23).
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um método utilizado na iniciagdo musical do violino. Para exercer a docéncia conforme
este método, os professores devem fazer parte da International Suzuki Association e
realizar cursos de formacdo nos quais aprofundem os fundamentos pedagdégicos de
Suzuki, as suas ideias e diferentes técnicas educativas. Porém, os docentes da Casa
Pia ndo possuem a instrucéo especifica que os acredita como professores qualificados
a instruir o método Suzuki original, ndo estando invalidados de lecionar segundo

outros critérios.

Estas reflexdes em torno das principais adaptagbes da PIC no projeto direcionam o

estudo a resolucao das necessidades educativas.

2.5 — CONTEUDOS ESPECIFICOS

As questbes pedagoégicas anteriormente referidas conduzem a uma analise
aprofundada do estudo da disciplina de PIC, com o0 objetivo de superar as

necessidades educativas.

Os conteudos ou interrogacdes que esta dissertacdo quer desenvolver, no contexto da

PIC na Casa Pia, definem-se nos seguintes aspetos a averiguar ou descrever:

1. Fomentar técnicas que melhorem o comportamento dos educandos da Casa
Pia de Lishoa com o fim de aumentar a produtividade da disciplina de PIC.

2. Elaborar os contetdos programaticos e metodoldgicos da disciplina de PIC na
Casa Pia de Lisboa, ao carecer esta de um plano curricular legislado.

3. Promover a utilizacdo de metodologias que desenvolvam as capacidades
técnicas e musicais dos alunos, garantindo o sucesso da disciplina.

4. Desenvolver propostas de intervencdo que melhorem competéncias motoras e
cognitivas, assim como propostas interdisciplinares, contribuindo para o
desenvolvimento integro dos alunos da Casa Pia de Lisboa.

5. Adaptar corretamente a metodologia e 0s recursos instrumentais aos diferentes
tipos de agrupamentos de PIC que integram o projeto da Casa Pia de Lisboa.

6. Desenvolver competéncias de aprendizagem, que substituam a repeticdo (que
fomenta o Método Suzuki) por outras metodologias baseadas no raciocinio,
mais adaptadas aos educandos do segundo ciclo.

7. Avaliar o impacto das estratégias propostas no desenvolvimento dos

educandos.
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Estas questfes estdo circunscritas a disciplina de PIC no projeto musical da Casa Pia
de Lisboa, pela minha condicdo de docente nas disciplinas de Instrumento (Violino e
Viola d’arco) e de Pratica Instrumental Coletiva (tanto de violinos como de violas).
Assim, estes contetdos especificos pretendem manifestar os principais fundamentos
empiricos sobre a pratica instrumental em grupo, contextualizado num projeto
especifico, com o fim de ajudar e potenciar o docente no desempenho pedagdgico da

PIC nos primeiros anos de ensino.

Utilizando uma metodologia de indole qualitativa e partindo da reflexividade (Coutinho,
2011, p. 29), procedo a uma analise e organizagao dos diferentes dados observados

durante a pratica e que garantem os conteudos especificos definidos.

2.6 — ORGANIZACAO DOS DADOS

A informacdo recolhida foi posteriormente organizada, interpretada, analisada e
relacionada com os critérios tedricos e metodoldgicos definidos no primeiro capitulo da

dissertacdo, para dar solugéo as caréncias da disciplina.

A organizacao consiste na sistematizacdo da informacgéo obtida, classificada segundo
os critérios de repertorio das aulas de PIC, da metodologia nas referidas aulas e dos

recursos de aprendizagem em grupo.

e Repertoério das aulas de PIC

O repertério € uma variavel imposta pelo Conservatorio Metropolitano, do qual o
projeto da Casa Pia depende pedagogicamente, devido & necessidade de unificagdo
de pecas nas aulas de conjunto dos Sébados, quando eram partilhadas com os
Pequenos Violinos da Metropolitana (cf. 2.3.3). A maioria delas pertence ao método
Suzuki, embora a ordem de dificuldade seguida n&o se corresponde a disposi¢édo
estabelecida por Suzuki, como se pode observar na tabela do Apéndice A. Constata-
se também a inclusdo de musica de bandas sonoras as musicas do Método Suzuki.
Saliento que o método foi fundamentado no ensino infantil, pelo qual conta também
com musicas tradicionais populares. As musicas trabalhadas nas aulas de grupo séo
as mesmas que nas aulas individuais, pelo que as aulas de grupo sdo um reforco e

consolidacao dos conteudos trabalhados individualmente.
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e Tipos de metodologias de PIC

Como referido no ponto 1.3.1, a organizagéo coletiva condiciona o tipo de metodologia
a empregar no contexto da sala de aula. Esta variavel delimita os procedimentos a
utilizar nas aulas, sendo que a metodologia dependera do nimero de alunos do grupo.

No projeto da Casa Pia, as aulas de Pratica Instrumental Coletiva estéo estruturadas
em grupos que diferem no seu numero de alunos (cf. ponto 2.3.4). A aula de PIC 5°/6°,
segundo as teorias enumeradas no ponto 1.3.1, estd canalizada para uma
metodologia de masterclass, centrando-se mais na teoria da pratica e interpretacdo do
instrumento, poupando tempo em explicacdes e permitindo, sempre que necessario, a
audicao individual de cada estudante, sem sobrecarregar o resto. Os restantes tipos
de aulas, PIC Conjunto e PIC Sé&bados, centra-se mais na consolidacdo e no
desenvolvimento de outras capacidades, assim como na aprofundac&o no conceito de
conjunto instrumental. E aconselhavel em ambos os tipos de aula abranger objetivos

técnicos e musicais.

No que concerne aos grupos de grande dimenséo de educandos, ndo € facil a audicdo
(Havas, 1961, p.64). Por este motivo, 0os grupos grandes produzem alguma incerteza
relativamente a perfeicdo sonora final uma vez que num grupo grande diluem-se mais
facilmente os erros. Uma forma de comprovar a efetividade de cada componente e
prestar atencdo personalizada a cada aluno consiste na reducdo do coletivo a

pequenos subgrupos, empregando diferentes critérios de selecao:

- Selecdo aleatoria: reducdo segundo um critério de probabilidade. Um exemplo

seria a diminuicdo do grupo, segundo o critério da inicial do nome. Assim, a escolha
reduzir-se-ia aos alunos cujo nome comece por uma determinada letra do abecedario.

Ex. “Letra J” envolveria os alunos Jaime, Joao, Joana, Jorge, Julio...

- Selecéo ordenada: reducdo do grupo por um critério sistematico:

- Por ano ou idade: selecionando o ano de estudos ou de nascimento.

- Por filas: os alunos encontram-se colocados em varias filas segundo a
altura dos educandos. Dentro deste tipo de escolha, uma modalidade
recomendavel € a selecdo pelos extremos da fila, escolhendo alunos
progressivamente desde os extremos em dire¢do ao centro, ja que mediante o

afastamento é possivel perceber com mais facilidade cada intérprete.
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e Recursos de aprendizagem em grupo

Para a aprendizagem instrumental em conjunto, enuncio diferentes técnicas de ensino

encaminhadas a conceder autonomia ao educando e facilitar a produtividade musical:

7

- Repeticdo: segundo Suzuki, a capacidade é algo que temos de gerar
mediante a repeticdo insistida de uma acado até ser uma parte nossa (Suzuki, 2004,
p.45). A este respeito, € aceite a reiteragdo como forma de modelar a versdo musical
(Mantel, 2010, p.239). Porém, este automatismo tem de ser realizado a partir de uma
atitude.

No segundo ciclo do Ensino Bésico, os sistemas cognitivos das crian¢as permitem

substituir a repeticdo por outros recursos baseados no raciocinio. Nomeadamente:

- Comparacédo: o aluno mediante a confrontacdo com o resto de estudantes e
professores distingue e emenda os seus erros com base no modelo de espelho
(Ceballos, 2002, p.54). Dentro da comparacao, sera situada a competicdo como
estratégia de confrontacdo e desejo de superacdo em relacao ao coletivo, de forma a

testar as capacidades proprias de cada educando.

- Pratica mental: é a representacdo mental dos movimentos e da sonoridade.
Permite maior efetividade, concentracdo, consciéncia, uma coordenacdo controlada e
um acesso mais direto as discrepancias (Kloppel, 2005, p.14). Segundo esta
perspetiva, a execucao do violino esta mais na mente do que nos dedos e consiste em
aprender o como e porqué do problema técnico (Castillo, 1993, p.15). Segundo
Kloppel o objetivo principal do masico ndo € a realizacdo dum movimento, sendo o
som resultante do dito movimento. Assim, cantar ou dirigir a musica inclui uma

representacdo sonora ou imagem exata dos movimentos da interpretacdo (2005, p.7).

- Isolamento de dificuldades: a separacao das dificuldades, fisicas e mentais,

Gtil para nos centrar nos meios concisos na consecucao das dificuldades.

Dependendo do tipo de objetivo, podemos separar a realizagdo das maos.
Assim, o0 estudo das musicas em pizzicati ajuda a tomar consciéncia da mao
esquerda, principal responsavel da afinacdo; enquanto fazer as muasicas em cordas
soltas, tomando consciéncia do arco, ajuda a melhorar o som e os diferentes
movimentos que a mao direita realiza. Outra modalidade desta estratégia é a

realizacdo das musicas em duo; enquanto um educando, com o violino colocado,
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realiza a musica com a mao esquerda, outro educando, com 0 arco, Sera o

encarregado do aporte sonoro do instrumento, reproduzindo a musica entre ambos.

- Maodificagdo: o significado da modificacdo ou da variacéo evidencia-se quando
se elimina parcialmente as indicacdes que o préprio compositor tem sinalizado
(Mantel, 2010, p.153). A alteracdo do tempo, das acentuacdes, das dinamicas, dos
arcos, do caracter, da velocidade, da intensidade, do ritmo ou de outras indicacbes da
partitura, ajuda a aumentar a consciéncia e fixar a realizacdo dos movimentos. Da
mesma forma, o professor deve incentivar o aluno a interpretar uma mesma obra de
maneiras diferentes, para uma melhor compreensdo e assimilacdo. Sera definida

como exagero gquando apresente um excesso na busca das qualidades a alterar.

- Interrupcdo: segundo Bachmann existem exercicios que obrigam a executar
com preciséo as ordenes do cérebro de movimento ou de inibicdo, pois, reforcamos as
diversas zonas do cérebro e desenvolvemos a mobilidade e rapidez das reacfes
cérebro-motrizes (1996, p.16 Apud Froseth, 2001, p.55). Assim incorporar pausas ou

siléncios entre dificuldades musicais conduz a reflexdo, ao cumprimento de ordens

cerebrais e a consciéncia do resultado sonoro global.

- Jogo: outro recurso pedagdgico aplicavel seria incrementar o caracter ladico
da classe coletiva, empregando o jogo para incentivar o interesse dos alunos. Assim,
para Piaget a forma de aprender das criancas € através do jogo: 0s jogos de
movimento, sensoriais, de expressao e logicos sdo 0s que desenvolvem estratégias de
pensamento; 0s jogos ritmicos, com sons, coordenacdo e relacdo sdo o inicio da
aquisicdo de capacidades que podem ser aplicadas a aprendizagem musical

(Lacarcel, 1995, p.24).

Suzuki concordava com a ideia do jogo como forma de potenciar a aprendizagem, tal

como expde nas suas memorias:

Iniciar as criancas com a diversdo de jogar, fazendo com que este espirito os guie na
direcdio correta, é a maneira segundo a qual deveria comecar todo ensino infantil. [...] A
medida que as criangcas avancam, também o fazem os jogos de prova. Estes jogos
estdo desenhados para comprovar o progresso do seu poder de intuicdo, para além de
conseguir a educacéo da sua capacidade. (Suzuki, 2004, p.100, 103).

Estes recursos metodoldgicos foram pensados de forma racional e sistematizada,
baseados na qualidade e na otimiza¢do do rendimento, e complementando a repeticao

como processo de assimilacao.
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2.7 — APRESENTACAO DOS DADOS

A apresentagdo dos dados é o fruto da sintese entre a teoria em matéria coletiva e a
pratica diaria das aulas da PIC. Assim, as atividades de aprendizagem que se
apresentardo no seguinte capitulo foram classificadas segundo as competéncias da
PIC.

Os objetivos e competéncias da PIC no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de
Lisboa estédo direcionados para o conhecimento das caracteristicas e possibilidades
sonoras do violino e da viola” e para a sua aplicagdo na interpretagdo em grupo.
Compreendem os objetivos definidos pelo Conservatério Metropolitano (cf. Anexo)

junto com outras exigéncias pertencentes a vertente coletiva da disciplina.

Seguindo o modelo pedagdgico de TECLA (cf. ponto 1.3.2 da dissertacdo), adoto o
principio de Técnica, Execucao, Literatura e Aquisicdo de competéncias, deixando o
contetdo de Composicdo para uma fase mais avancada do ensino. Deste modo,
estruturo os objetivos da disciplina nestes aspetos, complementando o processo com
a introducdo dum capitulo de disciplina, de forma a melhorar a conflitualidade entre os
educandos. Também adiciono uma seccdo de interdisciplinaridade dado o caracter
introdutério da disciplina para futuros grupos musicais e a caracteristica

profissionalizante que define o Ensino Integrado de Musica.

- Disciplina e comportamento: nos termos do projeto, define-se a

necessidade de dar uma educa¢ao musical com valor humano (cf. paginas 30-
31). Enumerados certos comportamentos inadequados e conflituosos na sala
de aula, sera preciso a distribuicdo de responsabilidades e a demarcagéo de
normas que fomentem o respeito e o clima de trabalho. Assim, com a finalidade
de ter um ambiente propicio para a aprendizagem musical, proponho diferentes

normativas que incentivem a ordem.

- Aprendizagem do _instrumento: baseado no principio da técnica, que

citando Willems, representa a parte material, mecéanica e corporal do oficio

12 Nesta dissertagdo, emprego a denominacdo de violino como instrumento de cordas friccionadas
sustentado sobre o brago (englobando a designacéo de viola) e a utilizagao das partituras de violino como
exemplo dos exercicios a apresentar. Embora o som resultante seja diferente, em particular no intervalo
de quinta entre ambos instrumentos, os procedimentos técnicos e musicais sdo idénticos, a nivel de
iniciacdo, sendo as transcri¢des do violino validas para a viola (Martin, 2002, p.71).
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instrumental (2011, p.197), pretende-se reforcar e ampliar os principais
elementos técnicos lecionados nos primeiros anos de violino e, por extensao,
da viola como a colocagéo, o estudo do arco, do som, do ritmo ou da afinacao

entre outros, analisados desde uma perspetiva coletiva.

- Interpretacdo: o estudo da execucdo da linguagem musical (Mantel,
2010, p.30) engloba elementos como fraseado, tempo, caracter ou articulacdes

entre outros, trabalhados a nivel coletivo.

- Desenvolvimento de competéncias: segundo os principios do método

Suzuki, o desenvolvimento do violinista deve complementar-se com a

simultaneidade de outras atividades fisicas e mentais:

Somos capaces de realizar un gran nimero de acciones mientras hablamos,
porque lo hacemos de forma natural. Sucede exactamente lo mismo con el
violin. [...] A medida que los nifios avanzan se comprueba el progreso de su
poder de intuicién, ademas de profundizar en la educacion de su capacidad. Si
esta habilidad préactica y el poder vital de la intuicion son impulsados de tal
manera que se convierten en un potencial ilimitado que actta de forma natural,
el nifio descubrir4 de repente que esto le ayuda a lograr una capacidad aun
mayor en cualquier campo de actividad ** (Suzuki, 2004, p.103).

Neste contexto, desenvolve-se a interpretacdo musical como aumento de
habilidades motoras, sensitivas e noutras capacidades cognitivas como a

memodaria, a coordenacdo ou a concentragao.

- Interdisciplinares: o ensino do instrumento musical abarca o

conhecimento de outras disciplinas musicais teoricas, historicas e estéticas. Ao
poér o instrumento ao servico da mdsica, o0 aluno adquire de maneira
homogénea e interligada os conhecimentos tedricos e praticos da educacao
musical (Willems, 2011, p.191), compreendendo também a Andlise, Historia da

musica ou introducdo a Masica de Camara, entre outras.

Estruturadas segundo estes principios e objetivos, as atividades adequam-se as

necessidades educativas do projeto musical da Casa Pia de Lisboa.

13Estamos. capacitados para realizar um grande nimero de ac¢es enquanto falamos, pois as
efetuamos de forma natural. Acontece o0 mesmo com o violino. [...] Com o avango dos meninos, observa-
se 0 progresso do seu poder de intuicdo e do aumento da aprendizagem das suas capacidades. Pratica-
se esta capacidade e a impulsédo da habilidade da intuicdo, convertendo-se num potencial ilimitado que
ajudard a crianga a conseguir uma capacidade ainda superior em qualquer campo da atividade.
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Devida a diversidade de grupos no ambito da PIC na Casa Pia de Lisboa, algumas
destas estratégias encontram-se sinalizadas com um @ para indicar que é
recomendavel a execucdo desta atividade na aula semanal de PIC 5°/6°, por contar
apenas com a presenca de 3 alunos, pois como apresentado na seccao 1.3.1 da
dissertacdo, a dimensao do grupo é determinante no trabalho a desenvolver.

Definida a PIC partindo dos fundamentos tedricos e situando a disciplina nas linhas
gerais do projeto, procedo no capitulo seguinte a compilacao e definicdo de exercicios
e atividades praticas que se apliquem nesta dindmica de grupos musicais. Os
exercicios foram contextualizados no a&mbito da Casa Pia de Lisboa e serviram para
melhorar a realizagdo da pratica coletiva do violino e da viola, propostas a partir da
experiéncia desenvolvida da PIC no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de
Lisboa.

Estes exercicios foram fundamentados e desenvolvidos segundo o0s planos

metodolégicos tracados no presente capitulo.
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3. APICNACASAPIA: ABORDAGEM PRATICA

Procedo a selecdo dos exercicios mais destacados das aulas de PIC, ordenados
segundo os objetivos e competéncias da PIC (cf. 2.7), fundamentados nos recursos de
aprendizagem em grupo e concretizados no repertério (cf. 2.6).

3.1 - DISCIPLINA

Para uma correta aprendizagem, segundo Emmer (1987 apud Garcia, 2008, p.18) o
controlo da classe e a disciplina séo os principais componentes para obter um ensino
eficaz. Define-se disciplina como o conjunto de procedimentos, incluindo normas e
regras, para manter a ordem e favorecer a consecucdo de objetivos propostos no

processo de aprendizagem do aluno (Gotzens, 1986 apud Garcia, 2008, p.18).

Nas aulas de PIC na Casa Pia de Lisboa, € comum que se produzam estados de
impaciéncia quando o aluno ndo é o foco de atencédo, tornando-se irrequieto perante
certas situacdes. Assim € necessario estabelecer regras que fomentem o respeito, a
convivéncia e a partilha. Como estratégia pedagdgica, a turma assimilou e aplicou a
rotina diaria das aulas a seguinte tabela com a normativa, baseada nos valores de

respeito e educacao, que descreve as obrigacdes e 0s deveres dos alunos.

Tabela 3 - Aprendizagem das normas e regras de conduta na PIC

1- Comparecer com pontualidade e assiduidade.

2- Apresentar-se com as tarefas realizadas e agir de maneira responsavel.

3- Respeitar os colegas e professores.

4- Nao rir, nem criticar os colegas e ajuda-los quando for possivel.

5- Acatar as atividades propostas pelo professor sem nhenhum tipo de queixa.

6- Atuar com educacgéo: uso de com licenga, desculpe, por favor e obrigada.

7- Manter siléncio, saber ouvir e pedir permisséo para participar inteligentemente.
8- Ocupar o lugar designado pelo professor.

9- Manter a sala limpa e cuidar dos materiais (estante, espelho, mesa e cadeira).
10- Assistir as aulas com o material: instrumento, partituras, caderno e lapis.

11- Comer ou mascar esta proibido, assim como comparecer a aula com telemoveis.

Fonte: elaboracgdo prépria em base a normativa escolar

Delimitada a normativa, realizaram-se 0s seguintes exercicios que procuram fixar um
bom comportamento mediante a eliminagdo de condutas perturbadoras. Baseando-se
assim no Condutismo, utiliza-se o prémio como refor¢o, procurando aumentar a
probabilidade de resposta ao recompensar o desempenho (Id, ibid). O castigo usa-se

como supresséao temporaria de respostas imediatas (Hilgard, 1966, p.136).
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Exercicio 1 - O cartdo vermelho

Explicada a normativa na aula de PIC, apresenta-se um cartdo com um lado amarelo e
o reverso vermelho. A primeira admoestacao sera amarela, a modo de precaucao, e a
segunda sera vermelha, a modo de punicéo.

Fonte: elaboragao prépria em fungdo do castigo como eliminagéo de condutas negativas

Exercicio 2 - Castigos e prémios educativos

Ha “castigos educativos” como colocar o aluno na posicao de professor, tocar sé
perante a turma ou penalizar o aluno com a interpretacdo das musicas executando-as
sem arco. O prémio consiste em ajudar o professor na afinagcdo dos instrumentos,
tocando o violino ou a viola do docente.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 3 - Sinais de alerta

O exercicio iniciou-se com a implantacdo de uma palavra ou sinal de alerta que
supusesse a serenidade, empregada em circunstancias de descontrolo. Depois de
varias tentativas, combinou-se utilizar a palavra pipoca, supondo a volta imediata a
“posicao de descanso”, ao siléncio absoluto e a auséncia completa de movimento,
exercicio idéntico ao jogo da estatua.

Fonte: observacéo de aulas

Estabelecendo uma relac&o entre as condutas e o refor¢co da aplicacdo imediata, como
sdo 0s pontos positivos ou negativos, apresento o seguinte exercicio baseado nos
Programas de Economias de Fichas, que consistem em criar um sistema de simulagao

mercantil originado pela conduta (Lopez et al., 2006, p.116).

Exercicio 4 — Pontos valorativos de condutas

Na sala, para as aulas de PIC 5°6° e para as aulas de PIC Conjunto existe uma tabela
onde se valoriza a pontualidade, a assiduidade e os comportamentos dos alunos.
Nesta tabela, seréo valorizadas positiva ou negativamente as diferentes condutas,
mediante pontos extra ou pontos negativos, a substituir por uma recompensa.

Fonte: elaboracgdo a partir de Lopez et al. (2006, p.116)

No ambito das técnicas de modificacdo de conduta foram encontradas técnicas de
respiracdo para conseguir o relaxamento, como maneira de propiciar a tranquilidade, a
confianga e o dominio de si mesmo aos educandos (Lépez et al., 2006, p.161), que

podemos aplicar as aulas de PIC.

Exercicio 5 - Respira¢cdo como técnica de relaxamento

Em certas ocasifes, é interessante sinalizar que é efetivo deter o decorrer da aula e
parar uns instantes para fazer exercicios de respiracdo que transmitam calma aos
alunos. Assim associando a respiracdo com o tempo musical, podemos praticar inalar
em trés tempos, suster em trés tempos e expirar em trés tempos, por exemplo.

Fonte: elaboragéo prépria segundo as técnicas de respiragéo e relaxamento

Os anteriores itens relacionados com a conduta aumentaram atitudes positivas,
conseguindo-se um ambiente de organizagdo, fomentando as relacdes pessoais e

desenvolvendo as condi¢des favoraveis para o ensino.
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3.2 — APRENDIZAGEM DO VIOLINO

Para alcancar um dominio de qualquer instrumento musical € imprescindivel dominar
multiplos recursos técnicos, sendo a técnica a capacidade de dirigir mentalmente e
executar fisicamente todos os movimentos necessarios das maos, dos bracos e dos
dedos (Galamian, 1998, p.17). Para compreender a técnica de violino foram estudados
de forma separada, ordenada e consciente os diferentes fundamentos do violino em
combinagdo com o funcionamento fisiolégico que a musica precisa (ld, ibid, p.15).
Segundo esta afirmacgéo, os termos técnicos do violino foram estruturados nas bases

de colocacao, fundamentos do violino e do arco e técnica do som no violino.

A primeira base, Colocacdao, incide na postura do corpo e no estudo das posi¢cBes
essenciais para a pratica instrumental, com o fim de assimilar uma postura que
permita uma execucao cémoda e eficiente de todos os movimentos necessario para a
interpretacéo (Id, Ibid, p.25). A segunda base, Estudo dos fundamentos do violino e
do arco, baseia-se na explicacdo dos principios de colocacdo e de funcionamento do
violino e do arco, assim como no esclarecimento dos movimentos elementares que
realizam ambas as maos. A Ultima base incide no estudo do som musical como
produto final de todos 0s movimentos realizados, pois, segundo Galamian, dentro do
aspeto técnico do violino encontra-se a necessidade de um controlo técnico total,
associado a exigéncia de um conhecimento da musica interpretada mediante o estudo
do ritmo, afinacdo, ou cores sonoras (1988, p.16); assim nesta Uultima seccdo
analisarei os conceitos relacionados com as qualidades musicais e sonoras de Som,

Ritmo, Afinacao, Dinamicas e Timbre, na interpretacdo do violino.

Nesta analise, a técnica é associada as musicas numa lista progressiva por nivel,
como definida no Apéndice A. O repertorio € comum ao violino e a viola, a excecao de

Musica no Coracdo que nao foi transcrita para viola. A finalidade desta hierarquia

musical é conseguir objetivos técnicos a medida que as mdusicas sdo estudadas,

exibindo uma clara unido entre repertorio, técnica e pratica musical.

A seguir apresentam-se as diferentes estratégias e exercicios em grupo que se
realizaram no projeto musical para favorecer o desenvolvimento técnico e instrumental
dos estudantes. O fundamental desta sec¢do € que o aluno disponha de todas as
ferramentas que a técnica interpretativa oferece para poder assim materializar

plenamente as suas ideias musicais (Galamian, 1998, p.17).
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3.2.1 - Colocagéo

As aulas de conjunto sdo fundamentadas numa unificagdo de critérios pré-
estabelecidos (Arrans, 2002, p.246,). O publico deteta facilmente as diferencas visuais
entre 0s componentes do grupo, ao passo que num grupo grande os erros auditivos
sdo mais dificeis de distinguir. Sendo o0s critérios visuais tdo importantes ao nivel
performativo € necessario igualar e reforcar aspetos como a postura corporal e a

posicao do violino ou do arco.
Seguindo o método Suzuki, recorremos a duas posi¢des fundamentais de colocacao:

- Posicdo de descanso: é a postura béasica dos intervalos que antecedem ou
precedem a atuacdo, ou os periodos nos quais os alunos recebem instrucdo. Os pés
estdo juntos e o violino situa-se debaixo do braco direito, deixando visivel o cavalete; o

arco encontra-se na mao esquerda, apontando para o chéo (Starr, 1976, p.40).

7

- Posicdo de equilibrio: é a postura propicia para a interpretacdo. Adequa uma
posicao confortavel, contribuindo por uma maior estabilidade entre o instrumento e o
corpo. Extraida do método Suzuki, o pé esquerdo, o violino e 0 nariz encontram-se
alinhados. Nesta postura, os pés estdo colocados em forma de V, um pouco
separados, e com o0 pé esquerdo ligeiramente adiantado. As pernas estdo separadas
procurando estabilidade (Starr, 1976, p.41-48).

Segundo Menuhin, o fundamento essencial da técnica do violino € uma boa postura
baseada na posicdo mais natural que absorve e facilita os diversos movimentos do
corpo associados com a acdo de tocar o violino (1987, p.17). Assim, segundo esta
premissa, sdo desenvolvidos diferentes exercicios que trabalham a colocacdo do
corpo e do instrumento, baseados na naturalidade, na estabilidade e no relaxamento,

efeito de um continuo equilibrio de for¢as opostas (Id, Ibid).

Exercicio 6 - As posi¢des do corpo

Efetuar a alternancia entre a posicdo de descanso e a posicdo de equilibrio com
rapidez, analisando boas e mas colocagbes dos educandos a fim de igualar a
colocacdo da turma e examinando possiveis tensfes de maos, bocas ou costas.

Fonte: observacao de aulas

A posicdo dos pés concede uma grande solidez corporal, pelo qual é importante a
colocacao dos pés para alcancar o equilibrio mediante a distribuicdo do peso do corpo
(Starr, 1976, p.41).
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Exercicio 7 - Os pés no equilibrio corporal

Para comprovar a diferenca de equilibrio entre os pés juntos na posicédo de descanso
e a estabilidade que apresenta a posicao de pés em forma de V da posicdo de
equilibrio, os alunos em pares realizam pequenos empurrdozinhos procurando manter
a posicao solicitada.

Fonte: observacao de aulas

O professor também deve evitar a posicdo caida do violino para o chado, prestando
atencdo ao posicionamento das almofadas e encorajando os alunos a procurar uma

posicdo saudavel e natural.

Exercicio 8- Horizontalidade do violino

Devida & inércia de alguns alunos de direcionar o violino ao chdo, um exercicio para
garantir a horizontalidade do violino consiste em colocar um berlinde por cima das
cordas Ré e Sol do violino, procurando que o berlinde permaneca sobre as cordas,
engquanto tocam as masicas.

Fonte: elaboracgdo propria para evitar a posi¢éo caida do instrumento

Exercicio 9 - Liberdade de movimentos na posi¢do de equilibrio

Podemos intercalar a pratica da posicdo do violino com outros movimentos que
facilitem a distensdo, como levar a mao esquerda ao nariz ou ao ombro direito,
cumprimentar os colegas com a mao esquerda, caminhar pela sala, abrir e relaxar a
mandibula ou flexionar joelhos.

Fonte: observacéo de aulas

Com o violino entre as maos, é usual que os alunos de iniciacdo sofram tensées ao
contar entre as suas maos com um instrumento com o qual ndo estdo familiarizados
(Hoppenot, 2002, p.10). Assim, a posicdo de equilibrio procura evitar tensdes
desnecessarias, ja que os joelhos se encontram suavemente flexionados, as costas
devem estar direitas e o professor deve vigiar a elevacdo de ombros. Também ha uma
certa tendéncia da cabeca se inclinar sobre a queixeira. Assim, h4 que cuidar a

colocacao da cabeca e possiveis tensdes na mandibula.

Exercicio 10 - Colocagao da cabeca

Colocar um livro na cabeca para testar a horizontalidade da cabeca e a posicdo caida
da cabeca.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993)

Uma boa postura deve ser praticada e garantida desde as primeiras aulas. No estudo
do violino, qualquer movimento deve ser realizado com a maior naturalidade possivel,
evitando as tensdes. Assim, a postura correta do corpo e do violino evita futuras

lesbes e influéncia positivamente na producdo sonora do instrumento.
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3.2.2 — Estudo dos fundamentos do violino

A altura das notas produz-se pela correta colocacdo dos dedos sobre as cordas.
Embora sejam os dedos que determinam a altura do som, mediante a sua colocagao
sobre a longitude de vibracdo da corda, estes séo influenciados pelos movimentos do
braco e do cotovelo.

E importante sinalizar o costume de alguns alunos de colar a m&o ao braco do violino
ou de colocar o cotovelo para fora, fatores que dificultam a afinacdo (Galamian, 1998,
p.25-34).

Exercicio 11 - Ajuda dos mais novos na colocagdo da mao esquerda

Podemos solicitar a ajuda dos alunos mais novos, quando estes terminarem a
interpretacdo das suas musicas, para que ajudem os outros alunos com uma correta
posicdo da méo esquerda. Devem evitar que se colem as maos no braco do violino,
mantendo o pulso direito, ou ajudando a correta colocacao do cotovelo.

Fonte: elaboragdo a partir de aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993)

Para o estudo da mecénica dos dedos sobre a corda, é importante tomar consciéncia
das diferentes formacfes da mao esquerda e do estudo das escalas e arpejos em

grupo, fundamentos elementares que constituem as masicas.

Dependendo da situacdo do meio-tom ou do tom, segundo a colocacdo dos dedos na
corda, encontramos diferentes tipos de formacBes de mao esquerda. As mais comuns

sdo apresentadas na seguinte ilustracéo.

llustracdo 1: Formacdes da méo esquerda

Corda, . :

TN S ' .
1-2-3-4 O—0O—0O0—0O—0O—0-
12-3-4 8 O—O—0O0—@—0O—®-
1-23-4 *O O—0O—0O—0O—0O—0@®-

Fonte: elaboragéo prépria c 5

Analisando a sua aplicagdo nas musicas: até ao Moto Perpetuo as musicas trabalham

0 marco da méo 1-23-4, no Long, long ago é a formacdo 12-3-4 e em Musica no
Coracéo trabalha-se o atraso do primeiro dedo, 1-2-3-4. A partir dos Minuetos as
muasicas combinam varios padrbes, pelo que serd necessario o seu estudo

individualizado, de forma a esclarecer duvidas.
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Exercicio 12 - Formagdes da méo esquerda @

Escolhida uma masica constituida por uma combinacdo de varias formacoes,
distribuem-se no chdo as formacdes escritas sobre um papel. Os alunos tém que
antecipar a colocacdo dos dedos sobre a corda e pisar a folha correspondente a
formacéo, para depois colocar a formagéo correta dos dedos e tocar.

Seguem-se as formacgdes correspondentes a cada musica:

Formacgdes Musicas

12-3-4 e 1-23-4 Minueto 1 e 3, Alegre pastorinho, Coro cacadores

Minueto 2, Coral, Bourrée, Dois Granadeiros,
Gavotte Bach

1-2-34, 12-3-4 e 1-23-4

12-34, 1-2-34, 12-3-4 e 1-23-4 Minueto Bach

1—23-4, 1-2-34, 12-3-4 e 1-23-4 Gavotte de Lully, Gavotte de Mignon

Fonte: elaboragéo propria a partir das diferentes formagdes que constituem as musicas

Para melhorar a afinacdo em grupo é importante o estudo das escalas (com 0s seus
respetivos arpejos) que constituem o repertério (definidas na seguinte tabela), na
medida em que esclarece a posi¢do dos dedos na corda, segundo a correta sucessao

de tons ou meios-tons:

Tabela 4 - As escalas do repertério

Escala violino | Escala viola Musicas
LAM Ré M Da Estrelinha ao Moto Perpetuo
Long, long ago, Alegre Pastorinho, Coro Cacadores
Minueto 1 e 3 (modulagdo V grau)
SolM D6 M Minueto 2 e Coral (modulacao relativo menaor)
Bourrée Haendel (modulagéo V e ao relativo m.)
Gavotte de Mignon (modulacéo V, v, IlI)
RéEmeRéM | Solme SolM Dois Granadeiros
L4 m (natural, | Ré m (natural,
harménica e harménica e Gavotte de Lully (Relativo Maior)
melddica) melddica)
. Minueto Bach (modulacdo Relativo Maior e resumo
Sol m (natural | Dé m (natural .
e harmonica) e harmonica) de Minueto 3) .
Gavotte Bach (modulagdo Relativo M e V m)
Do M - Musica no Coracéo

Fonte: elaboragéo prépria

As escalas e arpejos sdo um exercicio completo, uma vez que combinam a melhoria
na afinacdo produzida pela correta colocagdo dos dedos da mao esquerda, com o
trabalho de producéo da vibragdo sonora da méo direita. Assim, além de consolidar a
afinacéo, produze beneficios na coordenacéo, na velocidade ou na qualidade sonora,

e permitem a aplicacédo de dificuldades técnicas (Galamian, 1998, p.127-131).
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Existe uma grande variedade de maneiras de estudar escalas. Embora a mais
recomendavel seja a aplicacdo das dificuldades de cada musica sobre a escala
correspondente, 0s seguintes exercicios apresentam diferentes possibilidades em
relacédo ao estudo das escalas.

Exercicio 13 - Estudo das escalas

Apresenta-se exemplos de modalidades do estudo das escalas, baseados no método
Galamian, a aplicar nas anteriores escalas e arpejos.

- Golpes de arco: detaché, martelé, legato e staccato.

- Acentuagdo:  # 0o de J‘J Jld 4 JJ||J . J:_J_”
- Ligaduras: J\J_iJ --_;- I <=72757% 7333 “f:.j I

- Ritmos: s T‘f.n.’?'ﬂ WL 335333

Fonte: ritmos e ligaduras extraidos do método Galamian (1998, p.18, 127-131).

Exercicio 14 - Estudo das escalas com as exigéncias do repertério

Associar o0 estudo das escalas com as dificuldades do repertério € uma estratégia que
serve na consecucdo dos objetivos das mausicas. A continuacdo apresento uns
modelos de realizacdo de escalas extraidos de Wartberg (2004) baseados nas
dificuldades das musicas aplicadas as escalas.

Musica Trabalho das escalas
Estrelinha Trabalhar a escala com os ritmos das variacoes.
Minueto 1 5 " =

Minueto 3

Alegre Pastorinho é' n - n

Os Dois Granadeiros

Fonte: elaboracdo com Wartberg (2004)

O professor deve aproveitar a vertente grupal para a melhoria dos exercicios técnicos,
pois em grupo aumenta a disciplina e a vontade (Arrans, 2002, p.242) facilitando assim

0 estudo mais especializado e técnico do instrumento.
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3.2.3 — Estudo dos fundamentos do arco

Os principios dos movimentos do arco supdem uma referéncia importante no estudo
de qualquer instrumentista de cordas, pois definem o som. Aqui trato de exercicios
relativos a compreenséo da colocagéo da mao direita, dos movimentos do braco e dos

fatores que envolvem o arco e determinam a qualidade sonora.

Nas aulas de conjunto da Casa Pia de Lishoa, como se explicou no ponto 2.2, as aulas
sdo partilhadas com outros docentes. Assim, um professor serd designado como
principal, havendo um professor assistente encarregado de recolocar as posi¢cdes dos
alunos. Ambos deveréo prestar atencdo a colocacdo da mao direita, jA que esta é
muitas vezes descuidada, tendo em conta certa tendéncia dos alunos a esticar o
polegar, eliminar o mindinho, esticar o anelar ou afastar o indicador (Galamian, 1998,
p.65-70)

Exercicio 15 - Colocacdo da mao direita sobre o arco

Para consolidar a colocacao da mao sobre o arco séo realizados diferentes exercicios
de arco para aperfeicoar a colocacdo dos dedos e 0s movimentos da méo direita:

- Aranha: a mao trepa pelo arco, dedo por dedo, a semelhanca do deslocamento
das aranhas, mantendo cada dedo na sua posicéo de pegar no arco.

- Limpa-para-brisas: 0 arco vira para a esquerda e a direita mediante o exclusivo
movimento do pulso, mantendo a colocacdo dos dedos sobre o arco.

- Mexer a comida: o arco, colocado verticalmente, realiza voltas em circulos a
semelhanca de uma colher a mexer a sopa. Também podemos “salpicar’
verticalmente, a modo de pér sal na comida.

- Foguete: o arco, verticalmente colocado, sobe e baixa realizando o movimento
desde o ombro.

- A persina: o arco, colocado horizontalmente baixa e sobe. O braco mexe inteiro
em bloco.

- A escova de dentes: o arco horizontalmente mexe para a esquerda e a direita
como se estivéssemos a limpar os dentes.

Fonte: observacao de aulas

Colocada a mé&o, o arco move-se de forma horizontal, paralelo ao cavalete, em direcéo
de arco para baixo (™) ou arco para cima (V), dependendo do sentido em que a méo
envia o arco. Ja que a aprendizagem das musicas tem como finalidade a atuagdo em
grupo, a direcdo dos arcos encontra-se unificada, para resultar num espetaculo
visualmente atrativo. A escolha da diregdo do arco esta condicionada pelo peso do
arco, pois 0s arcos para baixo coincidem normalmente com as partes fortes do

compasso, para aproveitar o suplemento energético que da o arco no talao.
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Exercicio 16 - Modifica¢do da dire¢do de arco

Para perceber a diferenca de som no inicio das notas causada pela alteracdo do peso
do arco e sentir os movimentos do brago em ambos os sentidos, escolhe-se uma
musica sem muita dificuldade ritmica para tentar igualar o arco para baixo e o arco
para cima.

Um exemplo de alteracdo de arco consiste na reproducdo de Os Patinhos com todas
as notas arco para baixo, com o seu correspondente circulo.

A M
44 -' o i B i
M:#_ — - S

Depois pratica-se o seu inverso, Os Patinhos arco para cima, sentindo a falta do peso
do taldo no inicio da nota e tentando compensa-la com o peso do braco.

=

-
i i ¥ [
H L= t

e

[

Fonte: observacao de aulas
Além do movimento horizontal do arco, encontramos o movimento vertical do braco

gue nos desloca pelas quatro cordas do violino, por meio do cotovelo.

Exercicio 17 - Trabalho das muUsicas em cordas soltas

A execucao das musicas em cordas soltas permite memorizar em que corda esta cada
nota, assim como o nivel correto do cotovelo.

Fonte: observacéo de aulas.

Exercicio 18 - O registo grave do violino

As musicas até ao Moto Perpetuo centram-se nas cordas La e Mi do violino (Ré e la
na viola), evitando as cordas graves. A transposicdo destas muasicas mais
elementares, uma oitava inferior, permite aos alunos mais avancados o trabalho do
cotovelo, nas cordas graves, e o reforco dos sons graves, uma vez que permite dar
suporte harménico aos alunos iniciais ao juntar ambas vozes, a distancia de oitava.

Fonte: elaboragéo prépria com o objetivo de descobrir as cordas graves do instrumento

Estudados os movimentos do braco direito, terd que se proceder a um estudo
pormenorizado das trés zonas nas quais se distribui o arco, hnomeadamente o taldo, o
meio e a ponta'® (Castillo, 1993, p.31). Este conhecimento é fundamental para

perceber como as diferentes partes influenciam na produg&o do som

O taldo, devido ao seu peso, aumenta a producdo sonora. Porém, alguns alunos
exibem complicagdes na sua correta utilizagdo, pois o peso do taldo é suportado em
grande medida pelo mindinho que, as vezes carece de forgca suficiente ou se encontra
mal colocado.

Os seguintes exercicios melhoram a interpretacéo no taldo:

14As trés partes definidas por Castillo, na lingua original, espanhol, séo: Talén, mitad, punta.
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Exercicio 19 - O peso do taldo no arco ao contrario

Este exercicio consiste em pegar no arco ao contrario, na ponta, e

suster 0 seu peso durante uns segundos, sentindo o suporte do dedo
59.. mindinho. Em seguida, tocar na metade inferior do arco, para que o
i aluno sinta a diferenca de peso do arco entre o taldo e a ponta, como
observa-se na imagem a esquerda - llustracdo 2 — O peso do taldo no arco ao
contrario.

Fonte: observacéo de aulas. Imagem extraida de http://dir.coolclips.com/

Exercicio 20 - Potenciar o taldo

Para potenciar o uso do arco no talao, realiza-se o exercicio de pegar a meio do arco e
sugerir ao aluno que toque na zona do taldo, ficando assim o cotovelo ao nivel da
cabeca.

Fonte: elaboragéo propria com a finalidade de tocar ao taldo

Exercicio 21 - A flexibilidade no estudo do taldo

O taldo também precisa da flexibilidade do pulso nas mudancas de arco, pelo que este
exercicio consiste em tocar no taldo com pouco arco, s6 a mexer o pulso e os dedos,
sendo outro colega 0 encarregado de assegurar que o antebraco ndo mexe.

Fonte: elaboragdo propria para o desenvolvimento da flexibilidade

A ponta carece do peso que possui o taldo, pelo que precisara de um contacto
constante entre as cerdas e 0 arco, sem torcer 0 arco ou virar a vara. Assim, uma das

dificuldades da prética do arco na ponta é o movimento do arco paralelo ao cavalete.

Exercicio 22 - Trabalho do arco na ponta

Colocam-se os alunos em pares, um em frente ao outro, para comprovar que o colega
em frente ndo vire o arco.

Outra modalidade consiste no aproveitamento das sombras formadas pelo sol que
entra pela janela, para mostrar aos alunos que tocam na ponta e paralelo ao cavalete
segundo a observacdo da producdo das sombras.

A ponta também precisa da transmissao do peso do braco sobre o arco, sendo que
tocar forte ajudara a sentir a pressao sobre a corda.

Fonte: elaboracgéo propria

O trabalho do meio do arco nasce da formagédo de um quadrado entre o antebraco, o
bracgo, o peito e o arco (Galamian, 1998, p.76). A partir do quadrado, o antebraco € o
responsavel pela acdo, sendo o meio do arco a zona que facilita o trabalho de

articulagbes musicais (cf. 3.3.2).

Analisadas as partes do arco, certas musicas sao estudadas para as reconhecer e as
associar com a posicao do braco, dos dedos e do pulso. Deste modo, a musica Os

Patinhos realiza-se no taldo e as Variacdes da Estrelinha e o Moto Perpetuo no meio

do arco. A maioria das musicas combinam e trabalham as diferentes partes do arco.
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Exercicio 23 - Modificagdo das partes do arco

Neste exercicio utiliza-se a modificacao para diferenciar e conhecer as partes do arco.
Neste aspeto, trabalharemos Os Patinhos a ponta ou Moto Perpetuo ao taldo para
observar, em comparacao ao original, a diferenca de movimentos e for¢cas que o braco
tem de realizar nas diferentes partes do arco.

Fonte: observacao de aulas

Outra variavel que determina a producdo do som é a quantidade de arco ou distancia
a percorrer pelo arco. Pode abarcar desde o arco todo a pouca quantidade de arco,
dependendo da velocidade de arco e da quantidade sonora que queremos obter.

Explicadas as partes, o0 objetivo é a correta utilizacdo e combinacao delas. O seguinte

exercicio melhora os movimentos do passo do arco:

Exercicio 24 - O arco voador

Consiste em tocar as musicas sem friccionar as cordas, para sentir a direcdo dos
movimentos do arco.

Fonte: elaboragdo propria a partir de Fischer (1997)

O uso do arco é proporcional ao volume sonoro, de tal forma que uma maior
guantidade de arco produz um aumento de sonoridade. Com frequéncia os alunos
apresentam dificuldades em usar o arco todo, elemento imprescindivel na obtencéo de

dindmicas fortes.

Exercicio 25 - Quantidade de arco

Este exercicio consiste em fazer uma competicdo entre os alunos, de maneira que 0s
alunos que ndo empreguem o arco todo figuem eliminados pelo professor, com a
finalidade de ampliar a longitude dos movimentos do braco.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 26 - Potenciagdo do emprego de todo o arco

Em passagens que seja necessario a utilizacdo de todo o arco, podemos pedir ao
aluno para tocar em posicao “sentado a chinés”, ja que o uso de todo o arco fara com
gue o aluno bata com o taldo do arco na perna, consciencializando-o a usar o arco
todo.

Fonte: observacao de aulas

Relativamente ao arco existem diferentes parametros ou fatores do arco que
produzem uma grande riqueza sonora. Adotando a classificacdo de Castillo™ (1993,
p.35), os fatores de movimento do arco sobre as cordas classificam-se em ponto de

contacto, velocidade de arco e pressao do arco.

15 Os trés fatores definidos por Castillo, na lingua original, espanhol, sdo: Punto de contacto, Velocidad e
Presion ou Peso. Galamian (1998, p.157), na mesma lingua, define-os como Punto de ataque, Velocidad
del golpe e Presion del arco.
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Documentada na seguinte ilustracdo, os fatores do arco segundo Castillo (1993),

definem-se:

llustragdo 3: Os fatores do arco

Fonte: elaboracéo propria

- Ponto de contacto: definido pela interseccdo das cerdas do arco colocadas na

corda, com a relacdo da distancia entre o cavalete e a escala.

-Velocidade de arco: é a relacdo entre o tempo que demoramos a movimentar

0 arco com o espago que 0 arco percorre.

- Pressdo do arco: ou peso do arco na corda, € a quantidade de peso

transferido a corda naturalmente pelo braco direito.

O movimento mais rapido do arco, o contacto com as cordas perto do cavalete e o
aumento da pressdo do braco direito na vara produzem um aumento do volume
sonoro do instrumento. No seu livro, Castillo afirma que estes trés fatores estédo
intimamente ligados e estabelece-se entre eles uma dependéncia no momento de
produzir um som com qualidade e intensidade (Id, Ibid). Existem assim varios

exercicios que beneficiam o controlo do arco e do som.

Exercicio 27 - Ponto de contacto

Para o trabalho do ponto de contacto é (til a semelhanca com as faixas da
autoestrada, relacionando o ponto de contacto com a velocidade e a pressao. Perto do
cavalete circulam a menor velocidade veiculos pesados como camides; no meio
circulam carros mais rapidos e menos pesados; e perto da escala circulam motas de
competicdo, mais leves e muito ripidas. Escolhida uma faixa, pedir aos alunos para
interpretar uma musica sem sair da faixa escolhida ja que se poderia produzir um
colapso no transito do arco.

Fonte: elaboracgéo prépria para o trabalho do ponto do contacto

O ponto de contacto tem consequéncias na qualidade sonora, pois tocar mas perto do
cavalete produz um som rico em intensidade expressiva e, em oposi¢ao, tocar sobre o

ponto pode conduzir a um som mais elegante (Flesch,1995, p.13).

Em relacéo a velocidade de arco, esta encontra-se associada a distribuicdo do arco
gue se quer empregar e ao tempo necesséario em dita execucdo, razao pela qual o

estudo da velocidade do arco sera baseado na quantidade de arco e no tempo.
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Exercicio 28 - Velocidade do arco .

Escolhida uma nota, é cronometrado quem a consegue realizar no tempo indicado,
sendo mais complicado em velocidades extremadamente lentas. Assim, o educando
deve tocar a nota com a duracéo exigida, sem parar o arco, insistindo na conservacao
da qualidade sonora. Realizado em turnos, o educando que conseguir aguentar mais
tempo ganha.

Fonte: elaboragao prépria a partir de Galamian (1998)

Exercicio 29 - Variagdo do tempo na velocidade do arco

Selecionada uma musica, podemos aumentar ou reduzir progressivamente o tempo de
interpretacdo da musica e eliminar os alunos que ndo realizem a indicacdo de
velocidade requerida.

Como exemplo, escolhido o Allegro, para o trabalho do arco todo nas seminimas, é
aumentado o tempo da mauasica e, como consequéncia, produz-se um aumento da
velocidade do arco. Serdo eliminados os alunos que néo utilizem todo o arco.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 30 - Pressédo do arco

A pressao do arco encontra-se associada aos golpes de arco e as dinamicas. Assim,
pedindo para interpretar a musica mediante notas com ataque, os educandos param o
arco entre elas, para observar a preparacéo e antecipacéo da pressao sobre as cordas
e a posterior relaxacao.

Fonte: elaboragdo propria

O estudo da modificacdo dos anteriores parametros do arco ajuda a ampliar o leque
de recursos sonoros do aluno, mediante a assimilacdo da relacdo entre a qualidade

sonora e a qualidade técnica e fisica do arco.

Exercicio 31 - Mistura dos fatores do arco .

Este exercicio surge como imitacdo do jogo do “Galo”,
sendo aplicado aos fatores do arco. Realizado em
pares, numa frase musical concreta, o aluno tem
direito a um movimento da ficha quando conseguir
tocar a frase com a indicacdo do fator de arco que
estd marcada no tabuleiro, com o objetivo de
conseguir fazer trés pecas em linha, tendo em conta
que as casas da direita implicam um grau elevado da
acdo e as da esquerda um grau minimo.

Fonte: elaboracgdo prépria a partir da llustragdo 4 — Mistura dos fatores do arco
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3.2.4-Som

Explicada a colocacdo e os mecanismos que definem o violino e o arco, procedo ao
desenvolvimento dos principais elementos que constituem os sons musicais no violino.
Suzuki prestava especial atencdo a producdo do som em cada licdo atendendo a
gualidade da producéo sonora e ao fomento do gosto pelo som (Starr, 1976, p.39).

Nas aulas de PIC o conceito de som é formado por uma unido dos sons individuais

gue passam a englobam o som de PIC, como um todo.

Exercicio 32 - Adicdo progressiva a um som

Escolhendo um modelo sonoro que pode ser cordas soltas ou um tema simples, o
exercicio consiste, em cada repeticdo, na unido e integracdo progressiva dos
componentes ao som original, com a finalidade de manter o som constante.

Fonte: elaboragdo propria a partir do conceito de integragéo sonora

O som é o produto final da musica, neste caso fruto da vibragdo sonora produzida pela
friccdo das cerdas do arco sobre as cordas (Pedro, 1996, p.9). O som esta definido

pelas seguintes qualidades sonoras, definidas por Pedro (1996):

e Duracédo: é o tempo que demora o som desde 0 seu inicio ao seu fim. A
duracdo sera definida musicalmente na secc¢éo de ritmo.

e Altura: é a qualidade sonora que nos permite distinguir se um som €

agudo ou grave. Musicalmente, sera explicada na seccao de afinacéo.

¢ Intensidade: determinada pela amplitude de vibragc&o, consiste na maior
ou menor forca com que sdo emitidos os sons. Define-se na seccao

musical de dinamica.

e Timbre: permite-nos distinguir um instrumento de outro. Quando um
corpo entra em movimento produz-se uma fundamental e os respetivos

harménicos, que em conjunto determinam o timbre ou cor musical.

O som estd relacionado com o arco, que fundamentalmente produz a vibragdo
(explicados os seus fundamentos na sec¢do 3.2.3). Assim associamos 0 arco com a
sonoridade do instrumento, encontrando-se esta interligada com a afinacdo, com a
duracdo dos sons produzidos pelo arco, com a intensidade dindmica e com a

gualidade sonora.
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3.2.5 - Ritmo

Segundo Galamian, o sentido técnico do ritmo relaciona-se com a realizagdo dos
movimentos da mao esquerda e da mao direita, no momento exato e com a velocidade
justa para obter o ritmo musical correto (1998, p.37). Em muitas situacbes
encontramos problemas ritmicos como inexatidées ritmicas, pausas breves ou
variacdes de tempo associadas a um uso defeituoso do arco, dessincronizacdo ritmica
ou auséncia de ritmo interior (Hoppenot, 2002, p.113-121). Para uma correta
interpretacdo ritmica o primeiro passo seria a interiorizacao da pulsacédo. Este aspeto

ritmico encontra-se unido ao movimento corporal.

Exercicio 33 - Os pés na interiorizagao da pulsacao

Verifica-se como util o trabalho de coordenacdo com pés para a interiorizacdo da
pulsacdo ritmica. Realizam-se simultaneamente vérias acgdes para sincronizar a
musica com a sua pulsacdo, tais como bater os pés e cantar, ou tocar e andar
conjuntamente.

Fonte: observacéo de aulas

Exercicio 34 - Jogos de palmas na pulsacao

Para sentir a pulsacdo, 0 compasso e o ritmo, usam-se as palmas ritmicas com as
maos. Assim, podem ser usados o0s jogos de coordenacdo de palmas: colocados os
alunos em circulo, cada um tera a palma da mao direita para cima e a mao esquerda
debaixo da méo do seu colega. Os alunos passam a palma ao colega em cada
pulsacdo enquanto cantam a melodia. Os alunos devem tirar a mao se o colega se
engana na nota ou se este atrasar ou acelerar a pulsacdo. Também podem ser
utilizados os jogos de maos tradicionais das meninas.

Fonte: elaboracgdo proépria a partir de jogos tradicionais de palmas

Exercicio 35 - Pizzicato

O pizzicato pressupde um ataque preciso a cada nota ao beliscar a corda. Como
estratégia ritmica, revela-se um recurso positivo na interiorizacdo do tempo, mediante
a precisdo que transmite o ataque direto. Contudo ao prescindir da utilizacdo do arco,
os alunos reduzem a dificuldade deste e podem focar a sua concentracdo no tempo e
na colocacgéo dos dedos da méao esquerda sobre a corda.

Tambem é util na interiorizacéo do tempo, a realizacdo das musicas s6 com pizzicato
de mao esquerda mediante a articulagdo dos dedos sobre a corda.

Fonte: elaboragdo prépria desde o conceito de pizzicato no desenvolvimento do ritmo

Muitas das inexatiddes ritmicas estdo associadas a problemas técnicos do arco, pelo
gue o estudo das musicas em cordas soltas ajuda-nos a assimilar o movimento do
arco e eliminar variagcdes de tempo ou pausas associadas a davidas do braco direito.
Também podemos aproveitar a precisdo do arco com os impulsos do arco para baixo
ou arco para cima que ajudam o aluno a perceber a pulsacéo interna e a importancia

do arco na exatidao ritmica.
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Exercicio 36 - A precisdo do arco na exatidao ritmica

A acentuacdo e a variacgao ritmica sdo perfeitas para aumentar a dificuldade ritmica e
para destacar certas notas, levando o aluno a pensar sobre 0s movimentos
necessarios para o destaque da dita nota e para sincronizar a precisao do arco com o
tempo musical. Assim, o Moto Perpetuo pode ser acompanhado com variacoes
ritmicas como por exemplo .77 repeticdes de notas (por ex. em semicolcheias repetir
duas vezes cada nota), ou modificagdo da acentuagdo das notas (por exemplo um
aluno acentua o segundo tempo do compasso e combina com outros alunos que

realizam outras acentuacdes (como exemplifica na seguinte pauta).

Iy - - -
G Casmmonrrine Pt

Fonte: elaboragdo prépria a partir da modificacao ritmica

Exercicio 37 - O ritmo mental

Enquanto trabalhamos uma peca, a introducdo de uma senha combinada, sera
traduzida numa pequena suspensdo na interpretacdo. O aluno deve continuar a
pensar na musica e manter o ritmo interno, em siléncio. Na proxima senha os alunos
devem continuar a tocar e coincidir na nota.

Fonte: exercicio extraido de Kloppel (2005, p.41-42).

Exercicio 38 - Subdivisdo ritmica

Para uma correta precisao ritmica é necessario sentir as figuras de menor valor ritmico
gue constituem as musicas. Assim por exemplo, a Cancdo de maio pode ser
subdividida em colcheias. Em grupo, enquanto metade toca a versdo original, a outra
metade interpreta a versdo em subdivisao de colcheias como especificado na seguinte
pauta:

Fonte: elaboracgdo propria da subdiviséo ritmica em figuras ritmicas menores

Exercicio 39 - Acompanhamento com ostinato ritmico

O ostinato ritmico, ou peca que repete insistentemente um padrdo ritmico, pode ser
uma estratégia adotada para a assimilagdo de ritmos implicitos nas mausicas,
realizados como acompanhamento percussivo com 0s pés. Entre a imensa variedade
de ritmos a escolher, as musicas podem ser acompanhadas com a repeticdo de
diferentes células ritmicas. — -

Por exemplo tocaremos Os Patinhos com as células = < << ou * *+* = ; Moto
Perpetuo com _ JJ e no Long, long ago com ] _ ; entre outros exemplos de
ostinato possiveis.

Fonte: elaboragéo prépria a partir do ostinato como assimilagéo ritmica

Segundo Galamian (1998, p.38) muitas mudancas de tempo produzem-se por
problemas técnicos, ndo por motivos musicais, pelo que estes exercicios procuraram
melhorar e reforcar o fator ritmico e a continuidade do ritmo, evitando modificagcdes

nao intencionais de tempo.
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3.2.6 — Afinacao

A afinacdo, ou altura das notas, é determinada pela frequéncia ou namero de
vibragfes da corda por segundo (Pedro, 1996, p.9). Musicalmente, a afinacéo define-
se como “a arte de formar intervalos exatos entre as notas” (Hoppenot, 2002, p.107). A
dificuldade da entoacdo radica numa procura constante da altura exata das notas que
se deve cultivar desde o inicio da educacao do musico. Tal como afirma Hoppenot: “A
iniciacdo a afinagdo permanece ausente, paradoxalmente, no ensino do violino” (Id,
ibid). Assim € importante o conhecimento dos intervalos e os fundamentos da
mecénica da mao esquerda nomeadamente formacdes da mao esquerda e escalas
(cf. 3.2.2), desde o inicio da educac¢do do musico sem que nunca chegue a ser algo

aproximativo.

Assim, para uma correta afinacdo é importante o estudo das escalas e das formacdes
da mao esquerda, e a sua aplicacéo as pecas, de uma forma consciente e controlada,
incrementando a capacidade de escuta e reacao, interiorizando as préprias sensacoes

e desenvolvendo a memoaria auditiva e tatil.

As duvidas na colocacdo dos dedos produzem desajustes na afinacdo (Hoppenot,
2002, p.108). Assim a tendéncia dos alunos de colar a mdo no braco do violino, de
mexer o pulso com a colocacdo dos terceiros e dos quartos dedos, de tirar em
excesso 0s dedos da corda e de situar os quartos dedos baixo do braco do violino

produzem desafinacdes por colocacbes erroneas dos dedos (cf. exercicio 11).

Exercicio 40 - A preparacao dos dedos sobre a corda

Uma colocacédo correta dos dedos sobre a corda evita problemas de afinacdo, pelo
gue um bom exercicio para a entoacdo seria a reproducdo da muasica sem arco
enguanto tocamos em pizzicato ou cantamos, retirando os dedos a um centimetro da
corda, sem nenhum movimento de pulso.

Fonte: elaboracgdo prépria para evitar desajustes na afinagéo

A articulagdo da médo esquerda, ajuda a afinagéo, a preciséo ritmica (como explicado

no exercicio 35) e a coordenacdo da mao esquerda com os movimentos do arco.

Exercicio 41 - Afinagdo e articulagdo de dedos

Interpretar a musica sem arco, com o choque percutido que produzem as notas ao
serem colocados os dedos na corda. Ter em conta que temos dois movimentos: pér e
tirar dedos.

Fonte: elaboragéo prépria com os beneficios da articulagéo de dedos
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Desde o principio é fundamental consciencializar o aluno para a importancia entre
afinacdo mecéanica e ouvido interno mediante exercicios que relacionem canto e

entoacdo (Hoppenot, 2002).

Exercicio 42 - Afinacdo e canto

Cantar constitui uma estratégia favoravel para o conhecimento sonoro da partitura.
Serve para verificar o nome das notas e melhorar a entoacéo interior, esforcando-se o
aluno por imaginar a altura e o intervalo das notas. Um exercicio para ganhar
consciéncia e concentracdo na afinacdo e na correta colocacdo dos dedos, seria
escolher uma nota e tocar essa nota no violino, enquanto as demais sédo cantadas e
vice-versa, ou seja, cantar a nota escolhida enquanto as demais sdo tocadas.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993).

Exercicio 43 - Cantar como resposta

A mistura entre tocar e cantar, para além de favorecer a afinacdo, melhora outros
elementos como o fraseado, a dinamica e o conceito de respiracdo. Este exercicio que
beneficia a interpretacdo instrumental mediante o canto, consiste na entoacédo de uma
frase por um grupo, cuja resposta € tocada por outro grupo. Trata-se de igualar as
condicdes de canto e interpretacdo instrumental e observar que a afinacéo € idéntica
em ambas as opcoes.

Fonte: elaboragdo propria a partir do principio de afinagcdo na mente e no instrumento

O estudo da formacdo da mao esquerda deve ser complementado com a atencao ao
resultado auditivo entre intervalos. Um aluno tocara afinado se souber qual € 0 som
correto; tem de se ouvir a si mesmo e julgar se a realidade e a representacéo
coincidem, sendo educado num processo consciente e alcangando uma relacdo entre
ouvido, dedos e mente (Hoppenot, 2002). Neste processo € importante cultivar o
“ouvido mental” exercitando a afinacao interior, ou seja, conhecer com clareza o que

se deve ouvir e confrontar isto com o que realmente esta a soar.

Exercicio 44 - Contacto auditivo

A vinculacdo entre “fitas = afinacdo” ® €& um preconceito que prejudica, em

determinados educandos, o cuidado da afinacéo ao serem guiados pela imagem e néo
pelo som. Assim tocar com olhos fechados, no escuro, depois de desligar as luzes da
sala, ou tocar em circulo de costas, favorece a consciéncia auditiva.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.33).

A afinacdo ndo é um fator facil de analisar em grupos grandes e faz, em muitas
ocasifes, com que os alunos descuidem a sua afinagédo pessoal quando inseridos em
massas sonoras grandes. Para além da subdivisdo em grupos mais pequenos para

uma percecdo mais particular (metodologia explicada na pagina 37), nas aulas em

16 : . a i .

As fitas s8o uma referéncia visual colocadas no ponto da escala do violino. Ajudam o aluno na correta
colocacao dos dedos na corda. Sao utilizadas como uma técnica de ajuda a afinacdo, porém, ndo deixam
de ser uma referéncia que precisa de um ajuste dos dedos em conjunto com a audi¢éo dos intervalos
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grupo trabalha-se a importancia da afinagéo individual no coletivo de tal forma que o

aluno analise e compare a sua afinagdo com a do grupo.

Exercicio 45 - Afinacdo e dinamica

Para otimizar a afinacéo, € preciso ouvir o conjunto sonoro, pelo que ajuda tocar em
dindmica piano, promovendo a audicéo e afinagdo com o resto dos colegas.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 46 - Afinacdo e tempo

A interiorizacdo das distancias fisicas entre os dedos na consciéncia que o
desenvolvimento da afinacdo requer, precisa de uma moderacdo do tempo. Num
tempo lento é mais facil verificar cada nota, de tal forma que o aluno fixe mental e
fisicamente a posicdo certa do dedo.

Fonte: observacao de aulas

A afinacdo encontra-se relacionada com o conceito de melodia e harmonia. A
producéo de intervalos verticais favorece o desenvolvimento da afinacédo, aprendendo

auditivamente os conceitos de harmonia e de relagcdo tonal (Galamian,1998, p.37)

Exercicio 47 - O canon

Musicas como Estrelinha ou Cancdo de Maio possibilitam a sua interpretacdo em
canon a 2, 3 ou 4 vozes, atividade usada para a assimilacdo do conceito de polifonia,
de afinacao vertical e de relacdo harmdnica tonal, ajudando a afinacéo.
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Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.33).

O ensaio das musicas mais faceis noutras tonalidades obriga o aluno a clarificar os

intervalos e a consolidar o conceito de tonalidade e de afinacao.

Exercicio 48 -Variagdo harmoénica

A variacé@o entre tonalidade menor-maior e a introdu¢gdo dos modos no conhecimento
da nocdo de tonalidade/modalidade, resulta importante na associagdo das relacdes
entre os intervalos. Assim O Baldo do Jodo em modo menor requer da modificacdo da
terceira para menor, ou Tia Rosa da Aradbia, em modo arabe, precisa do atraso do
primeiro dedo, como se apresenta no pentagrama:

é:r R s
Estas variacdes harmonicas sdo associadas com uma modificacdo nas formagfes da
mao esquerda.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.57).
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3.2.7 — Dindmicas

As dindmicas sdo variagcdes de intensidade sonora, determinadas pela amplitude de
vibracdo da corda (Borba, 1996, p.429). Ha que distinguir entre indica¢cbes subitas (do
pp ao ff) e graduais (crescendos e diminuendos). Nas partituras usadas encontramos

as seguintes anotac¢des dinamicas:

Tabela 5 - As dindmicas das musicas

—

Musica / DinAmica pp p mf ff |=—==|———==| Total

Balancé

A Estrelinha (Variacdes)

O Baldo do Joao

Tia Rosa 1

Os Patinhos 1

Cancao das Criancas

Cancao de Maio 1

Allegro

OO IN|@ |G~ W N =

Moto Perpetuo 2

WWIN|WIFLINNFP|F-

10. Minueto 1

=
=

11. Over the Rainbow

12. Minueto 3

13. Minueto 2

14.Long, Long ago
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N
MOl |w

15. Coral “Judas Maccabeus”

16. O Alegro Pastorinho
17. Bourrée 2
18. Os Dois Granadeiros 1
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12
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N

=
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19. Gavotte de Lully 1

20. Coro dos Cacadores

21. Minueto de Bach 1
22. Gavotte de Bach 5 8
23. Musica no Coracao

15

w
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24. Gavotte “Mignon” 2 3

Fonte: elaboracgéo propria

Na tabela destaca-se a auséncia de mp e observam-se musicas mais indicadas para o
trabalho de dinamicas, devendo, este trabalho de intensidade sonora, ser inculcado
desde o inicio da aprendizagem do estudante. E importante sinalizar que a designacio
da dindmica nas partituras é considerada uma proposta interpretativa e ndo uma

imposi¢cao musical.

E comum que os alunos considerem que est&o a tocar forte sem que essa dinamica
seja a resultante. As dinAmicas serdo trabalhadas mediante a nogdo de exagero dos

fatores do arco ou variaveis sonoras do arco (cf. pagina 55).
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Exercicio 49 - Percecdo das dinAmicas

Solicitar a um aluno para tocar no fundo da sala, seguindo uma sequéncia dinamica
requerida, e pedir ao resto dos companheiros que registem a sua percecdo das
dindmicas, sendo posteriormente comparadas.

Fonte: elaboragao propria a partir do conceito de sonémetro

Exercicio 50 - O jogo das dinamicas

O professor esconde um objeto na sala enquanto um dos alunos se encontra fora.
Quando o aluno entrar, tem de encontrar o objeto com a ajuda dos seus colegas, que
tocardo mais forte enquanto ele se aproximar do mesmo e mais piano se se afastar.

Fonte: “Hot and cold” game: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall, 1993, p.41).

Exercicio 51 - Imitagcao de dindmicas segundo o arco

O professor toca segundo diferentes dindmicas que os alunos seguem mediante a
observacdo e a imitacdo de fundamentos do arco, como a distribuicdo de arco, a
velocidade de arco, o ponto de contacto e a pressao.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 52 - Dinamica e distribuicdo de arco

A modificac@o da zona do arco sera acompanhada de uma dindmica obtida mediante
uma adaptacado dos conceitos do arco (cf. pagina 52); assim forte na ponta requer de
um aumento importante da pressdo, enquanto o piano no taldo se concretiza pela
libertacdo do peso e pela diminui¢cdo da velocidade.

Fonte: elaboracgdo propria a partir da aplicagéo dos fundamentos do arco

Exercicio 53 - Dindmicas e movimentos corporais

A associacdo entre dindmicas e movimentos corporais aumenta a produtividade da
intensidade sonora. Por exemplo, enquanto os alunos tocam as mausicas tem de
baixar-se ou ajoelhar-se nos pianos e levantar-se nos fortes.

Fonte: observacéo de aulas

Exercicio 54 - Independéncia entre tempo e dinamica

7

Em muitas ocasibes o forte é acompanhado erroneamente de um aumento na
velocidade do tempo, enquanto uma diminuicdo no tempo, as vezes, é interpretada
intuitivamente como piano. Assim serdo modificadas as dinamicas, tocando forte
devagar e piano depressa.

Fonte: elaboracgdo propria a partir do erro de “correr” nos fortes

Exercicio 55 - O eco

Em musicas como Patinhos e Minueto 2 onde esta aludido o efeito de eco, um aluno
toca a frase principal numa dindmica escolhida e o resto dos colegas terdao que realizar
o “‘eco”, ou efeito sonoro repetitivo, numa dindmica menor indicada pelo aluno,
esforcando-se pela execugéo do piano de grupo.

Fonte: elaboragdo prépria para desenvolver o piano de grupo

Exercicio 56 - Os solistas

Ha alunos que sistematicamente tocam em piano para esconder deficiéncias musicais.
Este exercicio, para destapar as encobertas de este tipo de alunos, consiste em
obriga-los a tocar em forte, como se fossem solistas, enquanto o resto dos alunos
interpretara as musicas em piano.

Fonte: elaboragdo prépria para fomentar a contribui¢cédo pessoal no grupo
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3.2.8 = Timbre

Designada musicalmente como cor (Borba, 1999, p.635), o timbre esta relacionado
com a vibracao da corda. Define-se como a qualidade da sonoridade que produzimos
e que nos permite distinguir dois ou mais instrumentos iguais em altura, duracdo e
intensidade (Pedro, 1996, p.9).

Exercicio 57 - Atras da cortina

Pedir a diferentes alunos para tocar atras de um quadro ou de uma cortina enquanto
0s outros ouvem as diferencas. Serve para consciencializar os alunos da importancia
da qualidade sonora e do timbre, assim como de outros elementos sonoros como a
afinacéo ou as dinamicas.

Fonte: elaboragéo propria para os alunos perceberem os diferentes timbres

Exercicio 58 - Adivinha quem toca

O exercicio consiste em cobrir os olhos de um aluno da turma, que sera encarregado
de descobrir pelo som quem dos colegas esta a tocar.

Outra maneira de realizar o exercicio consiste, em escolhido um instrumento, pedir
aos diferentes alunos que toquem o instrumento selecionado, de forma a perceberem
gue cada aluno produz sons diferentes no mesmo instrumento.

Fonte: elaboracgdo propria desde a nogdo de timbre e qualidade sonora de cada instrumentista

Para Galamian as diversas opc¢des de combinacdo dos fatores do arco (velocidade de
arco, pressdo do arco e ponto de contacto) tém como resultado varios estilos de
producao sonora no que se refere ao carater da cor do som. Um som produzido com
muito arco e pouca pressao tem um caracter leve e livre; um som com muita pressao e
pouca velocidade tera um caracter denso e concentrado. Além disto, quanto mais
préximo ao cavalete se encontre 0 ponto de contacto, mais brilhante serd o som e
mais incisivo serd o timbre. Nas proximidades do ponto ou escala, a cor € mais palida,
mais delicada e quente (1998, p.87). Segundo o autor ha muitos violinistas que se
adaptam estritamente a um s6 tipo de sonoridade limitando o alcance expressivo da
interpretacéo (Id, ibid, p.88) pelo que no seguinte exercicio sera trabalhada a procura
de diferentes cores ou matizes sonoras e a sua mistura, adquirindo um dominio sobre

o0 amplo leque de timbres e cores.

Exercicio 59 - A procura de cores

Os alunos devem interpretar uma passagem especificada procurando diferentes cores
ou coloragdes sonoras: Leve-pesado, duro-mole, rapido-lento, fino-grosso, escuro-
claro, ruido-siléncio, grande-pequeno, frio-quente, aspero-suave, doce-amargo.

Fonte: elaboracgéo prépria a partir do conceito de Galamian de cor do som
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3.3 = INTERPRETACAO

Uma vez determinados os diferentes componentes técnicos necessarios para o
desenvolvimento das capacidades de expressédo do aluno, procedo a ampliacao dos
elementos interpretativos mais significativos, pois o ensino do instrumento pressupde
gue o professor ensine ao aluno “ndo s6 a dominar tecnicamente o instrumento, mas

também a toca-lo de uma forma musicalmente expressiva” (Swanwick, 1994, p.10).

De acordo com alguns autores e de forma ndo consensual, a musica pode ser definida
segundo uma dupla vertente: ciéncia e linguagem. Assim, a técnica se define pelos
valores absolutos relacionados com o aspeto fisico'” da musica (Flesch, 1995, p.7),
enquanto a interpretacdo, enquadrada em valores relativos, define-se como a
execucdo de uma obra musical segundo a concecado pessoal do intérprete, sendo
influenciado pelo gosto e o estilo segundo o lugar e a época (Galamian, 1998, p.16).
Segundo esta linha expressiva, a musica pode ser considerada uma linguagem, na
medida em que é um sistema de comunicacdo de informacdo mediante um codigo
musical, pelo que interpretar significa aclarar o sentido do texto musical (Mantel, 2010,
p.28). A semelhanca de um orador, um intérprete deve ter as qualidades de diccéo e
emissdo do som, e saber expressar-se com autoridade, com o objetivo de ser

compreendido por todos (Galamian, 1998, p.19).

Nesta secc¢do sintetizo as diferentes indicacdes que aparecem na partitura e tornam
possivel uma interpretacao clara e concisa, analisando a estrutura musical, o tempo, a
articulacéo, os golpes de arco, as pausas musicais e o caracter da musica. Abarcando,
0 nivel estrutural, estilistico e expressivo da partitura como texto literario, com o
objetivo de compreender em profundidade os elementos que dao valor real e
significado ao texto musical. Conhecendo a forte relagcdo entre técnica e interpretacao,
as dindmicas ou o timbre embora explicados na seccdo de técnica, também s&o o

retrato da concec¢éo pessoal do gosto do intérprete.

Em relacdo ao ensino interpretativo de masica, o objetivo das aulas seré unificar e
uniformizar a variedade de gostos e componentes interpretativos, e procurar um

discurso musical coletivo, segundo os exercicios apresentados de seguida.

17 L . P C oA . . .

A afinacdo mede-se em Hz, a unidade da frequéncia; as dindAmicas em dB, unidade de intensidade; e o
tempo tem a sua equivaléncia em seminimas como unidade de tempo na classificagdo dos valores
ritmicos.
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3.3.1 — Estrutura musical

A musica, como qualquer linguagem, estrutura-se em frases. Assim uma obra tem
frases ou componentes que podem ser organizadas em inicio, desenvolvimento, ponto
culminante e conclusdo, constituindo uma estrutura musical coerente (Mantel, 2010,
p.131).

O conhecimento da estrutura musical ajuda a memorizar e perceber a composicéo
musical. Também a estruturacdo em frases ajuda a reduzir o trabalho de muitos dos
exercicios enumerados, ao concentrar 0 estudo nas células ou frases que mais

precisam de trabalho, em vez de tocar de inicio a fim a musica.

Tabela 6: A estrutura das musicas

Estrutura Musicas
ABA Estrelinha, Tia Rosa, Cancdo de Maio, Coral
AA'BA’ Baldo do Jodo, Long, long ago
AABA Allegro
ABCA Moto Perpetuo
AA-BA’-BA’ Alegre Pastorinho, Bourrée

Fonte: elaboracgéo propria

Exercicio 60 - Estruturas similares

A igualdade de estrutura, tonalidade e compasso permite a combinacdo simultanea de
algumas musicas. Este é o caso da Estrelinha que pode ser tocada simultaneamente
com a Cancéo de maio.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.32).

Exercicio 61 - Modificacdo estrutural

Escolhida uma musica modificaremos a ordem das frases, como exercicio de
concentracao e de conhecimento da estrutura musical.
Ex. Baldo do Jodo com a estrutura BCAB.

Fonte: elaboracgdo propria para a distingéo da estrutura musical

O estudo da construcao destas frases que englobam o discurso musical € denominado

fraseado.

Exercicio 62 — As frases do discurso musical

Para os alunos perceberem o conceito de fraseado, o professor conta um conto com
uma entoacdo monaotona. Posteriormente realizard o mesmo, exagerando a entoagéo.
Transportado a musica, procurar uma nota de chegada e direcionar a musica a esse
ponto climax, ajudando-se de conceitos como fraseado e dinamica.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.61).

Dentro de uma frase, segundo a sua constru¢do, ha notas mais importantes que
outras, conforme as articulacdes ou os elementos de unido da frase, 0s quais passo a
analisar.
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3.3.2 — Articulagéo

A articulacdo dos sons refere-se a correta pronuncia dada as notas, segundo for a
emisséo, o percurso e o final das notas (Borba, 1996, p.92). Representa-se mediante
umas anotagbes que enfatizam determinadas notas tornando relevante a sua

importancia tonal, ritmica ou expressiva.

- Ligadura: une um grupo de notas musicais de diferentes alturas, contribuindo

para a sua articulacdo e expressividade. Aparece a partir dos Minuetos.

- Ponto: indica uma separacdo na nota na qual se situa, interrompendo 0 som
em relacdo com a seguinte nota. Na teoria, o valor das notas com este ponto perdem
aproximadamente metade do seu valor (Pedro, 1996). Também pode ser encontrado
em combinacdo com acentos, indicando que a nota deve ser interpretada com o
acento correspondente, mas cortando a duracdo da mesma pelo efeito do staccato. O
ponto € a primeira notacdo de articulacdo ensinada, ja que é introduzida ja desde as
variagdes da Estrelinha e reiterada na maioria das musicas. As vezes encontra-se
acompanhado com a indicacdo de off, o que significa sair da corda, como observado

na Gavotte de Mignon e no Minueto 2.

- Acento: atague forte e diminuicéo rapida da intensidade (€ equivalente ao fp).

Sé encontramos acentos no Coro dos Cacadores, musica recomendada para trabalhar

ataques, pois combina as indicacdes de ponto, acento, ponto-acento e ligadura.

- Linha: indica que se deve destacar ligeiramente e manter toda a duracéo da

nota (Pedro, 1996). Introduzida no Allegro, aparece no Minueto 3, Minueto 2, Coral,

Bourrée, Os Dois Granadeiros, Minueto de Bach e Gavotte “Mignon”.

Os mecanismos de movimento dos dedos, da mé&o direita e do brago direito,
determinados pelas anotagbes de articulagdo, produzem um tipo de sonoridade e
caracteristicas musicais definidos pelos golpes de arco (Castillo, 1993, p.42). Os

principais golpes de arcos trabalhados nas musicas sao:

Tabela 7 - Os golpes de arco das musicas

Golpe de arco Musicas
Detaché Maioria das musicas
Martelé Variacoes, Cancao de Maio, Allegro, Gavotte de Lully
Legato Allegro
Staccato Cancdo de Maio, Moto Perpetuo

Fonte: elaboragéo propria
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Segundo Motatu (1993) estes golpes de arco podem-se definir:

e Detaché: golpe de arco com um principio e um final claramente definidos,
mantendo durante o seu percurso a mesma intensidade sonora. A velocidade

do arco, a pressdo e o ponto de contacto devem ser constantes.

Descricdo grafica: _pus —"s_

e Martelé: golpe de arco mordente, cujo inicio se realiza a partir do contacto com
a corda, diminuindo progressivamente a intensidade do som, terminando o

golpe de arco sobre a corda. Descricao grafica:  — pe———gg—

e Legato: golpe de arco que ndo interrompe o som, ndo articulando separacao

entre as notas.

e Staccato: golpe de arco firme, cujos inicios e finais sdo produzidos
bruscamente, mantendo-se a intensidade durante toda a duracéo da nota, que

corresponde a metade do valor da nota com ponto. Descri¢éo grafica:
—p— ey | |

Nos golpes de arco curtos, nomeadamente staccato e martelé, é preciso relaciona-los
com as diferentes partes do arco, com o peso do arco, com a velocidade de arco e

com 0 ponto de contacto.

Exercicio 63 - Golpes de arco

Em modo de competicdo, escolher um fator do arco, por exemplo a quantidade de
arco em um determinado golpe de arco, e eliminar os alunos que nao cumpram o
requisito. Exemplo: Allegro com a intencdo de usar as seminimas arco todo para o
martelé, ou no Coro do Cacadores, arco todo nos acentos, entre outros exemplos.

Fonte: observacao de aulas

Desde os Minuetos, € incorporado o conceito de ligadura que une ho mesmo arco uma
determinada sucessdo de notas. As diferentes combinacdes de direcdo de arco
(exercicio 16) no estudo das musicas, podem servir como reforgo para melhorar a
coordenacgdo da mao esquerda com as mudancas de arco e para fazer o aluno sentir

as mudancas de corda.

Exercicio 64 - Modificagdo da articulagdo do arco

Podemos estudar o Moto Perpetuo com a variagdo de duas notas ligadas - duas
soltas, que encontramos na variagdo do Long, long ago.

Fonte: elaboragéo prépria misturando diferentes objetivos de musicas distintas

Isabel Martin Garcia 69




A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa

3.3.3-Tempo

O tempo, como fator expressivo, encontra-se relacionado com o grau de velocidade
com que se executa uma obra musical (Borba, 1999, p.627). O intérprete escolhera o
tempo em funcdo da indicacdo de tempo sugerida:

Tabela 8 — O tempo das musicas

Tempo Musicas
Andante Cancéo das Criancas
Andantino Minueto 2
Moderato Long, long ago, Os Dois Granadeiros
Allegretto Minueto 1, Minueto 3, Misica de Handel, C_Savotte de Lully,
Minueto de Bach, Gavotte de Mignon
Allegro Moderato Cancao de Maio
Allegro Allegro, Moto Perpetuo, Coro dos Cacadores, Alegre Pastorinho

Fonte: elaboragéo propria

A maioria das musicas corresponde a tempos rapidos, observando-se uma auséncia
de tempos lentos. As indicacbes de tempo séo informacfes aproximadas de tempo,
acompanhadas em ocasifes de anotacdes metrondmicas que apontam de forma fiavel
a velocidade da peca (como acontece no Minueto 1). O metrbnomo permite estudar a

musica no tempo correto evitando modificacdes temporais.

Exercicio 65 - Modifica¢cdo do tempo

Uma maneira de aperfeicoar uma musica sera averiguar se o aluno esta habilitado
para tocar corretamente essa musica, variando a sua velocidade:

- Variacdo subita de velocidade: os tempos lentos servem para interiorizar o
movimento de cada musculo do nosso corpo para além de ajudar a detetar e melhorar
incorrecdes; os tempos rapidos permitem desafiar o aluno (cf. exercicio 29).

- Variacdo progressiva de velocidade: aumentado de forma progressiva a
velocidade, o aluno é testado de forma a averiguar quais sdo os seus limites. Por
exemplo, tocar Os Patinhos e o Moto Perpetuo subindo progressivamente a
velocidade e eliminando os alunos que nao conseguirem tocar a musica no tempo e
com os objetivos técnicos, até ser encontrado um vencedor.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.44).

Para sentir o tempo, sdo apropriados o0s exercicios de pulsacdo e movimento,
referidos na seccdo de ritmo (exercicios 33 ao 39), para os alunos sentirem a
continuidade do tempo e a associa¢do de variagdo de tempo (com as indicagdes de

piu mosso, ritardando, calando ou rallentando que aparecem nas partituras).
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3.3.4 — Pausas musicais

Inerente aos fraseados, encontramos pausas como suspensao ou repouso do discurso
musical. Supbem uma paragem da produgcdo sonora, mas ndo do tempo musical.
Como exercicio, as pausas podem ser substituidas por palavras, respiracbes ou

movimentos corporais:

Exercicio 66 - O preenchimento das pausas

Numa mausica com pausas, como Os Patinhos, podemos utilizar o siléncio para enviar
uma ordem como gritar “pausa” ou “circulo”, para contar determinado numero de
colcheias que abarcam o siléncio, para relaxar tensdes mediante a flexao de joelhos,
ou para deixar cair o braco esquerdo e recolocar rapidamente a méo esquerda.

Fonte: observacao de aulas

z

Os siléncios servem para enfatizar ou remarcar a frase, pelo que é importante a
respiragdo como recurso intrinseco do discurso musical. A respiracdo cumpre duas

funcdes:

1) Em entradas unifica o inicio da frase musical:

Exercicio 67 - Relacdo das respiracbes com o tempo musical

A respiracdo unifica a entrada pois esta relacionada com o tempo musical, na medida
em que segundo se execute a respiracdo, determinard o tempo musical. Assim,
diferentes alunos podem experimentar varios tipos de respiracdo e a efetividade de
cada um.

Fonte: elaboragdo propria a partir da respiragcdo como preparacéo e inicio da atividade musical

Desta forma, a respiracdo apoia o desenvolvimento ritmico em configuracdes ritmicas
COMO as anacruses ou 0s contratempos, sendo nestes casos necessaria a respiracdo

para sentir os tempos fortes da musica.

2) As respiracfes ajudam a configurar a estrutura musical separando umas
frases de outras, relacionando-se, assim, com as pausas ou descansos SOnoros.
Encontramos respiragfes, sinalizadas com uma virgula, a partir da Bourrée de

Haendel.

Exercicio 68 - A pausa e a ressonancia

Este exercicio, interessante no cuidado do som, consiste em associar a pausa a
ressonancia. Assim, cessando a musica, damos importancia a ressonancia da ultima
nota, ouvindo a vibracdo sonora gque permanece no ar ao fim de cada frase.

Fonte: elaboragéo prépria no conceito de pausa como ressonancia acustica
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3.3.5 = Caréacter

O caracter da musica é a representagdo de um estado emocional ou animico. Pode
ser colocado junto a indicacbes de tempo como o Allegro giocoso de O Alegre

Pastorinho ou o Maestoso do Coral de “Judas Maccabaeus”. Também se pode

apresentar junto a um matiz dindmico como o p expressivo da Bourrée de Haendel, o

piano agitato de Os Dois Granadeiros, 0 mf grazioso da Gavote de Lully ou o piano

dolce dos Minuetos de Bach.

Explicado no timbre (ponto 3.2.8), as diversas op¢fes de velocidade de arco, pressao
e ponto de contacto determinam os diferentes tipos de som. Galamian, como explicado
na pagina 65, defende que os violinistas devem possuir diferentes tipos de som que se

adequem ao alcance expressivo da sua interpretacdo (1998, p.88).

Exercicio 69 - Adivinhar o caracter da musica

O aluno escolhera um caracter (por exemplo: aborrecido, ofuscado, misterioso,
romantico, ou jocoso entre outros) e aplica-lo-a a uma masica, tendo o grupo restante
gue descobrir qual é o caracter representado.

Fonte: elaboragéo propria em relagédo ao exercicio 59
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3.4 — DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Segundo Galamian a chave da capacidade, da destreza e do dominio da técnica esta
na coordenacao entre mente e musculos que produzem os movimentos fisicos, ou que
considera-se 0 mesmo, a capacidade para realizar a sequéncia que compreende da
ordem mental a resposta fisica de forma rapida e precisa (1998, p.14). Assim,
interpretar ndo se limita exclusivamente a fazer movimentos que reproduzem som,

supondo um compromisso entre movimentos fisicos e pensamento racional.

A partir deste conceito de capacidade, baseio 0 estudo em movimentos corporais e em
capacidades que ajudam a coordenacao e a concentracao. Obrigam o aluno a realizar
varias acdes simulténeas, libertam pontos de tensao e consciencializam o aluno para a
importancia da unido entre corpo e mente, visto que nas aulas de PIC a parte de
pretender objetivos técnicos e musicais, estdo pensadas para a consecucao de
competéncias fisicas e mentais ligadas a interpretacdo musical. Desta forma, a
associacdo entre intelecto, muasica e movimento serd 0 propdsito nas seguintes
atividades pensadas para favorecer a colocacdo, o relaxamento, a coordenacéo, a

concentracao, a memoaria e o fator sensitivo.

3.4.1 — Movimentos corporais
No ambito do violino, estudo diferentes movimentos que podem ser sincronizados com
a interpretacdo. Estes movimentos estdo associados ao equilibrio, ao relaxamento ao

autocontrolo e ao conceito do corpo como veiculo de interacdo com o mundo.

Exercicio 70 - Os movimentos corporais

A interpretacdo das musicas intercaladas com movimentos corporais como deslocar-
se, dar voltas, andar, inclinar-se, saltar ou sentar-se de pernas cruzadas, sdo agdes
gue os alunos imitam segundo 0s movimentos do professor.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.32).

Exercicio 71 - A relaxacao corporal

As tensdes dificultam a interpretacdo e podem provocar lesdes condicionadas pelo
mau uso do corpo. E importante cuidar a posi¢éo do corpo e evitar a tensdo muscular,
pelo que durante as aulas, praticaremos a eliminacdo de posi¢des incorretas como
ombros elevados, mandibula apertada (abrindo a boca ou sorrindo), tensdao de
polegares, costas direitas (tocar em pares costas com costas), ou tensao de joelhos
entre outros elementos de posi¢éo corporal.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.32).
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Exercicio 72 - Equilibrio corporal

Exercicios como tocar com um joelho levantado, tocar de cécoras, tocar com 0 pé-
coxinho ou tocar com o violino sobre a cabeca fazem o aluno consciente do seu
préprio corpo.

Fonte: observacao de aulas

Exercicio 73 - MUsica e movimento

A modo de jogo é proposto um exercicio para coordenar pernas e bragcos mediante as
acOes de tocar e andar, a vez de melhorar a pulsagdo musical. Assim, podemos dar
um passo no primeiro tempo da masica (para os Minuetos) ou dar um passo na ultima
colcheia (Moto Perpetuo), entre outros exemplos, até chegar a parede oposta da sala
enguanto tocamos. Quem dos participantes se enganar € eliminado.

Fonte: elaboragéo propria utilizando a competigdo na simultaneidade de a¢des

Exercicio 74 - Contacto visual com o professor

Muitas vezes estdo tdo concentrados no seu préprio instrumento que ignoram 0
modelo, pelo que é importante definir o exercicio de imitagcdo espontanea como parar
0 arco em pontos estratégicos, de forma que o aluno acompanhe a agéo e observe e
fixe 0s movimentos do professor.

Fonte: observacéo de aulas

3.4.2 — Capacidades cognitivas

A interpretacdo supde um compéndio de exercitagcdes mentais e racionais. Resulta de
um somatério entre memoria, coordenacgdo, concentracdo e treino sensorial. Estes
exercicios potenciam um estudo mais consciente, aumentando a efetividade da
aprendizagem, ampliando a seguranca na interpretacdo e formando musicos mais

solidos ao envolver diferentes areas do cérebro.

e Memobria

Nas aulas de conjunto, as musicas sdo interpretadas de memoria, resultando numa
combinacdo de memdria auditiva, memoéria visual e memoéria motora (Lopez et al.,
2006, p.11).

Exercicio 75 - Meméria auditiva

Um aluno toca uma nota, 0 seguinte toca a nota anterior e agrega outra nota, e assim
sucessivamente. Se o aluno se enganar sai do jogo até ser encontrado um ganhador.

Fonte: elaboracgdo prépria de estratégia para exercitar a meméria

Exercicio 76 - Meméria visual

Um educando, através de mimica, deve realizar os movimentos do arco sem tocar no
violino, sendo os restantes alunos responsaveis por adivinhar a masica.

Outra modalidade da memorizagdo dos movimentos consiste em o aluno, com 0s
olhos fechados, ouvir o professor a tocar. Quando indicado, o aluno deve saber a nota,
a zona do arco e a dire¢do do arco correspondentes a ultima nota interpretada.

Fonte: elaboragéo prépria a partir de Suzuki (1983, p.103)
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e Coordenacédo

A coordenacdo melhora a produtividade no estudo e a concentracdo na atividade
violinistica. Compreende a combinacdo de varias ac¢bBes simultdneas com a

interpretacdo musical. Renomeiam-se os exercicios 39, 40, 42, 53, 70, 71, 72 e 73:

O exercicio 40, articulagdo de dedos, ou exercicio de percussao dos dedos da méao

s

esquerda, é (til na coordenacdo de ambas as maos, pois em excertos rapidos €

comum o arco antecipar-se a mao esquerda.

Os exercicios 39, 42, 53, 70, 71, 72 e 73 coordenam a acao de tocar com cantar, com

andar ou com fazer outros movimentos corporais.
Outro exercicio de simultaneidade ritmica e musical:

Exercicio 77 - Simultaneidade musical

Sugeridas ja algumas praticas polifonicas na interpretacao a varias vozes das pecas,
exercicios 47 e 60, a Estrelinha e as variacdes sdo ideais para trabalhar a combinacao
ritmica e a coordenacdo musical. Enquanto um grupo toca o Pica-pau, outro interpreta
simultaneamente os Numeros, sendo possivel fazer outras combinacdes entre
variacées, ou com o tema.

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.32).

e Concentracdo

A concentracdo ¢é a focalizacdo da atencdo do aluno sobre uma dificuldade especifica.

Os seguintes exercicios supdem um passo a superacao da interpretacdo quotidiana.

Exercicio 78 - Eliminar uma nota

A atividade consiste em tocar uma musica com a eliminacdo de uma nota escolhida
para perceber a importancia das funcdes tonais das notas que compdem a musica
(fundamental - dominante - subdominante - terceira menor ou maior).

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.30).

Exercicio 79 - A nota humana

Repartir as notas da escala ao assignar uma ou varias notas a cada constituinte do
grupo. Entre todos interpretam a musica, tocando cada educando a sua nota, sem
pausas. Esta atividade favorece a continuidade musical e o sentido ritmico e temporal,
contribuindo para a concentracéo.

Fonte: elaboragéo prépria para o desenvolvimento da concentragdo
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Exercicio 80 - Responder perguntas ou recitar

Este exercicio, definido nas memarias de S. Suzuki, pretende verificar a interiorizagao
das musicas ao intercalar a interpretagdo com a resolucdo de perguntas, das quais
sao exemplo “Quantos anos tens?” ou “Quem sao os teus irmaos?”.

Também se pode aplicar como exercicio, declamar um poema ou recitar uma tabuada
de multiplicagdo enquanto os alunos tocam.

Fonte: elaboragéo a partir de Suzuki (1983, p.102.)

Exercicio 81 - Tocar e cantar

Enquanto tocamos podemos cantar com letra as primeiras musicas que os educandos
conhecem desde a sua infancia como O Baldo do Jo&o ou Os Patinhos. A Estrelinha,
além de ser cantada com a letra popular, também pode ser cantada com as letras do
abecedario em inglés, articulando-se, de esta forma, com a disciplina de Inglés.

As cangdes também s@o um recurso véalido para ordenar verbalmente ao cérebro o
movimento motor a realizar, ao combinar tocar com cantar segundo diferentes
critérios: com a distribuicdo de arco (meio-todo), com os dedos a colocar sobre a corda
(um, dois, trés, quatro) ou com a direcdo de arco (cima-baixo), segundo a dificuldade
das musicas. Assim, como exemplo, escolhida a Cancdo das Criancas, cantariamos
enquanto tocamos a distribuicdo do arco de meio-todo-meio-meio-todo-meio-meio-
todo- meio-meio-meio.

Fonte: elaboracgdo propria articulando com as disciplinas de inglés ou coro

Os jogos (cf. pagina 39) supdem motivacao, diversdo e desafio intelectual. Descrevo
dois jogos como estratégia de aperfeicoamento das capacidades adquiridas com a

realizacdo das musicas.

Exercicio 82 - As cartas das capacidades @

As cartas, formadas a partir de uma recompilacdo de capacidades, estdo repartidas
em dois grupos. Num monte estdo as cartas das musicas (da Estrelinha ao Moto
Perpetuo) e noutro monte estdo as cartas de capacidades: olhos fechados (exercicio
44), tocar sem polegar (exercicio 73), tocar e cantar (exercicio 81), tocar e andar
(exercicio 70), tocar com a perna levantada (exercicio 72), mimica (exercicio 76),
metade e dobro de velocidade (exercicio 65), sorrir (exercicio 71), ou tocar em cordas
soltas (exercicio 17), entre outros possiveis exercicios. O aluno seleciona uma carta
de cada tipo e realiza a musica segundo a capacidade requerida.

Fonte: elaboracgdo propria a partir da recopilagéo de diferentes exercicios

Exercicio 83 - Jogo da bola @

A bola é uma forte motivagdo para os rapazes e serve para melhorar a pulsacdo. O
exercicio consiste em o aluno tocar enquanto passa ao colega uma pequena bola no
inicio de cada compasso, sincronizando a interpretacdo com 0s movimentos dos pés.

Fonte: elaboragdo prépria com a bola como fator de coordenacéo e concentragéo
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3.5 - INTERDISCIPLINARES

A performance musical surge da compreensao integral da musica mediante a

associacdo do repertério musical com outras disciplinas musicais tais como a

Q)

Formacdo Musical, a Histéria da Musica, a Estética, a Analise ou a Introdugéo
Musica de Camara, entre outras (Arrans, 2002, p.57).

3.5.1 - Introducédo a Musica de Camara

Segundo o definido no desenvolvimento social (p. 17), interpretar musica em grupo
supde compreender a funcdo de cada intérprete, escutando o acompanhamento do
piano, integrando-se equilibradamente no conjunto, como mais um membro do
mesmo, e sendo consciente da sua responsabilidade no grupo. Assim, é importante
estimular a audicdo de outras vozes, praticadas nos exercicios 18, 47 ou 60, e a
integracdo no grupo, exercicios 32 e 56. A incorporacdo de segundas vozes, como em

Over the Rainbow, permite trabalhar a polifonia, destacando as diferencas entre as

funcdes de solista e de acompanhamento.
3.5.2 - Hist6ria da musica

Embora as musicas tenham sido selecionadas segundo critérios pedagdgicos, devem
ser contextualizadas segundo o seu periodo histérico e correntes estéticas e
interpretativas. Classificando conforme os géneros, as primeiras musicas definem-se
como cancdes populares para criancas. Neste grupo, situam-se as seis primeiras
masicas complementadas com as composi¢cdes de Suzuki. No segundo grupo
incluem-se as cancdes de dancas formadas por Minuetos, Gavottes e Bourrées. No
terceiro grupo, encontram-se musicas programaticas de diversas tematicas como

Long, Long ago, O Alegro Pastorinho, Os Dois Granadeiros, Coro dos Cacadores e

Coral de “Judas Maccabeus”; e por Ultimo situam-se as musicas dos filmes Over the

Rainbow e Musica no Coracao.

Cada género deve ser interpretado segundo as suas caracteristicas préprias. Entre os
periodos histdricos, e por conseguinte estéticos, encontramos no periodo barroco os
compositores J. S. Bach, J. B. Lully e G. F. Haendel. No periodo romantico temos
como representantes R. Schumann, C. M. v. Weber, A. Thomas e T. H. Bayly, e no

século XX situa-se S. Suzuki, H. Arlen, Rodgers & Hammerstein.
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3.5.3 - Formacao Musical: componentes musicais duma partitura

A partitura é a representacdo grafica da musica. O compositor transcreve as ideias
musicais em forma de indicacdes ou simbolos arbitrarios que o musico decifra e
transforma numa representacdo sonora. Consequentemente, para uma correta

interpretacdo de uma partitura é necessario o conhecimento das anotacdes musicais.

No método Suzuki, inicialmente os alunos aprendem mdusica auditivamente, mediante
a audicdo e a repeticdo, e sO posteriormente aprendem a ler a notacdo musical.
Porém, o objetivo dos nossos alunos néo é aprender segundo esta metodologia, mas
sim aprender musica com o repertorio Suzuki como forma de desenvolvimento (cf.
pagina 36), pelo qual é preciso desenvolver a leitura musical. Assim, € necessario a
assimilacdo por parte dos educandos dos conceitos de armacgéo de clave, compasso,
indicacdo de tempo, repeticdes, indicacdes dinamicas e agobgicas, ligaduras,
reguladores, fraseados, articulacdes, indicacbes de expressado, de direcdo de arco e

componentes técnicos, entre outros.

Exercicio 84 - Concurso de formacao musical

Para o conhecimento das partituras trabalhadas nas aulas de PIC, a modo de jogo,
elaboram-se questbes relativas ao compositor, estrutura da obra, articulacéo,
dindmicas, compasso ou tonalidade.

Fonte: elaboracgdo propria com questdes de formagdo musical pertencentes as musicas

Exercicio 85 — Os intervalos das musicas

Como reforco da formacdo auditiva e da afinacdo, o aluno devera adivinhar certo
intervalo caracteristico de alguma das musicas, escolhido pelo professor.
Por exemplo: Os Dois Granadeiros comec¢a com o intervalo de 42 perfeita (La-Ré)

Fonte: aulas de grupo do Método Suzuki (McCall,1993, p.50).

3.5.4 - Representacdo em concerto

Um dos propdsitos finais de tantas horas de estudo é a performance em publico ou a
demostragdo dos conhecimentos e aprendizagens adquiridos pelos alunos. A PIC
também beneficia das audicbes e dos concertos como apresentacdo do trabalho
realizado. Como forma de avaliar a produtividade da PIC, os concertos constituem um
importante meio de observacdo da realidade interpretativa e uma revisdo de
conteldos, capacidades e competéncias. Avaliar significa destacar o valor, pelo que
as avaliacGes foram enquadradas numa perspetiva de refor¢co dos aspetos positivos e
insisténcia sobre aqueles que os alunos devem progredir, na medida em que a musica

€ um exercicio de alta exigéncia, que implica um trabalho constante e minucioso.
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4. OBSERVACOES PEDAGOGICAS DA PIC NO PROJETO DA CASA PIA

Devido ao matiz formativo da dissertacdo de ampliar os recursos pedagdégicos dos
professores, neste capitulo, em modo de epilogo, serdo descritas diferentes
observacdes pedagdgicas presenciadas durante as aulas com o objetivo de refletir
sobre os atributos do professor e as caracteristicas pedagogicas presenciadas nas
aulas de PIC.

O sucesso da PIC radica na consciencializagdo da importancia da disciplina, o que
implica que os constituintes se esforcam por contribuir ativamente, desenvolvendo as
suas capacidades, integrando-se no grupo e alcangcando positivamente um resultado
de equipa (Arrans, 2002, p.245); na medida em que basta um Unico elemento que ndo
cumpra os requisitos para desestabilizar o resultado de todo o grupo. Para isto é
preciso que tanto os fundamentos como 0s meios praticos sejam os adequados, de
forma a garantir um produto de qualidade, sendo imprescindivel uma metodologia

centrada nas necessidades e capaz de potencializar o rendimento.

No decorrer das aulas de PIC no Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisboa
notabilizou-se o desenvolvimento musical, a formacdo humana e os beneficios sociais
gue o projeto ambiciona e verificaram-se outras vantagens no decorrer quotidiano da

PIC no projeto musical da Casa Pia de Lisboa:

- Os educandos mostraram-se altamente motivados, estimulados, divertidos e

desinibidos, especialmente nas atividades mais lucrativas e competitivas.

- O trabalho em grupo centrou-se no aperfeicoamento de capacidades como
coordenacgéo, ouvido harmoénico ou consciéncia corporal, trabalho cuja realizagéo

muitas vezes é descuidada nas aulas individuais.

- Reduz-se o tempo gasto nas aulas individuais com explicagfes e resolugdes

de dificuldades comuns que se podem tratar coletivamente.

- Apresenta a possibilidade dum maior nimero de estratégias pedagdgicas,
tanto individuais como coletivas, oferecendo uma elevada quantidade de recursos

educativos.
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- Conforme os principios do Método Suzuki (cf. 1.4.2) os alunos principiantes
encontram-se em continua audicdo do repertério que os alunos mais experientes
repetem semanalmente, facilitando a posterior aprendizagem das musicas, ja

interiorizadas auditivamente.

Apesar destes beneficios, nas aulas de PIC na Casa Pia de Lisboa também se

apresentaram diversos inconvenientes que considero importante destacar:

- As praticas coletivas arrastam, em certas ocasides, 0 encobrir de caréncias
por falta de estudo, mencionando-se ag¢bes fingidas como playback.

- Comprovou-se que o labor de lidar com um grupo grande pode ser
classificado como exigente, desgastante ou cansativo para o docente, envolvendo um

aumento de autoridade, atengéo e energia.

- As aulas de grupo incrementam o trabalho para o professor, que tem que se

antecipar e planificar cuidadosamente os objetivos e metodologias das aulas.

Assim, o professor deve conhecer na perfeicdo a tarefa pela qual é responsavel
desempenhar. Igualmente, tem de conhecer as caracteristicas e capacidades do
coletivo e adequar-se a matéria-prima que maneja, identificando dificuldades,
mandando tarefas, avaliando a qualidade da aprendizagem e consciencializando a
unidade de grupo (ENECIM, 2004, p.41).

Considerando estes aspetos, é importante destacar que o professor deve conhecer as
metodologias possiveis, propondo atividades encaminhadas a fomentar a autonomia
do educando (Galamian, 1998, p.20). Por este motivo, 0s exercicios apresentados no
terceiro capitulo complementam a repeticdo com metodologias que promovem as
capacidades de pensar, agir, interatuar e retificar, aumentando a consciéncia, a
concentracdo e a atencdo. Desta forma, no Apéndice B podem ser observadas a

elaboracéo dos exercicios seguindo os recursos de aprendizagem em grupo (cf. 2.6).

Numa aula de conjunto é essencial que o professor desenvolva um plano organizado
de acdo da aula de grupo para evitar o fracasso por falta de preparagédo prévia,
devendo o professor manter os alunos constantemente ocupados e interessados em
toda a duragdo da aula, para que ndo haja distracdes. O docente deveria planificar
uma matriz de exercicios como se apresenta no Apéndice C preenchida segundo as
atividades pensadas em fung¢éo das necessidades particulares do grupo. O professor

deve respeitar o tempo intermédio de evolugdo e assimilacdo da turma e procurar
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grupos homogéneos que agilizardo o ensino (ENECIM, 2004, p.20). As atividades
propostas devem resolver dificuldades, avancando nos seus problemas do mais
elementar ao mais complexo. (Galamian, 1998, p.18). Também como forma de
aumentar a efetividade, devera planear atividades paralelas de tipo interpretativo ou
compreensivo (por exemplo, mandar um grupo realizar o exercicio 60 enquanto outro
grupo trabalha questfes de arco), visto que em certos momentos € preciso trabalhar
uma dificuldade especifica num grupo mais reduzido, ndo sendo estimavel deixar
inativo o restante grupo e perder a atencdo dos educandos (Barros de Oliveira et al.,
1999, p.81). Consequentemente, o professor nunca deve esquecer 0 grupo Como um

todo, embora pretenda potencializar pequenas individualidades (Pulgar, 2005, p.45).

Na dindmica de grupos, o professor deve favorecer a partilha e a comunicacéo, e
facilitar e reforcar a aprendizagem, reconhecendo e valorizando o aprendido (Id, ibid).
Dentro das capacidades do docente, presenciadas nas aulas da PIC na Casa Pia de
Lisboa, destaca a capacidade de solucionar as dificuldades que surgem no decorrer

da aula e corrigir individualmente empregando um olhar, um toque ou um sorriso.

Por ultimo, o docente deve ter consciéncia da sua influéncia no grupo e facultar e
coordenar, sendo um lider democrético, treinador e facilitador, mas com controlo e
carisma sobre os educandos (Barros de Oliveira, 1999, p.24) razdo que me compeliu a
incorporar nesta dissertacdo uma seccao de regras, que noutros projetos ndo seria

necessaria, adequando a funcionalidade as circunstancias.

Em relacdo as caracteristicas da PIC no projeto musical da Casa Pia de Lisboa é

possivel indicar certas apreciacdes fruto da observacéo e da exercitacdo:

- A PIC surgiu a semelhanca da lecionada no Conservatério Metropolitano.
Porém, dadas as caracteristicas do projeto da Casa Pia (a estruturacdo da turma em 6
violinos, 3 violas e 3 violoncelos, e o grande nimero de aulas de PIC), faria sentido
direcionar alguma seccao da pratica coletiva ao aproveitamento das riquezas timbricas
e polifénicas da diversidade dos instrumentos de cordas, e introduzir disciplinas como
iniciagdo a Mdusica de Camara (sob a forma de quarteto de cordas) ou Orquestra de
cordas. Esta ideia poderia ser readaptada com o “Suzuki. String Quartets for Beginning

Ensembles”, ou experimentando outros métodos coletivos de cordas (cf. 1.4.1).

- Embora a PIC esteja centrada no ensemble de violinos/violas, a diferenca de
niveis é patente na modalidade de PIC Conjunto, que combina o quinto e 0 sexto ano

da escolaridade. Neste grupo, poderiam ser aproveitados os conhecimentos dos
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alunos mais experientes do projeto, utilizando-os como professores “assistentes” ao
realizar pequenas ajudas pedagogicas e os potenciar com dificuldades acrescentadas,
ja que em algumas ocasifes os alunos mais avancados sdo esquecidos, limitando o
seu progresso musical. Assim, podemos agregar outras vozes ou acompanhamentos
de maior dificuldade, tais como o trabalho das cordas graves do violino, das cordas
dobradas, do desenvolvimento ritmico, das articulagées ou da introducdo ao vibrato
entre outras possibilidades, conforme a capacidade de criagdo do professor, ou
recorrendo a livros como 77 Variations on Suzuki Melodies (Starr, 2000).

- No ambito do repertério, deveria ser considerada a adequabilidade das
musicas a idade dos educandos e ao ambito portugués, ja que o gosto pelo repertério
€ uma importante motivagdo para as criangas, e muitas das “musicas populares” ndo

sdo populares no contexto nacional.

- Contemplando a trajet6ria do ensino orientado para metodologias coletivas,
com o fim de reduzir custos, encontraram-se debates sobre a substituicdo do ensino
individual pelo coletivo. Segundo o projeto musical da Casa Pia de Lisboa, é suposto
as aulas de grupo serem indicadas até que o aluno adquira a técnica basica do
instrumento, recomendando-se nas fases iniciais da aprendizagem com funcao
complementar as aulas individuais. A dificuldade progressiva das musicas observadas
evidenciou que as musicas mais complexas precisam de um seguimento, por parte do
professor, mais individual dos seus componentes, para uma interpretacdo mais
exigente e precisa que analise o controlo motor especifico do aluno, e uma verificacao
detalhada das capacidades essenciais. No desenvolvimento das dificuldades da
instrucdo do instrumento, 0 ensino coletivo assume a funcdo de complementar a

aprendizagem individual, pelo que ndo deve ser admitida a sua substituicdo.

- Enquadrado no conceito de criatividade, definido por Bertrand como a
capacidade de associar 0s seus estudos a novos elementos e os renovar (1991,
p.167), ficou registada, como curiosidade, a iniciativa propria de um grupo de alunos
do quinto ano da Casa Pia, de coreografar a musica Os Patinhos, conjugando

interpretacao, ritmo, danca e movimento, realizada no intervalo entre aulas.

- Como caracteristica de Servico a comunidade, proprio de uma educacgéo
integrada, a PIC da Casa Pia possui a capacidade de traduzir a sua formacdo e os
seus saberes em prol da sociedade (Id, ibid), mediante a capacidade de transformar

os saberes adquiridos em concertos beneficentes, culturais ou divulgativos.
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5. CONCLUSAO

Esta dissertacdo de mestrado em ensino de musica teve como ambicdo a melhoria de
uma &rea da pedagogia instrumental selecionada num nivel de iniciacdo e aplicada a
um projeto especifico. A sua realizacdo, baseou-se no modelo de Estudo de Caso e
centrou a investigacdo na disciplina de PIC sustentada em trés bases fortemente
interligadas: a teoria que a fundamenta, as circunstancias que a condicionam e a
pratica que a apresenta. Assim, estas trés seccdes sao as referéncias que constituem
um conhecimento global da disciplina, desenvolvendo as caréncias conceptuais e
pedagdgicas da matéria estudada. Contudo, o estudo encontra-se inserido num
contexto particular, com no¢bes do estudo que sdo extrapolaveis e extensiveis a

disciplina noutras realidades ou projetos.

A pretensdo da dissertacdo foi refletir, organizar e estruturar os fundamentos e
praticas da disciplina de PIC no projeto musical da Casa Pia de Lisboa; este trabalho
nao pretendeu constituir a programacao didatica da disciplina nem se converter no
manual essencial de PIC no projeto. Conseguiu recolher e dar fundamento cientifico e
rigor metodolbgico as diversas aprendizagens, técnicas e procedimentos que muitos
dos docentes transmitiam aos alunos de forma intuitiva e quase autodidata. Também
deu uma possivel resposta as caréncias metodoldgicas e metddicas da disciplina no
seu contexto, a par de registrar diferentes pedagogias que poderdo ajudar futuros
docentes em matéria analoga. Fica patente uma rica variedade de exercicios, técnicas
e metodologias devido a formatacdo do projeto, que permite aprender os

conhecimentos de outros docentes com os quais partilho a sala de aula.

O projeto musical da Casa Pia de Lisboa nasce da necessidade de uma educagdo
integral seguindo os requisitos sociais e educacionais da instituicdo. A insercao social
pode adquirir-se mediante a educacdo artistica, segundo o movimento de Herbert
Read, “Educacao pela Arte” que aproveitou as expressdes artisticas como meio de
desenvolvimento integral e harmonioso da personalidade dos individuos e na sua
mais-valia para a transformagcédo da sociedade (Duarte Jr, 2008, p.117). A musica
surge aqui como multiplicador de educacgéo e cultura, ao nos ajudar a pensar, criar,
agir, autoconhecer, exprimir sentimentos, compreender o mundo e viver em

sociedade.
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Citando a Swanwick, “A musica pode ser agradavel, pode manter as pessoas
afastadas das ruas, pode gerar empregos, pode engrandecer eventos sociais. Mas,
por si sO, essas razbes ndo sao suficientes para justificar a musica no sistema
educacional” (2003, p.18). Assim devemos considerar a insergédo da musica no ensino
ndo como um complemento recreativo e social mas como uma conjugagdo dos
conhecimentos, atitudes, valores e oportunidades do ensino musical com os saberes

do ensino escolar. Assim, desenvolveu-se 0 Ensino Integrado de Musica da Casa Pia.

Dentro do projeto, destaca-se a disciplina de Pratica Instrumental Coletiva como
matéria significativa desta forte unido entre Musica — Educac¢do — Sociedade. A PIC
incrementa capacidades fisicas e mentais, assim como as aptidées de disciplina,
ordem, trabalho em equipa, atencdo, responsabilidade e motivacdo entre outras.
Também facilita a formacdo musical e humana, desenvolvendo a personalidade do

aluno e a sua participacao na sociedade.

Como epilogo, destaco a principal qualidade que define a PIC segundo o critério de
qualquer um dos nossos educandos: “a pratica em grupo é mais divertida”. Esta
combinacdo de divertimento, rendimento, masica, educacdo e sociedade, converte a
Casa Pia, através das suas atividades pedagdgicas, num importante lugar de
relacionamento, integracdo e crescimento pessoal e profissional, demonstrando
aptidées e talentos em pessoas que, pelas amargas circunstancias e vivéncias
guotidianas, nado teriam acesso a educacdo musical em conjunto com o

desenvolvimento artistico, intelectual e emocional que esta implica.

Vivendo na atualidade num mundo marcado pela transgressdo politica e a crise
econbmica e ética, dever-se-ia comecar a investir numa educacdo baseada no
esforco, na exemplaridade, na verdade, na igualdade, no bem comum, no prestigio e
na qualidade profissional como valores humanos que proporcionem as proximas
geracdes um futuro melhor. Assim, o investimento em cultura e formacdo € uma arma
poderosa para conseguir uma futura sociedade mais saudavel, competente e humana.
Deste desejo de prosperidade nasce esta dissertacéo, contribuicdo da minha profissdo
e legado dos meus conhecimentos e experiéncia de docente, de forma a enriquecer e
fortalecer a pedagogia da musica. A educacdo ndo € uma ciéncia estética, encontra-se
em continuo dinamismo dependendo das circunstancias em que atua. Por isso, incito
a completar este trabalho, situando a PIC noutras realidades sociais, abarcando outros
repertérios, contemplando outras metodologias ou envolvendo outros objetivos, porque

a diversidade em educacéo é abundante e o conhecimento é ilimitado.

84 Isabel Martin Garcia



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisbhoa

REFERENCIAS

ANDERSON, Gerald ; FROST, Robert (1986) — All for Strings : Comprehensive String
Method. San Diego : Kjés Neil A. Kj6s Music Company.

APPLEBAUM, Samuel (1960) — String Builder : a String Class Method for Class or
Individual Study. New York : Belwin Mills.

ARAUJO, Luis Manuel de [et al.] (2000) — 220 Anos : Casa Pia de Lisboa : Instruir,
Educar e Amparar : Centro Cultural Casapiano. Lisboa : Casa Pia de Lisboa.

ARRANS LARA, Alvaro (2002) — La practica de grupo en el grado elemental :
Programacion de las actividades colectivas en este nivel. In Oposiciones al Cuerpo de
Profesores de Musica y Artes Escénicas : Temario de la especialidad de violin. Murcia
: Master ediciones. p. 235-255.

BARROS DE OLIVEIRA, José H. ; BARROS OLIVEIRA, Anténio M. (1999) —
Psicologia da educacédo escolar Il : Professor — Ensino. 2. 2 ed. Coimbra : Almedina.

BERIOT, Charles-Auguste de (1858) — Méthode de violon. Op.102. Paris : Schott.

BERTRAND, Yves (1991) — Teorias Contemporaneas de Educacdo. Trad. Elisabete
Pinheiro e Clementina Nogueira. Lisboa : Instituto Piaget.

BORBA, Tomas ; LOPES GRACA, Fernando (1996) — Diciondrio de Musica. 2.2 ed.
Porto : Mario Figueirinhas Editor. Vol. 1.

BORBA, Tomas ; LOPES GRACA, Fernando (1999) — Diciondrio de Musica. 2.2 ed.
Porto : Mario Figueirinhas Editor. Vol. 2.

CASA PIA DE LISBOA (1998) — Casa Pia de Lisboa [em linha]. Lisboa : PT
Comunicac¢des. [Consult. 11 Jan. 2013]. Disponivel em WWW: < URL
http://www.casapia.pt >.

CASTILLO, José Francisco del (1993) — Principios basicos para el estudio y ejecucion
del violin. Venezuela : Monte Avila Editores.

CEBALLOS MARTINEZ, Aitor Jesus (2002) - La clase colectiva de instrumento en el
grado elemental. Musica y educacién. Madrid. ISSN 0214-4786. 51 (2002) 53-71.

Isabel Martin Garcia 85



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Misica da Casa Pia de Lisboa

CEBRIA GENOVES, Pascual ; ORTEGA SANSOLINI, Ricardo J. ; FERNANDEZ
FERRANDIS, Juan E. (1996) — La clase colectiva : Fundamentos basicos para su
programacion, su orientacion y su evaluacién. Madrid : Mundimusica.

CERQUEIRA, Daniel Lemos (2009) - Semana da Pedagogia Musical : Reflexdes sobre
0 ensino de instrumentos musicais na Escola de Musica do Estado do Maranhao.
Ictus. Salvador : UFBA. ISSN 2238-6599. Vol. 84, 2 (2009) 37-44.

CHU, Yuyu (2009) — Fu-Tong Wong, a taiwanese violin pedagogue : the Wong group
violin teaching method. Saarbriicken : Verlag Dr. Muller.

CONCEICAO, Jeorginearle de Franca [et al.] (1984) — Como entender o excepcional
deficiente mental. Rio de Janeiro : Rotary Club.

COUTINHO, Clara Pereira (2011) — Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais
e Humanas : teoria e pratica. Coimbra : Almedina.

CRUVINEL, Flavia Maria (2003) - Efeitos do ensino coletivo na iniciagdo instrumental
de cordas : a educacdo musical como meio de transformacdo social. Goiania : UFG.
Monografia de Especializacéo.

DAVID, Ferdinand (1863) — Violinschule. Leipzig : Breitkopf & Hartel.

DUARTE JR, Jodo Francisco (2008) — Fundamentos estéticos da educacdo. 10.2 ed.
Campinas : Papirus.

ENECIM (2004) - Anais do | Encontro Nacional de Ensino Coletivo de Instrumento
Musical. Goiania : [s.n.].

ENCICLOPEDIA GER (2008) — Enciclopedia GER [em linha]. Madrid : Nomalia
Internet. [Consult. 17 Dez. 2012]. Disponivel em WWW: < URL
http://www.enciclopediager.com >.

ESCORIZA NIETO, José (1998) — Conocimiento psicolégico y conceptualizacion de
las dificultades de aprendizaje. Barcelona : Universitat de Barcelona

ESTRELA, Albano (1994) — Teoria e Pratica de Observacdo de Classes : uma
estratégia de formacao de Professores. 4.2 ed. Porto : Porto editora.

FISCHER, Simon (1997) — Basics. London : Peters.

86 Isabel Martin Garcia



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisbhoa

FLESCH, Carl (1995) — Los problemas del sonido en el violin. Madrid : Real Musical.

FROSETH, James O. ; WEIKART, Phyllis (2001) - Musica y movimento : Actividades
ritmicas en el aula. Barcelona : GRAO.

GALAMIAN, Ivan (1998) — Interpretacion y ensefianza del violin. Madrid : Piramide.

GARCIA CORREA, Antonio (2008) — La disciplina escolar. Murcia : Universidade de
Murcia.

GIL, Anténio Carlos (2008) — Métodos e Técnicas de pesquisa social. 6.2 ed. Sao
Paulo : Atlas.

HALLAM, Susan (1998) — Instrumental Teaching : a practical guide to better teaching
and learning. Oxford : Heinemann.

HAVAS, Kato (1961) — A new approach to violin playing. London : Bosworth.

HERMANN, Friedrich (1879) — Violinschule. Leipzig : C. F. Peters.

HIKIJI, Rose Satiko Gitirana (2006) — A musica e 0 risco : etnografia da performance
de criancas e jovens. Sao Paulo : Editora da Universidade de S&o Paulo.

HILGARD, Ernest R. (1966) — Teorias da aprendizagem. S&do Paulo : Herder.

HOPPENOT, Dominique (2002) — El violin interior. Madrid : Real Musical.

KLOPPEL, Renate (2005) — Ejercitacion mental para musicos : aprender mas
facilmente — actuar con mas sequridad. Trad : David Padrés. Huelva : Idea books.

LACARCEL MORENO, Josefa (1995) — Psicologia de la musica y educaciéon musical.
Madrid : Visor.

LAOUREUX, Nicolas (1907) — A Practical Method for Violin. Trad : Theodore Baker.
New York : G. Schirmer.

LEIDERFARB, Luciana (2010) - Criangas com musica dentro. Semanrio Expresso-
Suplemento Actual. Paco de arcos. 13/03/2010.12-14.

Isabel Martin Garcia 87



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Misica da Casa Pia de Lisboa

LEWIS A. BENJAMIN, Sr. (1851) — The Musical Academy. New York : Autor.

LOPEZ DE LA LLAVE, Andrés ;: PEREZ-LLANTADA, Maria Carmen (2006) —
Psicologia para intérpretes artisticos. Madrid : Thomson.

LUSA (2012) - Musica potencia resultados escolares e enquadramento social de
alunos da casa Pia [em linha)]. Lisboa : Agéncia Lusa. [Consult. 10 Dez. 2012].
Disponivel em WWW: < URL
<http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=523604&tm=4&layout=121&visual=49>.

MACKAY, Neil (1965) — The First Year Violin Tutor : Suitable for Class Teaching or
Individual Students. Londres : Galliard.

MANTEL, Gerhard (2010) — Interpretacion : del texto al sonido. Trad. Gabriel
Menéndez Torrellas. Madrid : Alianza Musica.

MARTIN DIAZ, Wladimiro (2002) — Tema 21. La practica de grupo en el grado
elemental : Programacion de las actividades colectivas en este nivel. In Historia
literatura, pedagogia y cultura de la viola : Temario completo para oposiciones. Madrid
: Musicalis. p.189-195.

MCCALL, Carolyn (1993) — Group Lessons for Suzuki Violin and Viola. Miami :
Summy-Birchard.

MENUHIN, Yehudi (1987) — Violin : Seis lecciones con Yehudi Menuhin. Madrid : Real
Musical.

MOTATU, Demetri (1993) — Técnica de la mano derecha: 18 Golpes de arco Op.36
N°1. Zaragoza : Piles.

NELSON, Sheila Mary (1986) — Tunes for my String Orchestra. Londres : Boosey &
Hawkes Music Publishers.

OLIVEIRA, Enaldo Antonio James de (1998) - O ensino coletivo de instrumentos de
corda : reflexdo e pratica. S&o Paulo : PPG-Musica/ECA-USP. Dissertacao.

PEDRO, Dionisio de (1996) — Teoria completa de la musica. Vol.1. 3.2 ed. Madrid :
Real Musical.

PULGAR BURGOS, José Luis (2005) — Evaluacion del aprendizaje en educaciéon no
formal : Recursos practicos para el professorado. Madrid : Narcea.

88 Isabel Martin Garcia



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Musica da Casa Pia de Lisbhoa

ROLLAND, Paul ; MUTSCHLER, Maria (1974) — The Teaching of Action in String
Playing. Chicago : Illinois Uiversity Press.

SIMAO, Livia Mathias ; SOUZA, Maria Thereza Costa Coelho de ; COELHO JUNIOR,
Nelson Ernesto (2002) — Nocédo de objeto, concepcédo de sujeito : Freud, Piaget e
Boesch. Sdo Paulo : Casa do Psicélogo.

STARR, William (1976) — The Suzuki Violinist : a guide for teachers and parents. Miami
: Summy-Birchard.

STARR, William (2000) - 77 Variations on Suzuki Melodies : Technique-Builders for
viola. Miami : Summy-Birchard.

SUZUKI, Shinichi (2004) — Educados con amor : El método Clasico de la Educacion
del talento. Trad. Lluis Ferndndez Carbonell e Elena Gil Lopez. Miami : Summy-
Birchard.

SWANWICK, Keith (1991) — A basis for music Education. London : Routledge.

SWANWICK, Keith (1994) — Ensino instrumental enquanto ensino de musica.
Cadernos de Estudo-Educacdo Musical. [em linha]. Sdo Paulo. ISSN: 0103-6521 4/5
(1994) 7-14 [Consult. 28 Nov. 2012]. Disponivel em WWW: < URL
http://www.atravez.org.br/ceem_4 5/ensino_instrumental.htm>.

SWANWICK, Keith (2000) — Musica, pensamiento y educaciéon. Trad. Manuel
Olasagasti. 2.2 ed. Madrid : Moralata.

SWANWICK, Keith (2003) — Ensinando Musica Musicalmente. Trad. Alda Oliveira e
Cristina Tourinho. S&o Paulo : Moderna.

TRINDADE, Alexandra Sofia Monteiro da Silva (2010) — A Iniciacdo em Violino e a
Introducdo do Método Suzuki em Portugal. Aveiro : Universidade de Aveiro.
Dissertacdo de Mestrado.

WARTBERG, Kerstin (2004) — Step by step : an introduction to successful practice.
Miami : Summy-Birchard.

WILLEMS, Edgar (2011) — Las bases psicoldgicas de la educacién musical. Trad.
Sieglinde Lluent. Barcelona : Paidos.

YING, Liu Man (2007) - O Ensino_Coletivo Direcionado no Violino. S&o Paulo :
Universidade de S&o Paulo. Dissertacao.

Isabel Martin Garcia 89



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Misica da Casa Pia de Lisboa

BIBLIOGRAFIA

FROEHLICH, M. A. (2004) — 101 Ideas for Piano Group Class. Miami : Summy-
Birchard

SALLES, Mariana Isdebski (1998) — Arcadas e golpes de arco. Brasilia : Thesaurus.

WASSELL, A. W. (1954) — Albert G. Mitchell: a Pioneer in Class Instrumental Music
Instruction in America. Music Educators Journal, xl. 5 (1954) 29-31

20 Isabel Martin Garcia



APENDICES




A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Misica da Casa Pia de Lisboa

LISTA DE APENDICES

Apéndice A — Musicas do projeto na ordem do Método Suzuki
Apéndice B — Os exercicios e os recursos de aprendizagem em grupo

Apéndice C - Planificagio educativa: aplicacio de exercicios as musicas

92 Isabel Martin Garcia



APENDICE A

Musicas do projeto na ordem do Método Suzuki



A Prética Instrumental Coletiva no contexto do Ensino Integrado de Misica da Casa Pia de Lisboa

Musica Projeto Casa Pia Compositor Ordem de Suzuki
1. Balancé Cancéao Popular

2. A Estrelinha (Variacdes) Cancéo Popular Volume 1 —N° 1

3. O Balédo do Joao Cancao Popular Volume 1 — N° 2

4. Tia Rosa Cancéao Popular Volume 1 -N°4

5. Os Patinhos Cancéo Popular Volume 1 - N°3

6. Cancao das Criancas Cancao Popular Volume 1 —N°5

7. Cancéo de Maio Cancao Popular Volume 1 —N°6

8. Allegro S. Suzuki Volume 1 - N°8

9. Moto Perpetuo S. Suzuki Volume 1 —N°9

10. Minueto 1 J. S. Bach Volume 1 — N° 13
11. Somewhere Over the Rainbow H. Arlen -

12. Minueto 3 J. S. Bach Volume 1 — N° 15
13. Minueto 2 J. S. Bach Volume 1 — N° 14
14.Long, Long ago T. H. Bayly Volume 2 -N°4

15. Coral de “Judas Maccabeus” G. F. Haendel Volume 2 -N° 1

16. O Alegro Pastorinho R. Schumann Volume 1 — N° 16
17. Bourrée G. F. Haendel Volume 2 - N° 6

18. Os Dois Granadeiros R. Schumann Volume 2 —N° 7

19. Gavotte de Lully J. B. Lully Volume 2 — N° 10
20. Coro dos Cacadores C. M. v. Weber Volume 2 — N° 3

21. Minueto de Bach J. S. Bach Volume 3 —N° 2

22. Gavotte de Bach J. S. Bach Volume 3—-N°3

23. Mdusica no Coracéo Rodgers & Hammerstein -

24. Gavotte “Mignon” A. Thomas Volume 2 - N°9
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Recursos de aprendizagem

T EE Exercicios

Repeticéo 32

Imitacéo 6,9,15,51,74
Ajuda de elementos externos 1,8,11,21,44

Comparacao

4,6, 22,43, 49, 53, 57

Pratica mental

37,42, 46, 76

Isolamento de dificuldades

14,15, 17, 24, 35, 40, 41, 38, 79

Modificacéo

16, 18, 19, 23, 29, 36, 42, 48, 52, 54, 57, 61, 64, 65

Sincronizacao

33, 47, 60, 77

Exagero 19, 20, 26, 46, 55, 56
Interrupcgéo 3,5, 30,78
Competicao 25, 28, 63
Ludico 3,7,8,12,15, 27, 34, 50, 58, 59, 62, 69, 70, 71, 72,

73, 75, 80, 82, 83, 84, 85
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Musica / Colocagao Fundamentos Som Interpretacéo Competéncias Interdiscipl.
Objetivos Violino Arco Ritmo Afinacdo Timbre Dinamicas | Estrutura Tempo Articulacédo Pausas Carécter Movimentos | Cognitivas

1. Balancé

2. Estrelinha-
VariacOes

3. OBaldodo
Jodo

4. TiaRosa

5. Os Patinhos

6. Cancao das
Criancas

7. Cancao de
Maio

8. Allegro

9. Moto
Perpetuo

10. Minueto 1

11. Over the
Rainbow

12. Minueto 3

13. Minueto 2

14. Long, Long
ago

15. Coral “Judas
M

16. O Alegro
Pastorinho

17. Bourrée

18. Os Dois
Granadeiros

19. Gavotte de
Lully

20. Coro dos
Cagcadores

21. Minueto de
Bach

22. Gavotte de
Bach

23. Musica no
Coragéo

24. Gavotte
“Mignon”
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Objetivos de violino do Conservatorio Metropolitano

e Posicdo correta do violino e do arco.

e Conhecimento das arcadas.

e Conhecimento das principais figuras ritmicas.

e Trabalho dos golpes de arco: martelé, legato, detaché, staccatto.

e Controlo nas diversas partes do arco: ponta, meio e taldo.

e Nocdao de intervalos e colocacdo dos dedos em funcéo do intervalo.
Tonalidades, escalas e arpejos.

e Utilizac&o das quatro cordas.

e Reconhecimento dos elementos da pauta.

e Sentido de compasso.

e Obtencéo de som com qualidade

e Desenvolvimento auditivo. Afinacao.

e Nocdes e utilizacdo de dindmicas

e Desenvolvimento do sentido musical.
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