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Resumo 

As experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência parecem associadas ao desenvolvimento de uma imagem corporal negativa. 

Paralelamente, a literatura tem sugerido uma relação linear entre insatisfação com a imagem 

corporal e a psicopatologia do comportamento alimentar. O presente estudo teve como objetivo 

explorar as associações entre experiências de vitimização relacionadas com a imagem corporal 

ocorridas durante a infância e adolescência e comportamento alimentar, examinando se estas 

experiências precoces são preditoras de psicopatologia do comportamento alimentar na idade 

adulta. A amostra, de conveniência, incluiu 265 adultos, com idades compreendidas entre os 

18 e os 67 anos (M = 32.17; DP = 12.79), 81.9 % (n = 217) do género feminino. A recolha de 

dados foi realizada através de plataforma online (QuestionPro) tendo sido aplicados um 

conjunto de questionários de autorrelato sobre comportamento alimentar e experiências de 

vitimização em relação à imagem corporal na infância/adolescência. Os resultados indicam que 

a frequência das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na 

infância/adolescência está associada positivamente à insatisfação corporal (rs = .39, p < .001, 

à restrição alimentar (rs = .17, p = .022), e à preocupação com peso/forma (rs = .37, p < .001). 

Não foram verificadas diferenças entre o estado ponderal e as experiências de vitimização. A 

frequência em que as experiências de vitimização em relação à imagem corporal durante a 

infância e adolescência foi identificada através de regressões lineares como preditora da 

preocupação com peso/forma (B = 3,52, t = 5.98, p < .001) e da insatisfação corporal (B = 4,47, 

t = 7.54, p < .001) em idade adulta. Este estudo contribui para a o conhecimento atual sobre 

comportamento alimentar, na idade adulta, permitindo a exploração de relações de associação 

entre as experiências prévias e o impacto das mesmas no quotidiano do sujeito. 

Palavras-chave: Experiências de vitimização; Imagem corporal; Restrição Alimentar; 

Sobrevalorização do peso/forma; Comportamento alimentar; Adultos  



 

Abstract 

Victimization’s experiences during childhood and adolescence that are related to body image 

seem to be associated with the development of a negative body image. Simultaneously, 

literature suggests a linear relationship between body image dissatisfaction and eating behavior 

psychopathology. This study aimed to explore the associations between body image-related 

victimization’s experiences during childhood and adolescence and eating behavior, examining 

whether these early experiences are predictors of eating behavior psychopathology in 

adulthood. The convenience sample included 265 adults aged between 18 and 67 (M = 32.17; 

SD = 12.79), 81.9% (n = 217) female. Data was collected using an online platform 

(QuestionPro), and a set of self-report questionnaires on eating behavior and experiences of 

victimization in relation to body image in childhood/adolescence were applied. Results indicate 

that the frequency of body image victimization’s experiences in childhood/adolescence is 

positively associated with body dissatisfaction (rs= .39, p < .001, dietary restriction (rs= .17, 

p= .022), and weight/shape concern (rs= .37, p < .001). No differences were found between 

weight status and victimization experiences. The frequency of body image victimization 

experiences during childhood and adolescence, was identified through linear regressions, as a 

predictor of weight/shape concern (B = 3.52, t = 5.98, p < .001) and body dissatisfaction (B = 

4.47, t = 7.54, p < .001) in adulthood. This study contributes to current knowledge about eating 

behavior in adulthood, allowing exploring association relationships between previous 

experiences and their impact on the subject's daily life. 

Keywords: Victimization experiences; Body image; Food restriction; Weight/shape 

overvaluation; Eating behavior; Adults  
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Enquadramento Teórico 

No decorrer da fase pubertária e início da idade adulta, a forma corporal ganha maior 

importância e valorização, frequentemente devido às crescentes expectativas para corresponder 

a padrões de beleza socialmente construídos (Lozano-Muñoz et al., 2022; Peebles et al., 2012). 

A necessidade de aceitação por parte dos outros e de si mesmo, nomeadamente a necessidade 

de pertença aos padrões sociais impostos, faz com que exista o desenvolvimento da vergonha 

corporal levando a que os jovens assumam narrativas negativas acerca do self, da sua imagem 

corporal e das suas capacidades físicas e cognitivas (Rouyan et al., 2023). Estas representações 

e perceções negativas podem perpetuar-se ao longo de todo o desenvolvimento, podendo ter 

influência negativa nas diversas áreas da vida (Eck et al., 2022). 

 O conceito de imagem corporal é multidimensional e traduz-se na representação 

imaginária que cada sujeito faz do seu próprio corpo. A construção da imagem corporal é o 

produto das influência de diversos fatores, como a prática de exercício físico, o estilo de 

alimentação, a pertença a um grupo ou fatores socioeconómicos(Abdoli et al., 2023; Marquez 

et al., 2024). Ao longo da trajetória de desenvolvimento as representação que o indivíduo tem 

de si mesmo são passiveis de se alterarem (Gualdi-Russo et al., 2022).  

A imagem corporal refere-se à autoperceção que um indivíduo tem em relação ao seu 

corpo, contudo, transcende a dimensão do que é o corpo físico, e relaciona-se, também, com 

os pensamentos, crenças, sentimentos e comportamento/atitudes (Jalali-Farahani et al., 2023).  

Quando se verifica a existência de um diagnóstico de Perturbações da Alimentação e da 

Ingestão, a imagem corporal tende a surgir enviesada, isto é, pode existir a ação de uma visão 

disforme de si mesmo, dando origem ao aumento da preocupação excessiva com peso/forma 

corporal (Konstantakopoulos et al., 2012). Estes processos cognitivos podem manifestar-se 

através de sentimentos de insatisfação, vergonha generalizada (interna, externa, corporal) ou 

rejeição (Nechita et al., 2021; O’Loghlen et al., 2022). 
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 Experiências de vitimização em relação à imagem corporal ou comportamentos de body 

shaming (comentários negativos sobre o corpo ou forma física de alguém) são cada vez mais 

frequentes no século XXI (Kar, 2019). Estes conceitos implicam a existência de agressões 

verbais, comentários e/ou opiniões não solicitadas, onde existe notória intensão de crítica e 

julgamento corporal, podendo serem também propositadas ofensas físicas e de intimidação 

(Schlüter et al., 2021).  

As comparações sociais e as avaliações feitas pelos outros, desempenham um papel 

relevante nas gerações atuais (Scully et al., 2023; Stapleton et al., 2017). As redes sociais, sendo 

de fácil e livre acesso, facilitam o escrutínio da imagem e da forma física, levando a que o 

feedback negativo relacionado com a aparência tenha influência no discurso interno do recetor, 

tornando-se assim uma das consequências mais proeminentes do body shaming (Perloff, 2014). 

 Comportamento alimentar, por definição é um termo amplo que engloba as escolhas 

alimentares, práticas e problemas relacionados com a ingestão de alimentos, abrangendo 

também as perturbações e psicopatologia subjacentes à alimentação. O comportamento 

alimentar sofre influência de todo o ambiente que rodeia o sujeito, desde a sua conceção e 

questões genéticas, pela observação de pares e figuras significativas até aos sistemas em que o 

individuo se move (LaCaille, 2020a; Suwalska & Bogdański, 2021). 

Com o presente estudo procurou-se compreender e estudar de que forma a frequências 

das experiências de vitimização relacionadas com a imagem corporal, ocorridas durante a 

infância e adolescência, são preditoras da restrição alimentar, preocupação com peso/forma e 

insatisfação corporal na idade adulta. Do nosso conhecimento, este estudo é o primeiro a 

estudar a relação entre experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância 

e adolescência, e o comportamento alimentar em adultos portugueses.  
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Comportamento Alimentar 

 A definição de comportamento alimentar é um conceito que abrange, não só a 

alimentação como ato de subsistência (Nicklaus, 2016), mas também compreende as escolhas 

alimentares dos sujeitos, os processos e causas que motivaram determinada escolha, e, refere-

se ainda às perturbações da alimentação e de ingestão, ou seja, a anorexia, bulimia, compulsão 

alimentar (LaCaille, 2020b). O comportamento alimentar de um sujeito adulto é modificado e 

estruturado ao longo da vida, sendo influenciado por diversos fatores, por exemplo pelos media 

tradicionais (revistas e televisão) ou redes sociais, principalmente entre os mais jovens (Cohen 

et al., 2021; Fardouly & Vartanian, 2016; Girard et al., 2018). 

O comportamento alimentar tende a assumir uma linearidade ao longo do processo 

desenvolvimental. É influenciado primeiramente pelos cuidadores (pais, familiares ou 

cuidadores formais), quer quanto às preferências alimentares, tendo em conta que são estes 

quem fornecem os alimentos, quer na forma como a criança se relaciona com a alimentação, 

ou seja, os cuidadores são/servem como modelos de referência, adotando comportamentos 

alimentares que a criança tende a imitar e a internalizar como corretos.  (Leuba et al., 2022; 

Liao & Deng, 2021; Savage et al., 2007). Contudo, a alimentação mostra-se fortemente 

influenciada pela aprendizagem por observação, sendo transversal a todos os meios onde a 

criança se move (Donato et al., 2022). 

Na atualidade denota-se o crescimento exponencial para a emergência de 

psicopatologias do comportamento alimentar (Hay et al., 2023). A par deste aumento, a taxa de 

mortalidade associada às psicopatologias que resultam destas questões, segue a mesma 

trajetória crescente (Zainab & Ahmad, 2021). As Perturbações da Alimentação e da Ingestão 

(PAI) tendem a ter início na adolescência, mas a sua incidência é elevada no período da idade 

adulta, e por isso, podem perpetuar-se durante toda a vida (Frank et al., 2019).  
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Na década de 70 no século passado, os casos identificados deste tipo de perturbações 

eram residuais e estavam mais presentes nos países ocidentais, todavia, a grande expansão deu-

se na década imediatamente seguinte onde, a nível mundial, começaram a surgir inúmeros 

relatos da incidência de sintomas relacionados com as PAI (Machado et al., 2006; Reel et al., 

2015). 

 De forma geral as Perturbações da Alimentação e da Ingestão apresentam manifestações 

somáticas, afetivas e cognitivas, estando associadas às componentes: (1) físicas, como a 

mudança abrupta de peso (ganho ou perda num curto período de tempo), (2) comportamentais, 

quando se torna difícil a autorregulação, havendo possibilidade para o desencadear de 

comportamentos obsessivos quanto ao ganho/perda de peso; (3) cognitivas, reações de 

ansiedade e medo relacionadas com as mudanças físicas que a alimentação pode trazer para o 

sujeito e para o seu corpo (Fairburn et al., 2003; Zainab & Ahmad, 2021). 

 Esquemas desadaptativos relacionados com a aparência corporal são responsáveis por 

fazer com que os sujeitos percecionem qualquer estímulo referente ao peso ou forma física de 

forma enviesada e tendencionalmente negativa (Kimball et al., 2019). Parece existir uma 

automatização da resposta de hipervigilância quanto aos construtos da imagem corporal, o que 

deixa o sujeito mais vulnerável para o desenvolvimento de diversas psicopatologias (PAI, 

depressivas ou ansiosas) (Tuschen-Caffier et al., 2015). 

A autoestima destes pacientes depende da capacidade para manter a restrição calórica, 

baseando este o comportamento que permite a perda de peso ou a pertença a padrões de beleza 

autoimpostos, mas ainda assim evidenciando maior insatisfação com a sua imagem (Nomura 

et al., 2021). Não raras vezes, mesmo com baixo peso, o sujeito passa a ativar, quase de forma 

obrigatória, mecanismos compensatórios, o que leva a que recorra ao vómito, à toma de 
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laxantes ou exercício físico exagerado, entre outros. Estes comportamentos são usados de modo 

a controlar o peso evitando que este aumente (Paslakis et al., 2021; Steinglass et al., 2019).  

As perturbações alimentares mais incidentes parecem ser a Anorexia Nervosa (AN) e a 

Bulimia Nervosa (BN). Ambas apresentam principal enfoque nas questões de peso e forma 

corporal. Além disso, estas perturbações estão relacionadas com a forma como o sujeito se 

autoperceciona e com a imagem corporal que idealiza atingir, especialmente quando 

comparado com o que é esperado pelos padrões sociais. 

A AN caracteriza-se pela restrição alimentar extrema e intencional, assim como 

atividade física excessiva, havendo um total abandono do consumo de fontes de energia. Esta 

restrição funciona como uma estratégia para lidar com as experiências de medo e fracasso face 

ao aumento de peso, emoções comuns em sujeitos com este diagnóstico. O peso corporal de 

sujeitos com AN é marcadamente inferior ao considerado peso normal e existem relatos de 

manifestações somáticas, cognitivas e emocionais transversais a todo o funcionamento 

cognitivo (American Psychiatric Association, 2014). 

Sujeitos com BN apresentam episódios de ingestão alimentar compulsiva, ou seja, o 

sujeito consome, num período reduzido, uma quantidade de alimentos bastante superior ao 

normal e existindo perda de controlo. Todavia, esses alternam com comportamentos de 

restrição alimentar. O vómito, uso de laxantes ou diuréticos e exercício físico excessivo 

parecem ser os recursos mais utilizados como métodos compensatórios. Normativamente estes 

são indivíduos com peso normal ou ligeiramente acima (American Psychiatric Association, 

2014). 

 Sujeitos diagnosticados com perturbações da alimentação e da ingestão tendem, 

segundo a literatura, a apresentar maiores falácias face à realidade da sua forma física, isto é, 

existe uma tendência para estes indivíduos, quando confrontados com a necessidade de 
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descreverem o seu corpo e peso, narrarem a sua forma corporal como maior ou afirmarem ter 

um peso superior ao que efetivamente têm (Artoni et al., 2021). 

A sobrevalorização da forma e do peso surge como fator de manutenção das 

psicopatologias do comportamento alimentar, uma vez que estes são mantidos de forma 

constante e como prática rotineira, fazendo com que o sujeito passe a acreditar que a sua 

valorização enquanto pessoa depende, exclusivamente, da forma física que apresenta ou do 

número do seu peso (Fairburn et al., 1986; Fairburn et al., 2003). 

Um sujeito com diagnóstico de PAI tende a assumir que a sua valorização depende da 

imagem que apresenta e da forma corporal que assume, ou seja, todas as dimensões da sua 

vida, profissional, pessoal ou amorosa, parecem centrar-se, em exclusivo, nos aspetos 

relacionados com a imagem que vê ao espelho de si mesmo, menosprezando todas as restantes 

áreas da sua vida, mesmo que estas surjam como positivas e de sucesso (Fairburn et al., 2003).  

A ideia de “ser gordo(a)” faz com que estejam em contante ansiedade e preocupação, 

fazendo com que manifeste de forma persistente a necessidade de procurar a magreza e/ou 

emagrecer. Estes momentos surgem sempre acompanhados de sentimentos de culpa e de 

desvalorização, pois acreditam que são “fracos” por não serem capaz de manter o peso baixo 

ou de manterem um regime calórico rígido (Fairburn et al., 1986; Fairburn et al., 2003). 

Assim, Fairburn e colaboradores (2003) começaram a procurar uma ferramenta que 

fosse eficaz no tratamento das perturbações alimentares. Com base na Teoria Cognitivo-

Comportamental (TCC) desenvolveu-se o Modelo Transdiagnóstico das Perturbações 

Alimentares que postula que a manutenção destas assenta sempre nos mesmos padrões 

comportamentais e por isso pode ser aplicado amplamente e a diversos tipos de PAI. 

Os autores afirmaram que a sobrevalorização que os pacientes fazem da sua forma e 

peso corporal são o gatilho para a adoção de padrões alimentares rígidos. A restrição face à 
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ingestão de alimentos reforça esses comportamentos, uma vez que, ao restringir a quantidade 

de comida ingerida, o sujeito consegue perder peso de forma eficaz e num período de tempo 

reduzido. Isto faz com que o sujeito se sinta capaz e adote uma avaliação positiva de si mesmo, 

uma vez que se vê como capaz para atingir objetivos, mais especificamente a perda de peso 

(Fairburn et al., 2003). 

A insatisfação que os sujeitos apresentam, quase permanentemente, face à sua aparência 

e ao seu corpo, assume um papel na etiologia das perturbações da alimentação e da ingestão, 

uma vez que surge como fator de manutenção, pois o paciente adota uma postura de 

insegurança e incapacidade. Isto resulta em padrões de culpabilização e da emergência contante 

de sentimentos negativos acerca de si mesmo. Como resultado das exigências que apresenta 

para si mesmo, tende a não tolerar falhas, interpretando qualquer desvio do padrão alimentar 

que interiorizou como correto ou episódios de compulsão como um fracasso pessoal, retirando-

lhe valor pessoal e afetando a sua autoestima (Fairburn, 2008). 

Fairburn et al. (2003) afirmam que, para além da sobrevalorização do peso e da forma 

corporal existem outras variáveis que podem explicar as diferenças verificadas, entre sujeitos 

apesar do mesmo diagnóstico, na adoção de processo de manutenção das PAI. As variáveis 

assinaladas são: (1) perfecionismo clínico, que diz respeito aos processos de autoavaliação e 

ao sucesso dos objetivos; (2) baixa autoestima, que consiste na visão negativa, constante e 

generalizada que o paciente tem acerca de tudo na sua vida, não sendo restrita à imagem 

corporal; (3) intolerância afetiva, onde o sujeito apresenta comportamentos disfuncionais ou 

até disruptivos quando experiencia alguns estados emocionais; (4) dificuldades interpessoais, 

que fazem com que fatores interpessoais interfiram negativamente na sua autoestima e, como 

consequência, faça com que os sujeitos reforcem os comportamentos desadaptativos. Estas não 

são de presença obrigatória em todos os quadros clínicos e, mesmo que existam, podem 

interferir de forma distinta em cada sujeito. 
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Existem evidências literárias que postulam que a adoção de um comportamento 

alimentar saudável tem influência direta na promoção de saúde e bem-estar, assim como na 

redução da probabilidade de doenças diversas, promovendo então um aumento da esperança 

média de vida (Cena & Calder, 2020; LaCaille, 2020b). 

Imagem Corporal 

A construção social por detrás da ideia de um “corpo perfeito” faz com que a imagem 

corporal seja diretamente influenciada pela sociedade e pelo escrutínio que existe da mesma 

(Gualdi-Russo et al., 2022). A insatisfação corporal, sendo esta a diferença entre a imagem que 

idealizam e a que percecionam (Yang et al., 2022), faz com que os sujeitos demonstrem baixa 

autoestima, menos satisfação com a vida em geral e se percecionem como menos capazes 

quando comparados com os outros a quem atribuem características corporais de maior 

valorização, a par de desempenhar uma função central para a estruturação de PAI (Peebles et 

al., 2012; Sundgot-Borgen et al., 2021). 

Durante o século XX, e com o crescente aumento de comportamentos alimentares 

potencialmente problemáticos, a medicina procurou explorar o fenómeno que se estava a 

verificar nos mais jovens. Durante a década de 20, desse século, a neurologia descreveu a 

imagem corporal como um conjunto de experiências criadas no córtex sensorial e que eram 

unicamente produto de reações neurológicas (Schuck et al., 2018). 

Schilder (1935) propôs uma perspetiva integradora entre as dimensões biológicas, 

psicológicas e sociais, onde estariam implicados, além das dimensões biológicas, também as 

dimensões culturais, religiosas, crenças e pensamentos, tornando assim a imagem corporal uma 

abordagem biopsicossocial, resultando da união de todos os fatores de funcionamento de um 

sujeito (Hosseini & Padhy, 2023).  
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Cash, no final do século XX, definiu que a imagem corporal apresentava, pelo menos, 

duas grandes dimensões que estavam na base da apreciação que o sujeito fazia de si mesmo, 

(1) a avaliação cognitiva ou afetiva da sua aparência ou corpo, que resultava na satisfação ou 

insatisfação da sua imagem corporal, e (2) a importância que atribuía à sua aparência (Cash, 

1994).  

Mais tarde, Newell, compreendeu que, além da perspetiva apoiada por Schilder, a 

imagem corporal é inconstante e vai apresentando alterações em função da idade, do 

crescimento e da predisposição do sujeito, fazendo com que seja um construto dinâmico e, por 

isso, a definição que cada sujeito atribui à sua imagem corporal é distinta mediante o período 

desenvolvimental em que o sujeito se encontra (Hosseini & Padhy, 2023). 

A imagem corporal reflete mais do que a (in)satisfação que um sujeito relata consigo 

mesmo, é um conjunto de sentimentos, preconceitos, crenças e pensamentos, sendo por isso 

definido como um conceito multidimensional (Schuck et al., 2018). A insatisfação corporal 

advém das pressões exercidas entre pares, familiares ou meios de comunicação. O grupo de 

proximidade tende a servir como meio de comparação entre os membros, nomeadamente 

quanto à aparência de cada um, às características físicas e se correspondem, ou não, ao padrão 

de beleza vigente. Quando alguém se encontra “fora do padrão” tende a ser alvo de pressão 

grupal que faz com que passe a assumir a necessidade de ter de mudar para encaixar no restante 

grupo (Uchôa et al., 2019). 

Os fatores sociais que estão na génese da insatisfação corporal sofrem influência direta 

da comunicação social que, desde sempre, criou um protótipo do corpo “perfeito”, fazendo 

com que este fosse amplamente difundido e passasse a ser o ideal de beleza. Todavia, estes 

padrões de imagem tornaram-se inatingíveis, principalmente no género feminino, fazendo com 
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que, quem consome estas imagens, se passe a sentir insegura, incapaz e fora do padrão (Grabe 

et al., 2008) 

A imagem corporal é um construto global que inclui outros construtos mais específicos 

como a Insatisfação Corporal, a Preocupação com a Forma e a Preocupação com o Peso 

(Kilpela et al., 2021). Estes três construtos principais são os que, quando desajustados, podem 

servir como estímulo para a estruturação de psicopatologias do comportamento alimentar, 

porém, quando se encontram adaptados às exigências e expectativas do meio e o sujeito se vê 

em concordância com o que o rodeia, estes servem como potenciadores de elevação de 

autoestima (Mallaram et al., 2023). 

Através da avaliação que o sujeito faz da sua satisfação corporal é possível perceber 

esquemas mentais utilizados por ele para conseguir responder às expectativas e necessidades 

do meio. Contudo, a linearidade desta relação de avaliação-resposta é influenciada pelos 

padrões de reposta interna do sujeito, ou seja, se o sujeito tem uma visão negativa acerca de si 

e/ou do seu corpo, vai interpretar todas as pistas sociais como confirmatórias destas crenças 

(Rounsefell et al., 2020).  

Uma perceção de imagem corporal negativa pode servir de base de estruturação para o 

desenvolvimento de comportamentos de risco e prejudiciais relacionados com a alimentação. 

Esta preocupação excessiva com a imagem corporal, com as medidas do corpo e com a forma 

física, pode resultar no desenvolvimento de uma Perturbação Dismórfica Corporal (Bonfim et 

al., 2016). Isto é, existe a preocupação excessiva com defeitos ou falhas, que nos demais são 

percebidos como insignificantes, a par da realização de comportamentos repetitivos de 

verificação do seu corpo ou atos mentais de comparação constantes, e o mal-estar sentido 

mostra-se transversal a outras áreas do funcionamento (American Psychiatric Association, 

2014, p. 288).  
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Tende a existir discrepância entre a estrutura corporal vislumbrada no espelho, e aquela 

que efetivamente apresenta (Harðardóttir et al., 2019). Esta falta de correspondência entre o 

real e o ideal, pode ser preditor do desenvolvimento de psicopatologias diversas, como 

depressão, ansiedade ou perturbações alimentares, devido à exigência a que é sujeito no seu 

contexto sociocultural (Ábrahám et al., 2017; Smink et al., 2018). 

A imagem corporal sofre influência de três componentes da dimensão atitudinal, (1) 

afetiva, onde são referidos os sentimentos e as emoções que o sujeito tem acerca do seu corpo 

ou forma física, este pode ser positivo quando existe a satisfação corporal, ou negativo quando 

o sujeito descreve a sua imagem corporal como insatisfatória; (2) cognitiva, as crenças e 

pensamentos acerca do seu próprio corpo, resultado de experiências precoces e atuais, fazem 

com que o sujeito apresente uma determinada leitura de si na sociedade e que se idealize com 

determinadas características, sendo esta a representação mental consciente; (3) 

comportamental, comportamentos que o sujeito adota com vista a melhorar a sua aparência 

física ou a atingir o corpo que assume como perfeito (Burychka et al., 2021; Corno et al., 2018; 

Thompson et al., 1999).  

Outra dimensão que interfere diretamente na imagem corporal é a componente 

percetiva, sendo esta a forma como o sujeito perceciona o seu corpo através dos sentidos, mas 

também através das respostas que obtém do meio (Cornelissen et al., 2019; Hamamoto et al., 

2023). Quando as componentes atitudinais e percetivas surgem desajustadas ou alteradas, 

existe o instaurar de uma visão negativa da imagem corporal (Artoni et al., 2021; Hosseini & 

Padhy, 2023). 

Na literatura é possível perceber que existe uma unanimidade quando se afirma que 

sujeitos do género feminino apresentam maior preocupação quanto à sua imagem corporal 

comparativamente a sujeitos do género masculino (Ata et al., 2007; Gualdi-Russo et al., 2022; 
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Nanu et al., 2014; Nesi et al., 2021). Este facto pode dever-se à propensão das raparigas para 

sofrerem de maiores pressões socias acerca do corpo e da imagem, a par de alterações 

hormonais e biológicas ocorridas durante a adolescência, como o aparecimento da menarca, 

que resultam em transformações físicas relevantes e rápidas (Croll, 2005).  

O género feminino, segundo a literatura, parece demonstrar maior preocupação com o 

corpo e atribuir maior significado à obtenção de uma silhueta exímia e que corresponda ao 

padrão de beleza (Miranda et al., 2018). Estudos sobre adolescentes têm mostrado que, a 

relação entre o género e a preocupação corporal parece demonstrar uma associação positiva no 

género feminino uma vez surgem significativamente mais expostas a comportamentos que 

incitem estes comportamentos comparativamente a sujeitos do género masculino (Longobardi 

et al., 2021). 

Desde o início da adolescência até à idade adulta, os sujeitos tendem a demonstrar uma 

elevada preocupação com a sua imagem corporal, embora essa tendência seja mais acentuada 

nas raparigas, mas, ainda assim, havendo evidências de que o género masculino também 

demonstra preocupação com a sua imagem (Lacroix et al., 2023). 

A atividade física regular parece ser um fator positivo de influência para a imagem 

corporal, em ambos os géneros, uma vez que diversos estudos identificam uma associação 

positiva entre ambos os construtos. A prática regular de desporto resulta em alterações 

corporais, aproximando-o da magreza ou musculatura desejada, implicando também fatores 

psicológicos, como a satisfação com o físico, influenciando o modo como os sujeitos se 

autopercecionam (Bassett-Gunter et al., 2017; Fernández-Bustos et al., 2019). 

Também a adoção de hábitos alimentares saudáveis, parece ter um impacto positivo da 

satisfação corporal, uma vez que responde às necessidades do corpo, permite uma gestão 

adequada do peso corporal e promove a valorização da forma física (Bruce & Ricciardelli, 
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2016; Kerin et al., 2019). Por sua vez, hábitos alimentares desadaptativos fomentam a 

necessidade de uma alimentação emocional, de modo a responder a emoções como a ansiedade 

e o stress, levando ao aumento de peso e, consequente insatisfação com o peso e forma do 

corpo (Abdoli et al., 2023). 

Uma das explicações encontradas para o aumento da insatisfação com a imagem junto 

dos mais jovens e dos jovens adultos, é, mais uma vez, o crescimento mundial da utilização 

das redes socias e do fácil acesso a qualquer meio de informação, sendo que ambos 

desempenham um papel de bastante relevo e servem como promoção de uma cultura de beleza 

muitas vezes irreal e ideal o que faz com que exista uma maior pressão para corresponder ao 

sentimento de pertença grupal (Aparicio-Martinez et al., 2019; Diego Díaz Plaza et al., 2022).  

Na atualidade, as redes sociais e os media têm uma forte influência nos mais jovens, 

sendo este um “mundo ideal” onde partilham e veem fotos, comentários, likes e autoestima 

(Revranche et al., 2022a), pois a quantidade de reações ou review são quase como uma régua 

onde mais interações positivas significam mais autoestima e maior aceitação social (Holland 

& Tiggemann, 2016; Rounsefell et al., 2020; Vuong et al., 2021). As redes sociais permitem 

comparações fáceis, quer com pessoas que se conhecem, quer com influencers que, 

usualmente, são associados ao padrão que deve ser seguido, sendo descritos pelos jovens como 

mais bonitos, mais magros e com mais sucesso do que os próprios (Revranche et al., 2022b). 

Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal / Body Shaming 

 Atualmente, a literatura ainda não apresenta uma definição científica unânime para o 

conceito body shaming. Ainda assim, parece existir concordância quando se afirma que estes 

comportamentos envolvem, na sua generalidade, julgamentos para com a aparência física de 

alguém, resultando em comparações sociais, podendo direcionar-se para sujeitos em qualquer 

faixa etária ou forma física (Fowler et al., 2021). Estes julgamentos podem ser resultado de 
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interações pessoais, onde existe contacto presencial, mas também a partir do que é visualizado 

através das partilhas nas redes sociais (Pempek et al., 2009; Schlüter et al., 2023).  

O body shaming está difundido entre os contextos escolares, com maior ênfase em 

contextos frequentados por adolescentes e jovens adultos, sendo estes ambientes propícios a 

comparações sociais, principalmente em relação ao peso corporal de cada sujeito. O 

agrupamento dos sujeitos a partir de características que reconhecem uns nos outros como 

similares entre si, facilita a disseminação de comentários e de intimidações, físicas e verbais 

aos que não são percecionados como iguais (Cerolini et al., 2024). 

O tipo de intimidação pode ser variada, uma vez que pode ser dirigida ao peso e forma 

corporal, sendo esta a mais comummente relatada entre os sujeitos que experienciaram estes 

comportamentos, uma vez que o excesso de peso é um estigma social, onde indivíduos que se 

encontram acima do peso considerado normal, sofrem exclusão social, sendo menos 

valorizados no seio de um grupo e sentem uma maior pressão social, uma vez que existe a 

constante necessidade de pertencer aos padrões de beleza “normais” (ser magro/a), sendo esta 

necessidade uma imposição quer de quem os rodeia, quer do que é difundido nos media e redes 

sociais (Cerolini et al., 2024; Pereda-Pereda et al., 2018). 

A utilização das plataformas de partilha online parece contribuir para a tendência 

crescente do uso do termo e para a perpetuação de sentimentos de insatisfação com a vida em 

geral (Pereda-Pereda et al., 2018), sendo relatados cada vez mais casos onde adolescentes e 

jovens adultos afirmam sentir vergonha do seu corpo. Estes sentimentos de vergonha têm um 

impacto nocivo na autoestima e promovem a adoção de comportamentos alimentares 

desajustados, uma vez que os sujeitos atribuem à adoção destes comportamentos uma forma 

de compensarem o desconforto com a sua autoimagem (Schlüter et al., 2021).   
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Os comentários negativos e pejorativos sobre o corpo de alguém podem não ser 

dirigidos com o objetivo de ofender ou causar desconforto, estes podem ser verbalizados como 

sendo uma sugestão de melhora, todavia, tendem a ser percecionados e recebidos, como um 

ataque à aparência (Fowler et al., 2021; Lestari, 2019). O body shaming não está restrito a um 

só género, faixa etária ou forma corporal, podendo ser dirigido a sujeitos com peso abaixo, 

normal ou excesso de peso e obesidade (Schlüter et al., 2023).  

Estes comentários podem levar a comportamentos evitantes, como por exemplo a 

privação da exposição do corpo, como idas à praia/piscina, frequentar balneários partilhados 

(Vani et al., 2020a), assim como a recusa para participar em atividades desportivas onde exista 

a necessidade de exposição a outras pessoas, pois o sujeito experiencia receio e vergonha 

constante, uma vez que associa esses momentos ou atividades a maior facilidade para a 

emergência de opiniões acerca de si e do seu corpo ou aparência (Vani et al., 2020).  

Os corpos vistos nos media, e que são tidos pela generalidade como os “corpos 

perfeitos”, fomentam a necessidade para alcançar a “perfeição” e uma forma física semelhante. 

Para que isso aconteça existe a necessidade de mudar a sua atual aparência e esconder o que se 

identifica como “defeitos” (diferenças entre o próprio corpo e a imagem que se criou como 

sendo “perfeita”) (Choukas-Bradley et al., 2022). A necessidade de pertencer ao estereótipo de 

beleza faz com que o sujeito desenvolva sentimentos de vergonha de si mesmo e que direcione 

todas as suas preocupações para a aparência física, sendo esse o seu ponto de interesse e 

pensamento constante (Choukas-Bradley et al., 2022; Ordem dos Psicólogos Portugueses, 

2021; Sanzari et al., 2023).  

As redes sociais são atualmente utilizadas por todas as pessoas, de todas as idades, 

géneros e raças, através delas é possível comunicar com outras pessoas, partilhar imagens, 

vídeos ou informações relevantes, como notícias, mas tem como principal função a interação 
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através de likes ou comentários que são os novos sistemas de manutenção de autoestima. 

Todavia, podem ter consequências distintas, dependendo das características do sujeito, pode 

servir como potenciador de autoestima, mas também como manutenção de comportamentos 

alimentares de risco (Diego Díaz Plaza et al., 2022; Mohsenpour et al., 2023; Oliveira et al., 

2023) 

 Pessoas em excesso de peso ou obesidade tendem a sofrer de maior estigma e 

discriminação, uma vez que são vistos, em regra, como descontrolados e inertes (Fowler et al., 

2021; Tanas et al., 2022). A vergonha pode servir como causa para a posterior adoção de 

comportamentos desajustados, quer pelo excesso em que passam a ser realizados (por exemplo, 

comportamentos de purga (vómito ou uso de laxantes) ou exercício físico excessivo), quer pelo 

abandono total de comportamentos (por exemplo, isolamento social, abandono total do 

exercício físico ou repulsa alimentar) o que pode agravar o problema (Pont et al., 2017).  

 O perconceito associado ao peso, direcionada para sujeitos com excesso de peso ou 

obesidade, pode ser associado a agressões físicas ou verbais direcionadas para a sua aparência 

e forma física (Y. Wu & Berry, 2018). Tende a ter na sua estruturação o incentivo para a perda 

de peso, isto é, existe a associação de que os sujeitos com maior peso corporal, quando 

confrontados com afirmações acerca da sua forma física, estas irão servir como motivação para 

a mudança  (Pont et al., 2017). Todavia, não é isso que acaba por acontecer, normativamente, 

o resultado dessas vocalizações acaba por ter consequências inversas, podendo traduzir-se na 

adoção de comportamentos de isolamento social, compulsão alimentar ou aumento de peso. O 

abandono de práticas positivas é também indicada como reação a estas afirmações, tendo, por 

isso, um impacto nocivo no bem-estar físico e psicológico dos sujeitos (Puhl, 2023). 

 O estigma e perconceito quanto ao peso, tal como o body shaming, surge, por inúmeras 

vezes, a partir de pessoas próximas dos sujeitos, mas também é evidente em unidades de saúde, 
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escolas/locais de trabalho, levando a notórios comportamentos de discriminação face aos pares 

(Rubino et al., 2020; Talumaa et al., 2022). Estas experiências apresentam consequências 

negativas em todos os diversos perfis de funcionamento do sujeito, havendo, evidencias 

literárias, do aumento do sofrimento psicológico (Puhl & Lessard, 2020).  

 Quer as experiências de vitimização em relação à imagem corporal, quer o preconceito 

associado a um peso corporal mais elevado parecem associar-se à insatisfação corporal 

(Lucibello, Sabiston, et al., 2023), maior sobrevalorização do peso e forma corporal, a par de 

maior preocupação com a alimentação (Mensinger, 2022), maior estigma internalizado acerca 

do próprio peso e vergonha corporal (Bidstrup et al., 2022). 

 Vítimas de body shaming, com especial enfoque nos adolescentes, tendem a apresentar 

maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologias, como a ansiedade e a 

depressão, mas também PAI, uma vez que não se sentem integradas na sociedade (Day et al., 

2022a; Lestari, 2019). É possível identificar que sujeitos com PAI diagnosticadas tendem a 

relatar mais experiências de vitimização relacionadas com o corpo, quando comparados com 

outros sujeitos sem diagnóstico (Ruiz Lázaro et al., 2022). 

Após experiências negativas relacionadas com a imagem corporal ou o peso, existe um 

reforço das crenças negativas acerca de si e do seu corpo, adotando uma postura de autocrítica 

constante. (Lucibello, O’Loughlin, et al., 2023) Estes episódios de discriminação perpetuam a 

emergência de psicopatologias diversas (alimentares e de ingestão, ansiosas), sendo 

transversais a todo o período desenvolvimental, tendo implicações em diversas áreas de 

funcionamento, a curto e longo prazo (Cerolini et al., 2024; Singh et al., 2021). 

 As experiências de vitimização física durante a infância e o período da adolescência 

fazem com que os sujeitos tendam a mostrar-se amplamente insatisfeitos consigo mesmos (Day 

et al., 2022), sendo que as alterações hormonais que experienciam e as mudanças corporais 
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normais dessa fase, podem surgir como desencadeadores para o desenvolvimento de 

perturbações ansiosas e alimentares, baixa autoestima, humor depressivo e dificuldade de 

autoaceitação. A par da perpetuação de emoções negativas e maior conformismo (Brewis et al., 

2018; Duarte & Pinto-Gouveia, 2017; Saxena et al., 2020).  

Existe na comunidade científica a concordância de que o desenvolvimento de 

perturbações alimentares, até e durante a idade adulta, está diretamente relacionado com 

experiências de vitimização ocorridos durante a infância e adolescência (Matos & Pinto-

Gouveia, 2009; Novitasari & Hamid, 2021). Os estados de desânimo, onde vigoram 

sentimentos de repulsa por si próprio, desconforto e reduzida autoestima, parecem estar 

positivamente associados ao aumento de peso, uma vez que são adotados comportamentos de 

compensação através da alimentação (Lee & Vaillancourt, 2018; van Geel et al., 2014). 

A baixa autoestima surge relacionada com as experiências de vitimização de que o 

sujeito é alvo, e, após a adolescência, os adultos tendem a continuar a apresentar crenças de 

desvalorização pessoal e de insatisfação corporal, como método confirmatório das suas 

experiências pessoais passadas, sendo que esta postura é evidente ao longo de toda a trajetória 

desenvolvimental (Kaushik & Batra, 2022; Puhl et al., 2017). 

Associações entre Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal, Imagem 

Corporal e Comportamento Alimentar 

Mostra-se relevante explorar de que forma se associam as variáveis da vitimização e o 

comportamento alimentar, mais concretamente de que forma as experiências de vitimização 

direcionadas para a imagem corporal durante a infância e a adolescência, podem ser preditoras 

da psicopatologia do comportamento alimentar na idade adulta. 

 As experiências de vitimização relacionadas com a imagem corporal, ocorridas durante 

a infância e adolescência, apresentam consequências negativas no ajustamento socioemocional 
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da criança e adolescente vítima (Ozbardakci & Lydecker, 2023), mas também demonstram ter 

um impacto negativo nos processos desenvolvimentais do sujeito ao longo da trajetória de vida 

(Farrow & Tarrant, 2009a). Acontecimentos negativos ocorridos durante a infância e 

adolescência podem apresentar um impacto direto na forma como o sujeito, enquanto adulto, 

se valoriza, necessitando de maior aceitação por parte dos pares (Forster et al., 2020), assim 

como comparações com os pares levando à estruturação de narrativas de baixa autoestima e 

desvalorização pessoal (Thompson et al., 1999b). 

Por outro lado, o comportamento alimentar de um sujeito adulto é modificado e 

estruturado ao longo da vida, sendo influenciado por diversos fatores, por exemplo pelos media 

tradicionais ou redes sociais, principalmente entre os mais jovens (Cohen et al., 2021; Fardouly 

& Vartanian, 2016). Todavia, a informações de que os sujeitos dispõem são pautadas por ideais 

de beleza direcionados para a magreza, maioritariamente no caso do género feminino, e de um 

corpo escultural, quando inquiridos sujeitos do género masculino (Girard et al., 2018; 

Jankauskiene & Baceviciene, 2019; Mills et al., 2022). 

Experiências negativas em relação ao corpo/imagem influenciam a satisfação corporal, 

havendo crescentes relatos que direcionam para uma maior insatisfação corporal em sujeitos 

vítimas de body shaming (Farrow & Tarrant, 2009b; Schroeder et al., 2021; Tzouvara et al., 

2023), a par de sujeitos que experienciaram vitimização em relação à imagem corporal durante 

o período da infância e adolescência, apresentarem maior vulnerabilidade para ter excesso de 

peso e obesidade, tornando-se mais vulneráveis ao nível do estigma social (Schulte et al., 

2021), podendo a insatisfação corporal ser preditora da adoção de comportamentos alimentares 

desajustados e, posteriormente, um fator de risco para a emergência de PAI (Cruz-Sáez et al., 

2015; Pearlman et al., 2023).  
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O estudo apresentado vai de encontro a outros estudos semelhantes, isto é, abordando 

conceitos fundamentais das experiências de vitimização em relação à imagem corporal, assim 

como bases teóricas do comportamento alimentar, da imagem corporal, a par da exploração da 

relação que ambos os constructos mantém entre si (Bordeleau et al., 2021; Czepczor-Bernat, 

2022; Day et al., 2022b; Divecha et al., 2021; Gruszka et al., 2022; Lunde & Frisén, 2011; 

Oliveira et al., 2018; Paxton & Damiano, 2017; Trompeter et al., 2022a; Tzouvara et al., 2023), 

tornando passível de explorar fatores de risco e a base estrutural inerentes à psicopatologia do 

comportamento alimentar. 

Assim, pretende-se corroborar que as experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal são acontecimentos generalizados, não fazendo distinção tendo em conta as 

características dos sujeitos, nomeadamente o género, mas parece mais propensa a surgir quando 

analisadas as experiências de vitimização em relação à imagem corporal passadas de sujeitos 

que apresentaram peso corporal é mais elevado (Carey et al., 2018; Ganapathy et al., 2019).  

Existe a necessidade de investigar e explorar as perceções dos sujeitos quanto às 

experiências passadas, mais concretamente direcionadas para o seu peso e forma física, 

aumentando a compreensão sobre o impacto que estes acontecimentos têm na vida dos sujeitos 

na idade adulta. Assim, a investigação nesta área permite criar evolução científica no que 

respeito ao comportamento alimentar e às experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal, tornando possível aumentar o conhecimento acerca da influência que os 

acontecimentos passados (durante a infância e adolescência) têm no comportamento alimentar 

do presente (idade adulta). 

Questão de Investigação e Objetivos 

Face à questão de investigação “Existe relação entre a psicopatologia do 

comportamento alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma e insatisfação 
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corporal) em idade adulta e as experiências de vitimização em relação à imagem corporal 

ocorridas durante a infância e adolescência?”, o presente estudo apresenta como objetivo geral 

compreender e estudar a existência de relação entre o comportamento alimentar em idade 

adulta e as experiências de vitimização em relação à imagem corporal ocorridas durante a 

infância e adolescência, considerando os seguintes objetivos específicos:  

1) Testar a existência de associações entre as variáveis das experiências de vitimização 

em relação à imagem corporal na infância e adolescência, a psicopatologia do comportamento 

alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma corporal e insatisfação corporal) 

e estado ponderal segundo o Índice de Massa Corporal (IMC) na idade adulta.  

2) Testar diferenças entre géneros (masculino e feminino) ao nível da psicopatologia do 

comportamento alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma corporal e 

insatisfação corporal) e da frequência/impacto das experiências de vitimização em relação à 

imagem corporal na infância e adolescência. 

3) Examinar diferenças entre estados ponderais (baixo peso, peso normal, excesso de 

peso, obesidade) ao nível da nível da psicopatologia do comportamento alimentar (restrição 

alimentar, preocupação com peso/forma corporal e insatisfação corporal) e da frequência e 

impacto experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência.  

4) Testar se a frequência das experiências de vitimização em relação à imagem corporal 

na infância e adolescência é preditora do comportamento alimentar (restrição alimentar, 

preocupação com peso/forma corporal e insatisfação corporal) em idade adulta. 

Assim, de modo a responder à questão de investigação do estudo, colocou-se como 

hipótese a possibilidade de as experiências de vitimização relacionadas com imagem corporal 

vivenciadas durante a infância e adolescência servirem como preditoras para a psicopatologia 

do comportamento de alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma e 
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insatisfação corporal) na idade adulta (Copeland et al., 2015; Duarte et al., 2017; Gattario et 

al., 2020) 

Existe também a hipótese de se verificarem diferenças no que respeita à adoção de 

comportamentos de restrição alimentar, maior preocupação com peso/forma e insatisfação 

corporal, ao nível do género dos sujeitos, nomeadamente, quando comparados sujeitos do 

género feminino e do género masculino  (Fardouly et al., 2015; Prnjak et al., 2020; Voges et 

al., 2019). 

Quando analisada a literatura, foi colocada a hipótese de que sujeitos com IMC superior 

(excesso de peso ou obesidade) relatarem maior restrição alimentar, preocupação com 

peso/forma e insatisfação corporal comparativamente com sujeitos com IMC inferior (baixo 

peso ou peso normal (Blundell et al., 2024; Radwan et al., 2019). 

Por fim, foi equacionada a hipótese de se a frequência das experiências de vitimização 

em relação à imagem corporal na infância e adolescência pode ser preditora para a adoção de 

comportamentos de restrição alimentar, preocupação com peso/forma corporal e insatisfação 

corporal em idade adulta (Trompeter et al., 2022b). 
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Metodologia 

Design de Investigação  

Considerando a tipologia preconizada por Montero & León (2007), o presente estudo 

apresenta um design de investigação experimental quantitativa ex post facto, apresentando um 

Design Correlacional com um momento de avaliação. 

Participantes  

No que concerne aos critérios de inclusão definiram-se os seguintes: (1) situarem-se na 

faixa etária entre os 18 e os 68 anos, (2) compreender e interpretar a língua portuguesa.  

Definiu-se como critério de exclusão: (1) estar em acompanhamento psicoterapêutico, para 

uma perturbação do comportamento alimentar. Para a recolha de dados foi utilizado um método 

de amostragem consecutiva não probabilística 

Para o presente estudo foram inquiridos 265 sujeitos (217 do género feminino e 48 do 

género masculino), todos de nacionalidade portuguesa, com idades compreendidas entre o 18 

e os 67 anos de idade (M = 32.174; DP = 12,792). Quando analisada a amostra quanto ao nível 

de escolaridade dos participantes, foi possível verificar que a maioria possuía “Licenciatura” 

(31.3%), verificando-se, também que o estado civil mais prevalente entre a amostra era 

“Solteiro/a” (66.4%). 

Instrumentos 

Questionário Sociodemográfico 

No estudo foi utilizado um questionário sociodemográfico, que incide na recolha de 

informações sociodemográficas do participante, como, género, idade, habilitações literárias, 

profissão e estado civil. 
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Dados Antropométricos 

Foram recolhidos os dados antropométricos de cada participante, peso em kilos e altura 

em centímetros, através de autorrelato. Posteriormente, foi calculado o Índice de Massa 

Corporal (IMC) tendo sido definidos os seguintes pontos de corte, traduzindo-se em 4 grupos 

distintos, permitindo categorizar o estado ponderal dos participantes. O primeiro, baixo peso 

(IMC < 18.00kg/m2), seguindo-se peso normal (IMC: 18.01 – 24.99kg/m2), excesso de peso 

(IMC: 25.00 – 29.99kg/m2) e obesidade (IMC ≥ 30.00 kg/m2). Os intervalos indicados são 

relativos às tabelas de referência da Organização Mundial de Saúde (2010). 

Questionário de Comportamento Alimentar (EDE-Q7) 

Para avaliar a dimensão da psicopatologia do comportamento alimentar utilizou-se o 

Questionário de Comportamento Alimentar (EDE-Q7) (Machado et al., 2020; Fairburn & 

Beglin, 1994), este é um questionário de autorrelato onde o objetivo é avaliar comportamentos 

alimentares e aceder às principais características das perturbações do comportamento 

alimentar. 

As respostas serão fornecidas tendo por base os 28 dias anteriores e divide-se em 3 

subescalas: “Restrição Alimentar”, “Preocupação com peso/forma”, “Insatisfação Corporal”, 

todas apresentam uma escala de Likert de 7 pontos onde a severidade dos comportamentos 

alimentares vai aumentando proporcionalmente com os números atribuídos, em que “0” é o 

grau de severidade mais baixo e “6” o grau de severidade mais elevado (“Quantos dias dos 

últimos 28 dias... Tentou limitar propositadamente (com ou sem sucesso) a quantidade de 

comida que ingeriu para influenciar o seu peso ou forma corporal?”). Resultados mais 

elevados nas subescalas e na escala global permitem identificar comportamentos alimentares 

mais desajustados.  
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Quanto a valores de consistência interna, na sua versão original, o instrumento assume 

um valor do α de Cronbach de .90 na escala total, apresentando uma elevada consistência 

interna e para a presente amostra recolhida o α de Cronbach é de .89 para escala total. Para a 

subescala “Restrição alimentar” o valor α = .89; para as subescalas “Preocupação com 

Peso/Forma” e “Insatisfação Corporal”, ambas obtiveram o valor de α = .93. Assim, os 

resultados obtidos demonstram que o instrumento e as respetivas subescalas demonstram uma 

elevada consistência interna nesta amostra.  

As análises realizadas durante o presente estudo não incidiram sobre a escala total do 

EDE-Q7, sendo que foram realizadas análises utilizando as três subescalas do instrumento 

(“Restrição Alimentar”, “Preocupação com Peso/Forma” e “Insatisfação Corporal”). 

Escala de Experiências de Vitimização em relação à Imagem Corporal (BIVES) 

A recolha de informação para avaliar as experiências de vitimização relacionadas com 

o corpo/imagem corporal na infância e adolescência foi realizada através da Escala de 

Experiências de Vitimização em relação à Imagem Corporal (BIVES) (Duarte & Pinto-

Gouveia, 2017). Esta é uma escala de 12 itens, dividida em duas partes, A e B, ambas 

classificadas numa escala de Likert de 5 pontos (1 = Nunca a 5 = Muito frequente e 1 = Nada 

a 5 = Muito, respetivamente). 

 Esta escala serve como método para avaliar experiências de bullying e vitimização 

relacionada com a imagem corporal na infância ou na adolescência, por parte de figuras 

significativas (pares, cuidadores formais ou informais), procura-se identificar comportamentos 

que tenham sido feitos de forma direta e direcionada ao sujeito, mas também de forma indireta, 

e que teve impacto na vida do mesmo.  

 A primeira parte (Parte A) procura que o sujeito relembre experiências negativas 

ocorridas anteriormente, durante a infância e adolescência, e que estão diretamente 
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relacionadas com a sua aparência física (“A minha aparência física foi usada como uma razão 

para os meus colegas/amigos gozarem comigo”), aqui também é solicitado que indique a 

frequência com que estas ocorreram (escala de Likert de 1 a 5, em que 1 = Nunca e 5 = Muito 

frequente). Após este exercício de recordação é procurado perceber as implicações/impacto que 

estas experiências tiveram no sujeito (Parte B) (escala de Likert de 5 pontos onde 1 = Nada e 5 

= Muito). Pontuações mais elevadas na pontuação total indicam maior frequência de 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência e maior 

impacto destas experiências. Pontuações mais elevadas nas subescalas indicam respetivamente 

maior frequência ou impacto das experiências de vitimização relacionadas com o 

corpo/imagem corporal na infância e adolescência. 

Verificou-se um α de Cronbach de .98 ( = .97), para a escala total da amostra do 

estudo. Para a subescala “Frequência” o α de Cronbach de .93 ( = 92) e para a subescala 

“Impacto” o α de Cronbach de .95 ( = .95).  Demonstrando assim, uma excelente consistência 

interna. 

Procedimentos 

Recolha de Dados 

O estudo foi aprovado pela Comissão de Ética da Universidade Lusíada do Porto 

(UL/CE/CIPD/2309). Os critérios de inclusão e exclusão foram facultados aos participantes 

dispostos a colaborar no estudo, estes posteriormente acederam, ao questionário completo 

online através de um link / QR code que os direcionava para a plataforma online QuestionPro 

(www.questionpro.com). Esta informação sobre o estudo foi partilhada através de diversos 

canais de comunicação digital, como redes sociais, e-mail, entre outros.  

 Aos sujeitos que aceitaram participar na investigação foi, primeiramente, apresentado 

o conteúdo do estudo (objetivos, riscos/benefícios que poderão surgir e contactos úteis) e um 

http://www.questionpro.com/
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consentimento informado online (não assinado). Foi-lhes indicado que o abandono do estudo 

pode ser feito a qualquer momento, sendo a confidencialidade e anonimato dos dados garantido 

durante todo o estudo. Após acederem à plataforma online surgiu a indicação de “Li o 

consentimento informado e pretendo participar neste estudo.” Foi iniciado o preenchimento 

dos dados sociodemográficos. Os instrumentos foram todos preenchidos através de meios 

digitais, nomeadamente através da plataforma online QuestionPro. Os participantes fizeram o 

seu acesso a partir de um computador, tablet ou telemóvel, e através de um link que foi 

divulgado com recurso às redes sociais e redes pessoais (mensagens privadas ou 

presencialmente).  

 A recolha de dados decorreu entre novembro de 2023 e março de 2024. Todos os 

requisitos presentes no Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos (OPP) foram 

assegurados e cumpridos. O consentimento informado, a privacidade, a confidencialidade e a 

participação voluntária foram assegurados durante todo o estudo. 

Análise de Dados 

 Os dados da investigação realizada foram analisados através do programa de tratamento 

de dados Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versão 28.0 (para Windows). A 

análise foi divida em duas partes distintas, a primeira onde se realizou a estatística descritiva 

das variáveis em estudo, como a frequência, a média e o desvio-padrão. Posteriormente 

verificou-se se as variáveis seguiam ou não uma distribuição normal.  

O resultado do teste de normalidade indicou que as variáveis “restrição alimentar”, 

“preocupação com peso/forma” e “insatisfação corporal” violavam o pressuposto da 

normalidade, pelo que numa segunda etapa utilizaram-se, portanto, testes não paramétricos 

para relacionar as variáveis em estudo com as experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal na infância e adolescência. No que respeita à variável experiências de vitimização em 
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relação à imagem corporal na infância e adolescência, esta cumpre o critério da normalidade 

assumindo uma distribuição aproximadamente normal (Assimetria = -.46; Curtose = -.88 - 

valores compreendidos entre -1 e 1) (Kolmogorov-Smirnov, p = .13; Shapiro-Wilks, p = .08). 

À posteriori, foram realizadas correlações de Spearman (rs), de modo a explorar a 

existência, ou não, de associação entre as variáveis do estudo.  Foi realizado um Teste de Mann-

Whitney (U), com a finalidade de identificar possíveis diferenças entre as participantes do 

género feminino e os participantes do género masculino ao nível da Restrição Alimentar, 

Preocupação com peso/forma e Insatisfação Corporal.   

Para análise de consistência interna dos instrumentos foram analisados o alfa de 

Cronbach (α) e o ômega (ω). Os valores de α menores que .50 demonstram consistência interna 

fraca, entre .50 e .75 consistência interna moderada, entre .75 e .90 consistência interna boa e 

superior a .90 excelente consistência interna (Koo & Li, 2016). Os valores de ω superiores a 

.70 foram considerados indicadores satisfatórios da consistência interna (Lance et al., 2006). 

De modo a identificar possíveis diferenças entre géneros ao nível da frequência e do 

impacto das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência, realizaram-se novamente Teste de Mann-Whitney (U), uma vez que as variáveis 

falham os pressupostos da normalidade e da homogeneidade das variâncias, e este teste 

estatístico é o teste não paramétrico equivalente ao Teste T para amostras independentes. 

Realizou-se, seguidamente, um Teste de Kruskal-Wallis (2), como análise das 

diferenças entre a variável estado ponderal segundo o IMC (baixo peso, normo-ponderais, 

excesso de peso e obesidade) e as variáveis do comportamento alimentar (restrição alimentar, 

preocupação com peso/forma e insatisfação corporal). 

Foi ainda realizada uma regressão linear simples, de modo a compreender se a 

frequência das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 
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adolescência seria preditora das variáveis do comportamento alimentar (restrição alimentar, 

preocupação com peso/forma e insatisfação corporal) na idade adulta.  
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Resultados 

Caracterização da Amostra 

 O presente estudo teve a participação de 265 sujeitos de nacionalidade portuguesa, 

sendo 217 do género feminino (81.9%) e 48 do género masculino (18.1%), com idades 

compreendidas entre os 18 e os 67 de idade, sendo a média de idades de 32.17 (DP = 12.792) 

anos. A restante caracterização sociodemográfica encontra-se na Tabela 1. 

Tabela 1 

 Caracterização Sociodemográfica e Antropométrica da Amostra 

  % n 

Género   

Feminino 81.9 217 

Masculino 18.1 48 

Habilitações Literárias   

1º Ciclo do Ensino Básico 1.9 5 

2º Ciclo do Ensino Básico 4.1 11 

3º Ciclo do Ensino Básico 7.1 19 

Ensino Secundário 25.7 68 

Licenciatura – ainda a frequentar 12.1 32 

Licenciatura 31.3 83 

Mestrado 17.4 46 

Doutoramento 0.4 1 

Estado Civil   

Solteiro/a 66.4 176 

Casado/a 25.7 68 
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União de facto 4.9 13 

Divorciado/a 2.6 7 

Separado/a 0.4 1 

Situação profissional   

Trabalhador/a dependente 52.1 138 

Estudante 21.7 57 

Trabalhador/a independente 10.9 29 

Estudante-trabalhador/a 7.5 20 

Desempregado/a 6.8 18 

Reformado/a 1.1 3 

IMCa   

Baixo peso (<18.00 kg/m2) 2.6 7 

Normo-ponderais (18.01 – 24.99 kg/m2) 58.5 155 

Excesso de peso (25.00 – 29.99 kg/m2) 22.6 60 

Obesidade (≥ 30.00 kg/m2) 12.5 33 

Nota. IMC - Índice de Massa Corporal.  a significa que há dados de 10 sujeitos omissos. 

Análises Correlacionais  

Para realização da análise das correlações entre o total da frequência e do impacto das 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência e 

restrição alimentar, preocupação com peso/forma e insatisfação corporal, foi realizado o teste 

de associação de Correlação de Spearman (rs), uma vez que as variáveis não seguem uma 

distribuição normal. 

Observou-se a existência de correlação positiva significativa forte, segundo os pontos de 

corte definidos, onde valores entre .50 e 1 representam uma correlação forte (Cohen, 1988) 
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entre a experiência de vitimização na infância (BIVES_Total) e a insatisfação corporal (EDE-

Q7_IC) em idade adulta, rs = .66, p = .003.  

Não foram observadas correlações estatisticamente significativas das experiências de 

vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência (BIVES_Total) com a 

restrição alimentar (EDE-Q7_RA). Não foram encontradas correlacionadas as experiências de 

vitimização na infância e a preocupação com peso/forma (EDE-Q7_PPF) em idade adulta, os 

resultados também não se mostraram estatisticamente significativos. 

Quando analisados os resultados obtidos, foi possível concluir a existência de correlações 

estatisticamente significativas de intensidade fraca a moderada da frequência com que ocorrem 

as experiências de vitimização na infância (BIVES_TotalF) com a restrição alimentar, 

preocupação com peso e forma e insatisfação corporal em idade adulta, rs  = .17, p = .022, rs  = 

.37, p <.001 e rs  = .39, p <.001, respetivamente.  

Já quando correlacionadas as variáveis do impacto das experiências de vitimização na 

infância (BIVES_TotalIMP) com a restrição alimentar, preocupação com peso e forma e 

insatisfação corporal em idade adulta, só a correlação entre a BIVES_TotalIMP e a EDE-Q7_IC 

é que apresentam uma correlação estatisticamente significativa, rs  = .66, p = .003. 

De modo a realizar a análise das correlações entre as variáveis IMC e Restrição alimentar, 

Preocupação com peso/forma e Insatisfação Corporal, foi realizado também o teste de 

associação de Correlação de Spearman (rs). 

Após a análise dos resultados obtidos, é possível afirmar que todas as correlações realizadas 

são positivas, destacando-se a correlação positiva estatisticamente significativa mantida entre 

a variável IMC e EDE-Q7 RA e IMC e EDE-Q7_IC, rs = .20, p =.007 e rs = .34, p < .001, 

respetivamente. Verifica-se a existência de uma correlação positiva, significativa e forte entre 

as variáveis BIVES_Total e BIVES_TotalF, rs = .92, p < .001.
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Tabela 2 

Correlações das Variáveis Experiências de Vitimização Relacionadas com a Imagem Corporal na Infância e Adolescência, Estado Ponderal 

segundo o IMC, Restrição Alimentar, Preocupação Peso/Forma e Insatisfação Corporal 

 n 1 2 3 4 5 6 7 

1. BIVES_Totala 18 _ .92***   1.00*** -.19 .20  .37  .66**  

2. BIVES_TotalF 192  _ .92*** .06 .17*  .37***  .39***  

3. BIVES_TotalIMP 18   _ -.19 .20 .37  .66**  

4. IMCb 265    _ .20** .13  .34***  

5. EDE-Q7c_RA 192     _ .42***  .44***  

6. EDE-Q7_PPF 192      _ .77***  

7.  EDE-Q7_IC 192       _ 

Nota. Teste de Associação do Coeficiente de Correlação de Spearman. aEscala de Experiências de Vitimização Relacionadas com a Imagem 

Corporal na Infância e Adolescência - BIVES. BIVES_TotalF – Frequência das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal na 

Infância e Adolescência. BIVES_TotalIMP – Impacto das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência. 

bÍndice de Massa Corporal. cQuestionário do Comportamento Alimentar - EDE-Q7. RA – Restrição Alimentar. PPF – Preocupação com 

Peso/Forma. IC – Insatisfação Corporal. *p < .05. **p < .01. *** p < .001.  
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Diferenças Entre Géneros ao Nível da Restrição Alimentar, Preocupação com Peso/Forma 

e Insatisfação Corporal 

 De modo a identificar possíveis diferenças ao nível da adoção de comportamentos de 

restrição alimentar, da preocupação com peso/forma e da insatisfação corporal, em função do 

género dos sujeitos, recorreu-se ao Teste de Mann-Whitney (U), dado a variável género dispôs 

de dois grupos independentes (masculino e feminino). 

Há diferenças significativas entre os participantes do género feminino (mdn = 100.04, n = 

164) e masculino (mdn = 75.77, n = 28) ao nível da Preocupação com Peso/forma. U = 1715.5, 

p = .030. Também existem diferenças significativas entre o género feminino (mdn = 100.75, n 

= 164) e o género masculino (mdn = 71.63, n = 28), no que concerne à Insatisfação Corporal, 

U = 1599.5, p = .009 Assim, é possível identificar que participantes do género feminino relatam 

maior preocupação com peso/forma e insatisfação corporal comparativamente com os sujeitos 

do género masculino.  

No que respeita às diferenças encontradas entre o género feminino e masculino e a restrição 

alimentar, não se encontram diferenças estatisticamente significativas, apesar de se verificar 

que o género feminino apresenta um valor médio ligeiramente superior ao do verificado no 

género masculino. 
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Tabela 3  

Diferenças Entre Géneros ao Nível da Restrição Alimentar, Preocupação com Peso/Forma e 

Insatisfação Corporal  

 Feminino 

(n = 164) 

Masculino 

(n = 28) U p 

 M DP M DP 

EDE-Q7a_RA 6.98 .39 6.89 .99 2089.5 .44 

EDE-Q7_PPF 7.10 .31 5.36 .64 1715.5 .03* 

EDE-Q7_IC 8.10 .31 6.04 .61 1599.5 .01* 

Nota. M – Média. DP – Desvio Padrão. U – valor do teste estatístico de Mann-Whitney.  

a Questionário do Comportamento Alimentar - EDE-Q7. RA – Restrição Alimentar. PPF – 

Preocupação com Peso/Forma. IC – Insatisfação Corporal. *p < .05 

Diferenças Entre Géneros ao Nível da Frequência e do Impacto das Experiências de 

Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência  

Analisou-se as possíveis diferenças entre os géneros masculino e feminino ao nível das 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência (impacto 

e frequência das mesmas).  

Após analisar a homogeneidade das variâncias, conclui-se que as variáveis em estudo não 

seguem uma distribuição normal, a par de não existir homogeneidade das variâncias, e, por 

isso, não se encontram cumpridos os pressupostos para a utilização de testes paramétricos. 

Assim, foi realizado o Teste de Mann-Whitney, uma vez que é o teste não paramétrico 

equivalente. 

Deste modo, ao realizar-se os testes, os resultados demonstraram que não existem 

diferenças estatisticamente significativas entre os géneros, feminino (mdn = 9.88, n = 16) e 
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masculino (mdn = 6.50, n = 2), ao nível das experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal na infância e adolescência, U = 10.00, p = .40  Não foram, também, encontradas 

diferenças significativas entre o género feminino (mdn = 9.88, n = 16) e o género masculino 

(mdn = 6.50, n = 2), ao nível do impacto das experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal na infância e adolescência e adolescência, U = 10.00, p = .40. Por fim, quando 

analisada a possível existência de diferenças estatísticas entre o género, feminino (mdn = 

135.27, n = 217) e masculino (mdn = 122.74, n = 48) e a frequência das experiências de 

vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência, os resultados concluem 

que não existem diferenças estatisticamente significativas, U = 4715.5, p = .30. 

Tabela 4  

Diferenças Entre Géneros ao Nível da Frequência e do Impacto das Experiências de 

Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência 

 

Feminino 

(n = 217)a 

Masculino 

(n = 48)a U p 

 M DP M DP 

BIVES_Total .67 .16 .58 .09 10.00 .40 

BIVES_TotalIMP 4.01 .98 3.46 .53 10.00 .40 

BIVES_TotalF 1.74 .85 1.51 .52 4715.5 .30 

Nota. M – Média. DP – Desvio Padrão. U – valor do teste estatístico de Mann-Whitney.  

BIVES_Total - Escala de Experiências de Vitimização relacionadas com a Imagem Corporal 

na Infância e Adolescência. BIVES_TotalIMP - Impacto das Experiências de Vitimização em 

Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência; BIVES_TotalF - Frequência das 

Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência.a para 

a variável BIVES_TotalIMP género feminino (n = 16), género masculino (n = 2). 
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Diferenças ao Nível da Restrição Alimentar, Preocupação com Peso/Forma e Insatisfação 

Corporal em Função do Estado Ponderal Segundo o IMC 

Com vista a testar se a restrição alimentar, preocupação com peso/forma e insatisfação 

corporal varia em função do estado ponderal segundo o IMC, foi realizado um teste não 

paramétrico, nomeadamente o Teste de Kruskal-Wallis. 

Foi possível observar que, há diferenças significativas ao nível da restrição alimentar e da 

insatisfação corporal em função do estado ponderal segundo o IMC, 2 (3) = 9.12, p = .03 e 2 

(3) = 21.65, p < .001, respetivamente.  

Tabela 5  

Diferenças ao Nível da Restrição Alimentar, Preocupação Peso/Forma e Insatisfação 

Corporal em Função do Estado Ponderal Segundo o IMC 

IMC 

 Baixo Peso 

(n = 3) 

Ordem Média 

Normo-ponderais 

(n = 114) 

Ordem Média 

Excesso de Peso 

(n = 46) 

Ordem Média 

Obesidade 

(n = 24) 

Ordem Média 

 

 

2 (3) 

 

 

p 

EDE-Q7a_RA 65.5 87.83 96.72 121.65 9.12* .03 

EDE-Q7_PPF 83.33 88.21 106.05 99.75 4.08 .25 

EDE-Q7_IC 79.33 80.01 114.32 123.33 21.65*** < .001 

Nota. IMC - Índice de Massa Corporal. 2 – valor do Teste de Kruskal-Wallis. a Questionário 

do Comportamento Alimentar - EDE-Q7. RA – Restrição Alimentar. PPF – Preocupação com 

Peso/Forma. IC – Insatisfação Corporal. *p < .05. ***p < .001 

 Testes de Mann-Whitney com Correção de Bonferroni, quando realizados para a 

subescala do EDE-Q7_RA, evidenciam diferenças entre o grupo “Normo-ponderais” e o grupo 
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“Obesidade”, U = 866.0, p = .004. Analisando os resultados obtidos na subescala EDE-Q7_IC, 

foram encontradas diferenças entre o grupo “Normo-ponderais” e o grupo “Excesso de Peso”, 

U = 1669.5.0, p < .001, assim como entre o grupo “Normo-ponderais” e o grupo “Obesidade”, 

U = 732.0, p < .001. As restantes comparações não evidenciam diferenças estatisticamente 

significativas. 

Diferenças ao Nível da Frequência das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem 

Corporal na Infância e Adolescência em Função do Estado Ponderal  

Por sua vez, de modo a identificar diferenças ao nível da frequência das experiências de 

vitimização em relação à imagem corporal ocorridas durante a infância e adolescência em 

função do estado ponderal segundo o IMC dos participantes, foi realizado novamente o Teste 

de Kruskal-Wallis. 

Não foi possível identificar diferenças estatisticamente significativas ao nível da frequência 

das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência em 

função do IMC dos sujeitos. 
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Tabela 6  

Diferenças ao Nível da Frequência das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem 

Corporal na Infância e Adolescência em Função do Estado Ponderal  

IMC 

 Baixo Peso 

(n = 7) 

Ordem Média 

Normo-ponderais 

(n = 155) 

Ordem Média 

Excesso de Peso 

(n = 60) 

Ordem Média 

Obesidade 

(n = 33) 

Ordem Média 

 

2 (3) 

 

p 

BIVES_TotalF 170.43 123.04 121.40 154.29 7.79 .05 

Nota. IMC - Índice de Massa Corporal. 2 – valor do Teste de Kruskal-Wallis. BIVES_TotalF 

- Frequência das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e 

Adolescência. 

A amostra recolhida de sujeitos que relataram o impacto das experiências de vitimização 

em relação à imagem corporal na infância e adolescência (BIVES_TotalIMP) é reduzida (n = 

17), sendo que não existia nenhum sujeito na categoria do baixo peso e nas restantes categorias, 

normo-ponderais, excesso de peso e obesidade, (n = 6, n = 3, n = 8, respetivamente), e, por 

isso, não foi realizada a análise. Consequentemente, também a análise referente à BIVES_Total 

não foi realizada, uma vez que dispunha da mesma amostra que a variável BIVES_TotalIMP. 
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Frequência das Experiências de Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância 

e Adolescência como Preditora da Psicopatologia do Comportamento Alimentar na Idade 

Adulta (Restrição Alimentar, Preocupação com Peso/Forma e Insatisfação Corporal) 

 

 Considerando a revisão da literatura e as correlações identificadas entre as variáveis em 

estudo (tabela 2) realizaram-se análises de regressão linear simples, de modo a verificar se a 

frequência das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência é preditora das variáveis de psicopatologia do comportamento alimentar (restrição 

alimentar, preocupação peso/forma e insatisfação corporal) em idade adulta.  

 De modo a efetuar a análise, primeiramente, testaram-se os pressupostos da 

normalidade das variáveis, nomeadamente a homogeneidade, a distribuição e independência 

dos resíduos entre as variáveis em estudo. Assim, a variável preditora (BIVES_TotalF) assume 

uma amostra superior a 20 sujeitos (n = 192). As variáveis EDE-Q7_PPF e EDE-Q7_IC 

(variáveis dependentes) mantêm uma relação linear com a variável BIVES_TotalF (variável 

independente). O valor obtido no teste de Durbin-Watson apresentam-se aproximados de 2, 

garantindo assim a autocorrelação dos dados. Seguidamente, a distribuição dos dados nos 

gráficos de regressão de resíduo padronizados e no histograma demonstra que está assegurada 

a normalidade dos resíduos, havendo, também homocedasticidade da distribuição dos mesmos. 

Para todos os preditores a tolerância > 0.1 e VIF < 5. Podendo afirmar-se que os pressupostos 

para a realização da regressão linear simples estão cumpridos e, por isso, pode ser executada a 

análise dos dados. Não é verificada uma tendência linear entre as variáveis BIVES_TotalF e 

EDE-Q7_RA, e não se encontram cumpridos os restantes pressupostos, por essa razão esta 

análise não foi realizada. 

 Assim, foi possível concluir que os resultados obtidos da análise de regressão simples 

demonstram que a BIVES_TotalF prevê a preocupação com peso/forma em idade adulta (EDE-



 

41 
 

Q7_PPF). O modelo de regressão simples explica 17 % da variância preocupação com 

peso/forma em idade adulta (R2aj = .17), sendo significativo, F (1,190) = 39.52, p < .001. Maior 

frequência de experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência está associada a maior preocupação com o peso/forma na idade adulta, B = 3,52, 

t = 5.98, p < .001 (tabela 7). 

Também se verificou que a BIVES_TotalF é preditora da insatisfação corporal em idade 

adulta (EDE-Q7_IC). Sendo que, o modelo de regressão simples explica 17 % da variância 

insatisfação com a imagem corporal na idade adulta (R2aj = .17), sendo significativo, F (1,190) 

= 38.91, p < .001. Maior frequência de experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal na infância e adolescência está associada a maior insatisfação com a imagem corporal 

na idade adulta, B = 4,47, t = 7.54, p < .001 (tabela 8). 

Tabela 7  

Resultados das Regressões Lineares Simples com a Frequência das Experiências de 

Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência como Preditora da 

Variável Preocupação com Peso/Forma 

Variável B R2 (R2ajustado) F (1,190) β t p 

EDE-Q7_PPF 3.52 .17   5.98 < .001*** 

BIVES_TotalF 1.84  39.52*** 4.2 6.29 < .001*** 

Nota. B - valor do coeficiente não padronizado de beta. R2 – valor de R quadrado. β – valor do 

coeficiente padronizado de beta. t – valor do teste estatístico do Teste T. Questionário do 

Comportamento Alimentar - EDE-Q7. PPF – Preocupação com Peso/Forma. IC – Insatisfação 

Corporal. ***p < .001 
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Tabela 8  

Resultados das Regressões Lineares Simples com a Frequência das Experiências de 

Vitimização em Relação à Imagem Corporal na Infância e Adolescência como Preditora da 

Variável Insatisfação Corporal 

Variável B R2 (R2ajustado) F (1,190) β t p 

EDE-Q7_IC 4.47 .17   7.54 < .001*** 

BIVES_TotalF 1.84  38.91*** .41 6.24 < .001*** 

Nota. B - valor do coeficiente não padronizado de beta. R2 – valor de R quadrado. β – valor do 

coeficiente padronizado de beta. t – valor do teste estatístico do Teste T. Questionário do 

Comportamento Alimentar - EDE-Q7. PPF – Preocupação com Peso/Forma. IC – Insatisfação 

Corporal. ***p < .001 
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Discussão de Resultados 

A investigação apresentada procurou compreender as relações entre o comportamento 

alimentar em idade adulta e as experiências de vitimização relacionadas com a imagem 

corporal ocorridas na infância e adolescência. Os resultados obtidos a partir das análises dos 

dados recolhidos, corroboram a literatura (Breton et al., 2023; Day et al., 2022c; Fox & Farrow, 

2009; K. S. Lee & Vaillancourt, 2018b), onde se afirma que o comportamento alimentar em 

idade adulta, com maior foco na insatisfação corporal e na preocupação com peso e forma, 

parece ser influenciado pelas experiências de vitimização em relação à imagem corporal 

perpetuadas durante a infância e adolescência. Estas conclusões estão em conformidade com a 

investigação supra analisada. 

Os resultados sugerem a existência de correlação positiva significativa forte entre as 

experiências de vitimização e a insatisfação corporal, podendo-se assumir que experiências de 

vitimização ocorridas durante a infância e/ou adolescência estão associadas a maior 

insatisfação corporal na idade adulta. Ou seja, quanto mais experiências de vitimização um 

sujeito sofrer durante a infância e/ou adolescência, maior a insatisfação corporal relatada em 

idade adulta (Eisenberg et al., 2003).   

O comportamento alimentar sofre influência de diversos contextos, podendo ser 

previsto pela frequência com que ocorrem as experiências de vitimização em relação à imagem 

corporal na infância e adolescência (Warnick et al., 2022). Apesar de não existir, na literatura, 

concordância absoluta quando se relaciona a experiência do bullying com a insatisfação 

corporal (de Oliveira Galvão et al., 2023), outros aferem que existe predição entre ambos os 

conceitos (Cerolini et al., 2024b; S. Wu et al., 2023).  

Foi possível verificar, com base nos resultados obtidos, que sujeitos que vivenciam, 

com maior frequência, experiências de vitimização em relação ao corpo/imagem corporal 
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durante a infância e adolescência, tendem a adotar comportamentos de restrição alimentar em 

adultos (Davis et al., 2022). É também relatada maior preocupação dirigida ao peso e à forma 

corporal, a par de maior insatisfação com o próprio corpo (Shagar et al., 2017). Os dados 

recolhidos sugerem que quanto maior a frequência em que ocorrem os comportamentos de 

vitimização, mais vulnerável fica o sujeito para o desenvolvimento de psicopatologia do 

comportamento alimentar em idade adulta, nomeadamente preocupação com o peso/forma e 

insatisfação com a imagem corporal.  

Também as experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência parecem estar relacionadas com a internalização do autoconceito negativo 

(Vartanian et al., 2023), e, uma vez que uma perceção negativa pode ser estruturante de 

comportamentos de preocupação excessiva com a sua aparência e forma física e da insatisfação 

corporal (Constantian & Zaborek, 2021) 

Assim, tal como corroborado pela literatura, sujeitos que vivenciam experiências 

negativas e comportamentos de intimidação direcionados para o corpo ou a imagem corporal 

durante a infância e o período da adolescência parecem demonstrar maior insatisfação corporal 

durante a idade adulta (Zuba & Warschburger, 2017). 

Os resultados parecem apontar para a inexistência de diferenças entre os sujeitos do 

género feminino e os sujeitos do género masculino no que respeita à restrição alimentar. 

Todavia, quando são analisadas as diferenças entre ambos os géneros no que respeita à 

preocupação com peso/forma corporal e a insatisfação corporal, é possível perceber que 

sujeitos inquiridos do género feminino tendem a relatar maior preocupação dirigida para o seu 

peso e forma corporal, a par de maiores relatos de insatisfação com o seu corpo, tal vai de 

encontro à literatura existente (Chongwatpol & Gates, 2016; Lee & Vaillancourt, 2019; Rolls 

et al., 1991). 
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As diferenças encontradas podem ser justificadas pela pressão social a que o género 

feminino parece estar particularmente vulnerável no que respeita ao peso e forma corporal 

(Ferdinands et al., 2022). O facto de o corpo feminino ser alvo de observação constante nos 

meios sociais, redes sociais (Rodgers et al., 2020) e de ser um alvo fácil de comparações entre 

outras raparigas/mulheres, leva a que o género feminino tenda a adotar um discurso mais 

centrado na sua forma e no seu peso, fazendo com que, a longo prazo, experienciem maior 

insatisfação corporal (Gualdi-Russo et al., 2022; He et al., 2020). 

Quando analisados os resultados da literatura recente, é possível afirmar que os sujeitos 

em excesso de peso ou obesidade, efetivamente, apresentam maior vulnerabilidade para sofrer 

de estigma relacionado com o corpo, havendo, por isso, uma associação entre o peso e a 

vitimização (Gmeiner & Warschburger, 2023; Lee et al., 2021; Makowski et al., 2019). 

Todavia, os resultados obtidos a partir da recolha de dados desta investigação, parecem 

distanciar-se do que é defendido pelas investigações na área. 

Os resultados emergidos da análise da literatura apontam para uma homogeneidade na 

propensão e vulnerabilidade dos sujeitos para sofrerem de vitimização e discriminação no que 

concerne o peso e forma corporal, não pelas suas características de género, mas sim para o peso 

corporal que apresentam, uma vez que indivíduos com excesso de peso ou obesidade relatam 

maior  (Makowski et al., 2019; Puhl & Lessard, 2020). 

Os resultados obtidos permitiram identificar que o estado ponderal segundo o IMC está 

associado ao comportamento alimentar dos sujeitos, verificando-se que indivíduos com 

excesso de peso ou obesidade tendem a apresentar maior restrição alimentar, crescente 

preocupação com peso/forma corporal e insatisfação corporal. Estes resultados são congruentes 

com a literatura (Tomiyama et al., 2018). 
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No que concerne o estado ponderal dos sujeitos da amostra, os resultados das análises 

efetuadas apontam para a existência de associações com a restrição alimentar, a preocupação 

com peso/forma corporal e, de forma mais significativa, com a insatisfação corporal (Lee et 

al., 2021). Ou seja, o valor do estado ponderal dos sujeitos segundo o IMC parece estar 

associado a preocupações excessivas acerca da forma corporal e do peso, a par de maior 

frequência na utilização de métodos compensatórios, como a restrição alimentar (Sutter et al., 

2015; Trompeter et al., 2022b). A insatisfação corporal parece ser mais notória quando 

analisados dados de sujeitos com um peso corporal superior (excesso de peso e obesidade) 

(Gruszka et al., 2022; Hao et al., 2023).  

Aquando do estudo realizado, os resultados demonstraram que, quando comparados 

grupos de sujeitos em diferentes estados ponderal, nomeadamente o grupo de sujeitos com peso 

normal (normo-ponderais), o grupo de sujeitos com excesso de peso e o grupo de sujeitos com 

obesidade, forma encontradas diferenças estatisticamente significativas quanto à insatisfação 

corporal e a restrição alimentar. Isto significa que maior peso corporal pode ter influência 

negativa no comportamento alimentar dos sujeitos, particularmente na restrição alimentar, 

insatisfação corporal, estando os resultados em concordância com as restantes investigações 

(Goel et al., 2021; Mohamed & Idrees, 2023; Ramirez Luque et al., 2023; Weinberger et al., 

2016). 

Pessoas com obesidade, em comparação com os sujeitos sem obesidade, tendem a ter 

maior propensão para vivenciar experiências de vitimização e estigma corporal. Ou seja, os 

estados ponderais segundo o IMC de excesso de peso e obesidade tendem a associar-se a 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal e à discriminação (Fowler et al., 

2021). 
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A obesidade em crianças tende a demonstrar mais vulnerabilidade para, quando adultos, 

os sujeitos adotarem comportamentos alimentares disfuncionais (Côté et al., 2020; Dubois et 

al., 2022). Se se considerar que a investigação demonstra que sujeitos em excesso de peso ou 

obesidade são mais propensos a sofrerem de comportamentos discriminatórios, então é possível 

associar que valores de IMC influenciam o comportamento alimentar adotado pelo sujeito e na 

forma como este se perceciona (Hayes et al., 2018). Assim, os dados recolhidos da amostra em 

estudo vão ao encontro do que é afirmado pelas investigações da área de estudo. 

Limitações do Estudo e sugestões para investigações futuras 

 

Este estudo apresenta algumas limitações. O facto de os temas abordados poderem, em 

algumas pessoas, provocar sensações de desconforto e sentimentos de culpa, uma vez que se 

pede que haja o autorrelato do peso corporal, assim como do comportamento alimentar 

adotado, pode induzir viés ao nível da desejabilidade social, dado que é inexequível desvincular 

as perceções pessoais de cada um/a dos participantes das respostas fornecidas.  

A extensão do questionário também demonstra uma limitação à investigação em curso, uma 

vez que, sendo um questionário comum a outras investigações, este apresentava um grande 

número de perguntas o que pode ter tido como consequência um abandono precoce das 

respostas, levando à desistência de participantes, ou ao enviesamento das mesmas. 

O tamanho da amostra recolhida faz com que não seja possível assegurar a 

representatividade da amostra a nível nacional, uma vez que não foi assegurada a distribuição 

territorial das respostas, para este efeito seria necessário expandir a recolha de dados e, assim, 

aumentar o número de participantes, de modo a torná-la possível de generalização.  

A par do referido, também o facto de os dados só apresentarem um momento de recolha, 

isto é, serem estanques no tempo, traduz-se numa limitação, uma vez que recolher os dados 
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longitudinalmente de modo a criar uma base de comparação, isto é, comparar os resultados 

obtidos através dos dados atuais e os resultados obtidos a partir de dados recolhidos mais tarde, 

fazia com que se tornasse possível compreender as mudanças existentes, a par de explorar 

diferenças entre sujeitos tendo por base a faixa etária, por exemplo. 

Também o facto de a amostra ser composta, na sua grande maioria, por participantes do 

género feminino faz com que as análises sejam heterogéneas e, quando realizada as diferenças 

entre os grupos ao nível de género, possam surgir viés nos resultados, dado o reduzido número 

de participantes do género masculino, acabando as mesmas por poderem ser tendenciosas. Em 

estudos futuros, seria importante procurar maior homogeneidade na recolha de dados no que 

respeita ao género, de modo a obter dados mais representativos da população masculina. Assim, 

seria possível também mitigar a ausência de sujeitos com diferentes estados ponderais do IMC 

fazendo com que a comparação entre grupos fosse mais representativa.   

 Futuramente seria interessante obter dados a partir de uma amostra clínica, 

nomeadamente em pacientes diagnosticados com Perturbações da Alimentação e da Ingestão, 

com o objetivo de estudar as diferenças, ou semelhanças, encontradas em participantes com 

diagnóstico de perturbações do comportamento alimentar e participantes sem diagnóstico. Para 

além do referido, apesar da dificuldade em obter dados da população menor de idade, poderá 

ser importante incluir na amostra adolescentes, de modo a compreender possível replicação dos 

dados, ou seja cerca do comportamento alimentar. A par do referido, expandir a amostra de 

modo a obter dados de participantes com níveis de escolaridade homogéneos, podia permitir 

estudar de que modo este dado sociodemográfico tem, ou não, impacto nas questões 

alimentares. 

Assim, no que concerne à prática clínica, a investigação apresentada possibilita a inovação 

e evolução das atuais intervenções no que respeita à promoção de uma imagem corporal 
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positiva e, consequentemente, maior autoestima (Sundgot-Borgen et al., 2020). Permite a 

implementação de novos programas de consciencialização para os efeitos negativos das 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal perpetuadas durante a infância e 

adolescência, no desenvolvimento dos sujeitos (Wang et al., 2019), uma vez que o peso 

corporal permanece como a causa mais comum para estigma e vitimização (Cerolini et al., 

2024c; Lian et al., 2018; Russo, 2020). A par de avanços nas investigações que relacionam as 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal com a psicopatologia do 

comportamentos alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma e insatisfação 

corporal) (Pearlman et al., 2019) 

 Apesar das limitações referidas, a amostra que foi recolhida e as conclusões que foram 

possíveis retirar da análise dos dados, permitem contribuir positivamente para a compreensão 

dos conceitos das experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e 

adolescência e do comportamento alimentar (restrição alimentar, preocupação com peso/forma 

e insatisfação corporal) (Day et al., 2022d; Trompeter et al., 2022c), assim como a exploração 

de outros conceitos subjacentes ao tema, como a imagem corporal. A investigação realizada 

permite, também, a evolução do olhar clínico sobre o preconceito do peso, principalmente em 

sujeitos com peso corporal mais elevado e a exploração das consequências no funcionamento 

cognitivo e na relação interpessoal (Kohlmann et al., 2018).  
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Conclusão 

 Na sociedade contemporânea, temas relacionados com o comportamento alimentar, 

com a imagem/aparência e com a importância da forma corporal, mostram-se cada vez mais 

importantes de estudar, uma vez que o uso disseminado das redes sociais, dos media, das 

normas culturais e o estilo de vida adotado têm contribuído significativamente para modificar 

a forma como os sujeitos se veem a si e o seu papel representativo junto dos demais. 

O comportamento alimentar, em específico a restrição alimentar, a preocupação com o 

peso/forma corporal e insatisfação corporal, surgem como temas cada vez mais difundidos e 

de fácil acesso a informação, todavia, é imprescindível promover informações fidedignas e 

representativas das gerações atuais. 

A investigação apresentada permite a exploração de associações entre as experiências 

de vitimização ocorridas durante a infância e/ou a adolescência e o comportamento alimentar 

adotado em idade adulta, tornando possível compreender a interferência entre ambas as 

variáveis,. 

 Os resultados obtidos demonstram que as experiências de vitimização relacionadas com 

a imagem corporal ocorridas durante a infância e adolescência estão associadas ao 

comportamento alimentar adotado pelos sujeitos na idade adulta. Sendo que o género feminino 

tende a relatar maior restrição alimentar, preocupação alimentar e insatisfação corporal 

comparativamente a indivíduos do género masculino.  

 A frequência com que ocorrem as experiências de vitimização direcionadas à imagem 

corporal durante a infância e adolescência, apresentam-se como preditoras da preocupação com 

o peso/forma e também da insatisfação corporal relatada em idade adulta, coloca-se a hipótese 

de que uma maior constância das experiências de vitimização direcionadas para a imagem 

corporal tende a tornar os sujeitos mais vulneráveis a desenvolverem, em idade adulta, 
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crescente preocupação com o peso/forma e demonstrarem-se mais insatisfeitos com a sua 

aparência e formato do corpo. Assim, sugere-se que existe a internalização destas experiências 

negativas, e estas poder ter um impacto negativo na autoimagem dos sujeitos que vivenciaram 

estas experiências negativas.  

 Em suma, o comportamento alimentar tem um foco cada vez maior nas gerações atuais, 

sendo que estas têm um acesso facilitado à informação, mas estão, também, cada vez mais 

reféns do alcance da perfeição. Com esta investigação, torna-se possível desenvolver novas 

estratégias e a possibilidade de serem desenhadas novas investigações que permitam a 

implementação de programas de consciencialização como forma de mitigar a expansão das 

experiências de vitimização em relação à imagem corporal na infância e adolescência mediante 

as idiossincrasias dos sujeitos. 
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