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Resumo

O presente estudo tem por objetivo estudar a relagdo entre a entre identidade
atlética, as competéncias socioemocionais e o suporte social em atletas adolescentes,
tendo em conta o nivel de pratica desportiva, nimero de treinos, anos de pratica e nivel
competitivo. Participaram 104 atletas adolescentes de diferentes modalidades e niveis
competitivos, 51,9% femininos e 48,1% masculinos com média de idade de 16,02.
Aplicou-se uma bateria de instrumentos constituida por um Questionario
Sociodemografico, Escala de Competéncias Socioemocionais (ECS), Escala de
Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS) e Escala de Identidade Atlética-plus (EIA-
plus). Os resultados obtidos sugerem que as competéncias socioemocionais contribuiem
para a identidade atlética, tal como a idade, e, dentro das varidveis sdcio desportivas o
facto de a modalidade ser coletiva, o numero de treinos semanais ser maior € o nivel
competitivo ser mais elevado, também contribuem. A adaptabilidade surgiu como um
preditor forte dentro das dimensdes das competéncias socioemocionais. A satisfacio
com o suporte social e o género ndo se apresentaram como preditores de identidade
atlética. Através dos resultados obtidos um nivel alto de identidade atlética ndo aparenta
ser impedimento para os jovens estarem satisfeitos com o suporte social que recebem,
nem ser um impedimento para desenvolver competéncias socioemocionais. Com base
nos resultados obtidos sdo formuladas implicagdes para treinadores e psicélogos no
sentido de compreender as competéncias socioemocionais dos adolescentes praticantes
de desporto de competigao.

Palavras chave: socioemocional, suporte social, identidade atlética,

desporto, adolescentes

XII



X1



Abstract

The present study aims to study the relationship between athletic identity, socio-
emotional expertises and social support in adolescent athletes, taking into account the
level of sports practice, number of training sessions, years of practice and competitive
level. A total of 104 adolescent athletes from different sports and competitive levels
participated, 51.9% female and 48.1% male with an average age of 16.02. A battery of
instruments was applied consisting of a Sociodemographic Questionnaire,
Socioemotional Expertise Scale (SEE), Social Support Satisfaction Scale (SSSS) and
Athletic Identity Scale-plus (AIMS-plus). The results obtained suggest that socio-
emotional competences contribute to athletic identity, as does age, and within the socio-
sporting variables, the fact that the sport is team-based, the number of weekly training
sessions is greater and the competitive level is higher, also contribute. Adaptability
emerged as a strong predictor within the dimensions of socio-emotional competences.
Satisfaction with social support and gender did not emerge as predictors of athletic
identity. The results show that a high level of athletic identity does not appear to prevent
young people from being satisfied with the social support they receive, nor does it appear
to prevent them from developing socio-emotional competences. Based on the results
obtained, implications are formulated for coaches and psychologists in order to
understand the socio-emotional competences of adolescents practising competitive
sport.

Keywords: socioemotional, social support, athletic identity, sports, adolescents
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Introducio

A adolescéncia ¢ um periodo em que existem muitas mudancas biologicas,
cognitivas e sociais que ocorrem e, que, levam os jovens a refletir sobre si proprios,
quem ambicionam vir a ser e qual o seu papel na sociedade, sendo por isso uma altura
de exploragdo, questionamento ativo e o pesar de varias alternativas identitarias antes de
decidir o que seguir nas suas vidas, antes de chegar a um compromisso fazendo para isso
as escolhas de identidade em sintonia com a que for escolhida, envolvendo-se em

atividades nas quais essas escolhas serdo implementadas (Crocetti, 2017).

A questdo identitaria podera ser algo que fica em risco, uma vez que uma
identidade social de uma perspetiva socioemocional podera ser visto como “o que € que
os outros pensam de mim, onde é que eu pertengo?”’, em particular nas criangas e
adolescentes. Uma grande parte da resposta a “quem sou eu?” ¢ um autoconceito
assumido pelos jovens que contém partes do seu autoconhecimento que se organiza nos
diferentes dominios, sejam eles, sociais, académicos, desportivos ou familiares. Aquilo
que acredito que os outros pensam sobre mim pode afetar quem penso que sou, que por
sua vez pode influenciar onde eu acredito pertencer, e a questdo da pertenca ¢&,
provavelmente, afetivamente e motivacionalmente relevante na adolescéncia (Pfeifer &
Steake, 2012). Segundo os mesmos autores, a pergunta “o que € que os outros pensam
de mim?” podera ser o exemplo evidente que as influéncias socioemocionais t€ém no
desenvolvimento de uma identidade pessoal. A pertenga a um grupo define, em parte, a
nossa identidade, os grupos informam-nos sobre quem somos € quem nao Somos, pois,

ao pertencer a um grupo e nao a outro, estamos a identificar-nos segundo os critérios de



um grupo que se pode manifestar por tipos de interesse, etnia, género, por exemplo
(Scheepers e Ellemers, 2019). A teoria da identidade social propde que as identidades
sdo expressdes que uma pessoa podera ter relativamente a identificagdo com um grupo
em particular, como por exemplo uma equipa, € quando um individuo reconhece o valor
e as vantagens de pertencer a um grupo, podera levar a exibir comportamentos que

afirmam a identidade associada ao grupo em causa (Edison et al., 2021).

As competéncias socioemocionais, de forma resumida, sdo capacidades
funcionais que permitem aos individuos trabalhar de forma eficiente e persistente,
construir relagdes de confianga com os outros, lidar com o stress e contratempos, liderar
€ motivar os outros, e ser criativos e explorar ideias inovadoras. De um ponto de vista
psicologico, as competéncias socioemocionais podem ser vistas como recursos
autoregulatorios e psicossociais, que sdo parte do sistema adaptativo dos sujeitos,
sistema esse que pode ser mobilizado para selecionar e perseguir objetivos (Lechner et

al., 2019).

Integrando descobertas empiricas sobre as trajectorias de desenvolvimento das
redes neurais e competéncia social, Atzil et al. (2018) introduzem a hipdtese de que o
desenvolvimento cerebral € o desenvolvimento social sdo duas manifestagdes do mesmo
fenomeno: tornar-se especialistas sociais. Pensar a filiagdo social como uma
competéncia adquirida tem implicagdes cientificas, clinicas e societais.

Treinar e observar comportamentos modelados pode ajudar os jovens a produzir
novas competéncias ¢ padroes de comportamento, reforcar as restricdes
comportamentais, ¢ induzir comportamentos socialmente desejaveis. O desporto é um
contexto que cultiva as relagdes e o sentido de comunidade e podendo alavancar e apoiar

o desenvolvimento das aprendizagens socioemocionais (Anderson-Butcher et al., 2021).



Segundo os resultados do estudo de Katagami e Tsuchiya (2016) o suporte social
¢ benéfico ndo s6 para os resultados de desempenho desportivo tais como a
autoconfianga, mas também para bem-estar psicoldgico, mais ainda no caso dos atletas
que lutam com uma situacao dificil de enfrentar, providenciar suporte social por parte

de treinadores, colegas de equipa e familia ¢ considerado indispenséavel na vida atlética.

Sera importante entender no contexto desportivo de que forma as competéncias
socioemocionais influenciam e sdo influenciadas pelo suporte social ¢ de que forma
estas se relacionam com a identidade atlética dos adolescentes praticantes de desporto

de competicao.



Enquadramento Teorico

Os atletas sdo expostos a varios stressores tanto em treino como em competigdes,
sobretudo em situacdes de alta performance, onde o desempenho pode poderd ser
percebido pelos mesmos como tendo consequéncias que para eles serdo percecionadas
como ameacadoras, caso de derrotas, mas exibi¢oes, ou falhar em momentos chave
(Gustafsson et al., 2017). Os intervenientes no contexto desportivo, sobretudo aqueles
que lidam com adolescentes, devem ter consciéncia do impacto que a existéncia de
competéncias socioemocionais e o suporte social poderdo ter na sua identidade atlética,
e de que forma uma forte identidade atlética beneficia ou prejudica o desenvolvimento
adequado durante o periodo da adolescéncia. Uma hipotese avangada ¢ de que o suporte
social podera funcionar como protecdo relativamente ao stress, sendo que esta hipdtese
estd alinhada com os modelos que estudam a forma como avaliamos e lidamos com o
referido stress (Sheridan et al., 2014).

Os animais sociais podem ser definidos como aqueles que ndo conseguem
sobreviver sozinhos e dependem dos membros do seu grupo para regular o seu processo
fisioldgico permanente (ou alostase). O constrangimento evolutivo bastante simples da
dependéncia social para a sobrevivéncia pode ser suficiente para tornar o ambiente social
vitalmente saliente, e para fornecer a forca motriz final para o desenvolvimento e
aprendizagem do cérebro socialmente trabalhado. A alostase ¢ o ajustamento continuo
do meio interno de um individuo que € necessario para a sobrevivéncia, crescimento e
reproducao, e os animais sociais aprendem gradualmente a regular a sua propria alostase
e a alostase dos outros usando a comunicacao social. Pfeifer e Peake (2012), colocam a
hipdtese de que a filiagdo social estd enraizada na alostase. Gradualmente, as criangas

sdo treinadas ndo s6 para regular a sua propria alostase, mas também para se tornarem



especialistas em descodificagdo e atendimento a alostase de outras pessoas, a medida
que se tornam adultos socialmente funcionais. Os cérebros humanos sdo transacionais e
ndo podem ser considerados fora do contexto dos outros cérebros humanos. Varios
marcadores de cogni¢do autorreferenciada que contribuem para o desenvolvimento da
identidade pessoal passam por consideraveis mudancas durante a infincia e a
adolescéncia, sendo um periodo prolongado durante o qual as alteragdes sdo muitas e
variadas.

Correia et al. (2017), verificaram que os adolescentes exibem um maior medo de
que os outros percam interesse do que por exemplo os pré-adolescentes, tal como os
atletas de desportos de equipa em relagdo aos que praticam desportos individuais.
Contudo poderemos questionar se mesmo nos desportos individuais ndo existirdo
relacdes tdo ou mais significativas com treinadores e colegas de treino, € ndo podemos
esquecer os amigos e familiares como referéncias para as quais ¢ importante manter a
imagem que os atletas consideram estar relacionada com a sua competéncia atlética e
performativa. J4 em 1968, Erikson referia que os adolescentes se preocupam mais com
0 que aparentam ser para os outros do que com aquilo que sentem que sao.

O sentido de “ter de”, de obrigacdo, regula as pressoes das vivéncias em grupo,
isto €, as pessoas sdo motivadas a conformar-se com as expectativas dos outros, e
conformando-se, mantendo um ambiente social mais estavel, que segundo Theriault et
al. (2021) ¢ metabolicamente mais eficiente. Se o comportamento de um sujeito se
encaixa nas previsdes dos outros, estes terdo menos razdes para mudar o seu
comportamento, tornando-os assim mais previsiveis para o sujeito, navegando as
interagdes com menos conflito interno e externo.

Ser4 que a identidade que os jovens atletas mantém ¢ uma forma de tornar os



seus ambientes sociais mais previsiveis? Importante perceber se os ambientes que os
jovens atletas frequentam suportam ou procuram manter algum tipo de identidade
relacionada com o seu desempenho desportivo. As competéncias socioemocionais que
tém e que desenvolvem através da sua pratica desportiva tanto poderdo ser uma forma
adaptativa e construtiva, ou uma forma limitativa do seu potencial, se apenas essa pratica

lhes permite manter relagdes sociais significativas.

Identidade Social

E atribuido a Mead (1934) o desenvolvimento uma teoria da mente psicologica-
social, sendo que no cerne da sua teoria estaria a ideia de que a mente e o self eram
essencialmente sociais. Os pensamentos que surgem quando pensamos sobre 0s grupos
que pertencemos formam a nossa identidade social (Scheepers e Ellemers, 2019), sendo
que uma defini¢do mais precisa que podemos utilizar é a de Tajfel (1978, p.63) que
refere a identidade social como “as partes do autoconceito de um individuo que advém
do conhecimento de filiagdo a um grupo (ou grupos) juntamente com o valor ou
significancia emocional vinculada a essa filiagdo”. A identidade social consiste
basicamente de duas partes, uma parte psicologica basica que descreve os processos
cognitivos implicitos na sua defini¢do e o pressuposto motivacional que as pessoas
aspiram por uma identidade social positiva, ¢ uma segunda parte socio-estrutural que
descreve a forma como as pessoas lidam com uma identidade social negativa (Scheepers
e Ellemers, 2019). As equipas de desporto jovem caracterizam-se por um elevado nivel
de interacdo social, em atividades orientadas por objetivos que providenciam
oportunidades tanto para cooperar como para competir com individuos de idades

semelhantes (Bruner et al., 2018) onde aquilo que os jovens pensam sobre si, e aquilo



que consideram ser a identidade que o grupo explora se torna mais relevante e evidente.
A teoria da identidade social sugere que as identidades podem tornar-se fluidas (Edison
etal., 2021) e no caso da adolescéncia onde a identidade esta em construgdo, poderemos
questionar se a pertenca a um grupo promove a fluidez ou se pelo contrario, a
identificagdo com um grupo especifico torna mais rigida a exploragao.

Os pais, como fontes de suporte sdo importantes, uma vez que providenciam os
recursos necessarios (i.e. praticos, emocionais e financeiros) a sua participagdo
desportiva (Harwood & Knight, 2015). As influéncias familiares sdo fatores
particularmente importantes no desenvolvimento dos atletas durante a infincia e a
adolescéncia (Lundy et al., 2019). Mesmo no que toca as teorias da motivacdo, a da
autodetermina¢do (Deci e Ryan, 2017) refere que a necessidade de relagdo (ter
relacionamentos significativos, intimidade, sentimentos de pertenca, seguranga, e sentir-
se ligado aos outros) ¢ uma necessidade psicologica basica, complementando-se com as
necessidades de competéncia e autonomia. Assim sendo, a pertenca a grupos € algo
essencial para a saude psicoldgica e satisfaz necessidades inatas, sendo o contexto
desportivo um contexto social onde os processos de afiliagdo abundam, e um contexto
privilegiado para a satisfacdo de relagdes interpessoais. Nao s6 a pertenca a estes grupos
em contexto desportivo satisfaz a necessidade psicologica bésica, como ¢ considerada
uma parte essencial no modo como nos definimos. A autoestima ¢ frequentemente
derivada dos grupos sociais a que pertencemos (Tajfel and Turner, 1986).

Serd por isso importante ter em conta que os comportamentos de grupo no
desporto sdo muitas vezes determinados pelas necessidades inatas e que o sentido de si
podera estar ligado ao comportamento do grupo (Hagger & Chatzisarantis, 2005).

Dorsch et al. (2021) propdem um modelo que vise um entendimento integrado



do sistema do desporto jovem. Para os autores, o “sistema de desporto juvenil ¢ um
conjunto de pessoas e contextos interdependentes que influenciam e sdo influenciados
por um atleta no desporto jovem” (p.1), e baseia-se numa perspetiva sistémica indo
buscar os principios de Broderick (1993) e de Von Bertanlanfty (1972). Neste modelo
sdo considerados quatro subsistemas: a) subsistema da familia, composto por um atleta,
pais e irmaos; b) subsistema da equipa, composto por um atleta, pares e treinadores; € o

subsistema ambiental, que ¢ composto por organizagdes, comunidades e sociedades.

Etapas do desenvolvimento

Erikson (1963) fala em oito etapas do desenvolvimento psicossocial sendo que a
adolescéncia ¢, neste modelo, a quinta etapa, e sucesso na mesma, leva a fidelidade, isto
¢, ao alinhamento com as normas e expectativas do grupo social a que pertencemos. A
nossa incapacidade de criar um sentido de identidade dentro da sociedade ("Quem sou
eu?") resulta em confusdo e numa percegdo negativa de nds proprios e este fracasso so6
pode levar a inseguranga, a inseguranca de noés proprios, do nosso futuro, e onde nos
pertencemos.

O mesmo Erikson em 1968 expressa o modo como para ele se constroi a
identidade durante a adolescéncia:

“A plenitude a ser alcangada nesta fase, chamei um sentido de identidade
interior. O jovem, a fim de experimentar a plenitude, deve sentir uma continuidade
progressiva entre o que ele veio a ser durante os longos anos de infancia e aquilo em
que promete tornar-se no futuro previsto; entre o que ele concebe a si proprio ser e
0 que percebe que os outros véem e esperaram dele. Individualmente falando, a

identidade inclui, mas € mais do que, a soma de todos os identificagdes sucessivas



dos anos anteriores, quando a crianga queria ser, € muitas vezes era forcada a tornar-
se, como as pessoas de quem dependia. A identidade ¢ um produto Uinico, que agora
enfrenta uma crise a ser resolvida apenas em novas identificagdes com jovens da sua
idade e com figuras de lideranga externas a familia. (Erikson, 1968, p. 87)”

Este processo de exploragao da identidade na adolescéncia, em continuidade com
o que foram as experiéncias anteriores, coloca os jovens numa posi¢do de procura de
referéncias, que como Erikson refere, serdo os jovens da sua idade com quem interage e
as figuras de lideranca externas a familia que no caso da participacdo desportiva serdo,
na maioria dos casos, outros atletas ou treinadores. O desenvolvimento ocorre através
das interacdes entre as pessoas interrelacionadas dentro de contextos de
desenvolvimento que sejam salientes (Broderick, 1993). Nesses contextos poderdo
incluir-se as comunidades onde os jovens atletas se inserem, sendo que as comunidades
estabelecem e solidificam as normas de participagdo desportiva, enquanto suportam e
amplificam um sentido de pertenga entre os individuos, fundamental para o seu
desenvolvimento a curto e longo prazo. As comunidades tém o potencial para moldar e
ser moldadas pelos comportamentos, atitudes, experiéncias e resultados dos jovens
atletas no desporto (Dorsch et al., 2021).

Ronkainen et al. (2019), realizaram um estudo com jovens atletas, entre os 17 e
os 18 anos, verificaram que os participantes identificaram dois tipos de modelos a seguir,
atletas de elite e membros da familia, sendo que os rapazes tinham uma maior tendéncia
a escolher atletas vedetas e as raparigas estavam mais preocupadas acerca da relagdo e
as semelhangas entre o modelo e elas proprias. Algo relevante na questdo de formagao
de identidade que este estudo nos trouxe foi a rejeicao, pela maioria dos jovens atletas,

do modelo de atletas de elite preferindo escolher modelos que poderiam ter outras



identidades e explorar outros interesses paralelamente ao desporto. Isto podera ser
relevante para as pessoas envolvidas ajudarem os jovens atletas a terem referéncias que
exploram varias facetas da vida para além do desporto. De forma a apoiar os atletas a
suster uma participagcdo desportiva de longo prazo nos niveis de sub-elite e elite, ¢
necessario que os técnicos envolvidos conhecam o tipo de suporte e os padrdes de
suporte, em constante mudanga, que emergem dentro da rede psicologica dos atletas

(Sheridan et al., 2014).

Competéncias socioemocionais

O desenvolvimento de competéncias ¢ algo fundamental para qualquer sujeito,
independentemente da sua idade, contudo nas fases mais precoces da vida isto assume
uma maior importancia pelo impacto que podera ter no futuro dos jovens, uma vez que
¢ considerado um procedimento de longo prazo, sendo o objetivo que o sujeito adquira
as capacidades, os conhecimentos, as habilidades e os valores necessarios para uma
correta adaptagdo a sua vida e ambigdes (Dos Santos et al., 2022). As competéncias que
estdo a ser pedidas aos jovens atualmente ndo se limitam ao que ¢ ensinado nos meios
académicos e escolares, mas também habilidades como a resolugcdo de problemas,
colaboragdo e comunicagdo eficaz, ¢ ainda motivagdo (Nakano et al., 2019). Deste
conjunto de competéncias, duas t€ém tido mais destaque: (1) as que sdo avaliadas pelo
sistema educativo, representadas pelas habilidades cognitivas e (2) as que se relacionam
com fatores sociais € emocionais que ndo sao medidas por testes de desempenho e que
regra geral ndo fazem parte dos curriculos, mas que sdo igualmente importantes para o
desenvolvimento pleno (Santos & Primi. 2014).

As competéncias socioemocionais, tais como a perseverancga, a estabilidade
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emocional e a sociabilidade, permitem aos individuos traduzir de melhor forma as suas
intencdes em agdes e estabelecer relacionamentos sociais positivos (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2015).

A literatura tem destacado o construto de competéncia socioemocional, devido a
conexao que tem com a qualidade do desenvolvimento, assim como os ajustamentos
social e emocional, tanto de criancas como também dos adolescentes, contribuindo para
a promogao e avaliagcdo do nivel de satisfagdo e bem-estar ao longo da vida. Marin et al.,
em 2017, realizaram um estudo onde fizeram uma revisdo do construto competéncia
socioemocional, identificando como tem sido apresentado em vérios estudos, tendo
como objetivo diferencia-lo de outros construtos associados, assim como identificar
alguns dos instrumentos que tém sido utilizados para sua avaliagdo. No mesmo estudo
referem que a competéncia socioemocional ¢ um construto complexo, que abarca outros
conceitos, como o das habilidades, relacionando-se com conceitos de inteligéncia
emocional e desenvolvimento socioemocional.

A competéncia gera competéncia, ¢ esse o principio de desenvolvimento
socioemocional, no fundo serd como uma bola de neve que comega pequena e vai
crescendo, logo quantas mais competéncias forem desenvolvidas maior o potencial de
desenvolvimento. No estudo realizado pela OECD (2015) cultivar as competéncias
socioemocionais aos 14 anos fez crescer as competéncias aos 15 anos, algo que se
refletiu também no aproveitamento escolar, sugerindo que ¢ mais importante no
desenvolvimento das futuras competéncias cognitivas do que até o nivel de
competéncias cognitivas. No mesmo estudo referem que competéncia gerar competéncia
podera ser explicado pela natureza cumulativa das competéncias, logo sujeitos com mais

competéncias socioemocionais enquanto jovens, maior o nimero de competéncias terdo
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no futuro enquanto adultos. Os jovens que demonstrem mais competéncias poderao ter
mais investimento por parte dos pais e das pessoas a sua volta, potenciando ainda mais
a aquisicdo de novas competéncias. Torna-se entdo clara a importdncia que as
competéncias socioemocionais tém, levando a um crescimento de investigacdo do
ensino e aprendizagem das mesmas.

CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) define
aprendizagem socioemocional (ASE) como “o processo pelo qual as criangas e os
adultos adquirem e aplicam com eficacia o conhecimento, atitudes e competéncias
necessarias para compreender e gerir emogoes, estabelecer e atingir objetivos, sentir e
mostrar empatia, estabelecer e manter relagdes interpessoais positivas e proceder a uma
tomada de decisdo responsavel” (CASEL, 2012, p.4). A CASEL (2015) identificou
cinco areas interrelacionadas de competéncias cognitivas, sociais € emocionais, sendo
as seguintes: a) a Autoconsciéncia, engloba a capacidade para reconhecer as emocoes e
os pensamentos do proprio e dos outros e ainda compreender a sua influéncia no
comportamento; b) a Consciéncia social, referindo-se a capacidade de ter perspetiva e
desenvolver empatia para com os outros, particularmente de culturas diferentes, e de
compreender normas sociais e éticas de comportamento; ¢) o Autocontrolo, como a
capacidade de regular as emoc¢des, pensamentos e comportamentos, incluindo o controlo
de impulsos; d) a Tomada de decisdo responsavel, consistindo na capacidade de realizar
escolhas construtivas relativas ao proprio e em contexto de interagdo social, integrando
nestes processos principios éticos, normas sociais e a avaliagdo de consequéncias; €) as
Competéncias relacionais, referindo-se a capacidade para estabelecer e manter relagdes
saudaveis com diversos individuos e grupos, o que inclui uma comunicagdo clara, a

escuta ativa, a cooperacao, a resisténcia a pressao dos pares, € a gestdo de conflitos.
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E através do processo de ASE que as competéncias socioemocionais se
desenvolvem e, segundo Domitrovich et al. (2017) é conveniente enquadrar o construto
de competéncias socioemocionais em dois dominios, o das competéncias intrapessoais
e interpessoais. As competéncias intrapessoais (e.g., estabelecer de objetivos realistas,
mentalidade positiva, autocontrolo, regulacdo emocional e estratégias de coping), serdo
aquelas necessarias para um funcionamento global eficaz como individuo, enquanto as
competéncias interpessoais (e.g., escutar, comunicar, tomada de perspetiva, negociaciao
e resolucdo de problemas sociais), serdo as necessarias para interagir com sucesso com
os outros. O desporto ¢ um contexto que cultiva as relagdes e o sentido de comunidade
e podendo alavancar e apoiar o desenvolvimento das aprendizagens socioemocionais
(Anderson-Butcher et al., 2021).

Os autores McBrien et al. (2018) propde um construto para fazer a ponte entre a
cognicdo prosocial e comportamento, “Social-Emotional Expertise”, traduzido para
portugués como Competéncias Socioemocionais (Cunha et al., 2020). Na concepc¢do de
McBrien et al. (2018), as competéncias socioemocionais envolvem a coordenagdo entre
expressoes de afeto e vocalizagdes com énfase na qualidade e dindmica temporal destes
sinais. As proprias respostas no seu conjunto sao vistas como uma “mala de ferramentas”
de comportamentos relacionados a afeto, que quando tomadas em conjunto melhoram a
qualidade das interagdes. A capacidade de ler os sentimentos dos outros e responder de
forma adequada ¢ importante, mas o elemento-chave de uma interacao de alta qualidade
¢ de que forma o entendimento da situacdo ¢ transformado em comportamento prosocial.
Os autores reconhecem que existem algumas sobreposi¢des com algumas das
caracterizagdes de inteligéncia emocional e sensibilidade interpessoal, contudo sdo

estatisticamente separaveis, logo as competéncias socioemocionais ndo poderdo ser
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descritas como um subcomponente das mesmas.

Segundo uma perspetiva ecoldgica, ¢ esperado que os jovens tenham um
desenvolvimento socioemocional 6timo quando exibem competéncias em dar, receber e
experienciar a multiplicidade das emocgdes positivas e negativas, contudo, nota-se que
quando a exigéncias ecoldgicas do meio onde se inserem mudam, as componentes
poderao variar. No inicio da adolescéncia, por exemplo, quando os ambientes escolares
sd0 mais estruturados, os jovens que sdo mais fracos, mas capazes de dar e receber
poderdo funcionar tdo bem como os que sdo fortes nas trés componentes (dar, receber e
experienciar) dentro do contexto escolar. Em fases mais tardias da adolescéncia uma
maior capacidade de experienciar combinada com dar e receber, poderdo ser necessarias
para as transi¢cdes apds a adolescéncia, como a ida para a universidade e mercado de
trabalho. Algumas competéncias podem estagnar ou até regredir quando as mudangas
nas exigéncias ecoldgicas superam o0s recursos que os jovens possuem (Booker e
Dunsmore, 2017).

Num estudo de 2021, Portela-Pino et al., verificaram que os estudantes que
participavam em atividades extracurriculares desportivas tinham um menor nivel de
capacidades socioemocionais, at¢ menos do que os jovens que ndo participavam em
nenhuma atividade se tivermos em conta os fatores de autoconsciéncia e gestdo de
relacdes. Os autores tinham como uma das hipoteses no estudo que os jovens que
participassem em atividades extracurriculares desportivas teriam melhores capacidades
socioemocionais do que aqueles que ndo participavam eme nenhuma atividade, o que
ndo se verificou. A explicacdo que encontraram para esses resultados seria a ligagdo
entre a quantidade de emogdes negativas experienciadas em contexto desportivo, como

por exemplo a frustragdo, a competitividade ou a perce¢do de baixa competéncia.
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Sugerem ainda que a abordagem que as atividades desportivas na fase da adolescéncia
poderao ser muito influenciadas pelo mundo do desporto de alto rendimento, refor¢ando
a importancia de promover educagdo socioemocional em situagdes reais que
desenvolvam pensamento critico, autoconfianga e emogdes positivas, como forma de

diminuir os efeitos das emog¢des negativas referidas anteriormente.

Suporte social

Suporte Social ¢ um conceito multidimensional e subjetivo, podendo ser definido
como, a existéncia de pessoas em quem o sujeito pode confiar, que demonstram
preocupagdo e que o fazem sentir amado e valorizado. Estes aspetos levam o sujeito a
crer que pertence a uma rede de comunicagao e obrigagdes mutuas, tendo ao seu dispor
recursos e unidades sociais (tais como a familia, clubes, equipas) que dara resposta aos
pedidos de ajuda e assisténcia (Pais-Ribeiro, 2011).

Os humanos s3o primeiro que tudo uma espécie social, e apesar de muitas vezes
podermos ndo ser muito sociaveis, dependemos dos outros em quase tudo o que fazemos.
O nosso comportamento social esta inserido tanto no nosso sistema bioldgico como no
nosso sistema cultural: biologico, no sentido em que formamos lagos para nos
reproduzirmos e as familias resultantes permanecerem maioritariamente juntas; cultural,
na medida em que os diferentes processos de grupo dentro e entre familias variam
consoante o local e o tempo. A familia, seja a forma nuclear recente ou a forma alargada
tradicional, fornece um contexto a partir do qual a pessoa emerge. Esta emergéncia tem
lugar através das interagdes que uma crianga tem com outras a sua volta e com o
ambiente fisico que encontra. Dentro deste ambiente, ela estd equipada com os papéis e

competéncias de que se espera que venha a necessitar (Lam, 2019).
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O suporte social ¢ entendido como a ajuda prestada por individuos que
constituem a rede social de uma pessoa que ocupa a posi¢do de ego nesta rede. E feita
uma distingdo entre suporte percebido e recebido, bem como entre suporte
psicologico/emocional, por um lado, e suporte instrumental, por outro. O suporte social,
portanto, ¢ a dimensdo funcional da rede social, que ndo se limita a um conjunto de lagos
egocéntricos que variam no numero, intensidade e frequéncia dos contactos, mas pode
ser alargado para incluir o contexto mais amplo da comunidade como rede de redes, e
ao capital social, entendido como os possiveis beneficios tanto para individuos como
para grupos resultantes da cooperacdo e colaboragdo mutuas (Martinez-Hernéez et al.,
2016). Nos estudos realizados por Martinez-Hernaez et al. (2016), verificaram que os
participantes sentiram que as suas redes sociais poderiam ajudar a mitigar o sofrimento
emocional ou encontrar formas de o resolver, inclusive avaliando a sua gravidade.
Havia, contudo, diferencgas de género no que respeita ao tipo e fungao do suporte social
considerado mais 1til ou preferivel para lidar com sintomas depressivos. Esta diferenca
pode ser resumida como uma tendéncia entre os jovens homens da amostra a utilizar as
suas redes sociais para normalizar a sua angustia emocional e assim colocando-a sob
controlo ("esquecendo-a"), enquanto as jovens mulheres que participaram nos estudos
tenderam a compreender as suas redes sociais como um recurso que as ajudaria a tomar
consciéncia da sua angustia emocional ("falando sobre ela").

O suporte social de outros significativos pode ser benéfico para a manutengao da
saude mental dos estudantes-atletas, e nos Gltimos anos, o suporte social tem vindo a ser
visto como uma atividade que acontece de forma interativa no ambito das relagdes
interpessoais. No estudo de Hagiwara et al. (2017) os estudantes-atletas universitarios

masculinos e femininos ndo diferiram muito em termos de apoio social prestado ou
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recebido ou em termos das variaveis de saude mental medidas, e os resultados revelaram
que para os estudantes-atletas universitarios femininos, receber ou prestar suporte social
estavam negativamente correlacionados com depressao e desamparo desportivo. Para os
estudantes-atletas universitarios do sexo masculino, contudo, ndo houve relagdes
estatisticamente significativas entre receber e prestar apoio social e questdes de saude
mental. Os autores concluiram que os membros do sexo feminino obtém beneficios de
saude mental ao dar e receber suporte social. No nivel mais proximo dos atletas
adolescentes, salienta-se a necessidade de apoio do pessoal académico, dos clubes, dos
colegas, dos treinadores e da familia (Aquilina, 2013).

Alguém que sinta que esta bem apoiado em geral, serd mais capaz de lidar com
sintomas depressivos porque o suporte percebido contribui para o seu bem-estar geral.
Por exemplo, se um atleta se sentir bem apoiado pelos seus treinadores, colegas de
equipa, departamento médico, familiares, e outros, provavelmente ndo sera tdo afetado
pelas preocupacgdes de uma lesdo menor, porque sabe que ira receber apoio se precisar
dele (Sullivan et al., 2020).

Lazarus e Folkman em 1984 ja referiam que os esforcos de coping e suporte
social podem baixar os efeitos de elementos stressores na satide mental das pessoas,
naquilo que chamaram de modelo transacional de stress e coping. Os estudantes-atletas,
que a grande maioria de adolescentes e jovens adultos sdo, beneficiam da aprendizagem
de ferramentas para lidar com lidar com o stress, e para além disso, ensinar os treinadores
e colegas de equipa sobre suporte social parece ajudar a diminuir a ansiedade (Fogaca,
2021).

Segundo Sheridan et al. (2014) o suporte social leva a melhor coping com o stress

uma vez que as agdes de suporte levadas a cabo pelos outros elevam a capacidade de
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coping. Para estes autores, o suporte social devera ser visto como um construto
multidimensional de modo a dar resposta a quais os tipos de suporte sdo benéficos em
situagdes potencialmente stressantes. Na mesma revisdo sistematica sobre o tema de
suporte social no desporto jovem, Sheridan et al. (2014), mencionam que os treinadores
sdo a fonte mais prevalente de suporte social, oferecendo aos praticantes formas
tangiveis de suporte emocional e de apreco, e, acrescentam ainda que os treinadores, os
pais e os pares desempenham um papel significativo na forma como a experiéncia
desportiva ¢ vista como positiva (niveis de motivagdo, participacao em niveis de elite)
ou negativa (desisténcia). O suporte recebido pelos atletas por parte destes trés grupos
mencionados anteriormente foi identificado como um importante recurso para os atletas.

A participagao desportiva diminui e a desisténcia aumenta ao longo da vida dos
atletas, particularmente na adolescéncia, e os atletas que desistem referem com
frequéncia que lhes faltavam amizades e relagcdes de qualidade com os treinadores, e
percecionavam mais pressao do que os atletas que continuam a participar. Assim, as
relacdes interpessoais € os ambientes sociais criados pelos agentes sociais (treinadores
e pais) no desporto jovem podem influenciar a motivagao e os resultados esperados. No
contexto de desporto jovem, os treinadores, 0s pares, € 0s pais sdo os trés agentes mais
significativos, que influenciam os ambientes e os processos motivacionais subsequentes

(Chu & Zhang, 2019).

Identidade Atlética

Erikson (1968) sugeria que a identidade ndo ¢ algo que se alcance, mas sim um
processo continuo ao longo das nossas vidas, mas o mesmo Erikson fala em fecho de

identidade nao tendo, contudo, definido o termo em nenhum dos seus escritos (Brewer

18



& Petitpas, 2017). O termo fecho de identidade foi definido mais tarde por Marcia (1966)
como algo que ocorre quando as pessoas se comprometem prematuramente, com papéis
ocupacionais ou ideoldgicos que sdo socialmente e parentalmente aceites, de forma a
evitar crises de identidade. De acordo com o autor para um desenvolvimento 6timo ¢é
necessario que os individuos passem por momentos de crise, sob a forma de serem
forcados a escolher entre diferentes alternativas que lhe sdo significativas. Os individuos
com identidade fechada poderdo ser identificados como aqueles que ndo se encontram
em comportamentos exploratorios uma vez que ja estdo comprometidos com um papel
na sua vida (Brewer & Petitpas, 2017).

A identidade atlética ¢ definida por Cieslak (2004) como sendo “o grau de
importancia, forga e exclusividade atribuido ao papel de atleta que ¢ mantido pelo atleta
e influenciado pelo seu ambiente”, adicionando ao conceito inicial avangado por Brewer
(1993), a dimensao do autorreforgo e a influéncia do meio.

A pesquisa da psicologia do desporto sobre a identidade atlética comegou em
forca na década de 1990 e Britton Brewer foi um dos primeiros pesquisadores a propor
o conceito de uma identidade atlética e estudar sistematicamente essa area de interesse
(Brewer, 1993). Mais recentemente, a pesquisa de Brewer mudou para questdes mais
especificas, como ansiedade, resisténcia mental, otimismo e o conceito de identidade
atlética duradoura ou desvanecida num cenario de término da carreira.

A identidade atlética comporta cinco dimensdes, sendo elas: (1) a
autoidentidade, ¢ o grau de autoconsciéncia do individuo em relagcdo ao seu papel de
atleta;(2) afetividade positiva, o grau em que um individuo se sente bem ou encorajado
em resposta aos resultados desejaveis da sua participagdo desportiva;(3) afetividade

negativa, o grau em que um individuo se sente mal ou deprimido em resposta a
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resultados indesejaveis da sua participacdo desportiva;(4) identidade social, o grau de
consciéncia social do seu papel como atleta; e (5) exclusividade, refere-se a importancia
que o papel de atleta em relacdo as atividades do dia a dia (Cieslak, 2004).

A identidade atlética pode existir num espectro que pode ir de uma pequena parte
daquilo que o individuo ¢é, até assumir a maior parte do seu autoconceito (Edison et al.,
2021), talvez por isso seja importante questionar se o fecho prematuro numa identidade
atlética, poderd limitar os comportamentos exploratérios que deverdo fazer parte da sua
adolescéncia.

A participag@o desportiva pode ser especialmente propicia ao desenvolvimento
de fecho de identidade em atletas, particularmente naqueles que acreditam que o
principal meio de obter reconhecimento e aprovagdo por parte dos pais ou da sociedade
sera através das suas conquistas desportivas, podendo evitar as situagdes que possam
colocar em risco a sua identidade atlética (Brewer & Petitpas, 2017). Os mesmos autores
referem também que os compromissos em termos de tempo e a aprovacao que recebem
pelos pares dentro do contexto desportivo poderdao ndo deixar espago para a exploragao
fora do mesmo, uma vez que as suas necessidades de relacionamento e competéncia
estdo satisfeitas.

Os individuos envolvem-se em comportamentos que reforcam e verificam as
suas identidades, e sendo essas organizadas de forma hierarquica onde as identidades
mais salientes influenciam o desempenho de determinado papel e que se tornam mais
estaveis ao longo do tempo e em diferentes situagdes (Stryker & Burke, 2000), sendo
que a identidade atlética podera ser a mais saliente e a mais estavel ao longo do tempo
pelo reforco das experiéncias que ocupam grande parte da vida dos jovens atletas.

Pegando neste conceito de hierarquia, Newton et al. (2020) associaram a identidade
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atlética a um icebergue indo para 14 de uma avaliacdo quantitativa da mesma através de
escalas, e propondo investigar de forma qualitativa, através de entrevistas, que a
identidade atlética terd significados mais profundos juntando-os em trés temas: (1)
identidade atlética como “parte de mim”, em que as ligagcdes entre personalidade e
identidade atlética se interlacam e as crengas de competéncia desportiva aparentam
promover que a identidade atlética se torna parte da autoimagem; (2) compromisso com
a identidade através da jornada atlética, ¢ algo estavel e refere-se ao comprometimento
com regimes de treino, obrigacdes, equilibrio de papéis, exigéncias que os atletas dao
resposta, e esta entrega reforca a sua experiéncia e visdo de si como atleta; e (3)
reconhecimento pelo proprio do refor¢o social, descreve as influéncias da familia no
instalar das identidades atléticas, a consciéncia da avaliagdo social e também o destaque
de representar um clube, assim como sentimentos de representar a sua modalidade.
Ronkainen et al., (2016), no seu meta-estudo sobre a investigagdo da identidade
atlética em psicologia do desporto, referem que na generalidade os estudos baseados em
descobertas quantitativas suportam os potenciais beneficios de uma forte identidade
atlética como por exemplo a maior autoestima, mas também os custos, como por
exemplo sofrimento psicoldgico aquando do término da carreira. Um dos aspetos
referidos por Gaskin et al. (2010) foi que uma forte identidade atlética poderia dificultar
o envolvimento em tarefas desenvolvimentais na adolescéncia, tais como o
estabelecimento de relagdes amorosas, importantes nesta fase da vida. Investigadores
também verificaram que em caso de lesdo aqueles atletas jovens avaliados como tendo
uma identidade atlética mais elevada tinham valores mais elevados em termos de
depressao (Manuel et al., 2002). Outro estudo feito em 2017 (Lee et al.) refere que, os

adolescentes atletas tém uma carreira atlética em paralelo com uma carreira académica,
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0 que podera acrescentar stressores conduzindo a uma diminui¢do de confianga e
performance, sendo que os estudantes-atletas com maiores niveis de stresse e burnout,
apresentaram uma perce¢do negativa da sua identidade atlética e menores niveis de
satisfacdo atlética.

E importante apoiar e reconhecer as criangas e jovens para além da sua pratica
desportiva. Apesar das criangas e jovens colocarem grande importancia no desporto e
desejarem que os pais considerem a sua participacdo desportiva como importante e
valiosa, ndo querem ser definidos pelo seu desporto. A forma de continuar a garantir a
satisfacdo que o desporto lhes traz, as criangas desejam que os pais reconhegam que o
desporto ¢ apenas uma parte das suas vidas, e pretendem continuar a fazer outras
atividades nao ligadas ao desporto. O reconhecimento das criancas e jovens para la da
sua pratica desportiva, estd alinhada com a necessidade de providenciar oportunidades
de desenvolverem identidades multidimensionais, como forma de prevenir possiveis
consequéncias negativas de uma identidade desportiva unidimensional, como sdo os
casos de burnout e transi¢des. Infelizmente, apesar desta necessidade de reconhecimento
para além da sua pratica desportiva, os pais referem que devido aos horarios amplamente
preenchidos com as atividades relacionadas com a pratica desportiva dos filhos,
juntando os seus horarios laborais, ¢ complicado ter tempo e disponibilidade para as
atividades ndo desportivas (Furusa et al., 2020).

Uma questdo que se pode colocar ¢ a de se o envolvimento no desporto e os
desafios colocados aos atletas nesta fase da sua vida sdo promotores do desenvolvimento
de competéncias socioemocionais ¢ de que forma isso refor¢a, ou ndo, a identidade

atlética.
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Objetivos

O objetivo geral do presente trabalho ¢ compreender e caracterizar a

relagdo entre a identidade atlética, as competéncias socioemocionais € 0 suporte

social.

Mais especificamente, procura:

a)

b)

d)

)

identificar os niveis de competéncias socioemocionais nos atletas
em estudo;

estudar o nivel de satisfagdo com o suporte social percepcionado
pelos atletas;

identificar o nivel de identidade atlética e das suas componentes
nos atletas;

compreender a relagdo entre as competéncias socioemocionais € a
identidade atlética;

compreender a relagdo entre o suporte social e a identidade
atlética;

compreender a relagdo entre o suporte social e as competéncias
socioemocionais.

identificar como as competéncias socioemocionais, 0 suporte
social, a idade, o género e o nivel competitivo possam determinar

a identidade atlética
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Método
Participantes

A populagdo alvo foi de atletas com idade igual ou superior a 13 anos e igual
ou inferior a 20 anos, praticantes de varias modalidades. Como critérios de inclusdo no
estudo, era necessario que o sujeito fosse atleta federado, sendo o critério minimo a
participagdo em competi¢cdes nacionais.

Relativamente aos critérios de exclusdo, nao foram aceites atletas que nao
falassem portugués devido a necessidade de uniformidade das escalas aplicadas.

A amostra ¢ de 104 participantes, sendo a média de idades de 16,02 com um
desvio padrao de 1,90, um minimo de 13 anos ¢ um maximo de 20 anos de idade.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas demograficas e socio-desportivas da
amostra total (n=104). No que se refere a distribuicao por género temos 50 sujeitos do
sexo masculino (48,1%) e 54 sujeitos do sexo feminino (51,9%). As modalidades
representadas sdo 24 no total, 17 desportos individuais e 7 desportos coletivos, com a
maior representacdo a caber ao Voleibol com 20 participantes (19,2%), seguido pelo
Basquetebol com 17 participantes (16,3%), e em terceiro lugar o Futebol com 11
participantes (10,6%). As modalidades coletivas correspondem a 58 participantes
(55,8%) e as individuais 46 participantes (44,2%). Relativamente ao nimero de treinos
por semana temos que 60 participantes treinam mais de 3 vezes (57,7%) e os restantes

44 treinam até 3 vezes por semana (42,3%).

24



Tabela 1

Caracteristicas gerais da amostra

n=104 n Y% M DP Min. Max.
Género
Feminino 54 51.9
Masculino 50 48.1
Praticantes de Modalidades
Individuais 46 44.2
Coletivas 58 55.8
Numero de Treinos p/ Semana
Até 3 vezes 44 423
Mais de 3 vezes 60 5771
Nivel Competitivo
Competi¢cdes Nacionais 82 78.8
Competigdes Internacionais 22 21.2
Idade 16.02 1.9 13 20
Instrumentos

Os instrumentos usados neste estudo foram um Questionario Sociodemografico,
a Escala de Competéncias Socioemocionais (ECS), a Escala de Satisfagdo com o Suporte
Social (ESSS), e a Escala de Identidade Atlética-plus (EIA-plus) na sua versdo
portuguesa.

Nesta investigag¢ao foram recolhidos dados sociodemograficos dos participantes
tais como o sexo, a idade, a escolaridade, a composi¢ao do agregado familiar, a
modalidade praticada, quantos t€ém anos de pratica e o nivel competitivo.

A Escala de Competéncias Socioemocionais (ECS) ¢ a tradu¢do e validada para a
populacao Portuguesa por Cunha, Santos & Novo, 2020, a partir da escala original Social-
Emotional Expertise — SEE (McBrien et al., 2018). A ECS ¢ um instrumento que pretende
avaliar as competéncias socioemocionais sendo composta por 25 itens respondidos numa
escala do tipo Likert de cinco pontos (1 corresponde a “nunca”; 3 corresponde a “neutro”; 5

corresponde a “sempre”). Nao contem itens invertidos, sendo que quanto mais elevada seja
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a pontuagdo, maior serd o nivel de competéncias socioemocionais apresentadas pelo sujeito.
Relativamente aos indices de consisténcia interna, realizou-se o calculo do Alfa de Cronbach
para cada uma das dimensoes: dimensao adaptabilidade (0=.873); dimensao expressividade
(0=.817).

A Escala de Satisfacio com o Suporte Social (ESSS) é um instrumento de
avaliacdo constituido por 15 frases que sdo apresentadas para autopreenchimento, sendo
um conjunto de afirmagdes, para as quais o sujeito devera assinalar o grau de
concordancia com a afirmagdo (se a frase se aplica a ele). A concordancia ¢ feita numa
escala de Likert de cinco posi¢des, «concordo totalmentey, «concordo na maior partey,
«ndo concordo nem discordo», «discordo na maior parte», e «discordo totalmente». Os
itens 4, 5,9, 10, 11, 12, 13 14 e 15 encontram-se invertidos. Relativamente aos indices
de consisténcia interna, realizou-se o céalculo do Alfa de Cronbach para cada uma das
dimensdes: dimensdo satisfacdo com os amigos (0=.826); dimensdo intimidade (0=.679);
dimensao satisfagdo com a familia (0=.836); dimensao atividades sociais (a=.606).

A Escala de Identidade Atlética-plus (EIA-plus) ¢ uma adaptacdo para a
populagdo portuguesa da escala Athletic Identity Measurement Scale-plus (AIMS-plus)
(Cieslak et al., 2005; Cabrita et al., 2014). A EIA-plus contém um total de quinze itens
sendo estes distribuidos por cinco subescalas: (1) autoidentidade; (2) afetividade
positiva; (3) afetividade negativa; (4) identidade social; e (5) exclusividade. O
questionario contém um formato de resposta em escala mdvel, variando de 0 (discordo
totalmente) a 10 (concordo totalmente), assim sendo as pontuacdes parciais poderao ser
calculadas para cada dimensdo, assim como uma pontuacao total de IA. As pontuagdes
mais altas indicam maior nivel de identificagdo com o papel de atleta. Relativamente aos
indices de consisténcia interna, realizou-se o calculo do Alfa de Cronbach para cada uma

das dimensdes: dimensao autoidentidade (0=.770); dimensao afetividade positiva (0=.881);
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dimensdo afetividade negativa (0=.816); dimensdo identidade social (0=.526); dimensao
exclusividade (0=.717). De acordo com Pallant (2016), quando o nimero de itens ¢ inferior

a 10, é comum encontrar valores mais baixos (e.g. .5).

Procedimentos

A presente investigacdo ¢ estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal,
uma vez que a recolha de dados foi feita apenas num unico momento, tendo sido a
participagdo inteiramente voluntaria.

A andlise dos dados foi feita utilizando o SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versdo 27.0, para um nivel de significancia de 5% (p<0,05). As respostas
foram obtidas num questionario online usando o Google Forms, divulgado através do
efeito bola de neve, através da internet com um link para o questionario. A recolha de
dados foi feita entre o dia 1 de marco e o dia 11 de junho de 2023. Foi pedido o
consentimento informado através de um campo de preenchimento obrigatério no
questionario e, caso o participante fosse menor o seu encarregado de
educagdo/pais/tutor/ autorizaria a participagdo no estudo. Os participantes foram
informados dos objetivos e procedimentos do estudo, da natureza voluntdria da sua
participacdo e que todas as informacdes recolhidas seriam confidenciais, sendo apenas
utilizadas para fim da realizagdo desta investigagao.

Calculou-se a estatistica descritiva (Tabela 1) para todas as varidveis, e a
distribuicdo das variaveis foi analisada através dos valores de assimetria e curtose, nao
exibindo enviesamentos graves a normalidade (|Sk| < 3 e [Ku| < 10) (Kline, 2015).

Foram realizadas analises de correlacdo de Pearson entre todas as variaveis

psicologicas, trés modelos de regressdo linear usando um conjunto de preditores para a
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variavel dependente TA (variaveis psicologicas e sdcio-desportivas), e por fim foram
realizadas andlises para verificar se havia diferencas significativas entre os diferentes
grupos de preditores (género, natureza da modalidade, nimero de treinos semanais e
nivel competitivo) para as trés varidveis psicoldgicas (IA, CSE, e SSS) usando testes t

de Student.
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Resultados das Variaveis Psicologicas

Resultados

Nas trés varidveis psicoldgicas em estudo, IA, SSS, e CSE, temos para todas

valores médio-altos e altos, podendo interpretar-se que a populacdo em estudo tem

identidade atlética alta, boa satisfagdo com o suporte social e boas competéncias

socioemocionais.

Tabela 2

Estatistica Descritiva das Variaveis Psicologicas e das suas subescalas.

N Minimo Maximo  Média DP Assimetria Curtose
Identidade Atlética 104 3.00 10.00 8.54 1.25 -2.05 5.48
Autoidentidade 104 3.33 10.00 8.85 1.41 -1.78 3.32
Afetividade Positiva 104 3.33 10.00 9.26 1.28 -2.91 9.16
Afetividade Negativa 104 2.00 10.00 8.95 1.55 -2.33 6.13
Identidade Social 104 2.33 10.00 8.01 1.63 -.99 1.08
Exclusividade 104 2.33 10.00 7.65 1.87 -1.07 1.01
Satisfacio com o Suporte 104 3.47 10.00 7.24 1.52 -13 -.66
Social
Satisfagdo com Amigos 104 3.60 10.00 7.74 1.82 -.51 -.68
Intimidade 104 2.50 10.00 6.84 2.03 -12 -.81
Satisfagdo com a Familia 104 2.67 10.00 7.82 1.96 -.66 -.50
Atividades Sociais 104 2.00 10.00 6.37 2.06 .20 -.90
Competéncias 104 4.64 10.00 7.51 1.13 -35 -.06
Socioemocionais
Adaptabilidade 104 435 10.00 7.77 1.09 -.50 .14
Expressividade 104 3.50 10.00 6.97 1.44 -.19 -.16
N valido (de lista) 104

Resultados da Variavel Identidade Atlética (IA-plus)

No presente estudo, pode-se verificar que a identidade atlética apresenta um

valor alto, algo que seria de esperar tendo em conta a populagdo em estudo. A média foi

de 8.54, com um desvio padrao de 1.25.

29



Resultados da Variavel Satisfacio com o Suporte Emocional (ESSS)

No que toca ao instrumento ESSS, foi calculado o valor total da satisfacdo com
o suporte social, assim como para todas as suas subescalas. No presente estudo, pode-se
verificar que a SSS apresenta um valor médio-alto, revelando que a populagdo em estudo
se encontra satisfeita com o suporte social que tem. A média foi de 7.74, com um desvio
padrao de 1.82.

Resultados da Variavel Competéncias Socioemocionais (ECS)

O valor para a média da variavel Competéncias Socioemocionais, cujo
instrumento ¢ a ECS, ¢ de 7.51, com um desvio padrdo de 1.13. Também aqui a
populacdo em estudo revela tem valores médio-altos nas suas competéncias
socioemocionais.

Para verificar se existiam correlagdes entre as trés variaveis, foram feitas analises
do Coeficiente de Correlagdo de Pearson, que investiga se duas varidveis estdo
associadas, e no caso de existirem associagdes, se estas sao significativas, qual a direcao
(i.e., negativa ou positiva) e qual a magnitude (i.e., variando entre -1 ¢ +1). Investigou-
se primeiro a correlagio entre [A e as suas subescalas, com Competéncias
Socioemocionais ¢ as suas subescalas (Tabela 3), salientando-se que existe de facto uma
associagdo entre as duas variaveis, sendo uma correlagdo fraca a moderada positiva e
significativa (r(104)=.294; p=.002), o que significa que 8.6% (r?) da variancia de TA
pode ser explicada pela variancia das Competéncias Socioemocionais. A variancia da

Adaptabilidade explica 10.5% na variancia de IA (r(104)=.325; p=.000).
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Tabela 3

Correlagdo de Pearson entre Identidade Atlética e Competéncias Socioemocionais

Competéncias

Socioemocionais  Adaptabilidade Expressividade

Identidade Atlética 294%* 325%* .196*
Autoidentidade 294%* 348%* 159
Afetividade Positiva 320%* 317%* 273%%*
Afetividade Negativa 212% 226* 155
Identidade Social 278%** 302%* .195%*
Exclusividade 127 .160 .053

**p<.01 (bilateral), *p<.05 (bilateral)

Em seguida investigou-se a correlacdo entre IA e as suas subescalas, com
Satisfagdo com o Suporte Social e as suas subescalas (Tabela 4), salientando-se que existe
uma associacdo entre as duas varidveis, sendo uma correlacdo fraca positiva e
significativa (r(104)=.204; p=.038).

Tabela 4

Correlagdo de Pearson entre Identidade Atlética e Satisfacdo com o Suporte Social

Satisfacdo com o  Satisfagdo com os Satisfagdo com Atividades
Suporte Social amigos Intimidade a Familia Sociais
Identidade Atlética .204* 197* .238%* .101 .052
Autoidentidade 247 215% .280%* 162 .068
Afetividade Positiva 264%* 251%* 309%* .102 .100
Afetividade Negativa .027 .083 .097 -.071 -.083
Identidade Social 213%* .186 175 185 .106
Exclusividade .108 .094 .141 .044 .030

**p<.01 (bilateral), *p<.05 (bilateral)

Por fim investigou-se a correlacdo entre Satisfagdo com o Suporte Social
Competéncias Socioemocionais ¢ as suas subescalas (Tabela 5), salientando-se que existe
de facto uma associagdo entre as duas variaveis, sendo uma correlacio moderada

positiva e significativa (r(104)=.467; p=.000), o que significa que 21.8% (1?) da variancia
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da Satisfagdo com o Suporte Social pode ser explicada pela variancia das Competéncias

Socioemocionais. A variancia da Adaptabilidade explica 24.5% na variancia de SSS

(r(104)=.495; p=.000). Todas as correlagdes entre estas duas variaveis e suas subescalas

tem correlagdo significativa positiva.

Por fim procuramos entender de que forma as competéncias socioemocionais, 0

suporte social, a idade, o género e o nivel competitivo podem determinar a identidade

atlética, tal como propusemos nos objetivos. Para isso fizemos uma regressdao multipla,

que ¢ uma familia de técnicas que podem ser utilizadas para explorar a relagao entre uma

varidvel dependente continua e um nimero de variaveis independentes ou fatores

preditores (Pallant, 2016).

Tabela 5

Correlagdo de Pearson entre Satisfagdo com o Suporte Social e Competéncias Socioemocionais

Competéncias
Socioemocionais  Adaptabilidade Expressividade
Satisfacio com o Suporte Social 467 495%* 345%*
Satisfagdo com Amigos 375%* 403%* 268%**
Intimidade .388** 386%* .330%**
Satisfagdo com a Familia 325%* 372%* .197*
Atividades Sociais 347%* 370%* 255%*
**p<.01 (bilateral), *p<.05 (bilateral)
Tabela 6
Regressdo linear da variavel identidade atlética, modelo 1
Estatisticas de colinearidade
Beta t p Tolerancia VIF
Nivel Competitivo .074 172 442 972 1.029
Género -.048 -472 .638 .868 1.151
Idade 158 1.602 112 918 1.090
Satisfagdo com o Suporte Social .063 579 .564 745 1.343
Competéncias Socioemocionais .263 2.446 .016 768 1.302

Variavel Dependente: Identidade Atlética
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Tabela 7

Sumarizacdo do modelo ANOVA da regressdo linear, modelo 1

R? R? Ajustado df F p

1 129 .084 - - -
Regressao - - 5 2.901 .017

Residuo - - 98 - -

A andlise produziu um modelo (modelo 1) preditivo pouco significativo,

responsavel por 8.4% da variancia no conjunto dos dados (R*adj=.084; F(5;98)=2.901;

p=.017). Olhando para os coeficientes beta, verificou-se que apenas as competéncias

socioemocionais contribuiram significativamente para o modelo em causa (p=.263;

t=2.446; p=.016).

Apbs o teste deste primeiro modelo, explorou-se outro modelo, tendo em conta

outras variaveis sociodesportivas, se a natureza da modalidade (i.e., coletiva ou

individual) ou o ntimero de treinos (i.e., até 3 treinos por semana ou mais de 3 treinos

por semana) teriam influéncia e ajudariam a explicar melhor a variabilidade na IA.

Tabela 8

Regressdo linear da variavel identidade atlética, modelo 2

Estatisticas de colinearidade

Beta t Sig. Tolerancia VIF
Género -.074 -.768 445 .862 1.160
Idade .193 2.002 .048 .865 1.155
Modalidades - Coletivas ou Individuais -.327 -2.965 .004 .660 1.516
Numero de Treinos — até 3 ou + de 3 204 2.208 .030 .945 1.058
Nivel Competitivo 237 2.204 .030 .695 1.440
Satisfacdo com o Suporte Social .010 .091 928 729 1.372
Competéncias Socioemocionais .304 2.937 .004 7147 1.338

Variavel Dependente: Identidade Atlética
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Tabela 9

Sumarizac¢do do modelo ANOVA da regressdo linear, modelo 2

R? R? Ajustado df F p
1 229 173
Regressdo - - 7 4.070 <.001
Residuo - - 96

A andlise produziu um modelo preditivo mais significativo (modelo 2),
responsavel por 17,3% da variancia no conjunto dos dados (R?adj=.173; F(7;96)=4.070;
p=.000). Olhando para os coeficientes beta, verificou-se que apenas o género (p=-.74;
=-.768; p=.445) e a Satisfacdo com o Suporte Social (f=.010; t=.091; p=.928) ndo
contribuiram significativamente para o modelo em causa. Para o resto do modelo,
percebeu-se que o facto as modalidades serem coletivas (B=-.327; t=-2.965; p=.004), o
nimero de treinos ser superior (=.204; t=2.208; p=.030), o nivel competitivo também
ser mais alto (B=.237; t=2.204; p=.030), e quanto maior a idade (B=.193; t=2.002;
p=.048), maior a variancia da [A.

Foi testado mais um modelo (modelo 3), onde foram retiradas os preditores
menos significativos, o género e a SSS, e a CSE foi substituida pela dimensdo
Adaptabilidade, a variavel que nas correlagcdes com a [A exibiu o valor mais elevado de

entre as duas dimensoes da CSE.
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Tabela 10

Regressao linear da variavel identidade atlética, modelo 3

Estatisticas de colinearidade

Beta t Sig. Tolerancia VIF
Idade 134 2.207 .030 931 1.074
Modalidades - Coletivas ou Individuais =811 -2.965 .004 .670 1.492
Numero de Treinos — até 3 ou + de 3 475 2.086 .040 965 1.036
Nivel Competitivo .663 2.067 .041 11 1.406
Adaptabilidade .365 3.563 .001 982 1.018
Variavel Dependente: Identidade Atlética
Tabela 11
Sumarizac¢do do modelo ANOVA da regressdo linear, modelo 2
R? R? Ajustado df F p
1 232 .193 - - -
Regressao - - 5 5.915 <.001
Residuo - - 98 - -

A andlise produziu um modelo preditivo mais significativo (modelo 3),

responsavel por 19,3% da variancia no conjunto dos dados (R?adj=.193; F(5;98)=5.915;

p=.000). Olhando para os coeficientes beta, todos se revelaram se significativos, quanto

maior a idade (B=-.134; t=-2.207; p=.030), as modalidades serem coletivas (f=-.811; t=-

2.985; p=.004), o numero de treinos ser superior (f=.475; t=2.2086; p=.040), o nivel

competitivo também ser mais alto (B=.663; t=2.067; p=.041), e quanto maior a

adaptabilidade (p=.365; t=3.563; p=.001), maior a variancia da IA.

A diferenga entre grupos também foi investigada usando o teste T, para amostras

independentes, comparando-se género, natureza da modalidade (i.e., coletiva ou

individual), nimero de treinos (i.e., até 3 treinos por semana ou mais de 3 treinos por

semana) e o nivel competitivo (i.e., competi¢des nacionais ou internacionais), para a trés

variaveis psicoldgicas em estudo. No caso do género ndo se verifica uma diferenca
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estatisticamente significativa entre o género masculino e o género feminino nas trés

variaveis. As variancias foram homogéneas nos dois grupos, assumindo-se a igualdade

de variancias.

Tabela 12

Diferengas ao nivel da Identidade Atlética, Satisfagdo com o Suporte Social e as Competéncias

Socioemeocionais em fun¢do do género

Masculino Feminino 1(102) p
(n=50) (n=54)
M DP M DP
Identidade Atlética 8.653 1.080 8.437 1.398 878 382
Satisfagdo com o 7.528 1.401 6.975 1.586 1.877 .063
Suporte Social
Competéncias 7.488 1.057 7.535 1.201 -210 834

Socioemocionais

No que se refere as modalidades coletivas e individuais, as variancias ndo foram

homogéneas na IA, F(1, 102)=5.015, p=.027. Nao se verificou uma diferenca

estatisticamente significativa entre os dois grupos (F(70.762)=1.425, p=.159). Para a

SSS e para CS, as variancias foram homogéneas e também nao se verificaram diferencas

estatisticamente significativas (Tabela 13).

Tabela 13

Estatistica descritiva da IA para a Natureza da Modalidade

Natureza da N M DP
Modalidade

Coletiva 58 8.705 946
Individual 46 8.335 1.546
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Tabela 14

Diferengas ao nivel da Satisfagcdo com o Suporte Social e as Competéncias Socioemeocionais em fungdo
da natureza da modalidade

Coletiva Individual 1(102) P
(n=58) (n=46)
M DP M DP
Satisfagdo com o 7.380 1.481 7.067 1.563 1.043 299
Suporte Social
Competéncias 7.567 1.164 7.444 1.093 552 582
Socioemocionais

No que se refere ao numero de treinos por semana, as variancias ndo foram

homogéneas na IA, F(1, 102)=8.646, p=0.004. Nao se verificou uma diferenca

estatisticamente significativa entre os dois grupos (£ (62.911)=-1.412, p=.163). Para a

SSS e para CSE, as variancias foram homogéneas ¢ também ndo se verificaram

diferencas estatisticamente significativas (Tabela 15).

Tabela 15

Estatistica descritiva da IA para numero de treinos

Numero de

Treinos  p/ N M DP
semana

Até 3 treinos 44 8.322 1.601
ode 3 60 8.701 903
treinos

Tabela 16

Diferengas ao nivel da Satisfagdo com o Suporte Social e as Competéncias Socioemeocionais em fun¢do
do numero de treinos por semana

Até 3 treinos + de 3 treinos 1(102) p
(n=44) (n=60)
M DP M DP
Satisfagdo com o 7.267 1.538 7.222 1.516 147 .884
Suporte Social
Competéncias 7.698 1.213 7.376 1.053 1.445 152
Socioemocionais
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No caso do nivel competitivo ndo se verifica uma diferenga estatisticamente

significativa entre o grupo que participa em competi¢des nacionais € o que participa em

competicdes internacionais, nas trés varidveis. As varidncias foram homogéneas nos

dois grupos, assumindo-se a igualdade de variancias.

Tabela 17

Diferengas ao nivel da Identidade Atlética, Satisfagdo com o Suporte Social e as Competéncias

Socioemeocionais em fun¢do do nivel competitivo

Nacionais Internacionais 1(102) P
(n=82) (n=22)
M DP M DP

Identidade Aflética 8.497 1.288 8.706 1.123 -.693 490
Satisfagdo com o 7.257 1.494 7.182 1.641 205 .838
Suporte Social

Competéncias 7.533 1.117 7.436 1.197 354 724
Socioemocionais
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Discussao

O objetivo geral deste estudo era compreender e caracterizar a relacdo entre a
identidade atlética, as competéncias socioemocionais e o suporte social. Para isso foi
necessario: a) identificar os niveis de competéncias socioemocionais nos atletas em
estudo; b) estudar o nivel de satisfagdo com o suporte social percepcionado pelos
atletas; c) identificar o nivel de identidade atlética e das suas componentes nos atletas;
d) compreender a relagdo entre as competéncias socioemocionais ¢ a identidade
atlética; e) compreender a relacdo entre o suporte social e a identidade atlética; f)
compreender a relagdo entre o suporte social e as competéncias socioemocionais; €
por fim g) identificar como as competéncias socioemocionais, o suporte social, a
idade, o género e o nivel competitivo possam determinar a identidade atlética

Os resultados obtidos indicam que para a populacdo em estudo os niveis
aparentam ser elevados para identidade atlética, para a satisfagdo com o suporte social
e para as competéncias socioemocionais. Nas outras variaveis em estudo, salientam-
se a idade, o numero de treinos semanais, a natureza individual ou coletiva da
modalidade, e o nivel competitivo, como fatores que contribuem para a identidade
atlética na populagdo em estudo. O tempo que ocupam com a sua pratica desportiva,
os reforcos por parte das suas redes sociais, tornard mais saliente a sua identidade de
atleta, tornando esse papel mais estavel ao longo do tempo (Stryker & Burke, 2000).

O que se verificou nas correlagcdes entre as trés variaveis psicologicas ¢ a
existéncia de correlagdes significativas positivas entre todas, salientando-se a
correlacdo entre as competéncias socioemocionais e a satisfacdo com o suporte social,
e tal como referem Anderson-Butcher et al. (2021) o desporto ¢ um contexto onde as

relagdes sdo cultivadas, existe um sentido de comunidade, algo que podera potenciar
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o desenvolvimento de aprendizagens socioemocionais.

Nas subescalas da identidade atlética, a identidade social - que se refere ao
modo como um individuo se identifica como um atleta do ponto de vista social — e a
exclusividade - representa o grau em que o papel de atleta exclui a sua participagdo nas
atividades fora do contexto desportivo — verificamos valores menos elevados relativamente
as outras subescalas, que podera ser explicado pela fase de desenvolvimento da adolescéncia
em que existe uma maior exploragdo de varios aspetos que contribuem para a construgao da
identidade dos adolescentes (Crocetti, 2017). IA ¢ o grau com que os individuos dedicam
mais aten¢@o ao desporto do que comparado com outras atividades e algo que os define,
e existe o risco de maiores sintomas de depressdao quanto mais altos os valores de [A
(Antoniak et al., 2022), e no caso da populagdo em estudo esta aparenta ter bons niveis
de competéncias socioemocionais e satisfacdo com o suporte social, que poderdo
funcionar como estratégias de coping para lidar com possiveis dificuldades associadas a
sua participacdo desportiva e até mesmo a transi¢do para outras fases das suas vidas
(Domitrovich, 2017; Menke & Germany, 2018). Os valores exclusividade e identidade
social ndo revelaram niveis elevados, algo que podera ser interpretado como algo
positivo e preventivo do risco de fecho de identidade, pois segundo Beamon (2012), os
atletas que tém identidade atlética exclusiva tém maior dificuldades nas transi¢oes, e
lutam para redefinir a sua identidade.

A identidade atlética podera potenciar ou perturbar varias areas de vida, sendo
referidas pelos estudos trés area, que sdo: a) a saude emocional e psicologica dos atletas; b)
a vida académica; c) a carreira desportiva (Cabrita, 2014). O equilibrar da IA depende das
capacidades que os atletas tém de gerir os seus diferentes papéis, da forma como enquadram
a sua participagdo desportiva com as areas individuais e psicossociais, sendo que no caso de

atletas adolescentes falamos sobretudo na sua vida académica e nas suas relagdes pessoais.
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Os compromissos de tempo vao aumentando ao longo da infincia e em especial na
adolescéncia, a carga de trabalho académico tem tendéncia para aumentar, tal como a
tendéncia para um aumento da carga de treino e competicdo (Borggrefe & Cachay, 2012).
Por outro lado, os jovens que tém carreiras duais, entendem que isso € algo positivo para os
proprios, acreditando que poderdo transferir as competéncias adquiridas entre as varias
partes da sua vida (Aquilina, 2013). Algo que poderd explicar que a populagdo em estudo
aparente ter valores relativamente elevados tanto para as CSE como para a [A, uma vez que
os jovens atletas poderdo dispor de um leque mais alargado de experiéncias em contextos
diferentes.

Os valores elevados de IA poderao ser algo positivo para os jovens atletas, uma vez
que no seu estudo de 2018, Bell et al., verificaram existir uma associagdo positiva entre
exploragdo de carreira e IA, contudo convém referir que ndo existe consenso, uma vez que
outros estudos apontam na direcdo contraria (Houle & Kluck, 2015). Poux e Fry (2015),
salientando que um ambiente motivador de envolvimento na tarefa pode encorajar a
exploragdo da identidade fora do desporto sem sacrificar totalmente um nivel saudéavel de
IA.

O nivel de satisfagdo com o suporte social apresenta valores relativamente elevados,
funcionado como algo positivo para os jovens atletas tanto a nivel desportivo, como a nivel
do seu bem-estar psicologico, pela importancia que o suporte social revela em situacdes em
que € necessario enfrentar situagdes mais desafiantes (Katagami & Tsuchiya, 2016). Nas
subescalas da SSS verificou-se que a “satisfagdo com a familia” e a “satisfagdo com os
amigos” exibe valores médios, sendo mais elevados que os valores para a “intimidade” e
“atividades sociais”, apontando para algo referido em outros estudos, que identificam os pais
como fontes importantes de suporte, providenciando os recursos necessarios, sendo também

influéncias importantes no desenvolvimento dos atletas nesta fase das suas vidas (Harwood
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& Knight, 2015; Lundy et al., 2019). O suporte dos amigos tem um impacto positivo na
promogao da satide mental dos adolescentes (Wright & Wachs, 2022), e na populacdo em
estudo foram identificados valores que sugerem esse suporte. No estudo de 2016, Martinez-
Hernaez et al., verificaram que os participantes entendiam que as suas redes sociais
poderiam ajudar a mitigar o sofrimento emocional ou encontrar formas de o resolver,
inclusive avaliando a sua gravidade.

O nivel de CSE também se verificou ser positivo, algo alinhado com outros estudos,
que referem a capacidade que o contexto desportivo tem de cultivar relagdes e o sentido de
comunidade, potenciando e suportando as aprendizagens socioemocionais (Anderson-
Butcher et al., 2021). Contrariamente ao que Portela & Pino (2021) verificaram, a
participagdo desportiva ndo implica niveis baixos de competéncias socioemocionais, pelo
menos no caso da populagdo em estudo.

No estudo de diferengas entre as variaveis socio desportivas (modalidade coletiva
ou individual, o numero de treinos semanais, nivel competitivo) e as varidveis psicologicas
ndo revelou existirem diferengas significativas, tal como no caso das varidveis
sociodemograficas (género e idade). Graupensperger et al. (2021) também referem nao
verificarem diferengas significativas de género no seu estudo sobre participagdo
desportiva e saude mental de adolescentes. Por outro lado, na exploracdo dos preditores
de IA, as variaveis psicoldgicas e as variaveis socio desportivas, verificou-se que estas
contribuem para a IA, sendo excecdes o género e a SSS. A ndo diferenga significativa de IA
entre géneros € contraria a outros estudos onde as atletas femininas tém diferencas
significativas de valor médio de A inferior, comparativamente a atletas masculinos (Bell et
al., 2018; Antoniak et al., 2022). Como possivel explicagdo para a auséncia de diferencas,
podera ser explicado pelas CSE que desenvolvem no contexto desportivo (Dorsch et al.,

2021).
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Neste estudo verificou-se que a IA ¢ influenciada pela idade, a natureza da
modalidade (coletiva ou individual), pelo nimero de treinos, pelo nivel competitivo, e pelas
competéncias socioemocionais, algo que era esperado pelo estudo da literatura (Sheridan et
al., 2014; Ronkainen et al., 2019; Santos et al., 2022). A SSS e a idade ndo contribuiram de
forma significativa. No caso da SSS, podera ser explicado pela normalizagdo do papel de
atleta no sistema familiar, mas que ao mesmo tempo pode criar um impasse de
desenvolvimento (Hellstedt, 2005), o jovem atleta precisa da familia e a familia vive
intensamente a participagao desportiva do mesmo.

Na exploragdo de modelos preditores foi testado um terceiro modelo, em que a
adaptabilidade revelou ser um forte preditor da IA, sendo que a adaptabilidade engloba a
regulacao cognitiva, comportamental ¢ emocional que ajuda os atletas a responder
efetivamente a mudanga, a incerteza e a novidade (Burns & Martin, 2014), algo que podera
ajudar a navegar o contexto de competicao desportiva onde os adolescentes em estudo estao
inseridos. Mais recentemente, a investigagdo demonstrou que a adaptabilidade pode ser
particularmente adequada para reduzir as experiéncias de insucesso ¢ as dinamicas de
insucesso (como por exemplo, ansiedade, evitamento do desempenho, auto-humilhagio e
desinteresse; Martin et al. 2015).

A favor da representatividade destes resultados temos o bom equilibrio entre atletas
masculinos (n=50) e atletas femininas (n=54), uma boa representatividade de diferentes
modalidades (24 no seu total), algo que permite uma maior generalizag¢ao das descobertas.

A partir desta investigacdo pode-se recomendar que treinadores, pais, €
psicologos em contexto desportivo tenham consciéncia da importancia do suporte social,
das competéncias socioemocionais, como mecanismos de coping para situacdes tais
como a ansiedade (Fogaca, 2021), e que quanto maiores as suas competéncias

socioemocionais em jovens, melhores competéncias terdo enquanto adultos (OECD,
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2015). A participacao desportiva ¢ importante para os adolescentes, e as desisténcias
nesta fase ¢ frequente devido a auséncia de amizades e relacdes de qualidade com
treinadores (Chu & Zhang, 2019), dai a importancia de os treinadores entenderem que o
seu papel vai para além de questdes técnicas e taticas.

A adolescéncia traz consigo varios desafios, em que se espera que os jovens
tenham as capacidades para os superar de forma positiva. A participag¢do desportiva tem
revelado ao longo dos anos ser uma ferramenta eficaz para lidar com questdes fisicas,
psicologicas, sociais, que assolam as populacdes, de todas as idades. Ao assistir a alguns
comportamentos menos corretos por parte de jovens, treinadores e pais, na participagdo
desportiva de competi¢do, pode-se questionar se essa participagdo estd a colaborar para
a melhoria da vida dos jovens e das pessoas a sua volta.

O interesse desta investigacdo foi de procurar compreender se a competicao
poderia colocar em causa questdes de desenvolvimento ajustado a fase da adolescéncia,
uma fase em que as questdes identitarias assumem maior importancia. Como ja foi visto
anteriormente, nesta fase ¢ importante a exploragao, e as expectativas dos contextos onde
0s jovens se inserem, a sua necessidade de pertencer, poderiam colocar em causa o
desenvolvimento de competéncias necessarias para navegar esta fase e as fases
posteriores das suas vidas. Jovens atletas tém por vezes horarios mais preenchidos com
atividades relacionadas com a pratica da sua modalidade, com menos oportunidades de
realizar atividades fora do contexto desportivo, como por exemplo estar com os amigos,
ir a festas, ou até tempo de qualidade com as familias. Aquilo que esta investigagdo
parece sugerir ¢ que as relagdes e as competéncias se desenvolvem na mesma,
provavelmente no contexto onde passam tanto tempo, a sua pratica desportiva de

competicao. Os pais poderdo estar a passar até mais tempo com os filhos, levando-os a
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treinos ou competi¢des. Os amigos podem passar a ser aqueles com quem estdo no
contexto desportivo, levando até essas relagdes para além do contexto.

A adaptabilidade surgiu como um preditor forte dentro das dimensdes das
competéncias socioemocionais, podendo sugerir que as experiéncias desportivas
promovem a adaptabilidade, e que esta capacidade permite aos jovens atletas
desenvolver as referidas competéncias socioemocionais.

Através dos resultados obtidos um nivel alto de identidade atlética ndo aparenta
ser impedimento para os jovens estarem satisfeitos com o suporte social que recebem,
nem ser um impedimento para desenvolver competéncias socioemocionais, algo que
vem contribuir para os resultados que suportam aspetos positivos da [A.

E importante referir algumas limitagdes deste estudo que podem ter influéncia
nos resultados. Nao houve uma participagao tao elevada como o esperado, € o modo de
partilha podera ter limitado o acesso a determinadas populagdes. Foram contactados
varios clubes e federagdes que ndo deram qualquer resposta. Outra limitagdo ¢ o nimero
reduzido de praticantes de algumas modalidades das quais s6 foram obtidas respostas de
um elemento. Por fim a limitag¢do da falta de mais estudos em portugués que abordem a
identidade atlética na populagdo adolescente.

Para investigagdes futuras, sugere-se estudar melhor o papel da adaptabilidade,
e seria relevante também investigar através de estudos qualitativos. Da mesma forma
sugere-se que em futuras investigacdes seria importante comparar os niveis de IA,
satisfacdo com o suporte social e competéncias socioemocionais de adolescentes ndo
praticantes de desporto de competi¢do, com a populacdo em estudo, de modo a
compreender de que forma é ou ndo a participagdo desportiva que influencia os

resultados. De modo a entender melhor esta fase, seria relevante em termos de
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investigagdes futuras, avaliar os niveis de jovens atletas até aos 13 anos e os de atletas a
partir dos 20 anos, comparando com os dos adolescentes da faixa etaria estudada na

presente investigacao.
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Anexo A — Consentimento Informado

Caro(a) Atleta,

Estamos a realizar um estudo na area da psicologia do desporto, tendo como tema
central as determinantes socioemocionais da identidade atlética na adolescéncia. O
estudo estd a ser realizado por Rui Branco no ambito da tese de mestrado em
Psicologia Clinica, sob orientagdo da Professora Doutora Tulia Cabrita da
Universidade Lusiada de Lisboa e respeita os principios éticos da mesma.

A populagdo alvo ¢ a de atletas com idade igual ou superior a 13 anos e igual
ou inferior a 20 anos, praticantes de varias modalidades desportivas. Serd necessario
que o sujeito seja atleta federado, sendo o critério minimo a participagdo em
campeonatos distritais.

Vimos pedir a tua colaboracdo para preencher um questiondrio que te
apresentamos seguidamente. As tuas respostas sdo inteiramente confidenciais e
serdo utilizadas apenas para a realizacao deste trabalho, nomeadamente para fins
apenas académicos. Neste sentido agradecemos a tua disponibilidade e colaboragao
preenchendo as questdes das paginas seguintes.

O questiondrio que se segue, ¢ constituido por quatro partes: a primeira parte
um questionario sociodemografico; a segunda parte, a escala de competéncias
socioemocionais; a terceira parte, a escala de satisfacdo com o suporte social e; a
quarta parte a escala de identidade atlética.

No sentido de obten¢do de resultados validos solicito que respondas com o
maximo rigor e honestidade.

O Consentimento de Participag¢do no estudo esta implicito no preenchimento
deste questiondrio, pelo que o nao preenchimento te exclui automaticamente deste
trabalho.

O preenchimento do questionario leva cerca de 10 a 15 minutos

Qualquer davida que te surja podes contactar-me  pelo
email salgueiro.branco@gmail.com

Tenho 18 anos ou mais idade e concordo em responder ao
questionario

Tenho menos de 18 anos, concordo em responder ao questionario
e os meus pais/e ou encarregado de educagdo tém conhecimento
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Anexo B — Dados Sociodemograficos

Dados sociodemograficos

Idade:

Género:

Nacionalidade:

Nivel de Escolaridade:

Modalidade Praticada:

Numero de anos de pratica desta modalidade:

Numero de treinos por semana:

Nivel Competitivo:
Tipo de Competi¢des que participa:
__Distritais _ Nacionais __ Internacionais
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Anexo C — Escala de Competéncias Socioemocionais

SEE (McBrien, A., Wild, M., & Bachorowski, J., 2018)

(Tradugdo e adaptagdo de Ana Beatriz dos Santos, Marina Cunha & Mariana Novo, 2020)

Responda a cada um dos itens, colocando um circulo a volta da resposta que melhor

descreve a sua experiéncia.

g £ 3
5 H £
z z R
1- Fago bem contato visual. 1 2 3 4 5
2- Consigo falar facilmente com diferentes pessoas (criancas, colegas, 1 2 3 4 5
professores, etc.).
3- Uso a linguagem corporal das pessoas como forma de me ajudar a reagir. 1 2 4
4-Nas interagdes  sociais, as minhas expressde faciais estdo perfeitament | 1 2 4
sincronizadas. S e
5- Sou bom/boa a confrontar as pessoas sobre situa¢des delicadas sem as 1 2 3 4 5
fazer sentir constrangidas ou desrespeitadas.
6- Posso mostrar o meu aborrecimento sem deixar as pessoas chateadas ou 1 2 3 4 5
magoadas.
7- Sou cuidadoso/a na forma como uso o toque nas minhas interagdes sociais. 1 2 3 4 5
8- Quando estou a conversar, 0s meus gestos com as maos sao uteis € nao 1 2 3 4 5
distraem.
9- Posso recorrer as minhas diversas competéncias sociais, utilizando-as de 1 2 3 4 5
acordo com as carateristicas da situagao.
10- Fico animado/a quando estou a falar. 1 2 3 4 5
11- Sou bom/boa a ler expressoes faciais. 1 2 3 4 5
12- Em eventos sociais (por ex., festas), as pessoas costumam vir ter 1 2 3 4 5
comigo e apresentar-se.
13- Sei exatamente o que dizer e fazer quando alguém que conhego 1 2 3 4 5
esta triste,
desiludido.
14- Uso as qualidades da minha voz para influenciar os outros. 1 2 3 4 5
15- Consigo tornar as interagdes sociais constrangedoras em situagdes mais 1 2 3 4 5
confortaveis.
16- Eu sorrio de forma “certa” nos momentos certos. 1 2 3 4 5
17- Se as pessoas me observassem num grupo, diriam que sou o/a mais 1 2 3 4 5
dotado/a socialmente.
18- Consigo coordenar as minhas respostas emocionais com as emog¢des dos 1 2 3 4 5
outros de uma forma natural.
19- Tenho uma postura corporal aberta e relaxada quando converso com as 1 2 3 4 5
pessoas.
20- Pode dizer-se que tenho um rosto expressivo. 1 2 3 4 5
21- As pessoas sdo influenciadas pelos meus sinais emocionais. 1 2 3 4 5
22- Uso a minha voz para mostrar as minhas emogdes. 1 2 3 4 5
23- Eu aceno com a cabega as vezes suficientes para que os outros percebam que| 1 2 3 4 5
estou a ouvir.
24- Sei como acalmar uma conversa dificil, acesa. 1 2 3 4 5
25- Consigo facilmente utilizar o riso para fazer com que as pessoas se sintam 1 2 3 4 5

bem.
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Anexo D — Escala de Satisfagdo com o Suporte Social

ESCALA DE SATISFAGAO COM O SUPORTE SOCIAL

A SEGUIR VAI ENCONTRAR VARIAS AFIRMAGOES, SEGUIDAS DE
CINCO LETRAS. MARQUE UM CIRCULO A VOLTA DA LETRA QUE
MELHOR QUALIFICA A SUA FORMA DE PENSAR. POR EXEMPLO, NA
PRIMEIRA AFIRMACAO, SE VOCE PENSA QUASE SEMPRE QUE POR
VEZES SE SENTE SO NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERA ASSINALAR
A LETRA A, SE ACHA QUE NUNCA PENSA ISSO DEVERA MARCAR A

LETRAE.
Concordo |  Concordo Nao Discordo | Discordo
totalmente | na maior concordo namaior | totalmente
parte nem parte
discordo
1-Por vezes sinto-me s6 no mundo e sem apoio A B C D E
2-Nao saio com amigos tantas vezes quantas eu gostaria A B C D E
3-Os amigos ndo me procuram tantas vezes quantas eu gostaria A B C D E
4-Quando preciso de desabafar com alguém encontro facilmente amigos com A B C D E
quem o fazer
5-Mesmo nas situagdes mais embaragosas, se precisar de apoio de A B C D E
emergéncia tenho varias pessoas a quem posso recorrer
6-As vezes sinto falta de alguém verdadeiramente intimo que me A B C D E
compreenda e com quem possa desabafar sobre coisas intimas
7-Sinto falta de actividades sociais que me satisfacam A B C D E
8-Gostava de participar mais em actividades de organizagdes (p.ex. clubes A B C D E
desportivos, escuteiros, partidos politicos, etc.)
9-Estou satisfeito com a forma como me relaciono com a minha familia A B C D E
10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo com a minha A B C D E
familia
11-Estou satisfeito com o que fago em conjunto com a minha familia A B C D E
12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que tenho A B C D E
13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo com 0s meus A B C D E
amigos
14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que fago com o meu grupo A B C D E
de amigos
15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho A B C D E
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Anexo E- Escala de Identidade Atlética

Escala de Identidade Atlética
Tulia Cabrita & Anténio Rosado (2014) — A autorizagado para utilizagdo da escala deve
ser realizada para o autor principal*®
Apoio da Fundagao Para a Ciéncia e Tecnologia (Bolsa SFRH/ BD/ 41374/ 2007)
Esta escala ¢ composta por algumas afirmagdes referentes a vivéncia desportiva dos
atletas. Por favor, leia cuidadosamente cada afirmagdo. Nao existem respostas certas ou
erradas. Apenas, coloque, um circulo no numero que melhor reflete o grau da sua
experiéncia pessoal (que mais concorda ou discorda) como atleta.

Discordo
totalmente

1. Considero-me um(a) atleta.

Neutro

0_10_20_30_40_5‘0_60_70_80_90_1&0

2. Tenho muitos objetivos relacionados com o
desporto.

0_10_20_30_40_50_60__70_80_90__ 100

4. O desporto é a parte mais importante da minha
vida.

0_10_20_30_40_50_60__70_80_90__ 100

5. Eu passo mais tempo a pensar sobre desporto,
do que em qualquer outro assunto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

6. As outras pessoas véem-me como um(a) atleta.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

9. Ficaria muito deprimido(a), se me lesionasse e
nao pudesse competir.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

10. Sou feliz quando estou a praticar desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__100

11. A minha familia espera que eu pratique
desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

12. Sinto-me mal quando falho na concretizacado
dos meus objectivos desportivos.

0_10_20_30_40_50_60__70_80_90__ 100

14. E importante que os outros conhegam o meu
envolvimento no desporto.

0_10_20_30_40_50_60__70_80_90__ 100

15. Obtenho satisfacdo quando pratico desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

16. A minha participacdo no desporto é uma
parte muito positiva da minha vida.

0_10_20_30_40_50_60__70_80_90__ 100

18. Eu ficaria muito deprimido(a) se fosse
excluido(a) da equipa e ficasse impedido(a) de
competir.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

20. O meu envolvimento no desporto tem
influenciado as minhas decisdes do dia-a-dia

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100

21. Ser um(a) atleta é uma parte importante do
que sou.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90__ 100
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Anexo F — Pedido de autorizagdo para utilizacdo da Escala de Competéncias
Socioemocionais

@ « &« ~

Beatriz Santos <beandorra@hotmail.es> =
To: Rui P. S. Branco Thu 6/16/2022 10:40 PM

BS

@ SEE_Versdo Portuguesa.pdf —
72KB

Caro Ru1 Branco,

Autorizo e tenho muito gosto que utilize a versdo portuguesa da SEE no seu projeto de tese. segue a escala em anexo.

Aconselho que vtilize a Gltima versiio, Neto Dos Santos, A. B., Cunha, M., Novo, M., Massano-Cardoso, [, & Galhardo, A. . (2022). Validacio da vers3o portuguesa
da Social-Emotional Expertise Scale . Revista Portugussa De Investigagio Comportamental E Social, 8(1). 1-17. https-//doi org/10 31211 /rpies 2022 8 1 245

Fago votos de sucesso no seu projeto de tese!
Com os melhores cumprimentos,
Ana Beatriz Santos

Psicéloga Clinica

62



Anexo G — Pedido de autorizacdo da Escala de Satisfagdo com o Suporte Social

Rui P. S. Branco @ «
To: jlpr@fpce.up.pt

Boa tarde,

Sou estudante de Mestrado de Psicologia Clinica e da Sadide na Universidade Lusiada de Lisboa, e estou neste momento a desenvolver a minha tese.

Na tese pretendo utilizar a Escala de Satisfacfio com o Suporte Social e, venho por este meio pedir autorizaciio para a utilizaco da mesma.
Gostaria de perguntar se a versdo validada em 1999 é a dltima vers&o.

Estou disponivel para qualquer esclarecimento.

Obrigado
Rui Branco

 Reply r+ Forward
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