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Resumo

Segundo o Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner, o ser humano desenvolve-se
em interagdo com o meio, de acordo com a qualidade dos diferentes contextos onde
habita. Na infancia, € no seio das relagdes familiares, e em particular, pela qualidade da
vinculacdo aos pais que a crianga aprende o modelo de si e do outro, com consequéncias
que se repercutirdo ao longo de toda a sua vida. Mais tarde, no periodo da adolescéncia
tardia e inicio da vida adulta, ganha destaque o grupo de pares, com impacto numa
multiplicidade de dimensdes da vida do adolescente/jovem adulto. Simultaneamente, ¢
neste periodo que o jovem € confrontado com a exigente tarefa da construgdo da
identidade e autonomia, tornando esta fase da vida uma das mais desafiantes, a que
acrescem as ameacas que caraterizam o “mundo liquido” contemporaneo, tal como
proposto por Bauman. O eixo sociologico atual reveste-se de ameacas até ha pouco tempo
inimaginaveis: uma guerra Ucrania-Russia que traz a ameaca de uma guerra a escala
global e um periodo pds-pandémico em resultado do que foi um dos maiores desafios a
humanidade dos Gltimos séculos. Como tal, o presente trabalho afigura-se pertinente dada
a importancia do estudo da resiliéncia e dos fatores protetores da sauide mental dos jovens.
Este estudo, de natureza quantitativa, tem como objetivo compreender e caraterizar a
relacdo entre a resiliéncia (dos jovens), a regulagdo emocional, a qualidade da vinculacdo
com os pais e pares e as forcas familiares. Participaram neste estudo 138 jovens (101
mulheres e 37 homens), com idades compreendidas entre 18 e 25 anos. O plano
metodoldgico inclui a administragdo de cinco instrumentos: (1) Questionario socio-
demografico, (2) a “Escala da Resiliéncia”, (3) o “Inventdrio de Vinculagdo na
Adolescéncia”, (4) o “Questionario de Regulacdo Emocional” e (5) o “Questionario de
Forcas Familiares”. Os resultados indicam uma associacao positiva significativa entre a

resiliéncia e as forgas familiares. Indicam também uma associacdo positiva significativa
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entre a resiliéncia e a estratégia de regulagdo emocional de reavaliacdo cognitiva.
Encontrou-se ainda uma associagdo positiva significativa entre a resiliéncia e a qualidade
da vinculacdo ao pai e aos pares. De destacar também uma associagdo positiva
significativa entre a resiliéncia e a vinculagdo a mae, na subescala de comunicagdo. Os
resultados indicam ainda uma relagdo significativa entre a regulacdo emocional e as
forgas familiares, sugerindo que os jovens que se sentem apoiados pela familia recorrem
mais frequentemente a utilizacdo de estratégias de regulagdo emocional adaptativas
(reavaliacdo cognitiva) para lidarem com emogdes menos positivas. O estudo das
diferencas de acordo com o padrdo de vinculagdo mostrou diferengas significativas no
que diz respeito a resiliéncia e forgas familiares, com o padrao de vinculacao seguro a
pontuar uma média mais elevada. O estudo de regressdo mostrou que a estratégia de
regulacdo emocional adaptativa “reavaliacdo cognitiva” e as forcas familiares (i.e.,
resiliéncia familiar) sdo preditores da resiliéncia do individuo. Em suma, os resultados
revelam que quanto melhor a qualidade da vinculagdo, mais os jovens recorrem a
estratégias de regulacao emocional adaptativas e mais resilientes se tornam. Conclui-se
que a familia apresenta um papel fundamental no desenvolvimento e promogdo de
resiliéncia e que o uso da estratégia de reavaliagao cognitiva ajuda o jovem a lidar com

as adversidades.

Palavras-Chave: Resiliéncia; Vinculagdo; Forcas Familiares; Regulagio Emocional;

Adolescentes; Jovens Adultos
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Abstract

According to Bronfenbrenner's Bioecological Model, human beings develop
through interactions with their environment, influenced by the quality of the different
contexts they inhabit. During childhood, children learn about themselves and others
within the family, influenced by the quality of attachment to their parents. These early
experiences have consequences that extend throughout their life. Later, in late
adolescence and early adulthood, the peer group gains significance and impacts multiple
dimensions of the adolescent/young adult's life. Simultaneously, this period marks a
challenging phase as young individuals confront the demanding task of constructing their
identity and autonomy. Adding to these challenges, the contemporary liquid world,
proposed by Bauman, has unique threats. The current sociological axis is fraught with
unimaginable challenges, such as the Ukraine-Russia war, posing the risk of a global-
scale conflict, and the aftermath of the COVID-19 pandemic, one of the greatest
challenges to Humanity in recent centuries. Therefore, it is relevant to study resilience
and mental health protective factors. This quantitative study aims to understand and
characterize the relationship between resilience among young individuals, emotional
regulation, the quality of attachment to parents and peers, and family strengths. The
sample had 138 individuals (101 women and 37 men) aged between 18 and 25 years. The
methodological plan included five instruments: (1) a Sociodemographic questionnaire,
(2) the Resilience Scale, (3) the Adolescent Attachment Inventory, (4) the Emotional
Regulation Questionnaire, and (5) the Family Strengths Questionnaire. The results
indicated a significant positive association between resilience and family strengths. There
was also a significant positive association between resilience and the emotional regulation
strategy of cognitive reappraisal. The results also revealed a significant positive

association between the resilience score and the quality of attachment to parents and



peers. Notably, the results showed a significant positive association between resilience
and mother attachment (in the communication sub-scale). The results also showed a
significant association between emotional regulation and family strengths, suggesting that
young individuals who feel supported by their families are more likely to use adaptive
emotional regulation strategies (cognitive reappraisal) to cope with less positive
emotions. The results demonstrated significant differences concerning resilience and
family strengths according to attachment pattern, with those with a secure attachment
pattern scoring higher on average. Regression analysis indicated that the adaptive
emotional regulation strategy cognitive reappraisal and family strengths (i.e., family
resilience) are predictors of resilience. In conclusion, the results suggest that better
attachment quality leads young people to employ adaptive emotional regulation strategies
and become more resilient. While family plays a crucial role in youth resilience,
adaptative coping strategies, such as cognitive reappraisal, help them cope with the

adversities of the modern world.

Keywords: Resilience; Attachment; Family Strengths; Emotional Regulation;

Adolescents; Young Adults
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Vinculagdo, Resiliéncia e Regulagdo Emocional em Adolescentes e Jovens Adultos

INTRODUCAO

Segundo o Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner, o ser humano desenvolve-se
em interagdo com o meio, de acordo com a qualidade dos diferentes contextos onde
habita. Influenciadas pelo Modelo Médico vigente a época, as Teorias Desenvolvimentais
consideravam que o desenvolvimento humano resultava exclusivamente do individuo, em
particular da sua biologia, numa espécie de pré-determinismo a nascenga, como se o
individuo vivesse num vacuum, e assim ignorando a influéncia do meio. Bronfenbrenner
trouxe um Paradigm Shift as Ciéncias Desenvolvimentais, ao colocar o foco no meio e
ao considerar a importancia que os contextos de vida exerciam no desenvolvimento dos
individuos, para além das suas carateristicas individuais, desde os primeiros anos de vida
(Assis, 2021).

Com efeito, ¢ na infancia e no seio familiar que a crianca aprende a confiar em si
e no outro, com base na qualidade das relagdes parentais. O vinculo inicial tem impacto
a longo-prazo, em particular, na forma como o adulto estabelece relagdes com outros e na
capacidade para lidar com adversidades e enfrentar o mundo e os seus inevitaveis desafios
(Cardoso & Verissimo, 2013). No caso do adolescente e do jovem adulto, ¢ também tendo
como pano de fundo estas relagdes iniciais, que muitos jovens iniciam € prosseguem o
seu percurso académico-universitario, ingressam no mercado de trabalho e saem do
“ninho” dos pais, forjando assim a sua independéncia. Ora, tal tarefa tem implicitas
diversas mudancas e inimeros desafios, a que acresce as ameacas do “Mundo Liquido”
Contemporaneo, tal como proposto pelo socidlogo Bauman. Este afirma que a sociedade
contemporanea se caracteriza por uma fluidez continua, uma volatilidade que se aplica as
relacdes humanas, estruturas sociais e instituigdes, comparativamente com periodos
anteriores da Historia da Humanidade. Esta “liquidez continua” acarreta desafios

particulares, como a sensagdo cronica de incerteza e de luta constante pelo equilibrio e
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estabilidade num mundo em permanente mudanga. Paralelamente, o eixo sociologico
atual reveste-se de ameagas até hd pouco tempo inimagindveis: uma guerra Ucrania-
Russia que traz a ameaca de uma guerra a escala global e um periodo pos-pandémico em
resultado do que foi um dos maiores desafios a Humanidade dos ultimos séculos. Como
tal, é premente o estudo dos fatores protetores face a tamanhos desafios. Neste campo, a
Psicologia apresenta um papel fundamental, pois a escalada de eventos catastroficos
atuais influencia o comportamento das pessoas, gerando ansiedade, medo, inseguranca e
panico e colocando em risco a satide mental de milhdes de pessoas (Linhares, 2020). E,
por isso, urgente o investimento em medidas de prevengdo pela identificacdo dos
mecanismos catalisadores da resiliéncia.

Para conseguir lidar com e ultrapassar as adversidades do mundo atual ¢
fundamental saber persistir perante as contrariedades da vida. Assim, a resiliéncia ¢ a
palavra-chave. Este ¢ um conceito que, em Psicologia, se refere a capacidade do ser
humano para se manter saudavel e ter uma atitude positiva face a adversidades,
conseguindo adaptar-se a todo o tipo de situagdes (Filho, 2014).

Associado ao conceito de resiliéncia, esta o conceito de regulagdo emocional.
Esta refere-se a capacidade do individuo de gerir emogdes em diferentes contextos,
permitindo a manutengao do equilibrio emocional. Para isso ¢ importante a capacidade
de identificar emog¢des no proprio e nas pessoas a seu redor (Karreman & Vingerhoets,
2012). Evidéncia empirica tem mostrado que quanto maior a resiliéncia, maior a
regulacdo emocional dos individuos (Surzykiewicz et al., 2022) em particular, nos jovens
(Mouatsou & Koutra, 2021).

Contudo, a regulagdo emocional ndo ¢ o Unico fator que contribui para o
desenvolvimento da resiliéncia. Uma relagdo positiva com a familia (e.g., suporte

emocional, apoio, afeto, carinho, comunicagdo, entre outros) € com os pares esta
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fortemente associada a elevados niveis de resiliéncia nos jovens. Pais que estabelecem
uma relagdo segura com os filhos, que perante as adversidades mantém uma comunicacao
aberta e positiva e prestam apoio emocional, tendem a desenvolver filhos com uma atitude
mais positiva perante situagdes adversas (Rooke e Pereira-Silva, 2012). Os pares também
sdo fundamentais enquanto promotores da resiliéncia durante o periodo da adolescéncia
e da transi¢do para a idade adulta. Estes sdo uma fonte de seguranca emocional e, quando
a relacdo estabelecida com o jovem tem por base valores como a lealdade, confianga e
partilha de valores, podem tornar-se impulsionadores da resiliéncia (Filho & Rodrigues,

2018).

r

Para que se comece a explorar o mundo e as relagdes sociais € necessario
percecionar o ambiente familiar como seguro. Sendo assim, o jovem sente-se seguro para
explorar o mundo e para errar, visto que sabe que a familia o vai apoiar e ajudar a
desenvolver as competéncias necessarias para lidar com as adversidades. E necessario
que os pais tenham consciéncia de que t€m de ter interagdes positivas com os filhos e que
tém de evitar ser hostis e invasivos. Neste periodo, € normal que os pais sintam que ja nao
fazem falta, mas os filhos ainda precisam de muita orientagdo, sendo prejudicial a

separagao total (Faria & Ponciano, 2018).

A evidéncia cientifica acumulada mostra a importancia da vinculagdo segura com
pais e pares, das forcas familiares (i.e., resiliéncia familiar) e da regulacdo emocional na
resiliéncia dos jovens. O presente estudo pretende aprofundar o conhecimento sobre estas

variaveis e potenciais associagdes numa amostra de jovens Portugueses.

Este trabalho, desenvolvido no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica da
Universidade Lusiada de Lisboa, encontra-se organizado em dois grandes capitulos. No
primeiro capitulo apresenta-se o enquadramento tedrico-empirico com uma revisdo da

literatura que versa sobre a adolescéncia tardia e suas especificidades, o jovem adulto e
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carateristicas particulares, o construto de resiliéncia, a regulagdo emocional, a vinculagdo,

nomeadamente, aos pais e pares, e as for¢as familiares e sua importancia.

No segundo capitulo — Estudo Empirico — apresentam-se, num primeiro momento,
os objetivos e questdes de investigagdo. Segue-se o método, que se debruga sobre os
participantes, o protocolo de avaliacdo e instrumentos, o procedimento e tratamento
estatistico dos dados. Logo depois, apresentam-se os resultados que se dividem em 4
partes principais: resultados descritivos, estudos de associacdo, estudo das diferencas e
estudos inferenciais (predicoes). Por fim, apresenta-se a discussdo, onde se inclui uma
breve apresentagdao dos resultados e sua andlise de acordo com a revisdo da literatura
previamente apresentada. Procura-se também refletir sobre as limitacdes do estudo,
contributos e implicacdes clinicas A dissertacdo termina com uma breve conclusio, na
qual sdo lancadas pistas para futuras investigacoes e onde se deixam delineadas linhas de

investigacao a investir em estudos sobre a resiliéncia no futuro.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO-EMPIRICO

Neste primeiro capitulo, apresentar-se-a uma revisao da literatura sobre os temas
em estudo. Num primeiro momento, referimo-nos ao periodo desenvolvimental da
adolescéncia, pesquisando sobre a interligacdo entre resiliéncia, regulacdo emocional,
vinculacdo e for¢as familiares na adolescéncia e no inicio da idade adulta. Ao longo deste
enquadramento teodrico, serdo abordados os conceitos associados a cada um destes pilares
fundamentais no contexto dos adolescentes e jovens adultos. A compreensao aprofundada
dessas areas ird permitir uma visao mais ampla do conhecimento existente e também ird
estabelecer a base para este estudo, procurando contribuir para a promocao do bem-estar

e desenvolvimento saudavel.
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1. Adolescéncia

N&o ha estrelas no céu a dourar o meu caminho

Por mais amigos que tenha, sinto-me sempre sozinho
De que vale ter a chave de casa para entrar?

Ter uma nota no bolso p'ra cigarros e bilhar?

A primavera da vida € bonita de viver

Téo depressa o sol brilha como a seguir esta a chover
Para mim hoje é janeiro, esta um frio de rachar

Parece que o mundo inteiro se uniu p'ra me tramar
Passo horas no café sem saber para onde ir

Tudo & volta é tao feio, s6 me apetece fugir

Vejo-me a noite ao espelho, o corpo sempre a mudar
De manha ougo o conselho que o velho tem p'ra me dar
A primavera da vida é bonita de viver

Tao depressa o sol brilha como a seguir esta a chover
Para mim hoje € janeiro, esta um frio de rachar

Parece que o mundo inteiro se uniu p'ra me tramar
Vou por ai as escondidas a espreitar as janelas
Perdido nas avenidas e achado nas vielas

Mae, 0 meu primeiro amor foi um trapézio sem rede
Sai da frente, por favor, estou entre a espada e a parede
N&o vés como isto é duro, ser jovem ndo é um posto
Ter de encarar o futuro com borbulhas no rosto
Porque é que tudo ¢ incerto, ndo pode ser sempre assim
Se ndo fosse 0 Rock and Roll, o que seria de mim?

A primavera da vida é bonita de viver

Tao depressa o sol brilha como a seguir esta a chover
Para mim hoje € janeiro, esta um frio de rachar

Parece que o mundo inteiro se uniu p'ra me tramar

“Nao ha estrelas no céu”, Carlos Té

Para Quiroga e Vitalle (2013), a adolescéncia ¢ um periodo do desenvolvimento

que enfatiza as relagdes sociais e a vida social. Na dimensao das relagdes ¢ da tomada de

decisdes, esta fase constitui um periodo de incertezas e instabilidade e, por isso, de maior

fragilidade. E um periodo de instabilidade devido a varios fatores emocionais (e.g

emocdes mais intensas, provocando instabilidade hormonal) sociais (e.g pressdo social e

procura constante pela aceitacdo social), psicoldgicos (e.g ansiedade perante as mudancas

e incertezas do futuro) e bioldgicos (e.g mudancas no corpo devido a puberdade,
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alteracdes hormonais) que acontecem ao longo deste periodo. Simultaneamente, o
adolescente procura ser mais autonomo e independente, enquanto procura descobrir-se a
si proprio. Além disso, esta ¢ uma fase caracterizada pelas crises de identidade, inicio da
vida sexual, aumento dos conflitos familiares, exploragdo vocacional ¢ ¢ um periodo de
grandes transformagdes e mudangas fisicas, biologicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais.
Estas mudancas tao exigentes, associadas a uma identidade que ndo esta ainda
consolidada, torna os adolescentes particularmente sensiveis a influéncias externas,
sobretudo, dos pares (pela necessidade de pertenga ao grupo).

1.1. Vulnerabilidade na Adolescéncia

A vulnerabilidade ¢ um termo de origem latina “vulnerabilis” — significando
“algo que causa lesdo”. E uma condigdo inerente a existéncia humana e ndo pode ser
eliminada. Quando as pessoas reconhecem a sua propria vulnerabilidade, compreendem
também a vulnerabilidade das outras pessoas e adquirem maior responsabilidade e
cuidado para com os outros. A vulnerabilidade pode ser atribuida a uma pessoa ou a um
grupo social, significando que a pessoa ou a comunidade estd numa situagdo fragil. Neste
sentido, ¢ uma condig¢do que remete para um estado de fragilidade (Justo & Enumo, 2015).

A adolescéncia ¢ considerada uma fase muito desafiante devido a todas as
mudangas que a caraterizam (fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas).
Simultaneamente, os adolescentes tendem a procurar novas experiéncias (procura de
novos amigos, relacionamentos amorosos, entre outras), constituindo uma fonte de
desafios e de stress acrescidos. E também nesta fase que os adolescentes comegam a ter
mais experiéncias com os pares, procurando deixar para trds a “crianca que foram”
(Gadélha & Gongalves, 2017). Neste sentido, as dificuldades mais recorrentes estdo
relacionadas com as relagdes intimas, conflitos com os pais, escolhas vocacionais, o

desenvolvimento dos proprios valores e crengas, entre outros. Nesta fase, em que “tudo
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é vivido ao mdximo”, como se ndo houvesse amanhd, os adolescentes sentem-se
omnipotentes € imunes ao perigo. As emocgdes tornam-se mais intensas, sendo usual a
irritabilidade, diminui¢ao do rendimento escolar, agressividade, ¢ os comportamentos de
risco, sendo um periodo de maior exigéncia e vulnerabilidade, que nao deve ser

desvalorizada pelos adultos (Oliveira, 2018).

2. Adolescéncia Tardia

Na sequéncia das tendéncias sociais observadas nos ultimos anos, com a saida
tardia de casa dos pais e o ingresso cada vez mais tarde no mercado de trabalho, tem-se
sentido a necessidade de estender o periodo desenvolvimental considerado como
adolescéncia (entre 10 e 19 anos) (OMS, 2018). Apesar de estarem quase na transicao
para a idade adulta, continuam a enfrentar mudangas no desenvolvimento tipicas da
adolescéncia, ou seja, continuam a procura pela autonomia, independéncia e construgao
da identidade. Para além disto, estdo a reorganizar as suas relagdes familiares € com os
pares (Tambelli et al., 2021).

Apesar de haver um crescente interesse, durante o periodo da adolescéncia, nas
relagdes com os pares, nas relagcdes romanticas, procura da autonomia e na construgao da
identidade, ¢ no periodo da adolescéncia tardia que estes interesses se tornam mais
evidentes. E nesta fase que existem varias transi¢des de vida importantes como a entrada
no ensino superior, a ingressao no mercado de trabalho, a saida da casa dos pais, o
envolvimento em relacionamentos amorosos mais profundos e duradouros (“mais
serios”), entre outros. Enfrentam desafios a constru¢do da sua identidade, tornando-se
mais independentes. As relagdes com os pares tornam-se mais importantes € os jovens
procuram estabelecer relagdes mais profundas, procurando contrabalangar intimidade,

autonomia e compromisso no seio destas relagdes. Sendo assim, ¢ um periodo de
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reorganizacdo das relagdes estabelecidas tanto com os pares como com a familia. Os
jovens tém a tendéncia para se afastar dos pais e desenvolver uma maior autonomia,
aprendendo a equilibrar a necessidade que tém de ser independentes e a importancia de

manter as relagdes familiares (Gelinas et al, 2018).

Em suma, a adolescéncia tardia ¢ uma fase fundamental no desenvolvimento dos
jovens. Apesar de estarem num periodo de transicdo para a idade adulta, continuam a
enfrentar desafios e mudangas no seu desenvolvimento (social, emocional e cognitivo)

que acarretam desafios tipicos da adolescéncia (Mota & Rocha, 2012).

3. O Jovem Adulto

O jovem adulto corresponde ao periodo entre 20 e 25 anos, fase de transi¢ao entre
a adolescéncia e a idade adulta. E representado por varias mudangas que acarretam mais
responsabilidades, tomada de decisdes e autonomia. E neste periodo que o jovem comeca
a construir os alicerces para a vida adulta. Alcancar a independéncia em areas como a
gestdo e literacia financeira, a saida de casa da familia de origem, terminar os estudos e
ingressar no mercado de trabalho, entre outros, ¢ fundamental para se tornarem
autossuficientes. Nesta fase ¢ usual existir um afastamento da familia de origem.
Normalmente, este afastamento resulta em melhores relacdes familiares, com menos
conflitos, ¢ numa maior disponibilidade para estabelecer relacionamentos romanticos
(Nelson, 2020). A Teoria da Vinculacdo de Bowlby afirma que a capacidade para
estabelecer uma dependéncia saudavel com a figura de vinculagdo (pais) num
relacionamento seguro, em que ha elevado conforto com proximidade e baixos niveis de
evitamento e ansiedade, ¢ fundamental para o jovem comecar a explorar o mundo e

tornar-se independente (Szwedo et al., 2018).
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Sendo assim, esta transicdo da adolescéncia para o jovem adulto ¢ uma fase
caracterizada pela procura da diferenciagdo do self relativamente a familia (Ponciano &
Seidl-de-Moura, 2017). Tal tarefa requer uma reorganizacdo familiar e tende a ser um
periodo de elevada ansiedade para os pais, que tendem a controlar, ao invés de dar suporte
aos filhos, inibindo os movimentos “naturais” de exploragdo. Para os jovens, acresce
uma maior ansiedade pelos grandes desafios emocionais, repletos de incerteza e angustia,
como a entrada na Universidade, mercado de trabalho, relagdes mais intimas e profundas,
0 questionamento acerca dos seus valores, objetivos € crencas a0 mesmo tempo que
enfrentam decisdes na sua vida. Sendo assim, podem sentir-se desamparados perante as
responsabilidades de uma vida adulta. Neste sentido, o apoio da familia ajuda a
desenvolver competéncias para lidarem e enfrentarem desafios caracteristicos desta fase

(Fiorini et al., 2017).

Esta fase também ¢ caracterizada pelo investimento em relacionamentos e
constru¢do da intimidade. Apesar de na adolescéncia ja procurarem estabelecer relacdes,
¢ enquanto jovens adultos que vao construir e estabelecer relagdes intimas mais profundas
e duradouras. As relagcdes sdo caracterizadas pela partilha de interesses, valores,
experiéncias, portanto, o0s jovens procuram figuras significativas com que se
identifiquem, para além da familia de origem. O desenvolvimento destas relagdes ajuda
a formagdo da identidade e desenvolvimento pessoal e, simultaneamente, servem de

suporte social para eventuais mudancgas no circulo familiar (Melo & Mota, 2013).

4. Adolescéncia Tardia e o Jovem Adulto: Perspetiva Desenvolvimental Segundo

Diferentes Modelos Teorico-Conceptuais

Erik Erikson, na sua Teoria do Desenvolvimento Psicossocial, denomina o

periodo dos 18 aos 25 anos como o estddio “intimidade versus isolamento”. Neste
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estadio, os jovens enfrentam desafios ao criar relacionamentos intimos e duradouros tanto
com amigos como namorados. Estes relacionamentos sdo alicer¢ados pela constante
necessidade de procurarem a sua identidade e o desejo de criar conexdes mais profundas
com os outros. Durante este processo tentam perceber as pessoas com que se identificam
mais e o que desejam num parceiro, sendo neste estddio que se torna mais evidente a
necessidade de ter as primeiras experiéncias romanticas e relagdes “sérias”. Contudo, ¢
necessario que o jovem adulto tenha experienciado e resolvido as crises anteriores
propostas por Erikson de uma forma positiva, de modo a construir um modelo do self
positivo e seguro que lhe permita estar com outras pessoas com confianga, sem se sentir
ameacado. Nesta etapa, caso haja dificuldade em criar relagcdes mais profundas, o jovem
pode sentir soliddo, isolar-se e deixar de confiar nas pessoas. Por outro lado, se
desenvolver relacionamentos satisfatorios consegue desenvolver intimidade e boas
relagdes com outras pessoas (Leite & Silva, 2019).

Apesar dos pares exercerem um papel fundamental no desenvolvimento do jovem,
todo o processo do desenvolvimento da autonomia, independéncia e resiliéncia depende
das relagdes de vinculagdo estabelecidas com as figuras de vinculagdo primarias: os pais.
E expectavel que se o vinculo estabelecido for seguro, os jovens se sintam capazes de se
envolverem no processo de procura da autonomia com sucesso (Baltazar & Costa, 2015).

Esta ideia remete para a Teoria da Vinculag¢do. Segundo Bowlby, as criangas sdo
programadas biologicamente para estabelecerem vinculos com o seu cuidador mais
préximo, habitualmente, a mae. Contudo, pode ser outra pessoa que assume esse papel de
figura de vinculagao, j& que a unica condicdo para se estabelecer a relagao de vinculagao
¢ a existéncia de uma pessoa disponivel que interaja com a crianca durante um certo
periodo do tempo. Tal mecanismo teria resultado de pressdes evolutivas no sentido de

proteger o bebé indefeso face aos perigos, que procuraria um adulto mais experiente para
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sobreviver. A vinculagdo ¢ um lago emocional especifico, duradouro, dirigido e
preferencial entre o bebé e a figura de vinculagdo, geralmente a mae. Idealmente, a mae
devera ser base segura, a partir da qual o bebé “parte para explorar o mundo” (secure
base), sabendo que cla sera também porto de abrigo (safe haven), ao qual o bebé sabe
que pode voltar quando nessas excursdes pelo mundo, se depara com algum perigo ou
ameaca (Wilson-Ali, 2019).

Tratando-se de um lago emocional, a vinculacao por si s6 ¢ um construto abstrato
nao diretamente mensuravel. Na verdade, perante um perigo ou ameaca, ¢ ativado sim o
sistema comportamental de vincula¢do, que inclui comportamentos de procura de
proximidade e de manutencdo do contacto com a figura de vincula¢do, de que sdo
exemplo o chorar e o aproximar-se (Wilson-Ali, 2019). Quando os cuidadores
conseguem criar uma base segura para a crianga, leva a que a crianga se sinta segura para
explorar o mundo que a rodeia e ajuda a que desenvolva resiliéncia e regulagcdo
emocional. E esta relagdo segura que vai servir de base para todas as relagdes e ¢ através
desta relagdo inicial que a crianga aprende a lidar com os medos e a pedir ajuda quando
esta a lidar com adversidades. Se, em crianga, se aprender a lidar com as dificuldades, ¢
desta forma que, em adolescente/adulto, se vai lidar com adversidades e enfrentar os
problemas (Fonagy et al, 2002).

Da mesma forma, para compreender o desenvolvimento humano,
Bronfrenbrenner propde o Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano. O autor
concetualiza o desenvolvimento como produto da interag@o entre a pessoa € o meio. Os
quatro sistemas inter-relacionados que compdem o ambiente de um individuo sdo o
microssistema, 0 mesossistema, 0 macrossistema, o exossistema e cronossistema (sendo

o cronossistema incluido em versdes posteriores).
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O microssistema ¢ o ambiente onde a pessoa se insere, ou seja, ¢ formado pelos
grupos com que se relaciona. Portanto, o microssistema abrange qualquer tipo de relagio
que a pessoa estabeleca e € o primeiro sistema da crianca. Sendo constituido pela familia,
amigos, escola, envolvendo relagdes proximas com professores, colegas, cuidadores,
entre outros (Miranda de assis et al., 2021).

O mesossistema esta relacionado com a interagdo entre dois ou mais
microssistemas em que a pessoa esta inserida, tais como a familia e amigos ou casa e
escola (Coscioni et al., 2018).

O exossistema tem a ver com o ambiente em que a pessoa ndo participa
ativamente, mas que influencia o seu desenvolvimento, tendo entdo uma influéncia
indireta. No exossistema pode considerar-se o trabalho dos pais ou a escola dos irmaos,
por exemplo. O trabalho dos pais pode afetar o desenvolvimento da crianga na medida
em que se os pais vém cansados do trabalho, vao ter menos paciéncia para a crianca. Posto
isto, o trabalho dos pais nao ¢ um ambiente em que a crianga participe diretamente, mas
pode influenciar o seu desenvolvimento, mesmo que de uma forma indireta (Miranda de
Assis, 2021).

O macrossistema ¢ um contexto de estrutura maior e abrange o micro, meso e
exossistema. Este sistema ¢ formado pela cultura, crengas, valores e costumes da
sociedade onde a pessoa esta inserida. Portanto, sdo padrdes que caraterizam uma
sociedade e que orientam o comportamento das pessoas que estdo inseridos nos sistemas
(Benetti et al., 2013).

O cronossistema ¢ o aspeto temporal, portanto, refere-se a passagem do tempo e
as mudancas ocorridas com a passagem do mesmo, ou seja, a medida que o tempo passa,
as pessoas reagem de forma diferente as situa¢des. Existem dois tipos de mudangas, as

normativas e as ndo normativas. As normativas estdo associadas a mudancgas expectaveis
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no decorrer da vida, como mudanca da escola para o mundo do trabalho. As ndo
normativas sdo as mudancgas que ndo sdo esperadas, como divorcio, morte, desemprego.
Todas estas mudangas sdo importantes ¢ influenciam o desenvolvimento das pessoas

(Coscioni et al., 2018).

No caso do adolescente ¢ jovem adulto, esta teoria ajuda a perceber como as
interacdes na escola, os amigos, a comunidade em que esta inserido e as relagdes
familiares interferem no desenvolvimento (tanto psicoldgico, como emocional e social)
dos jovens. Assim sendo, os varios sistemas sdo fundamentais na adolescéncia e ajudam
ao desenvolvimento. Por exemplo, o adolescente tende a procurar pela sua independéncia
e autonomia ao mesmo tempo que ainda depende do apoio da familia para explorar o
mundo. Para além disto, ainda passa por diversas transi¢des, como a passagem da escola
para a faculdade ou para o mercado de trabalho. Logo, o jovem ¢ moldado pelos diferentes
sistemas a que pertence e ¢ importante perceber esta abordagem holistica para que se
consiga entender os desafios que o jovem passa, as oportunidades que tem e as

experiéncias que vivencia (Assis et al., 2021).

5. Resiliéncia

O Homem sempre conviveu de perto com a finitude. Ao longo dos séculos, sao
varios os momentos de crise e descontinuidade histérica que ameagaram a sua existéncia.
Na Contemporaneidade, o ser humano tem sido confrontado com ameacas e perigos a
escala global que ameacam o seu bem-estar e, em ultima instancia, a sua sobrevivéncia
com desafios muito particulares que trazem novas exigéncias. As disparidades sociais, a
escalada de conflitos, violéncia e criminalidade, a pobreza, o desemprego, agravados por
uma pandemia, uma guerra Ucrania x Russia, e uma crise climatica tornam premente o

estudo da resiliéncia, das forgas e estratégias de coping/regulacdo emocional, enquanto
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fatores protetores da sua saide, nomeadamente, a sua saide mental face a tdo grandes
desafios. E assim que nas altimas décadas tem existido um crescente interesse na
resiliéncia.

5.1. Resiliéncia: Defini¢ao

A resiliéncia € um conceito que esta presente em varios dominios cientificos,
como a Psiquiatria, a Fisica e a Biologia, dada a sua enorme relevancia e aplicabilidade
(Sordi, et al., 2011). Desde os primeiros pesquisadores até aos mais atuais, ndo ha uma
defini¢do consensual de resiliéncia (Brandao et al., 2011). Segundo uma perspetiva
historica, a resiliéncia pode ser dividida do ponto de vista individual e familiar. No foco
individual, os tragos e as disposi¢des pessoais sdao fulcrais no desenvolvimento da
resiliéncia. Por outro lado, no ambito familiar, a resiliéncia pode-se desenvolver por meio
das relagdes proximas e significativas que estdo presentes em situacdes de risco. No
entanto, ambas as perspetivas provocam debates e discussoes, nao havendo consenso
entre os autores (Rooke, 2015).

O termo resiliéncia vem do latim “resiliens”, significando “recolher-se” e do
inglés “resilience”, significando “elasticidade” (i.e., capacidade para voltar ao estado
normal). A resiliéncia tem origem no campo da Fisica e refere-se a capacidade de um
sistema ultrapassar adversidades impostas por um fenémeno externo. E conseguir voltar
a forma original depois de ter sido sujeito a alteragdes. Mais tarde, comegou a ser utilizado
nas Ciéncias Sociais e correspondia a capacidade de as pessoas conseguirem enfrentar
situagdes complicadas (Sordi et al., 2011).

Apesar de ndo haver um consenso, existem alguns aspetos que sdo comuns a
diferentes concetualizagdes. Primeiro, parece haver algum consenso sobre o facto de a
resiliéncia representar a capacidade de um individuo de se manter saudavel e ter uma

atitude positiva perante adversidades. Também no que diz respeito a sua origem, a
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resiliéncia nao é considerada uma condigao inata, mas sim o resultado de uma interagao
dindmica entre caracteristicas individuais (otimismo, auto-regulacdo, flexibilidade de
pensamento, capacidade de resolugdo positiva de conflitos) e o contexto social. Esta pode
ser desenvolvida ao longo do tempo, face a condigdes propicias do meio, contudo sdo
necessarias condig¢des bioldgicas individuais de base (e.g existem pessoas que tém um
maior predisposicao genética para lidar com eventos stressores) para que se possa
desenvolver. Sendo assim, quantas mais caracteristicas destas a pessoa possuir, mais
resiliente sera (Filho, 2014).

A resiliéncia € particularmente importante em casos de adversidade. A
adversidade ¢ definida como eventos ou situagdes menos positivas que provocam
dificuldades de adaptacdo, ou seja, qualquer acontecimento que esteja associado a
dificuldades. Neste sentido, um resultado positivo ou uma boa capacidade de adaptagdo
¢ quando as pessoas conseguem manter um estado de equilibrio homeostatico,
preservando a sua saude mental e nao se deixando afetar pelas adversidades. Deste modo,
a resiliéncia ¢ um processo dinamico, caracterizado por mudancgas constantes, de acordo
com as exigéncias especificas do meio a cada momento e as circunstancias individuais de
cada um (Vella & Pai, 2019).

5.1.1. Multidimensionalidade da Resiliéncia. A evidéncia empirica acumulada
mostra que a resiliéncia € um construto multidimensional, um “umbrela-term” que
abrange multiplas dimensdes, com potencial para se desenvolver ao longo da vida,
perante determinados catalisadores ambientais. E visto como um fator de prote¢io que
promove resultados positivos e adaptativos face as adversidades (Oliveira & Nakano,
2018). E um processo dindmico e envolve tanto competéncias emocionais como
cognitivas e sociais. Sendo assim, pessoas que tenham a capacidade para lidar melhor

com situagdes dificeis tendem a ter uma maior autoestima e autorregulagdo (Castro et al.,
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2017). A resiliéncia permite que os individuos evoluam e se tornem mais capazes perante
eventos e situagdes adversas, promovendo um maior bem-estar (Oliveira & Nakano,
2018).

5.1.2. Invulnerabilidade: Sin6nimo de Resiliéncia?. O precursor do termo
resiliéncia em Psicologia ¢ o termo invulnerabilidade. Este termo era usado para descrever
criancas e adolescentes que mesmo perante situagdes de adversidade apresentavam uma
saude mental estdvel. Contudo, a comunidade cientifica comegou a questionar a utilizagao
desta designagdo, pois tinha associada a ideia de que o ser humano ndo era afetado
emocionalmente pelas situagdes, como se fosse um “ser sem limites para superar o
sofrimento”. Neste sentido, acrescia a pressdao de ser imune ao sofrimento, levando a que
pessoas que se sentissem vulnerdveis comecassem a questionar as suas capacidades,
provocando maior inseguranca € consequentemente ainda maior vulnerabilidade. Apesar
deste termo ter sido o precursor da resiliéncia, ndo significa que tenham o mesmo

significado (Winders, 2014).

Com efeito, a resiliéncia significa que a pessoa tem capacidades para lidar com
adversidades e que pode na mesma experienciar stress ¢ desconforto perante a situacao.
Sendo assim, envolve a competéncia de saber enfrentar desafios, gerir emocdes, procurar
ajuda quando necessdrio e utilizar estratégias adaptativas para lidar com situacdes
complexas. Posto isto, o termo resiliéncia apresenta uma visao mais realista das
capacidades dos individuos para lidar com os desafios, tendo-se abandonado o construto
da invulnerabilidade (Machado, 2010).

5.2. Resiliéncia: Pertinéncia do seu Estudo

E importante estudar a resiliéncia, pois esta pode ter impacto tanto a curto como
a longo prazo na vida dos individuos. A curto prazo, a resiliéncia ¢ fundamental para

que se consiga lidar com as adversidades e enfrentar as situagdes de crise (e.g eventos
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traumaticos, morte de uma pessoa proxima, desastres naturais) de forma adaptativa.
Nestas situacdes, pessoas resilientes sdo mais propensas a manter a calma e arranjar
solucdes. Adicionalmente, individuos com elevados niveis de resiliéncia conseguem
lidar melhor com o stress e a ansiedade, contribuindo para uma melhor satide mental.
Assim, pessoas com elevados niveis de resiliéncia tendem a ter melhores capacidades de
adaptagdo e conseguem ter um pensamento mais flexivel. Neste sentido, a longo prazo,
pessoas resilientes correm menos risco de desenvolver perturbacdes mentais no futuro,
bem como uma maior bem-estar emocional durante a vida, experienciando mais
emogdes € uma visao mais positiva. Estudar o conceito de resiliéncia ¢ fundamental
para conseguir promover uma melhor saide mental, prevenir perturbacdes mentais e
melhorar os relacionamentos interpessoais, pois fornece insight para resolver conflitos e
comunicar de melhor forma. Ou seja, o estudo da resiliéncia promove a capacidade dos
individuos e da comunidade se adaptar, crescer e prosperar face a adversidades. Logo, ¢
imprescindivel estudar este conceito, pois assim € possivel ajudar as pessoas a

desenvolver niveis mais elevados de resiliéncia (Konaszewski et al., 2021).

5.3. Resiliéncia: Produto do Individuo, do Meio ou Ambos?

O Modelo de Suscetibilidade Diferencial de Belsky propde que alguns individuos
nascem com uma certa propensao para serem mais suscetiveis as influéncias do meio. Ou
seja, este modelo considera que estas pessoas sdo mais vulneraveis aos efeitos negativos,
mas também mais impactadas pelos estimulos positivos do ambiente (i.e., mais
suscetiveis ao meio for better and for worse). De acordo com este modelo, as pessoas ja
nascem pré-determinadas biologicamente com caracteristicas especificas que as tornam
mais “maledveis” em relacdo ao ambiente em que estdo inseridas (por exemplo, criancas
nascidas no mesmo ambiente reagem e tém sensibilidades diferentes perante as

adversidades). Neste sentido, a crianga que reage de forma mais impulsiva e intensa aos

Beatriz Alexandra Parreira Silveira 18



Vinculagdo, Resiliéncia e Regulagdo Emocional em Adolescentes e Jovens Adultos

estimulos ¢ a que apresenta maior suscetibilidade ao meio. Assim, segundo este modelo,
a capacidade de persistir perante as adversidades ¢ uma caracteristica propria do
individuo, ou seja, a resiliéncia parece ser fundamentalmente produto da reatividade
fisiolégica e emocional do individuo aos estimulos do meio, sendo que quanto maior a
reatividade a adversidade menor a resiliéncia (Rioux et al., 2016).

Outros modelos tedricos posicionam-se no polo que valoriza a importdncia dos
contextos e sua qualidade no desenvolvimento do individuo. Neste caso temos os modelos
contextuais que advogam que a resiliéncia advém da qualidade da vinculacao afetiva, bem
como das relagdes com a familia. Portanto, fornecer um ambiente estavel, suporte
emocional, uma comunicagdo aberta e livre expressao, modelos positivos de resolugdo de
problemas, entre outros, ajuda a desenvolver jovens mais persistentes e que nao desistem
face a adversidades, achando que sdo capazes de ultrapassar qualquer complicagdo que
possa surgir. Do mesmo modo, quando se tem uma relacdo segura com os cuidadores e
quando estes proporcionam condigdes para os filhos explorarem o mundo e se tornarem
independentes, vao conseguir criar jovens que conseguem lidar com o stress (Godor,
2023).

Mais recentemente, foram propostas os Modelos desenvolvimentais-contextuais
da resiliéncia que também salientam os fatores contextuais e relacionais para o seu
desenvolvimento (Sandler et al., 2008; Schoon, 2012; Schoon, 2009; Tseliou, & Ashfield-
Watt, 2022). No entanto, o argumento ¢ o de que as primeiras experiéncias na infancia
ndo preveem necessariamente o desenvolvimento negativo posterior € que as suposicoes
de constincia do desenvolvimento sdo exageradas. Isso significa afastar-se do foco nas
caracteristicas individuais, ou tracos de personalidade, para uma melhor compreensao das
interacdes pessoa x ambiente, trazendo uma adaptagdo positiva diante da adversidade.

Além disso, a perspetiva desenvolvimental-contextual, embebida no Modelo
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Bioecoldgico de Bronfrenner e na Perspectiva Tansacional de Sameroff, reconhece que a
resiliéncia € um processo que se estende ao longo do tempo, envolvendo muitas esferas
de influéncia, desde o nivel molecular até o contexto sécio-histdrico mais amplo. Na
investigacao sobre a resiliéncia, os padrdes adaptativos atuais sdo vistos como o produto
de processo transacional entre a pessoa € o ambiente que, por sua vez, se tornam
preditores para outcomes desenvolvimentais futuros.
5.4. Resiliéncia: Fatores Protetores e Fatores de Risco

Fatores de risco sdo condigdes que aumentam a probabilidade de ocorrerem
resultados indesejaveis no desenvolvimento dos individuos. Sendo assim, quando exposto
a fatores de risco, o individuo tende a desenvolver mais dificuldades sociais e emocionais,
bem como a experienciar mais stress, ansiedade, entre outros. Contudo, os fatores de risco
nao definem resultados negativos, apenas aumentam as probabilidades de acontecerem.

3

E importante compreender que ndo sio “imutdveis” e que podem mudar de acordo com
certas condic¢des ou disponibilidade de recursos, por exemplo, acesso a apoio psicologico,
melhor suporte familiar e social, programas de intervencao multifatoriais, entre outros.
Fatores de protegdo correspondem a condigdes que servem como impulsionadores para
o desenvolvimento de respostas adequadas e positivas perante adversidades. Logo,
ajudam a superar adversidades ao longo das diversas fases de desenvolvimento. Contudo,
nao implica que a pessoa consiga ultrapassar todos os problemas sem dificuldades ou sem
esforco (Silva & Silva, 2022).

A diferenca entre jovens que conseguem persistir perante adversidades e jovens
que desenvolvem estratégias desadaptativas estd relacionada com a existéncia de fatores
protetores e de risco. Em relacdo a fatores internos de protegdo, estes estdo associados a

um maior bem-estar e sdo exemplos: autocontrolo, autorregulagdo emocional

autoeficacia, otimismo, estratégias de enfrentamento, autoestima, entre outros. J& os
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fatores de protecdo externos estao relacionados com o suporte social, relagdes familiares,
a qualidade da vincula¢ao e um ambiente seguro e positivo (Lee, 2011).

A qualidade das relagoes familiares ¢ um dos fatores de protecdo mais
importantes. Estudos indicam que elevados niveis de resiliéncia estdo frequentemente
associados a um estilo de vinculagdao seguro (Wigley et al., 2021). Em sentido oposto,
pessoas com um estilo de vinculagdo inseguro tendem a ter baixa autoestima e baixos
niveis de resiliéncia (Rozemberg et al., 2014). A evidéncia empirica mostra que o
historico de interagdes da crianga na sua infancia influencia certos padrdes de
comportamento, tanto em interacdes sociais como pessoais (Cavaco, 2010). Além disto,
uma vinculagdo segura no adulto esta associada a uma maior capacidade de controlar de
modo adaptativo as suas emogdes e reacdes de uma forma mais positiva € a um maior
nivel de resiliéncia (Marriner et al., 2014).

Outro fator de protecdo da resiliéncia ¢ a regulagdo emocional. Estudos mostram
que ha grande capacidade de regulagao emocional em individuos que possuem elevados
niveis de resiliéncia. Ao demonstrar niveis mais elevados de regulagdo emocional, estes
individuos apresentam uma maior sensibilidade para tomar decisdes, apresentam uma
atitude mais positiva perante a vida e sentem-se mais eficazes nas tarefas que tém de
realizar, demonstrando melhores competéncias interpessoais € maior compreensao do
mundo que o rodeia. Adicionalmente, estes individuos sao mais cuidadosos, prestam mais
apoio e suporte, sio mais autoconfiantes. Em suma, individuos com autorregulacdo
emocional apresentam melhores niveis de resiliéncia o que, por sua vez, se traduz num
melhor bem-estar psico-socio-emocional (Surzykiewicz et al., 2022).

Os fatores de risco que influenciam negativamente o bem-estar dos individuos em
situacdes de adversidade sdo: traumas e eventos stressores (e.g., pandemia Covid-19,

perda de pessoas proximas, desemprego, entre outros); a falta de suporte social (a falta de
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apoio familiar e de apoio dos pares torna lidar com as adversidades um processo mais
doloroso); problemas de saide mental (e.g., ansiedade, depressdo, entre outros);
isolamento social (sentir-se afastado e isolado dos outros dificulta a capacidade da pessoa
conseguir ultrapassar os desafios). Neste sentido, todos estes fatores influenciam
negativamente a resiliéncia, tornando dificil reagir perante eventos desafiantes e
ameacadores (Dieh et al., 2012; Coulombe et al., 2020).

5.5. Resiliéncia no Adolescente e Jovem adulto

Os jovens adultos também passam por mudangas significativas que exigem
adaptagdo. Nesta altura estdo a lidar com as mudangas envolvidas na transi¢cao de
adolescentes para adultos emergentes e a enfrentar todas as responsabilidades que esta
mudanca acarreta. Estdo a lidar com mudancas a nivel académico, a entrar no mercado
de trabalho, sair de casa dos pais, casamento, entre outros. Todas estas mudangas causam
pressao e necessidade de adaptagcdo por parte dos jovens, sendo premente a resiliéncia
para ultrapassar todos os desafios novos que vao surgindo. Paralelamente nesta fase
comegam a ter novas preocupagoes que sao fonte de stress. Tém de enfrentar problemas
financeiros, relacionamentos novos, incertezas sobre o futuro e precisam de desenvolver
estratégias eficazes para combater as adversidades (Angela et al., 2022).

Cultivar a resiliéncia nesta fase promove o bem-estar, a capacidade para enfrentar
adversidades e o proprio crescimento pessoal. Também um ambiente social com relagdes
de qualidade, o suporte social e um ambiente fisico-ambiental positivo do jovem sdo
considerados fatores protetores. Na adolescéncia, a resiliéncia pode ser vista como a
capacidade de ser independente, procurar ajuda quando necessario, enfrentar situagdes
dificeis e ter apoio familiar e social. Também a regulacdo emocional - vista como a
capacidade de conseguir identificar e controlar as suas emogdes — parece ser importante

para uma melhor adaptagdo nesta fase (De Milano, 2015).
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Em suma, os adolescentes e jovens que tenham disponiveis mais fatores protetores
(e.g., suporte social), maior resiliéncia e maior capacidade de regulagdo emocional estdo
em vantagem em situagdes de maior exigéncia ou dificuldade, como ¢ o caso desta fase.
Por outro lado, esta fase ¢ ela propria catalisadora do desenvolvimento da regulagdo
emocional e da resiliéncia visto que se carateriza por inumeras transicdes € um maior

contacto com adversidades e situacdes dificeis (Schafer et al., 2017).

6. Regulacdo Emocional

E considerado um processo dindmico que estd conectado a um controlo dos
sentimentos, emogdes e, por consequéncia, comportamento. Contudo, € relevante frisar
que regular as emog¢des nao implica suprimi-las ou nega-las. O suposto ¢ conseguir
encontrar um equilibrio entre a forma como se lida com as emog¢des € como estas sdo

expressas (Batista & Noronha, 2018).

6.1. Regulacdo emocional: Definicdo

Associado ao conceito de resiliéncia estd muitas vezes associado o conceito de
regulagao emocional. Esta ¢ a capacidade de conseguir gerir as emog¢des em diferentes
contextos, possibilitando a manutengao do equilibrio emocional. Como tal, a regulacao
emocional ¢ também um indicador da capacidade de identificar emogdes no proprio e nos
outros e de evitar respostas impulsivas. A resiliéncia e a regulacdo emocional estdo ambas
relacionadas com a forma como os individuos se posicionam e reagem face as
adversidades. Por um lado, a resiliéncia esta associada a atitude de persistir perante as
adversidades, enquanto a regulacdo emocional estd associada a utilizagdo de estratégias
para lidar com as emogdes provenientes de situagdes adversas e pela capacidade da pessoa
conseguir identificar as proprias emogdes e as dos outros que a rodeiam (Karreman &

Vingerhoets, 2012).
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O desenvolvimento da regulacdo emocional implica uma série de processos e
estratégias hierarquicamente organizados. Primeiro, € necessario entender o aparecimento
da emocdo e controla-la. Depois € preciso saber identificar o que desencadeia essa
emocao, estabelecer metas e perceber as respostas mais eficazes. Por fim, ¢ importante
avaliar os possiveis resultados (consoante as respostas escolhidas) e escolher a resposta
que se adequa mais a situagdo. O ndo desenvolvimento destes processos e estratégias
conduz a comportamentos disfuncionais e impulsivos (Ferreira, 2020).

Este controlo das proprias emocdes comega a desenvolver-se na infancia e
continua na adolescéncia e ¢ fundamental para a adaptacdo as adversidades e controlo da
impulsividade. Quando ndo ha controlo emocional, ¢ o individuo persevera na
impulsividade, h&d uma maior probabilidade de desenvolver comportamentos
problemaéticos que contribuem para um desenvolvimento ndo saudével ou nado-normativo.
Ja pessoas que conseguem controlar as emogdes, apresentam um desenvolvimento
saudavel e harmonioso, tanto no ambiente familiar, como a nivel amoroso € no contexto
das amizades (Batista ¢ Noronha, 2018).

6.2. Regulacdo emocional: Pertinéncia do seu Estudo

E de extrema pertinéncia estudar a regulagdo emocional, pois influencia a saude
mental, as decisdes que se tomam e as relagdes interpessoais. Assim, a regulagdo
emocional esta relacionada com a satide mental na medida em que pessoas que tenham
dificuldade em regular as suas emog¢des sdo mais propensas a desenvolver problemas de
saude mental (lidar com as proprias emocgdes ajuda a melhorar o bem-estar psicologico).
As estratégias de regulacdo emocional mais influentes na satide mental sdo a reavaliacdo
cognitiva e a supressdo emocional, estando a reavaliacdo cognitiva associada a uma
satde mental positiva e a supressdo emocional a uma saude mental negativa. Contudo, é

de reforcar que os individuos ndo usam apenas uma ou outra, podem recorrer as suas,
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dependendo da situagdo (Hu et al., 2014). Em relac@o a tomada de decisdo, quando ndo
se tem a capacidade para se regular as emog¢des pode-se colocar em causa a tomada de
decisdes de forma racional e ndo impulsiva. Estudar este conceito ajuda a tornar as
pessoas mais conscientes acerca das suas emogoes, a identificarem e a lidarem com as
mesmas. Desta forma, podem tomar decisdes mais equilibradas e conscientes. Para além
do dito anteriormente, regular as emog¢des ¢ fundamental para o estabelecimento de
relagdes saudaveis. Individuos com dificuldades de regulagdo emocional tendem a ter
dificuldades de comunicac¢ao, de resolugdo de problemas e de empatia. Assim, estudos
sobre regulagdo emocional contribuem para melhorar a qualidade dos relacionamentos
(s@o fundamenais para o funcionamento individual e para o bem-estar emocional), para
tomar decisOes mais conscientes e ter uma melhor saide mental (Karppinen et al., 2023

;You et al., 2017)

6.3. Regulacdo Emocional e Neurociéncias: A perspetiva de Damasio

Damasio reconhece que existem emogdes que experienciamos em crianga (i.e., no
inicio da vida) e as emogdes que sao construidas de forma gradual (com base nas
primarias). Assim, classifica-as em primarias e secundarias, respetivamente. Em relagao
as emogoes primadrias, estas sdo reagdes emocionais automaticas que sdo ativadas em
resposta a um estimulo externo ou interno. Logo, sdo consideradas basicas ou iniciais
porque sdo universais, ndo variando de acordo com a cultura do individuo. O autor
constata que o ser humano estd programado para responder com uma emog¢ao, pré-
organizada, quando aparece um estimulo interno ou externo. As emocgdes sao
fundamentais para a nossa sobrevivéncia, pois ajudam-nos a identificar perigos, a
estabelecer relacdes e a lidar com as adversidades. No fundo, ajudam o ser humano a

proteger-se e a perceber o que esta a acontecer a sua volta. Estar consciente das emogdes
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proporciona uma flexibilidade de resposta tendo em conta a histéria das interagdes
estabelecidas com o ambiente (Damasio, 1994).

Ja as emocodes secundarias sao mais complexas e desenvolvem-se ao longo da vida
do ser humano, sendo influenciadas pela experiéncia de cada um. Estas ndo sdo inatas e
surgem da interagdo com o meio ambiente, bem como das experiéncias pessoais. Ou seja,
sdo mais complexas e variadas (vergonha, orgulho, empatia, culpa, etc...), e neste sentido,
podem ser diferentes de individuo para individuo, pois dependem da experiéncia, cultura,
crengas, valores e aprendizagens de cada um. Por norma, a emog¢ao secundaria advém das
primarias. Posto isto, por exemplo, a emocao secundaria vergonha pode resultar da
combinacao de varias emogoes primarias, como o medo, tristeza e raiva (Damasio, 1994).

Para Damasio, as emogdes t€ém um papel fundamental na vida das pessoas porque
contribuem para a tomada de decisdo e para a capacidade do ser humano se adaptar e
compreender o mundo que o rodeia. Segundo o autor, as emog¢des sao cruciais para tomar
decisoes eficazes, visto que ajudam a avaliar as consequéncias das diversas opgoes € quais
sdo (ou ndo) vantajosas. Adicionalmente, estdo relacionadas com o funcionamento do
cérebro e com o sistema nervoso, tendo em conta que as emogdes aparecem devido a
padrdes neuronais complexos que refletem a forma como ¢ percecionado o mundo
(Damasio, 1994).

A regulacdo emocional engloba processos intrinsecos e extrinsecos. Os processos
intrinsecos estdo relacionados com a regulagdo emocional propria e os processos
extrinsecos estdo relacionados com a regulagdo emocional desenvolvida no contexto da
relacdo com o outro. Esta ideia ¢ de extrema importancia, pois nos primeiros anos de vida
as emocoes sdo reguladas pelos pais (ou cuidadores) e sdo estas experiéncias que vao

ajudar a crianga a regular as suas proprias emogoes (Ferreira, 2020).
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6.4. Regulacdo Emocional e Desenvolvimento: O Modelo de Regula¢cdo Mutua de
Tronick

Esta ¢ uma abordagem fundamental na interacdo entre cuidadores-bebé,
principalmente no contexto de desenvolvimento socio-emocional, pois salienta a natureza
bidirecional da regulacdo emocional em que a relacdo cuidador-bebé ¢ influenciada
mutuamente (Banella, 2018).

Desde que o bebé nasce, este aprende varias emocodes e formas de lidar com essas
emogdes. Assim, 0s pais sao a primeira referéncia que o bebé tem. As interagdes
estabelecidas permitem o desenvolvimento de confianca e de auto-regulacdo emocional.
Quando este contexto ¢ saudavel, torna-se um promotor de aprendizagem (contribuindo
para um desenvolvimento normal e saudavel). Este modelo averigua as interagdes
estabelecidas entre o cuidador e o bebé. Neste sentido, ¢ utilizado para perceber as
dindmicas que ocorrem durante as interagdes estabelecidas. Para Tronick a interagao
cuidador-bebé ¢ bidirecional e em que se influenciam mutuamente através da
comunicacao. Ou seja, as expressoes, a voz, 0s gestos € outros sinais sao interpretados e
respondidos pelos dois, logo influenciam e sdo influenciados um pelo outro (Fuertes,
2023).

O desenvolvimento de regulacdo mutua abrange trés fases diferentes, sendo estas
a mismatching, repair e matching. Durante a fase do mismatching pode ocorrer uma falta
de compreensao relativamente aos sinais que o bebé transmite ou até fatores externos a
relacdo que interferem na interagdo que estabelecem. Logo, existe uma falha na
comunicacdo, levando a desajuste na mesma. Quando este desajuste acontece, tanto o
cuidador como o bebé tentam reestabelecer a relagdo e comunicagao (repair). Para isto,
recorrem a gestos, sons, sinais, entre outros para tornar novamente a relagdo harmoniosa.
Ou seja, voltam a reestabelecer a co-regulagdo (matching). Assim, momentos de

mismatching, repair e matching, sdo cruciais para a aprendizagem e desenvolvimento do
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bebé, pois este aprende consoante a resposta do cuidador. Desta forma, comeca a criar
expectativas acerca da qualidade das respostas. Se os cuidadores responderem de forma
previsivelmente positiva, o bebé conseguirda regular-se de uma melhor forma,
contribuindo para a co-regulagao (Fuertes, 2023).

6.5. Estratégias de Regulacdo Emocional

As emocodes sao o que fazem do humano de facto humano. As emocgdes permitem
ao ser humano viver e experienciar, permitindo dar nome e categorizar uma
multiplicidade de estados afetivos e experiéncias. Sdo as emocdes que produzem
mudancas (fisicas, cognitivas € comportamentais), que nos permitem escapar em
situagdes de perigo e que nos permitem identificar os nossos “estados de alma”, quando
estamos satisfeitos ou, pelo contrario, quando estamos frustrados. As emogdes tendem a
intensificar-se em situagdes-limite, em situagdes inesperadas e de dificil gestdo. Nessas
situagdes de grande exigéncia do ponto de vista emocional, perante a dificuldade em
controlar as emogdes, podemos agir por impulsividade, resultando em respostas
desadequadas e estratégias de regulagdo emocional pouco adaptativas. Por exemplo,
perante o terminar de uma relagao, a pessoa pode comecar a consumir muito alcool. Este
comportamento pode trazer alivio no momento, mas a longo prazo ndo resolve o
problema, sendo uma estratégia de coping ineficaz. Pelo contrério, quando a pessoa
consegue controlar as suas emogdes, tende a utilizar estratégias de coping adaptativas,
como técnicas de relaxamento, exercicio fisico, a substituicdo de uma emogao por outra,
atividades prazerosas, reavaliagdo cognitiva de eventos, entre outras. Todas estas
estratégias ajudam a lidar e a reduzir a intensidade das emocgdes (Leahy et al., 2013).

Durante o desenvolvimento, todos os individuos passam, em algum momento, por
situacdes dificeis capazes de provocar emocdes negativas intensas. Estes momentos

exigem a capacidade de utilizar estratégias de regulacdo emocional, com o objetivo de
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enfrentar a situagdo e voltar ao equilibrio emocional. Cada emog¢ao requer o uso de
diferentes estratégias de regulagdo emocional, por exemplo, quando o individuo se sente
triste (tristeza) recorre a mais estratégias de reestruturagdo cognitiva, socializagdo,
atividades ao ar livre, entre outras, com o objetivo de lidar com a emogao de uma forma
mais adaptativa. No caso do medo, as estratégias passam por pedir ajuda, identificar a
origem do medo e avaliar autenticidade do acontecimento (indutor de medo) e, no caso
da alegria, as estratégias usadas visam manter o sentimento e prolonga-lo, de modo a
continuar com a satisfacdo. Ja no caso do medo, as estratégias usadas remetem para o
relaxamento, reavaliacdo cognitiva, assertividade, distracdo, entre outras. Neste
seguimento, usar estratégias de regulacdo emocional especificas para cada emocao
melhora a autoeficacia, o bem-estar e a resiliéncia, pois ao reconhecer cada emogao e o
que cada uma implica, € possivel lidar com as reagcdes emocionais de forma mais positiva
(Cruvinel & Boruchovitch, 2010)

Apesar das diversas estratégias de regulagdo emocional referidas na literatura,
Gross, por exemplo, apenas operacionalizou duas: 1) a reavaliacdo cognitiva ¢ a 2)
supressao emocional. A reavaliacdo cognitiva envolve a modificagdo da forma como a
pessoa avalia o que aconteceu e a supressao emocional refere-se a supressao do que a
pessoa estd a sentir no momento, de modo a conseguir controlar as emogoes (Silva &
Freire, 2014).

O estudo de Freire & Tavares (2011), demonstra que adolescentes que usam
recorrentemente a estratégia adaptativa de reavaliacdo cognitiva experienciam mais
felicidade. J4 adolescentes que recorrem mais a estratégia desadaptativa de supressdo
emocional apresentam menos sentimentos de realizacdo, autoconfianga e autoaceitagdo

(menos bem-estar).
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Em suma, a regulacdo emocional tem um papel fundamental nas nossas relagdes
sociais, j& que tem um papel fundamental na qualidade das nossas relagdes familiares e
com os pares. Isto porque a maneira como reagimos vai influenciar a maneira como as
pessoas que nos rodeiam reagem e vice-versa, num sistema de retroalimentacdo positivo
transacional (Rodrigues & Gondim, 2014).

6.6. Regulagdo Emocional na Adolescéncia e Inicio da Vida Adulta

O periodo da adolescéncia envolve varias transformagdes biologicas, sociais,
psicolodgicas e emocionais. Deste modo, trata-se de um periodo de maior vulnerabilidade,
sendo maior o risco de um desenvolvimento menos saudavel ou adaptativo. Posto isto, €
necessario que os adolescentes desenvolvam estratégias que os ajudem a ultrapassar as

dificuldades e adversidades e a controlar as proprias emogoes (Costa et al., 2020).

A adolescéncia, periodo marcado por diversas transi¢cdes, mudangas, ¢ desafios,
com elevados niveis de stress associados, exige fatores protetores do desenvolvimento
saudavel (Simoes et al., 2019). Segundo Costa et al. (2020) os fatores de protecao sao
mecanismos que ajudam a aumentar a adaptagdo do adolescente as adversidades,
promovendo deste modo a resiliéncia e a regulacao emocional. Quando o adolescente tem
varios fatores de protecdo, ainda que viva em contextos desadaptativos, conseguira
desenvolver as estratégias necessarias para gerir, de modo adaptativo, situacdes

negativas.

Elevados niveis de regulacdo emocional em adolescentes e jovens adultos estdo
associados a menor agressividade e desrespeito pela autoridade bem como a melhores
resultados académicos, maior satisfacdo com a vida e maior bem-estar (Fomina et al.,
2020). Por outro lado, individuos com baixos niveis de resiliéncia, tornam-se mais

propensos a ser vulneraveis perante eventos stressores e adversidades e a desenvolver
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vicios (e.g., consumo de substancias). O ambiente apresenta uma grande influéncia nos
niveis de regulacdo emocional, especialmente em criangas e adolescentes. Os individuos
desenvolvem a capacidade de planear tarefas importantes e complexas e a antecipar
consequéncias, pois conseguem refletir sobre as suas emogdes € como se sentem.
Conclui-se que a regulagdo emocional exerce um papel fundamental na vida dos jovens
e que (se apresentar niveis elevados de resiliéncia) consegue enfrentar todas as mudancas

que possam advir desta fase de desenvolvimento (Gajda, 2022).

7. Vinculagao

A vinculagdo € um conceito cldssico da Psicologia, sendo um dos mais citados na
literatura. Tema de intensos debates, gera enorme interesse pelo seu papel fundamental
para o desenvolvimento socio-emocional do individuo bem como o estabelecimento de
relagdes significativas com outros. E um processo que envolve o desenvolvimento e
manutencao de relagdes afetivo-emocionais. A sua formagdo comega na infancia, sendo
que a qualidade da vinculagao que os filhos constroem com os pais quando sao pequenos
tem impacto a curto, médio e longo-prazo. E a qualidade dessa relagio precoce que serve
de base para a forma como, posteriormente, essas criancgas enfrentam as adversidades e
se regulam emocionalmente na idade adulta. Em suma, o estudo da vinculagdo ¢
fundamental para a compreensdo da forma como as pessoas se relacionam
emocionalmente com as outras, como isto molda as suas vidas e como estas relagoes
influenciam o seu desenvolvimento (Cardoso & Verissimo, 2013).

7.1. Teoria da Vinculacéo

John Bowlby desenvolveu a Teoria da Vinculagdo. Nesta teoria, Bowlby afirma
que os bebés nascem com um sistema comportamental de vinculacao. Este sistema motiva

os bebés a procurarem e aproximarem-se da figura de vinculagdo quando tém alguma
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necessidade. Esta proximidade tem como objetivo aumentar a seguranga da crianga, €
filogeneticamente a sua sobrevivéncia.

Esta Teoria aparece no contexto da II Guerra Mundial. Bowlby comecou a
trabalhar com criangas que ndo tinham uma relacdo afetiva com os seus cuidadores,
encontrando-se em orfanatos ou hospitais. Posto isto, desenvolveu esta teoria de modo a
conseguir explicar a reagdo de algumas criangas a separagdo dos pais. Bowlby concluiu
que, para a crianga se desenvolver psicologicamente e ganhar autonomia e resiliéncia,
precisam de criar uma relacdo com uma fonte segura (figura de vinculagao/cuidador)
(Toffoli, 2015).

Quando a crianga se depara com uma situacao de perigo ou ameaga ou quando
sente que tem alguma necessidade que precisa de ver satisfeita, o seu sistema de
vinculagdo ¢ ativado. Este fendmeno vai levar a que a figura de vinculagdao preste
cuidados, e numa logica “serve-and-return’ procura satisfazer o pedido (as necessidades)
da crianca. Quando a figura de vinculacdo se demonstra consistentemente e
maioritariamente disponivel para a crianga, esta vai considerar como uma figura segura
estabelecendo uma relagdo de confianca com ela, que lhe permite explorar o ambiente
que a rodeia. Ainsworth refere a este propodsito o conceito de sensibilidade materna. Este
conceito remete para a ideia de a figura de vinculag@o conseguir interpretar e compreender
0s sinais que a crianga emite e responder de forma pronta e adequada a essas necessidades,
sendo a sensibilidade uma caracteristica fundamental para o desenvolver de uma relagao
segura entre mae-bebé (Ainsworth, 1978).

Assim € com base no histoérico passado de pedidos e respostas, de solicitacdes e
satisfacdo de necessidades e prestagdo de cuidados, que o bebé reconhece, primeiro, quem

sdo as figuras de vinculagdo e, depois, que constroi previsdes — modelos esquematicos
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mentais (Modelos Internos Dindmicos) — sobre a disponibilidade dessas mesmas figuras
para o atenderem em caso de necessidade (Ainsworth, 1978).

O conceito de Modelo Interno Dinamico ¢ fundamental quando se fala de
vinculagdo. Bowlby (1982) define este conceito como “uma componente integrante do
sistema de controlo da vinculagao”. A medida que a crianga cresce, vai, gradualmente,
elaborando Modelos Internos Dinamicos das figuras de ligacdo, interiorizando os
elementos mais salientes dessas figuras. Isso acontece com o objetivo de estruturar as
representacdes mentais em contexto de interacdo com as figuras de vinculagdo. Os
Modelos Internos Dinamicos ajudam a crianca a interpretar e prever comportamentos,
sentimentos € pensamentos € ajudam a planear as suas respostas futuras (Monteiro et al.,
2015).

7.2. Qualidade da Vinculacédo na Infancia

Estes Modelos Internos Dinamicos refletem a qualidade da vinculagao
estabelecida com as figuras de vinculacdo. A evidéncia empirica acumulada mostra que
as experiéncias que as criangas tém com os pais ou cuidadores nos primeiros meses de
vida sdo preditores importantes da qualidade da vinculagdo (segura ou insegura) no final
do primeiro ano de vida. Em 1960, Mary Ainsworth desenvolveu o paradigma

’

experimental “Situacdo Estranha”, com o objetivo de estudar e compreender o tipo de
interacdo que uma mae ou um adulto desconhecido t€ém com a crian¢a num ambiente
desconhecido. Deste modo, Ainsworth pretendia estudar a transi¢do entre um ambiente
seguro (conhecido) para a crianga e a exploragio de um ambiente que desconhecia. E
composta por 7 etapas: na primeira, a crianca fica numa sala desconhecida, com alguns
brinquedos, com a mae na sala, mas sem intervir nas brincadeiras. Na segunda etapa, entra

uma pessoa desconhecida, em silencio, na sala e depois comeca a falar com a mae. Por

fim, comega a aproximar-se da crianga para brincar. Na terceira etapa, a mae sai da sala
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e fica apenas o desconhecido com a crianca. Na quarta etapa, a mae volta a entrar na sala,
a pessoa desconhecida sai e a interagdo ocorre entre a mae e a crianga. Na quinta etapa, a
mae volta a sair e deixa a crianca sozinha. Na sexta etapa, a pessoa desconhecida volta a
entrar e interage s com a crianca. Na sétima etapa, a mae volta a entrar na sala e a pessoa
desconhecida volta a sair. Esta experiéncia foi realizada com criangas a partir de 1 ano
(Lui & Ma, 2019).

Com base neste paradigma, Mary Aisnworth determinou trés tipos de vinculacao:
o padrao de vinculagdo seguro, o padrdo de vinculag¢do inseguro-ambivalente € o padrao
de vinculagdo inseguro-evitante. Quando a crianga apresenta um padrdo de vinculag¢do
seguro, esta explora o ambiente a sua volta, de forma livre, na presenga da mae. Quando
entra uma pessoa estranha, pode comegar a explorar menos, mas continua a fazé-lo. Isto
acontece porque a crianca continua a usar a mae como base para continuar a explorar. O
mesmo acontece quando a mae abandona a sala e a crianga fica com a pessoa estranha,
ou seja, a crianga pode chorar ao inicio ou tentar ir com a mae, mas rapidamente retorna
a exploragdao do ambiente. Quando a mae regressa, a crianga fica feliz e, por norma,
aproxima-se da mae e quando reconfortada, volta a brincar. Sendo assim, quando o
cuidador primario ¢ acessivel e confidvel, a crianga desenvolve um tipo de vinculagao
seguro (Lui & Ma, 2019).

Quando a crianga apresenta um padrdo de vinculagdo inseguro-ambivalente, o
que acontece ¢ que a crianga nao tem interesse em explorar o ambiente a sua volta e ¢
imatura para a idade. Quando a mae sai a crianga fica muito incomodada e quando esta
retorna ndo se aproxima de imediato e pode até tornar-se agressiva. Contudo, também
pode tentar chamar a aten¢do da mae para que esta se aproxime e a reconforte (estratégia
secundéria de hiperativagdo emocional). Neste sentido, o comportamento da crianga

torna-se ambivalente, pois num momento quer a mae, noutro ndo. Sendo assim, este
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padrdo de vinculagdo resulta de um cuidador com reacgdes inconsistentes, incongruente
na resposta as demandas do bebé. Uma crianga com um padrdo de vinculagdo inseguro-
evitante parece que nao se importa de se separar dos cuidadores, ou seja, a crianga brinca
tranquilamente na auséncia dos cuidadores e demonstra grande disponibilidade para
brincar com pessoas desconhecidas. Assim, quando os cuidadores saem e depois entram,
a crianga ndo os procura, inclusive evitando o contacto ocular (estratégia secundaria de
desativacao emocional) (Ramires & Schneider, 2010).

Mais tarde, Main & Hesse (1990), acrescentaram outro padrao de vinculagdo,
sendo este o padrao desorganizado-desorientado. A ontogénese deste padrao de
vinculacdo estd muitas vezes associada a experiéncias traumaticas, de medo, violéncia,
problemas de satide mental dos pais, resultando numa situagdo sem solugdo, de
paradoxical injunction para a crianga (o seu sistema bioldgico pede-lhe que se aproxime
da figura de vinculagdo, mas esta ¢ a mesma pessoa que lhe provoca medo, colocando-a
numa situacdo sem saida). Quando estdo com os cuidadores, sdo criancas impulsivas,
agressivas € com comportamentos desorganizados e confusos. Neste sentido, a crianca
ndo consegue brincar nem interagir, ficando frequentemente em posigdes de
congelamento (“‘freezing”).

Evidéncia empirica mostra que a qualidade da vinculagdo na infancia tem
consequéncias na adolescéncia (Mota & Costa, 2022). Estudos mostram que criangas com
um padrdo de vinculagdo seguro na infancia t€ém melhores indices de bem-estar na
adolescéncia, do que criangas com um padrdo de vinculacdo desorganizado (Silva &
Mota, 2018). Tal pode ser explicado pelo facto de que criangas que tenham uma relagao
segura com as figuras significativas t€ém maior capacidade de expressdo emocional aberta

e conseguem mais facilmente identificar e regular as emocdes. Quando a relagdo nao ¢é
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segura, as criangas apresentam instabilidade emocional e tendem a suprimir os afetos
através da desativagdao emocional (Claro & Mota, 2018).

Se o desenvolvimento ocorrer dentro da normalidade, aos 3 anos, o
comportamento de vinculagdo ndo ¢ tdo intenso e frequente. Neste sentido, a crianga
comeca a ter novos focos de interesse e os periodos em que ndo estd com o cuidador
aumentam. A crianca deixa de se sentir ameagada sem a presenca do cuidador. E esta
mudanca de foco que permite que a crianca se desenvolva noutras areas e que se torne
um adolescente com boas capacidades de regulagdo emocional e que seja um adolescente
estavel (Machado, 2007).

7.3. Qualidade da Vinculagdo no Adulto

As experiéncias que as criancas t€ém durante a infancia tém repercussoes ao nivel
da qualidade dos relacionamentos que tém enquanto adultos. Neste sentido, segundo
Bowlby, a vinculagdo segura esta frequentemente associada a disponibilidade emocional
dos cuidadores, servindo como base para restaurar a estabilidade emocional face a
situagdes de medo, angustia e necessidade. Na vinculacao ansiosa, o individuo perceciona
que nao ¢ capaz de enfrentar desafios, levando a uma maior necessidade de suporte
emocional. J& no estilo de vinculagdo evitante, os individuos apresentam mais
dificuldades em confiar nas pessoas e em estabelecer relagdes interpessoais. Assim, as
experiéncias de vinculagdo que cada um vivenciou precocemente tendem a consolidar-se
em modelos internos estaveis ao longo da vida. Adultos que ndo tiveram apoio emocional
das figuras cuidadoras em criangas (insuficiente para desenvolver modelos internos de
vinculacdo segura) tendem a desenvolver um estilo de vinculagdo inseguro-ansioso.
Logo, na vinculag¢do ansiosa recorrem a estratégia de hiperativa¢do emocional, sentido
uma maior necessidade de apoio e estdo constantemente a procurar a proximidade com

as pessoas, de modo a sentirem-se protegidas (medo exagerado de ser abandonado). Por
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outro lado, recorrem a estratégias de desativagdo, adultos que tenham um estilo de
vinculacdo inseguro-evitante (caracterizado por distanciamento emocional, evitamento
de proximidade nos relacionamentos, isolamento, desconforto na dependéncia de outro,
s6 confia em si mesmo) (Sagone et al., 2023).

Quando a familia promove coesdo, expressdo de emogdes, compromisso € um
ambiente emocional adequado, exaltam sentimentos mais positivos € uma melhor
adaptagdo as diferentes fases de desenvolvimento. As experiéncias familiares que o
individuo vivencia ao longo do tempo estdo relacionadas com a perce¢do que apresenta
de si na idade adulta. Contudo, um ambiente familiar caracterizado pela confusdo afeta o
desenvolvimento psicologico e emocional e impede a individualizagdo. No seu estudo,
Correia e Mota (2016), comprovaram que a existéncia de um bom ambiente, coesdao
familiar, afetos e apoio sdo excelentes condi¢des para que, o jovem, em adulto consiga
passar por um processo de individualiza¢dao e autonomia saudaveis. Jovens que assistem
a interacdes conflituosas e agressivas entre os pais, tendem a interiorizar estas interagcdes
e a ser menos confiantes nas suas capacidades.

Em relagdo a vinculagao aos pares, na adolescéncia, ¢ possivel que haja alteragdes
relativamente as representacdes da vinculagdo, isto porque o adolescente comeca a criar
outras relagdes significativas com amigos ou relagdes amorosas. Sendo assim, pode-se
considerar que a adolescéncia ¢ um momento de revisao dos padrdes que estdo
interiorizados (em relacdo aos cuidadores) e estas revisdes sdo necessarias para o
adolescente decidir o que quer manter no passado e o caminho que quer seguir no futuro.
Para além disto, os adolescentes descobrem novas emocdes, que tanto podem ser
construtivas como destrutivas. Por exemplo, um novo amor ou rejei¢ao, respetivamente.
Estas novas emogdes vao criar novas interiorizagdes sobre si mesmo € sobre os outros.

Adolescentes que tenham um tipo de apego seguro, vao ser mais autbnomos e construirdo
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estratégias que os ajudam a regular as emogdes, ao contrario dos adolescentes com tipo
de apego inseguro, pois estes ndo tém muitas estratégias para lidar com as emocoes,
frustracdo e com novas relagdes (Baltasar & Costa, 2015).

Contudo, durante a adolescéncia os relacionamentos que estes estabelecem nao
sdo muito intensos e profundos, neste sentido, ¢ a qualidade da vinculag@o aos pais que
vai predizer a relacdo que se estabelece com os pares, pois nesta fase de vida as relagdes
com os pares t€ém um caracter mais exploratorio e social. Na idade adulta estes
relacionamentos tornam-se mais significativos, intimos e as conexdes estabelecidas sdao
mais intensas. Conforme estas relagdes se vao desenvolvendo o jovem adulto tem de
conseguir equilibra-los, de modo a conseguir tornar-se autobnomo, mas com capacidade
para valorizar as relagdes (sendo esta uma caracteristica da vida adulta). E na transi¢io
para a vida adulta que aumenta a necessidade de criar relagdes duradouras com os pares.
E neste contexto que as relagdes com os pares se tornam mais relevantes no que diz
respeito ao tipo de apego. As novas interagcdes com 0s pares ou par romantico, o afeto,
confianga, comunicacao, entre outros, tornam-se uma referéncia para a autorregulagao e
desenvolvimento de relagdes significativas. (Allen et al. 2018).

7.4. Vinculacéo Parental e Regula¢do Emocional

A capacidade de regular as emogdes e de ultrapassar as adversidades ¢ fortemente
influenciada pelos cuidados dados a crianga desde cedo, estes cuidados vao ter um
impacto enorme no desenvolvimento geral da crianga (siegel, 2012).

Quando os cuidadores conseguem criar uma base segura para a crianca, leva a que
a crianca se sinta segura para explorar o mundo que a rodeia e ajuda a que desenvolva
resiliéncia e regulagio emocional. E esta relagdo segura que vai servir de base para todas
as relagdes e € através desta relacdo inicial que a crianga aprende a lidar com os medos e

a pedir ajuda quando est4 a lidar com adversidades. Se, em crianca, se aprender a lidar
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com as dificuldades, ¢ desta forma que, em adolescente/adulto, vai lidar com
adversidades. O tipo de apego que se tem em adolescente ou em jovem adulto ¢ formado
através das interagdes que a crianga tinha com o seu cuidador primario. Neste sentido, a
primeira relagdo emocional da crianga vai definir o seu modelo interno, o seu self e as
suas interagdes sociais. Quando a crianga nao tem interagdes e experiéncias positivas com
o cuidador primario desenvolve um modelo de hiperativagdo ou desativacao do sistema
de apego, este modelo €, em parte, feito através de um processo de regulacdo emocional.
Os diferentes tipos de apego estdo relacionados a duas dimensdes: a ansiedade e a
evitacdo. A hiperativacao (relacionado com a ansiedade) deste sistema ocorre quando o
cuidador primario ¢ instdvel e ndo consegue responder as necessidades da crianga de
forma adequada. Assim sendo, a crianga reage as situagdes de forma exagerada e tém
niveis elevados de emogdes negativas, levando a que sejam mais sensiveis a estimulos
emocionais. O modelo de desativacao esta relacionado com o tipo de apego evitativo. Ou
seja, a crianca tem pouca intimidade ou envolvimento emocional com o cuidador
primario, levando a que respondam de forma mais lenta a estimulos emocionais (Liu &
Ma, 2019).

Pessoas com diferentes estilos de vinculacdo apresentam diferentes formas de
regular as suas emogdes e de reconhecer as mesmas. Sendo assim, sujeitos com um tipo
de apego evitativo preferem estratégias de supressdo emocional e sujeitos com elevados
niveis de ansiedade em relacdo ao apego preferem estratégias de reavaliacdo cognitiva.
Ou seja, pessoas com um tipo de apego mais ansioso vao adotar estratégias relacionadas
com as emocgdes € pessoas com um tipo de apego evitativo vao escolher estratégias que
evitam a procura de ajuda e a demonstracdo de sentimentos. Portanto, jovens com um tipo

de apego seguro vao adotar estratégias mais eficazes (como a procura de ajuda) e pessoas
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com um tipo de apego inseguro vao suprimir os seus sentimentos e vao distanciar-se, ndo
procurando ajuda (Chenxu et al., 2018).

Durante a fase da adolescéncia e do adulto emergente ocorrem diversas mudangas
e uma delas é a forma como se relacionam. Comegam a estabelecer relagdes mais
significativas com os pares e afastam-se da familia. E neste periodo que os jovens
procuram ser independentes da familia, ficando mais dependente dos amigos ou pares
romanticos. Estas relacdes tornam-se mais profundas e os jovens recorrem mais aos
amigos para suporte emocional do que aos cuidadores (Castro, 2017).

No estudo de Iwanski (2021), descobriu-se que o estilo de apego esta relacionado
com o uso de estratégias mais (ou menos) adaptativas. No seu estudo, o grupo de
participantes com um estilo seguro recorriam ao uso de estratégias de regulagado de tristeza
adaptativas. J4 o grupo com um estilo inseguro-ambivalente recorre a estratégias de
hiperativagdo para lidar com a tristeza. Deste modo, sentem mais culpa, ruminam mais
acerca das situagdes e também culpam os outros pela propria tristeza. Os participantes
com um estilo inseguro-evitante usam mais estratégias de desativacao quando se sentem
tristes. Contudo, o estilo segura pode usar, para lidar com a tristeza, tanto estratégias
adaptativas como desadaptativas. Assim, conclui-se que o vinculo que ¢ estabelecido com
as figuras cuidadoras tem consequéncias na forma como os individuos lidam com as suas
emocodes € a que estratégias recorrem mais frequentemente.

7.5. Vinculacéo aos Pares e Regulacdo Emocional

Os jovens tendem a afastar-se da familia durante esta fase de desenvolvimento.
Este afastamento tem como objetivo afirmar a sua identidade e a aproximagao dos pares.
Todos os jovens tém a necessidades de pertencer a algum grupo para que se sintam bem
e apoiados emocionalmente, neste sentido o grupo de amigos ajuda a lidar com situagdes

que causam ansiedade e stress. Contudo, as estratégias de regulacdo emocional que usam
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com os pais sdo diferentes das estratégias que usam com 0s pares, pois 0s pares passam a
ser uma grande fonte de suporte social. Sendo assim, comecam a sentir-se mais
confortaveis em falar de sentimentos com os amigos do que com os pais (Lindsey,2021).

O grupo de amigos € uma referéncia para o jovem, sendo assim, quando estéa perto
desse grupo, tenta imitar os comportamentos dos amigos. Portanto, o desenvolvimento da
regulagdo emocional pode ser influenciado pelos amigos através de dois processos:
observar os amigos e perceber as estratégias de regulacdo emocional que usam ou falar
com o0s amigos sobre a forma como eles lidam, emocionalmente, com situagdes
complicadas. Através destes processos (observacdo e comunicagdo), o adolescente
percebe as estratégias que os amigos usam e quais as consequéncias que advém dessas
estratégias de auto-regulagao. Contudo, a observacao das estratégias pode ser complicada,
pois ocorre maioritariamente a um nivel cognitivo, sendo assim, ¢ mais eficaz comunicar
com os amigos acerca de como estes lidam com a situagdo e as consequéncias das
estratégias implementadas. As consequéncias do uso de certas estratégias de regulacao
emocional tém um papel fundamental na adog¢do ou ndo dessas estratégias. Caso as
estratégias sejam negativas, a probabilidade do adolescente as adotar ¢ menor do que se
as consequéncias forem positivas (Reindl, 2016).

Jovens que consigam regular as suas emogdes conseguem ter pensamento critico
sobre as relagdes que estabelecem com os pares e como responder de forma adequada a
situagdes inesperadas, de modo a atingir os seus objetivos. A medida que vio conseguindo
controlar as suas emocgdes, vao acumulando experiéncias positivas € conseguem ter
comportamentos adequados com os amigos. Neste sentido, querem continuar a ter
estratégias de auto-regulacdo adequadas, para que as experiéncias e a relagdo com os

pares seja positiva (Blair, 2016).
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8. Familia e Forcas Familiares

As familias sdo um sistema complexo e que, para ser estudado, tem de incluir
cada membro individualmente e a cultura onde vivem. Para se trabalhar com familias ¢
necessario perceber a dindmica propria que t€ém, bem como a estrutura familiar e as suas
relagdes, tendo sempre em mente que a estrutura familiar ¢ dinamica e muda ao longo

do tempo (Borden et al., 2013)

8.1. Familia

A familia € um ponto de referéncia para os filhos, pois € a primeira interacao social
que tém. O seio familiar € suposto ser um lugar seguro onde se aprende o que esta certo,
como se deve comportar fora do contexto familiar e mostra o que € o amor incondicional.
As relagdes familiares proporcionam, a que no futuro, os filhos consigam criar a sua
identidade e comecar o processo de socializagao fora da familia. Portanto, a familia tem
um papel extremamente importante no desenvolvimento dos filhos, principalmente dos
adolescentes e jovens. E no seio familiar que a crianga encontra os seus modelos a seguir,
sendo assim imitam os comportamentos dos outros membros da familia através da
observagao com o objetivo de adquirir competéncias socio emocionais. Sendo assim, ¢
fundamental ser uma fonte de suporte emocional e de seguranga. Quando os filhos sentem
que estdo a ser valorizados e apoiados desenvolvem uma maior auto-estima e
percecionam-se como mais capazes de enfrentar o mundo fora do ambiente familiar. E
também neste ambiente que as criangas aprendem a relacionar-se com o0s outros, a
resolver conflitos e a desenvolver competéncias de comunicagio. E na adolescéncia e na
transi¢do para a jovem adultez que todas estas atitudes se vao refletir. Nesta fase de
transi¢do, continuar com o suporte da familia ¢ fundamental, pois o jovem vai-se sentir

orientado e com as competéncias necessarias para lidar com as mudangas (Lopes, 2018).
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A familia ajuda a fornecer estratégias para que as criangas consigam inserir-se no
mundo. Neste sentido, a familia proporciona um espago de aprendizagem e foca-se em
criar lacos afetivos estaveis e profundos. Quando a familia consegue criar estes lagos, a
crianga sente que pertence a esta familia e nio a outra. E no seio familiar que as criangas
se comecam a desenvolver e a criar os seus padroes de comportamento (Relva, 2015).

Vilaga et al. (2014) acreditam que o funcionamento da familia tem como base trés
aspetos fundamentais, sendo estes os recursos da familia, a comunicagdo entre a familia
e as dificuldades da familia. Os recursos da familia estdo relacionados com a capacidade
que a familia tem de se adaptar as situacdes e os recursos que usam nessa adaptacao. A
comunicacdo refere-se a forma como a familia comunica entre si e as dificuldades
familiares estdo associados aos problemas e dificuldades que as pessoas passam enquanto
familia.

8.2. Familia Enquanto Contexto de Desenvolvimento

Segundo Brofrenbrenner (1986), o contexto onde o individuo esta inserido
influéncia o seu desenvolvimento e os pais atuam como “blocos construtores” no
microssistema. A familia ¢ considerada um contexto essencial para o desenvolvimento
dos filhos. O desenvolvimento da crianca tem influéncia de varios sistemas ecoldgicos
(em que a crianga estd) e a familia ¢ o microssistema com mais influencia e que esta mais
proximo. Isto porque o ambiente familiar ¢ o primeiro contacto da crianga € exerce um
papel fundamental no desenvolvimento das competéncias da mesma. Brofrenbrenner
afirma que a qualidade da relagdo com os pais, a forma como interagem e comunicam ¢
de extrema importancia para o desenvolvimento adequado e saudavel dos filhos.
Contudo, a familia ndo € unico sistema que influéncia o desenvolvimento de uma crianca,
pois o ambiente escolar, a comunidade, entre outros também impactam o

desenvolvimento.
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O desenvolvimento da crianga ¢ fruto da interagdo entre a mesma € 0s Vvarios
ambientes importantes em que estd inserida. Contudo, os ambientes que os pais
frequentam também afetam o desenvolvimento dos filhos, por exemplo, a mudanga de
emprego de um dos cuidadores que implique a mudanga de casa ira afetar o
desenvolvimento da crianga. No fundo, os filhos sdo moldados pelas interagdes que
estabelecem com os membros da familia, educadores, professores, entre outros e, por
outro lado, sdo afetadas também pelos ambientes que os pais frequentam. Portanto, pode-
se concluir que os diferentes sistemas (microssistema, mesossistema, exossistema,
macrossistema, cronossistema) nao influenciam o desenvolvimento isoladamente, mas
sim por meio da interligacdo que estabelecem com os outros sistemas. Por exemplo, a
relacdo que a familia estabelece com a escola pode afetar a forma como a crianga
perceciona o ambiente escolar e, consequentemente, afeta o rendimento na escola (Costa
et al., 2021).

Concluindo, a pessoa ¢ vista como ativa no seu processo de desenvolvimento, ao
mesmo tempo que € influenciada pelas interagdes entre os sistemas em que esta inserida.
Logo, quando o ambiente em que o individuo esta inserido estimula, tem diversas
atividades e recursos, relagoes estaveis e defini¢ao clara do seu papel em cada sistema, o
individuo consegue desenvolver competéncias adequadas a sua idade. Seguindo a mesma
logica, quando o ambiente proporciona condi¢cdes desfavoraveis, existe uma maior
tendéncia para nao se desenvolver de forma saudavel e com capacidade para enfrentar o
mundo (Silva & Silva, 2022).

8.3. Forcas Familiares

As forgas familiares desempenham um papel crucial no desenvolvimento dos seus
membros, bem como no funcionamento da familia de forma geral. As forgas familiares

sdo caracterizadas pela qualidade da relagdo, pelos recursos utilizados e pelas capacidades
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que a familia tem (ou ndo) para enfrentar e superar os desafios, continuando a funcionar
de forma coesa e adaptativa. Familias com forcas familiares adequadas e saudaveis
tendem a experimentar uma maior satisfagdo nos relacionamentos, levando a que todos
os membros da familia se sintam bem emocionalmente. Familias com um bom
funcionamento familiar conseguem ter uma comunicagdo aberta, afetos e apoio quando
necessitam de ajuda. As forgas familiares impulsionam a constru¢do da identidade dos
membros (principalmente dos filhos), pois transmitem crengas e valores importantes que
vao ajudar a criar uma identidade social e familiar (Dunst et al. 2020).

Familias “fortes” sdo aquelas que sdo dindmicas, adaptam-se as mudangas,
desenvolvem tarefas e enfrentam desafios em conjunto. Adicionalmente, festejam e
celebram o sucesso dos membros e aprendem a partir dos erros cometidos. Sdo familias
que tém as regras claras e explicitas, principalmente para com os filhos. Este conceito
pode ser visto por meio de varias abordagens teoricas, como: psicologia positiva, a teoria
das inteligéncias interpessoal e intrapessoal e a teoria dos sistemas familiares. A primeira
aborda como o otimismo, a coesdo, a resolu¢do em conjunto € a esperanca ajudam a
enfrentar os desafios. A teoria dos sistemas compreende que as relacdes que existem entre
os membros da familia e como ¢ a dinamica dentro da estrutura familiar, identificando
que familias consideradas “fortes” criam relagdes positivas entre si. Por fim, a teoria das
inteligéncias interpessoal e intrapessoal referem a capacidade que um dos membros da
familia tem para proporcionar momentos de apoio, de atividades positivas, dinamicas de
grupo, autoreflexao e troca de valores, costumes e ideias aos restantes membros do grupo
(Borden et al. 2013)

Foram identificados 10 componentes que caracterizam as forgas familiares, sendo
estas: comunicagdo (partilha de informagdes pessoais e significativas entre os membros

da familia - promove coesdo familiar e resiliéncia); regulacdo emocional (individuos que
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sejam capazes de regular as suas emogoes, conseguem perceber quando ¢ apropriado
expressar 0 que estdo a sentir com os outros membros da familia e quando precisam de
esperar pelo momento certo para o perceber (para evitar momentos de agressividade e
raiva). Quando os membros conseguem ter esta capacidade, conseguem conversar de
forma mais adequada com a familia); coesdo familiar (capacidade que os membros da
familia tém de suporte e comprometimento para com os outros membros, criando um
ambiente de envolvimento e de criagdo de lagos familiares); tempo de lazer (passar tempo
em familia aumenta a coesdo familiar); gestdo financeira (o dinheiro ¢ um tema que
costuma gerar conflitos entre a familia, contudo, familias “fortes” conversam de forma
aberta sobre dinheiro e trabalham em conjunto para gerir as finangas); valores familiares
(falar acerca dos valores da familia, ajudar outros, comunicar as necessidades, sdo tudo
fatores que podem determinar o comportamento dos filhos); resiliéncia (neste contexto,
refere-se a capacidade da familia se adaptar as novas situagdes e adversidades que possam
surgir no seio familiar); espiritualidade (familias que t€m praticas religiosas promovem
um desenvolvimento saudével); rituais (rituais e rotinas estabelecidas entre a familia
servem como base para um suporte positivo e para a familia conseguir ultrapassar
obstaculos em conjunto) e preparagao militar (Borden et al. 2013).

E pertinente estudar as forgas familiares porque é necessario compreender quais
sdo as caracteristicas que promovem uma familia “forte”, para que se consiga fornecer
informagdes importantes que ajudem a promover o bem-estar familiar, a comunicagdo e
a coesdo familiar, pois a forma como a familia se relaciona tem influéncia na forma como
os membros se desenvolvem.

8.4. Forcas Familiares e Vinculagdo Parental

As primeiras relagdes sociais sdo estabelecidas com pais ou cuidadores assim que

a crianca nasce. Sdo eles, o primeiro modelo relacional dos filhos, contexto de
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desenvolvimento e de aprendizagem sobre modos de funcionamento, respostas a
diferentes situagdes e estratégias de regulagdo. E também no seio da familia, pela
qualidade das interagdes com as figuras cuidadoras, que a crianga comega a desenvolver
um modelo interno dindmico de vinculagdo que representa a confianga que tem em si e
nos outros (representacdo em dois sistemas: o self e os outros). Portanto, a familia pode
em si mesma ser um fator protetor ou um fator de risco, um bom modelo ou um modelo
de aprendizagem de estratégias desadaptativas. As estratégias que a familia (mae e pai)
usam em situagdes exigentes do ponto de vista emocional, que envolvam crise, conflito,
mudanca e necessidade de adaptagdo/flexibilidade ou com adversidades influencia a
forma como os filhos se adaptam a mudanga, as transi¢gdes e como reagem a situagdes
negativas ou desafiantes. De um ponto de vista sistémico-familiar, pais que, perante
desafios e adversidades, t€m uma comunicagdo positiva com os filhos, que sejam
afetuosos e que tenham uma relagdo saudavel com os filhos, baseada na estabilidade,
seguranca ¢ confianga, tendem a ter filhos com uma visdo mais positiva frente a
adversidades, priorizando a harmonia e o apoio (Rooke & Pereira-Silva, 2012).

Para que o jovem comece a explorar as relagdes sociais mais profundas precisa de
sentir que o ambiente familiar € seguro, pois € para este contexto que o adolescente volta
quando precisa de ajuda e ¢ importante que sinta que os pais estdo disponiveis para o
apoiar e ajudar sempre que necessario. Desta forma, o jovem sente-se seguro para
explorar o mundo e para errar, visto que sabe que a familia o vai apoiar e ajudar a
desenvolver as competéncias necessarias para lidar com as adversidades. Para que o
adolescente sinta que o ambiente familiar ¢ seguro, ¢ necessario que os pais tenham
consciéncia de que tém de ter interacdes positivas com os filhos e que tém de evitar ser
hostis e invasivos. Nesta fase, ¢ normal que os pais sintam que ja ndo fazem falta, mas os

filhos ainda precisam de muita orientagdo, sendo prejudicial a separacdo total. Esta
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separacdo pode acontecer porque os pais pensam que a presenca deles ja ndo é necessaria
e tendem a afastar-se mais. Quando os pais se afastam, os filhos ficam sem orientagdo e

deixam de sentir o ambiente familiar como seguro (Faria & Ponciano, 2018).

8.4.1. Resiliéncia Familiar. Quando o modo de funcionamento ¢ as dinamicas
familiares se caracterizam pelo exposto, podemos dizer que se trata de uma familia com
elevada “resiliéncia familiar”. Este conceito € descrito como a capacidade da familia para
ultrapassar crises familiares e situagdes adversas, resultando em maior unido (Greeff,
2014). E importante perceber o conceito de resiliéncia na familia, pois a resiliéncia ajuda
a potencializar os recursos das familias e a fortalecé-las diante crises e adversidades
familiares. Para além disto, também ajuda cada membro da familia a lidar com as
adversidades (Filho, 2014). Sendo assim, existem alguns fatores relacionados com a
familia que podem afetar a resiliéncia dos jovens, como a baixa escolaridade dos pais,
uma familia que provoca stress e nao da estabilidade emocional aos filhos, negligéncia,
entre outros (Rozemberg et al., 2014).

A resiliéncia familiar ¢ de extrema importancia, pois todas as familias passam por
situagoes dificeis e complexas. Para que as familias desenvolvam resiliéncia, ¢ necessario
que tenham uma visao realista e positiva. Neste sentido, a familia tem de controlar o que
¢ possivel e aceitar o que se torna inevitavel de acontecer. Quando isto esta presente, o
que acontece ¢ que a familia consegue percecionar as situagdes com mais clareza, levando
a que consigam superar situacdes de angusta, eventos inesperados e situagdes
ameacadoras (Martins, 2014).

Existem duas fases na resiliéncia familiar, sendo estas o ajustamento e a
adaptagdo. No decorrer da fase do ajustamento, a familia faz alguns ajustes de modo a
conseguir lidar com as tensdes da vida didria. Contudo, caso a crise seja realmente severa,

a familia pode passar por uma fase mais complicada, passando por uma crise. Quando
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isto acontece, a familia passa para a fase da adaptagdo. Nesta fase os membros da familia
tentam restaurar o equilibrio e a harmonia na familia. No fim deste processo, a familia
torna-se mais resiliente ¢ com mais capacidade para enfrentar proximas adversidades
(Greeft, 2014).

8.5. Forgas Familiares e Vinculagio aos Pares

Durante a fase da adolescéncia e do adulto emergente ocorrem diversas mudangas
e uma delas ¢ a forma como se relacionam. Comecam a estabelecer relagdes mais
significativas com os pares e afastam-se da familia. E neste periodo que os jovens
procuram ser independentes da familia, ficando mais dependente dos amigos ou pares
romanticos. Estas relacdes tornam-se mais profundas e os jovens recorrem mais aos
amigos para suporte emocional do que aos cuidadores (Castro, 2017).

Em particular na adolescéncia e na transi¢ao para a adultez, para além da familia,
os pares sao imprescindiveis para o desenvolvimento do jovem, pois sd3o uma importante
fonte de seguranca emocional. Os amigos contribuem para o desenvolvimento de diversas
competéncias que ajudam o adolescente a preparar-se para a vida adulta. Contudo, para
que os amigos sejam promotores de um desenvolvimento saudavel, € necessario que a
relacdo seja construida com base na confianga, lealdade, compreensdo e apoio.
Normalmente, a formag¢ao de novas amizades e a evolucdo dessas relagdes ocorre
maioritariamente na escola, na faculdade ou no local de trabalho (Filho & Rodrigues,
2018).

Segundo Melo & Mota (2013), é importante perceber que os pares (amigos ou par
romantico), apesar de terem um papel fundamental, ndo estabelecem o mesmo processo
de vinculacdo que os pais, ou seja, ndo sdo percecionados como base segura (como o0s
pais), mas sdo vistos como um “porto seguro”, que gera apoio e conforto. A qualidade da

vinculagdo que ¢ estabelecida com o par romantico estd associada a qualidade de
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vinculacdo estabelecida com a figura cuidadora. Contudo, ndo ¢ o Gnico fator. A perce¢ao
de seguranca ou inseguranga durante o relacionamento, também vai determinar o nivel de
proximidade e a qualidade de vinculagdo com o par romantico.

Neste sentido, apesar da vinculagdo ndo assumir o mesmo papel, ¢ na fase da
adolescéncia que as necessidades de vinculagdo s3o orientadas para a relacdo com os
pares. Estando a relacdo que estabelecem com os pais relacionada a qualidade de
vinculagdo com os pares. Quando a relagdo com os pais € segura, ¢ provavel que a
qualidade de vinculagdo com os amigos seja segura. No periodo da adolescéncia e dos
jovens adultos, tende-se a procurar mais os amigos para suporte emocional do que os pais.
Quando a qualidade da vinculagdo com os pares ¢ segura e de apoio, 0s jovens conseguem
desenvolver estratégias mais adaptativas, de modo a conseguirem lidar melhor com as
adversidades (Heinze et al., 2019).

A vinculagdo segura com os pares significa que o jovem consegue estabelecer uma
relagdo proxima com os amigos ou par intimo enquanto continua a explorar o mundo a
sua volta e a aprender como lidar com as novas responsabilidades. Um estilo de
vinculagdo seguro com os pares esta relacionado com o desenvolvimento de estratégias
adaptativas de auto-regulagdo emocional e maiores niveis de resiliéncia, que ajudam a
resolver os problemas de forma eficaz (Cook et al., 2016).

Estes resultados provém de um estilo de vinculacdo seguro com os pares,
demonstrando que estes jovens apresentam maiores niveis de resiliéncia, menos
ansiedade e uma melhor regulagdo emocional (Marusic et al., 2011).

8.6. Forcas Familiares e Regula¢do Emocional

Um aspeto fulcral no desenvolvimento afetivo das pessoas ¢ a regulagdo
emocional, pois esta pode influenciar, de forma positiva ou negativa (dependendo de

como gerem as suas respostas e reagdes), o bem-estar. Sendo assim, a regulacdo
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emocional assume um papel fundamental nas relagdes sociais do adolescente. A
regulacdo emocional desenvolve-se no seio familiar, através das interagdes entre pais e
filhos (Compas et al, 2017).

As relagdes que os pais criam com os filhos sdo imprescindiveis durante o periodo
da adolescéncia e da transicdo para a vida adulta, pois este periodo ¢é caracterizado por
diversas mudancas fisicas, cognitivas, sociais € emocionais. Neste sentido, € uma fase em
que estdo extremamente sensiveis e influenciados pelas suas emogdes, sendo necessario
que continuem, com a ajuda da familia, a adquirir novas competéncias e a usa-las de
maneira flexivel. Sendo assim, os jovens com boas capacidades de regulacdo emocional
respondem de forma mais adequada aos acontecimentos e adolescentes com pouca
capacidade de regulagdo emocional tendem a ser mais impulsivos (DeSteno et al., 2013).

Posto isto, a familia, tendo um papel fundamental no desenvolvimento da
regulagao emocional, devem proporcionar um ambiente harmonioso, com liberdade para
expressar as emogoes € com um grande suporte emocional. Quando se vive num ambiente
onde ha comunicacao, flexibilidade, abertura e apoio, tende a desenvolver estratégias de
auto-regulagdo mais eficazes e sentem-se emocionalmente seguros (Silva et al., 2016)

Pais que tenham consciéncia das suas emocgdes, que as consigam identificar,
interpretar e controlar, conseguem, de uma melhor forma, orientar os seus filhos para o
adquirir de competéncias emocionais (Farley & Kim-spoon, 2016).

A falta de apoio dos pais e uma pouca interacdo ajuda a que haja um
desenvolvimento emocional desequilibrado por parte do jovem, bem como interagdes
conflituosas entre os pais e os filhos. Quando a interag¢do entre os pais e os filhos ¢ boa,
os filhos t€ém menos problemas a nivel emocional e apresentam um desenvolvimento
saudavel. Pais que apresentem desregulacdo emocional e que tenham uma baixa

consciéncia das suas emog¢des tém uma tendéncia para invalidar o que os filhos estdo a
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sentir, levando a que estes desenvolvam baixos niveis de regulagdo emocional
(Buckholdt, 2013).

Um sistema familiar tem uma dinamica unica e propria, que engloba diversas
mudangas que ocorrem em varias fases da vida dos membros. Sendo uma destas, por
exemplo, a adolescéncia. E nesta fase que o adolescente comeca a tentar criar a sua
identidade e comeca a existir um distanciamento da familia. Sendo assim, € expectavel
que os conflitos e a falta de comunica¢do aumentem. Estes conflitos, apesar de tudo, ndo
sdo totalmente negativos, pois os conflitos ajudam a que os membros da familia
desenvolvam estratégias com o objetivo de solucionar os problemas e aumentar as
competéncias sociais. Contudo, os conflitos em excesso sao prejudiciais para o bem-estar
da familia, levando a uma desregulacdo emocional. O mesmo se aplica a jovens adultos,
pois a procura pela independéncia continua e ainda estdo numa fase de grandes mudancas
(Freitas et al., 2020).

Medeiros (2022), no seu estudo, procurou aumentar o conhecimento acerca da
relagdo entre o funcionamento familiar e a regulacdo emocional, mais precisamente como
o funcionamento familiar exerce influéncia na regulagdo emocional, recorrendo a uma
amostra de adolescentes portugueses. Foi descoberto que quando se tem uma visao mais
negativa da familia, ¢ se mais propensos a desenvolver dificuldades em regular as
emogdes. No fundo tém dificuldades em controlar as respostas impulsivas, a identificar
as proprias emogdes, percebé-las e aceitd-las. Contudo, quando se tem uma visao positiva
da familia, existe uma maior tendéncia para terem uma melhor relagdo com as suas
emogdes, conseguindo usar estratégias adaptativas perante adversidades. Também
chegaram a conclusdo de que a comunicagao entre a familia ¢ essencial, pois familia que
comunicam abertamente ajuda a criar seguranga entre os membros, tornando-os

emocionalmente mais seguros e capazes de regular as emogdes. Desta forma, quando a
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propria familia tem dificuldades em expressar e lidar com as emocdes, essa dificuldade
transparece para os jovens e estes tendem também a desenvolver dificuldades de
regulagdo emocional.

Os resultados do estudo de Medeiros (2022), podem igualmente ser encontrado no
estudo de Freitas (2020), em que descobriu que familias conflituosas estdo associadas a
jovens com maiores problemas emocional e comportamentais, sugerindo que um melhor
funcionamento e dindmica familiar reduzem a tendéncia para comportamentos
desajustados. Quando a familia ndo proporciona um ambiente saudavel aos jovens, maior
¢ a probabilidade de apresentarem problemas emocional e de estes continuarem na vida

adulta.
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CAPITULO II: ESTUDO EMPIRICO

1. Objetivos e Hipotese de Investigacdo

Considerando a importancia dos resultados apresentados na revisdo da literatura
bem como a defini¢do e pertinéncia dos construtos em estudo, este trabalho tem como
objetivo geral compreender e caraterizar a relagdo entre a resiliéncia, a vinculagdo (mae,
pai, pares), a regulacdo emocional e as forcas familiares. Este trabalho decompde-se ainda
em quatro objetivos especificos.

Em particular, pretende-se estudar a relacdo entre a resiliéncia dos jovens e
(objetivos especificos): (1) a regulagao emocional do préprio jovem, (2) a relagdo com os
pais (qualidade de vinculagdo a mae e ao pai), (3) a relagdo com os pares (qualidade de
vinculacao aos amigos) e (4) as forcas familiares (i.e., resiliéncia familiar). De que forma
€ que estas varidveis contribuem para a resiliéncia do jovem, funcionando assim ora como
fatores protetores ora como fatores de risco.

Com base nestes objetivos e na revisao da literatura previamente apresentada,
foram definidas as seguintes hipdteses de investigagao:

1. Hipdtese 1 (H1): Associacao positiva significativa entre a resiliéncia e: a regulagao
emocional e as for¢as familiares.
2. Hipotese 2 (Hz): Associacdo positiva significativa entre a qualidade da vinculagdo

(amae, ao pai e aos pares) e: a regulacdo emocional, resiliéncia e for¢as familiares.

3. Hipotese 3 (Hs3): Associacdo positiva significativa entre a regulagdo emocional e
as forgas familiares.

4. Hipdtese 4 (Hs): Diferengas nas varidveis em estudo (vinculacdo, resiliéncia,
regulacdo emocional e forcas familiares) de acordo com as varidveis
sociodemograficas (idade e agregado familiar). E Associagdo positiva

significativa entre as variaveis em estudo e a idade.
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5. Hipotese 5 (Hs): Diferencas nas variaveis em estudo (vinculagdo, resiliéncia,
regulacdo emocional e forcas familiares) de acordo com os estilos de vinculagao.
6. Hipotese 6 (Hs): As variaveis em estudo (vinculagdo, regulagdo emocional e

forcas familiares) sdo preditores de resiliéncia.
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2. Método

2.1. Participantes

A amostra ¢ constituida por 138 sujeitos com idades compreendidas entre os 18 ¢
os 25 anos (M =20.65, DP =2.15, [18-25]) de nacionalidade Portuguesa. Quanto ao sexo,
101 participantes sao do sexo feminino (73.2%) e 37 sdo do sexo masculino (26.8%). No
que diz respeito ao estado civil, 99.3% dos participantes sdo solteiros e .7% sao casados
ou encontram-se em unido de facto. Relativamente ao agregado familiar, 118 (85.5%)
vivem com familia direta, 4 (2.95%) com familia alargada, 5 (3.6%) com familia direta e
alargada e 10 (7.2%) em outras situacdes de coabitacdo (e.g colegas de casa, sozinho,
com amigos, namorado). Os distritos com uma maior representacdo sdo o de Lisboa
(65.2%), o de Setubal (13.8%) e o do Porto (5.1%), ja os distritos com menos
representacdo sao o de Braga (.7%), Beja (.7%), Ponta Delgada (.7%), Angra do
Heroismo (.7%) e Coimbra (.7%). No que diz respeito as habilitagdes literarias, 87 dos
participantes (63%) terminaram o secunddrio e 51 (37%) terminaram o ensino
superior. Quanto a ocupacao principal, 65% (N =90) dos participantes ¢ estudante, 23%
(N =33) ¢ trabalhador-estudante, 2.9% (N = 4) estdo desempregados e 8% (N =11) estdo
empregados.

Neste estudo, os critérios de exclusdo definidos foram os seguintes: (1) ndo ter
nacionalidade portuguesa, (2) ndo ter escolaridade obrigatéria e (3) ndo ter entre 18 e 25
anos.

As frequéncias das varidveis, que caraterizam a amostra, encontram-se na Tabela
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Tabela 1

Caracterizac¢do da amostra

N %
Sexo
Feminino 101 73.2
Masculino 37 26.8
Estado Civil
Solteiro/a 138 99.3
Casado/a ou em unido de facto 1 i
Distrito
Lisboa 90 65.2
Leiria 5 3.6
Settibal 19 13.8
Santarém 3 2.2
Beja 1 7
Evora 2 1.4
Porto 7 5.1
Braga 1 i
Faro 2 1.4
Portalegre 2 1.4
Ponta Delgada 1 i
Viseu 3 2.2
Angra do Heroismo 1 i
Coimbra 1 i
Habilitagdes literarias
Ensino secundario 87 63
Ensino superior 51 37
Situacgo profissional
Estudante 90 65.2
Trabalhador-Estudante 33 23.9
Desempregado 4 2.9
Empregado 11 8
Agregado Familiar
Familia direta 118 85.5
Familia alargada 4 2.9
Familia direta e alargada 5 7.2
Outras situagdes de coabitagdo 10 3.6

A selecdo da amostra foi recolhida por meio de uma amostra nao probabilistica de

conveniéncia e para se conseguir alcangar os objetivos propostos foi realizada uma

pesquisa de natureza quantitativa.
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2.2. Instrumentos

Em relacdo aos instrumentos, foram administrados 5 instrumentos. O questionario
sociodemografico, a “Escala de Resiliéncia” (Felgueiras et al., 2010) — permite avaliar a
percegdo que o adolescente tem de si mesmo em relacdo a sua capacidade de persistir face
a adversidades, o “Inventério da Vinculacdo na adolescéncia (IPPA)” (Neves et al.,
1999), - permite perceber a qualidade da vinculagdo aos pais e pares, o “Questionario de
Regulacdo Emocional (QRE)” (Vaz & Martins, 2009) — mede duas estratégias de
regulagdo emocional (supressdo emocional e reavaliagdo cognitiva) e o “Questionario de
forcas familiares” (Melo & Alarcao, 2011) - que avalia se a familia apresenta ou nao
resiliéncia familiar.

2.2.1. Questiondario Sociodemogridfico

Foi aplicado um questionario sociodemografico com o objetivo de recolher

informacgdes sobre o género, idade, ano de escolaridade, estado civil, nacionalidade e com

quem vive.
2.2.2. Escala de Resiliéncia

Foi utilizado, como instrumento quantitativo, uma escala. A escala usada ¢ de
autorresposta e foi desenvolvida para avaliar a perce¢ao que o individuo tem de si mesmo,
enquanto um individuo capaz ou nao de enfrentar situagdes complicadas e adversas. Esta
escala ¢ apelidada de Escala de Resiliéncia e foi traduzida e adaptada para a populagao
portuguesa por Felgueiras et al. (2010), sendo original de Wagnild e Young (1933). E
composta por 25 itens numa escala tipo likert pontuada de 1 a 7. Sendo 1 correspondente
a “Discordo Completamente”, 4 “N&o concordo nem Discordo” e 7 “Concordo
Plenamente”. As pontuagdes variam de 25 a 175, sendo que se o sujeito apresentar abaixo

de 121 indica que tem uma baixa resiliéncia, entre 121 e 145 ¢é considerado uma
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resiliéncia moderada e acima dos 145 ¢ considerada uma resiliéncia moderada elevada e
uma resiliéncia elevada. A pontuagdo ¢ através do somatdrio dos itens.

Esta escala tem 5 componentes que formam a resiliéncia, sendo estes a serenidade,
perseveranga, autoconfianga, sentido de vida e autossuficiéncia. Relativamente a
consisténcia interna, o alfa de Cronbach ¢ de .82, demonstrando uma boa consisténcia
interna, visto que € superior a .80.

Os itens foram agrupados em 5 fatores. O fator 1 ¢ denominado perseveranca e
esta relacionado com o individuo persistir face as adversidades e desanimos, tendo uma
grande ambicao de realizacdo e autodisciplina. Este fator € constituido pelos itens 1; 2; 9;
10; 23 e 24 “Quando faco planos, levo-os até ao fim”.

O fator 2 ¢ denominado autoconfianca e tem a ver com o individuo acreditar em
si mesmo e nas suas capacidades. Os itens pertencentes a este fator sdo o 14; 15; 17; 18;
19; 20 e 22 “Numa emergéncia, sou alguém com quem geralmente as pessoas podem
contar’.

Denomina-se ao fator 3 serenidade. Este fator estd relacionado com o individuo
conseguir ter uma perspetiva equilibrada da sua vida e das suas experiéncias, sendo uma
pessoa tranquila e que consegue ter atitudes adequadas perante adversidades. Aqui
encontram-se os itens 4; 6; 12 e 16 “Vivo um dia de cada vez”.

Sentido de vida pertence ao fator 4, que se refere a capacidade de compreender o
significado da vida, constituindo-se pelos itens 8; 11; 13; 21 e 25 “Raramente me
questiono se a vida tem sentido”.

O fator 5 denomina-se autossuficiéncia e refere-se ao individuo conseguir
satisfazer as proprias necessidades por si mesmo. E composto pelos itens 3, 5 ¢ 7 “Sou
capaz de depender de mim proprio mais do que de qualquer outra pessoa”. Nesta escala,

ndo ha itens invertidos.
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2.2.3. Inventario da Vinculacdo na Adolescéncia

Para além da Escala de Resiliéncia, foi aplicado Inventario da Vincula¢do na
Adolescéncia - IPPA. Esta escala foi adaptada e validada por Neves, Soares & Silva
(1995), sendo original de Armsden e Greenberg (1987). E de autorresposta e avalia a
qualidade da vinculagdo relativamente a mae, ao pai e aos pares. Constituida por 75 itens
e com resposta numa escala tipo likert, sendo 5 “Sempre”; 4 “Muitas vezes”; 3 “Algumas
Vezes” 2 “Poucas Vezes” e 1 “Nunca”. Relativamente ao Alfa de Cronbach, este foi
elevados nas trés escalas. A escala da mae com .90, do pai com .95 e amigos .93. Os itens
sdo cotados positivamente quando se relacionam com a confianga e seguranca na relagao
com 0s pais € pares ¢ negativamente quando estdo associados a sentimentos negativos,

afastamento emocional e falta de compreensao por parte dos pais e dos pares. E uma

escala que pretende abranger tanto adolescentes como jovens adultos.

Este inventario tem o objetivo de avaliar as dimensdes cognitivas,
comportamentais e afetivas. Dentro destas dimensdes estdo aspetos como a confianga,
compreensao, respeito mutuo, responsabilidade das figuras parentais, raiva, irritagao,
ressentimento, isolamento, entre outras. Para além de ser um instrumento multifatorial,
também pode ser usado como unifatorial. Isto porque permite classificar os individuos
como seguros ou inseguros, conforme a pontuacdo obtida (valores acima da mediana —
seguros — valores abaixo da mediana — inseguro). A cotagdo ¢ feita através da soma de
cada item para as 3 subescalas de cada escala (mae, pai e pares) e, posteriormente, pela
soma da comunicagao e confianga subtraindo a alienagao.

O inventario permite avaliar de forma separada a qualidade de vinculagdo com a
mae, com 0 pai e com os pares, sendo entdo formada por itens relacionados a mae (25),
ao pai (25) e aos amigos (25). Sobressaem 3 subescalas que avaliam as dimensdes

confianga, comunicacao e alienagao.
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A confianga refere-se a compreensao e respeito que o individuo perceciona que
ha na relagdo com o pai, mae e amigos. E constituida pelos itens 1; 2; 3; 4; 9; 12; 13; 20;
21 e 22 no questionario vinculagdo mae e questionario vinculagdo pai (“‘a minha mde
respeita os meus sentimentos” € “o meu pai respeita os meus sentimentos”’). Sendo que
os itens 3 e 9 sdo invertidos. No questiondrio vinculagdo pares, os itens sdo 5; 6; 8; 12;
13; 14; 15; 19; 20 e 21 (“os meus amigos aceitam-me tal como sou”). Tendo como item
invertido o 5.

A comunicagdo avalia a qualidade da comunicagio falada com os pais e pares. E
constituida, no Questionario de Vinculagdo Mae e Questiondrio de Vinculacao Pai, pelos
itens 5; 6; 7; 14; 15; 16; 19; 24 ¢ 25 (“Gosto de saber a opinido da minha mae acerca
das coisas que me dizem respeito” ¢ “Gosto de saber a opinido do meu pai acerca das
coisas que me dizem respeito”). Sendo o item 6 ¢ 14 invertidos. Em relagdo ao
Questionario de vinculacao dos pais, ¢ constituido, nesta dimensao, pelos itens 1; 2; 3; 7;
16; 17; 24 ¢ 25 (“Gosto de conhecer a opinido dos meus amigos”). Nao tendo itens
invertidos.

Por fim, a alienagao refere-se a alienagao interpessoal e sentimentos como raiva.
No Questionario de Vinculagao Mae e Questionario de Vinculagao Pai ¢ constituida pelos
itens 8; 10; 11; 17; 18 € 23 (“Aborreco-me depressa quando estou com a minha mae” e
“Aborregco-me depressa quando estou com o0 meu pai”). Nao existem itens invertidos. O
Questionario de Vinculagdo Pares, os itens que fazem parte sao 4; 9; 10; 11; 18; 22 ¢ 23
(“Os meus amigos irritam-se comigo por causa de coisinhas sem importancia”).

2.2.4. Questionario de Regulagcido Emocional

O Questionario de Regulagdo Emocional foi desenvolvido por Gross e John em

2003 e adaptado e validado para a populagao portuguesa por Vaz & Martins (2008). Este

instrumento tem como objetivo perceber a capacidade de regulagdo das pessoas e as
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estratégias que usam para regular as emogoes. Avalia duas estratégias de regulacio
emocional (Reavaliacdo cognitiva — fator 1 e Supressdo emocional — fator 2) e ¢ um
questionario composto por 10 itens numa escala tipo likert pontuada de 1 a 7. A cotagdo
¢ feita através da soma dos itens para cada subescala — resultados elevados significam
uma maior tendéncia para usar as estratégias que se estdo a avaliar (Reavaliagcdo Cognitiva
e Supressao Emocional). Nesta validagdo, a consisténcia interna demonstra a adequagao
dos coeficientes, tendo um Alfa de Cronbach de .76 e de .65 para as subescalas
reavaliacdo cognitiva e supressdo emocional, respetivamente.

O fator 1 (Reavaliacdo cognitiva) esta relacionado com o processo de reavaliagao
cognitiva, este processo envolve a modificacdo da forma como a pessoa avalia o
acontecimento. Este fator ¢ constituido pelos itens 1; 3; 7; 8 e 10 “Quando quero sentir
emogoes mais positivas, eu mudo a forma como estou a pensar acerca da situag¢do”.

O fator 2 (Supressao emocional) refere-se a supressao do que a pessoa esta a sentir,
com o objetivo de controlar o comportamento emocional expressivo. Deste fator fazem
parte os itens 2; 4; 5; 6; 9 “Guardo as minhas emog¢oes para mim proprio”.

2.2.5. Questiondrio das For¢cas Familiares

Por fim, foi aplicado o Questionario de for¢as familiares, construido por Melo &
Alacrdo em 2009. E um questionario de autorrelato com 29 itens, numa escala de resposta
tipo likert — 5 pontos. 1 corresponde a “Nada Parecidas”, o 2 a “Pouco Parecidas”, o 3
refere-se a “Mais ou menos parecidas” ¢ o 4 ¢ 5 correspondem a “Bastante Parecidas” ¢
“Totalmente Parecidas”, respetivamente. O questionario mede processos familiares que
estdo relacionados com a resiliéncia, apesar de ndo medir efetivamente a resiliéncia
familiar. Através dos resultados obtidos consegue-se perceber se a familia tem ou ndo
elevados niveis de resiliéncia familiar. O alpha de cronbach para cada subscala

corresponde a .90 para a organizagdo familiar positiva, .87 para crencas familiares
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positivas; .84 para gestdo positiva e suporte familiar, .84 para emogdes positivas e .95
para a escala global. A cotagdo ¢ feita através da soma das pontuagdes dos itens, sendo
que valores elevados revelam maior forga familiar. Este instrumento ndo apresenta itens
invertidos.

Este questionario avalia quatro subescalas, sendo estas a organizacdo familiar
positiva, as crengas positivas, a gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e resolugao
de problemas e, por fim, emogdes positivas.

A subescala — organizacao familiar positiva — € comporta pelos itens 2; 3; 4; 5; 6;
7; 8; 9; 10 e 13 “Na minha familia acreditamos que em conjunto conseguimos sempre
encontrar maneira de lidar com os problemas”. Esta subescala corresponde a forma como
se organizam enquanto familia para lidarem com as adversidades.

Da subescala — crengas familiares positivas — fazem parte os itens 12; 16; 21; 24;
25; 28 e 29 “Na minha familia quando aparece um problema importante, conversamos e
resolvemo-lo em conjunto”.

Em relacdo a subescala da gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e
resolucdo de problemas, os itens pertencentes sdo o 17; 18; 19; 20; 22; 23 ¢ 27 “A minha

familia consegue encontrar ajuda, quando precisa, nas pessoas que conhece”.

Por ultimo, a subescala emogdes positivas ¢ constituida pelos itens 1; 11; 14; 15 ¢

26 “na minha familia ha boa disposi¢do e encontramos sempre momentos para rir”.

2.3. Procedimento e Tratamento Estatistico dos Dados

A amostra para este estudo foi recolhida através de um formulario online, criado
no Google Forms. Este formulario continha o consentimento informado e cinco

instrumentos. A recolha dos dados decorreu de Abril a Maio. De Maio a Agosto decorreu
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a andlise dos resultados obtidos ¢ a discussao dos mesmos. Sendo garantido os principios
de confidencialidade e anonimato.

Relativamente as questdes éticas, no inicio do formulario continha o
consentimento informado e todas as informagdes sobre o estudo (e.g participacao
voluntaria, utilizacdo dos dados para fins académicos, possibilidade de desisténcia). A
divulgacao do formulario foi feita por meio das redes sociais e nas universidades de
Lisboa.

Neste formuldrio encontra-se um questiondrio sociodemografico de modo a ser
possivel caracterizar a amostra; a Escala de Resiliéncia, que permite compreender a
percegdo que o adolescente tem de si mesmo relativamente a ser ou nao capaz de persistir
e enfrentar dificuldades e adversidades, indicando se o adolescente tem uma baixa ou
elevada resiliéncia. Para além desta Escala, também responderam ao Inventario da
Vinculacdo na Adolescéncia (IPPA). A aplica¢do deste inventario tem como objetivo
perceber a qualidade da vinculagdo em relagdlo a mae, ao pai e aos
amigos. Adicionalmente, o Questionario de forcas familiares, com o objetivo de perceber
a se a familia do adolescente apresenta ou nao resiliéncia familiar. Por fim, responderam
ao Questionario de Regulacdo Emocional (QRE), que permite perceber quais as
estratégias que os adolescente mais usam.

Em relacao ao tratamento estatistico dos dados, apos a recolha dos dados, procedeu-
se a analise dos mesmos, inspecionando criteriosamente a base de dados. Todos os dados
foram exportados do Google Forms e transportados para a base de dados. O software
utilizado foi software IBM SPSS Statistics versdo 27. Apds a passagem dos dados, foram
retirados os participantes que nao tinham nacionalidade portuguesa, que tivessem menos
de 18 anos e mais que 25 anos e que ndo tivessem escolaridade obrigatoria, bem como a

averiguagao criteriosa da base de dados (identificando erros e outliers).
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Para a analise dos dados recorreu-se, inicialmente, a analise das estatisticas
descritivas para descrever a média e o desvio padrao de cada instrumento.

De seguida, para a analise de dados relativos a associacao entre as varidveis em
estudo e entre a idade e as variaveis em estudo, recorreu-se ao teste de Coeficiente de
Correlagao de Pearson.

Com o objetivo de analisar se existem diferengas entre as varidveis em estudo de
acordo com o sexo e qualidade de vinculacdo, recorreu-se ao Teste T para amostras
independentes.

Para verificar as diferencas entre as variaveis em estudo e o agregado familiar,
recorreu-se a ANOVA.

Recorreu-se a regressao linear, para perceber se as variaveis sdo capazes de
predizer a resiliéncia. Foi assumido um valor de significancia inferior a .05 como
resultado significativo.

Todas estas analises serdo descritas no capitulo a seguir.
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3.RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados do tratamento estatistico

realizado, tendo como base os objetivos e hipdteses estabelecidas. Os resultados estdo

organizados em: (1) descritivos para todas as variaveis analisadas; (2) associagdes entre

a resiliéncia e regulacdo emocional; resiliéncia e forgas familiares; vinculagdo (mae, pai,

pares) e forcgas familiares; vinculagdao (mae, pai, pares) e regulacdo emocional; vinculacao

(mae, pai pares) e resiliéncia; regulagdo emocional e forcas familiares; (3) diferencas

entre o estilo de vinculagao (mae, pai, pares) e a resiliéncia, regulacdo emocional e forcas

familiares; (4) estudo das diferencas nas variaveis em estudo de acordo com as variaveis

sociodemograficas; (5) regressao linear multipla para verificar se a verificar se a

vinculagdo (mae, pai, pares), as for¢as familiares e a regulacdo emocional sdo capazes de

prever a resiliéncia.

3.1. Resultados Descritivos

Na Tabela 2 apresentam-se os resultados descritivos para as variaveis em estudo.

Tabela 2
Medidas descritivas das variaveis em estudo
M (DP)
Escala de Resiliéncia Score Resiliéncia 129.64 (21.29)
Perseveranga 30.78 (5.86)
Autoconfianca 35.75 (6.66)
Serenidade 22.08 (3.48)
Sentido de vida 24.85 (5.38)
Autossuficiéncia 16.18 (3.06)
Inventario da Vinculagao na Adolescéncia Comunicagao mae 30.59 (8.58)
Confianga mae 37.75 (8.61)
Alienagdo mae 14.49 (4.80)
Score total vinculagdo mae 53.86 (20.12)
Comunicagao pai 31.47 (7.74)
Confianga pai 35.39 (8.68)
Alienagao pai 16.77 (5.27)
Score total vinculago pai 50.09 (18.98)
Comunicacdo pares 32.32(5.58)
Confianga pares 31.20 (6.51)
Alienacdo pares 16.79 (3.70)
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Score total vinculagdo pares 46.72 (11.41)
Questionario de Regula¢do Emocional Reavaliagdo Cognitiva 23.25 (4.50)
Supressdo Emocional 20.73 (6.16)
Questionario de Forgas Familiares Score For¢as Familiares 102.97 (23.04)
Organizacao Familiar 35.52 (8.87)
Positiva
Crengas Familiares Positivas 24.72 (5.91)
Gestao positiva, suporte 25.96 (5.46)
familiar e resolugao de
problemas
Emocdes Positivas 16.77 (4.51)

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrio.

Na Escala da Resiliéncia, ¢ possivel observar que o score de resiliéncia (M =
129.64 DP=21.29), a autoconfianga (M = 35.75, DP = 6.66) e a perseveranca (M = 30.78,
DP = 5.86) apresentam um valor médio superior. Contudo, a Serenidade (M =22.08, DP
= 3.48), o sentido de vida (M = 24.85, DP = 5.38) e a autossuficiéncia (M =16.18, DP =

3.06) encontram-se com um menor score.

No Inventario da Vinculag¢ao na Adolescéncia, na escala referente a mae, a média
superior € no score total vinculagao (M = 53.86, DP = 20.12) e na confianga (M = 37.75,
DP = 8.61). O menor score foi apresentado na comunicacao (M = 30.59, DP =8.58) e na
alienacao (M = 14.49, DP = 4.80). Da mesma forma, a escala referente ao pai expressa
uma média superior no score total da vinculagdo (M = 50.09, DP = 18.98) e na confianca
(M =35.39, DP = 8.68). O menor score revela-se na comunicacao (M =31.47, DP =7.74)
e na alienagdo (M = 16.77, DP = 5.27). Ja na escala dos pares, o score mais elevado
encontra-se na vinculagao (score total) (M =46.72, DP = 11.41) e na comunicagdo (M =
32.32, DP = 5.58). Os valores mais baixos podem ser identificados na confianga (M =

31.20, DP = 6.51) e na alienagao (M = 16.79, DP = 3.70)

No Questionario de Regulacdo Emocional, a reavaliagdo cognitiva (M = 23.25,
DP =4.50) apresenta uma média mais elevada do que a supressdo emocional (M = 20.73,

DP =6.16).
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No Questionario de Forgas Familiares, o score forgas familiares manifesta os
valores mais elevados (M = 102.97, DP = 23.04). A gestdo familiar positiva, suporte
familiar e resolugao de problemas (M = 25.96, DP = 5.46) e crengas familiares positivas
(M =24.72, DP = 5.91) tém valores menos elevados. As emogdes positivas apresentam

um menor score (M = 16.77, DP =4.51), com a média mais baixa.

3.2. Estudos de Associacao

Com o objetivo de compreender possiveis associagdes entre varidveis, procedeu-
se a realizacdo de andlises correlacionais entre: (1) Resiliéncia e regulagdo emocional (2)
Resiliéncia e forcas familiares (3) Vinculacao (mae, pai, pares) e forgas familiares (4)
Vinculagdo (mae, pai, pares) e regulagdo emocional (5) Vinculagdo (mae, pai, pares) e

resiliéncia (6) Regulacdo emocional e forcas familiares.

3.2.1. Resiliéncia e Regulacdo Emocional

Os resultados respeitantes as analises de associacao entre a resiliéncia e regulagao

emocional apresentam-se na Tabela 3.

Tabela 3
Associagoes entre as variaveis resiliéncia e regulagdo emocional

Variaveis 1 2 3 4 5 6 8
1. Resiliéncia (score total) - O13%E 9]2%* B4TEE - 888*E 703**  487** 115
2. Perseveranca - T87H* 04k 760%%  592%*  410%* (.73
3. Autoconfianga - J43FE742%k 514%%  503**% 147
4. Serenidade - .692%* S73%% 0 404*%* 010
5. Sentido de vida - 562%*  459%*% (082
6. Autossuficiéncia - 242%*% - 189*
8. Reavaliagdo cognitiva .380%**

Nel

. Supressdo emocional

Nota. *p < .05, ¥*p < .01

As andlises demonstram uma correlagdo moderada, positiva e extremamente

significativa entre a resiliéncia (score total) e a subescala reavaliacdo cognitiva (r = .487,
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p <.001) e uma associacdo muito fraca, positiva e ndo significativa entre a resiliéncia e a
supressdo emocional (» =.115, p =.18).

A perseveranga apresenta uma associagdo moderada, altamente significativa e
positiva com a subescala reavaliagdo cognitiva (» = .410, p <.001). Por fim, observa-se
uma correlagdo muito faca, positiva e ndo significativa entre a perseveranca € a supressao
emocional (» =.073, p = .39).

Encontrou-se uma correlagdo moderada, positiva e altamente significativa entre a
autoconfianga e a reavalia¢do cognitiva (» =.503, p <.001). Ja com a supressao emocional
apresenta uma correlagdo muito fraca, positiva e ndo significativa (r = .147, p =.08).

A serenidade esta moderadamente relacionada a reavaliagdo cognitiva, com uma
correlagdo altamente significativa e positiva (r = .404, p <.001). Com a supressao
emocional apresenta uma correlagdo muito fraca, positiva e ndo significativa (» =.010, p
=>01).

Obteve-se uma associagdo moderada entre o sentido de vida e¢ a reavaliagcdo
cognitiva apresentando uma correlagdo positiva e altamente significativa (r = .459, p
<.001) e uma correlacdo muito fraca, positiva ¢ ndo significativa com a supressao
emocional (= .082, p = .34).

Foi possivel encontrar uma correlagao fraca, positiva e extremamente significativa
entre a autossuficiéncia e a reavaliacdo cognitiva (» = .242, p = .004). Contudo, possui
uma associacao muito fraca, positiva e significativa com a supressao emocional (»=.189,

p=.02).
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3.2.2. Resiliéncia e Forgas Familiares

Na Tabela 4 observam-se as associagdes entre as variaveis resiliéncia e forgas

familiares.

Tabela 4

Associagdes entre as variaveis resiliéncia e as forgas familiares

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Resiliéncia (score - .913**  912%*  g47**  88B**  703** 316** 305%* Jl1** 262%*  D289**
total)
2. Perseveranga - JI8THE O 704%*  760**  592%*  312%*  DRG**  306%*  291%k  D7R**
3. Autoconfianga - JI43%* 0 JAQ*E 514%% DGR * DS5Q** D73EE . 34wk DE(O**
4. Serenidade - 692%*  573** - D60**  D64**  D3**  [94% 203%*
5. Sentido de vida - 562%%  311kE 304%%  305%*%  233%k  309%**
6.Autossuficiéncia - 158 179% 126 127 138
7. Forgas familiares 949%* - 048**  91**  922%*
(score total) )
8. Organizagdo - B57**  748**  B54%*
familiar positiva
9. Crengas - 838**  835%*

familiares positivas

10. Gestdo positiva, J1T2%*
suporte familiar e -

resolugdo de

problemas

11. Emogdes -
positivas

Nota. *p < .05, ¥*p < .01

Verifica-se uma correlacdo fraca, positiva e altamente significativa entre a

resiliéncia (score total) e as forcas familiares (score total) (»=.316, p <.001), organizacdo

familiar positiva (» = .305, p <.001), crengas familiares positivas (» = .311, p < .001),
gestao positiva, suporte familiar e resolu¢ao de problemas (» =.262, p = .002) e emogdes

positivas (r =.289, p <.01).
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Observou-se uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa entre a
perseveranga e as forgas familiares (score total) (»=.312, p <.001), organizagao familiar
positiva (r = .286, p = < .001), crengas familiares positivas (» = .306, p < .001), gestao
positiva, suporte familiar e resolucdo de problemas (» = .291, p < .001) e emogdes
positivas (» =.278, p <.001).

E possivel identificar uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa
entre a autoconfianca e as forgas familiares (score total) (» =.276, p <.001), organizacao
familiar positiva (» = .258, p = .002), crengas familiares positivas (r = .273, p <.001),
gestdo positiva, suporte familiar e resolucao de problemas (= .234, p = .006) e emogdes
positivas (r =.260, p = .002).

Obteve-se uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa entre a
serenidade e as forcas familiares (score total) (» = .260, p = .002), organizagdo familiar
positiva (» = .264, p = .002) e crengas familiares positivas (» = .283, p <.001). Contudo
apresenta uma correlacdo muito fraca, positiva e significativa com a gestao positiva,
suporte familiar e resolucdo de problemas (r = .194, p = .02) e fraca, positiva e
significativa com as emogdes positivas (» =203, p = .02).

Verifica-se uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa entre o sentido
de vida e as forcas familiares (score total) (» = .311, p <.001), organizacdo familiar
positiva (r = .304, p <.001), crencas familiares positivas (» = .305, p <.001), gestdo
positiva, suporte familiar e resolugdo de problemas (» = .223, p <.001) e emogdes
positivas (r =.309, p <.001).

Em relacdo a autossuficiéncia, pode-se observar que estabelece uma correlagao
muito fraca, positiva e ndo significativa com as forgas familiares (score total) (» =.158, p
=.00), crengas familiares positivas (» =.126, p = .14), gestdo positiva, suporte familiar e

resolucdo de problemas (» =.127, p = .14) e emogdes positivas (» =.138, p =.11). J4 com
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a organizac¢do familiar apresenta uma associagdo positiva, fraca e significativa (r =.179,
p =.04).

3.2.3. Vinculagéo (mée, pai e pares) e Forgas Familiares

Na Tabela 5 registam-se associag@o entre a vinculagao (mae, pai, pares) ¢ as forgas

familiares.
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Tabela 5 - Associagoes entre as variaveis vinculagdo (mde, pai e pares) e as forgas familiares

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. Comunicagao - J791Fx 0 702%%  933%*  360**  384**  -172*%  370*%*  230*%* . 288** -.085 305%*%  540%*  560%*  492%*%  448%*%  472%*
mae

2. Confianga mae - ST1T7FF 0 937F% 0 254%%  409%*  _227**%  354%%  234%*%  D7(Q** -.088 297**%  551%%  565%*  471%*  467*%  523%*
3. Alienagdo mée - -.845%* - 173%  -312*%  383%*%  -320%*  -.082 -.083 291%*% - 182%  -473%% L 491%* - 426%*% - 385%F - 427%**
4. Score total - 304%*%  413*%*  262%*%  386*%*  218*% . 258%* -.143 .300 S79%% 0 508**  513%%  A483**  527**
vinculagdo mae

5.Comunicagio Pai - J798%* - 408**  911** 215%  746%* -.022 S538**%  515%*  525%*  S516%*  386%*  452%*
6.Confianga pai - -.539%* 933%*%  250%*  796%*  -197*  .641*%*  .620*%*  .619**  579%*  S510%¥* . 573%*
7.Alienagao pai - -727%*  -.093 -205%  303*%*  -261**  -376%* - 387*FF -350%F  -268** - 379%*
8. Score total - 228**  725%*% 0 _183%  585%*  508**  605%* . S5T73FF  465%*  552%*
vinculag@o pai

9.Comunicagao - J357*% - 385%*%  818**  345%*  303**  308**  .400%* 278%*

pares

10.Confianga pares - -.019 JIS2¥*  536%*  S1T7F*¥ 534%*%  469*%*  453%*
11.Alienag@o pares - -.524%*%  J218% - 173*% - 189%  -237** - 239%*
12 Score total - S45%% 0 500%*  S17¥% 540%*%  472%*
vinculag@o pares

13. Forgas - 949%*  948**  BO1*¥*  QDD**
familiares (score

total)

14. Organizagdo - B57*% 0 JAR¥* B54%*
familiar positiva

15. Crengas - 838**  835%*
familiares positivas

16. Gestao positiva, JTT2%%

suporte familiar e
resolugdo de
problemas
17.Emocdes positivas

Nota. *p < .05, ¥*p < .01
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Vinculacao Mae. Em relacdo a escala da mae, a subescala comunicagdo apresenta
uma correlacdo moderada e positiva com a escala forcas familiares (score total), sendo
extremamente significativa (r = .540, p <.01). Verificou-se uma correlagdo moderada,
positiva e altamente significativa entre a subescala comunicacdo e as subescalas,
organizacao familiar positiva, crencas familiares positivas e gestao positiva dos recursos,
suporte familiar e resolu¢do de problemas e emogdes positivas (» = .560, p <.001; r =
492, p <.001; r=.448, p <.001, r = .472, p <.001 respetivamente).

Verificou-se uma associagdo moderada e positiva entre a subescala confianca e
forgas familiares (score total), sendo altamente significativa (» = .551, p <.001).
Adicionalmente, observou-se uma correlagdo moderada, positiva e altamente
significativa com as subescalas organizacdo positiva familiar, crengcas familiares
positivas, gestdo positiva, suporte familiar e resolugdo de problemas e emogdes positivas
(r = .565, p <.001; r = .471, p <.001), (r = 467, p <.001) e (r = .523, p <.001)
respetivamente.

As correlagdes feitas demonstram uma associagdo moderada, negativa e altamente
significativa entre a alienagdo e as forcas familiares (score total) (» = -.473, p = <.001),
organizacao familiar positiva (r =-.491, p <.001), crengas familiares positivas (r = -.426,
p <.001) e emogdes positivas (r =- .427, p <.001). Observou-se que entre a subescala
alienagdo e a subescala gestdo positiva, suporte familiar e resolu¢do de problemas existe
uma correlagdo fraca, negativa e altamente significativa (» = -.385, p <.001).

E possivel analisar que existe uma associagdo moderada, positiva e extremamente
significativa entre o score total vinculacdo e as forcas familiares (score total) (r=.579, p
<.001), organizagao familiar positiva (» = .598, p <.001), crencas familiares positivas (r
=.513, p <.001), gestdo positiva, suporte familiar e resolu¢do de problemas (r = .483, p

<.10) e emogdes positivas (r =.527, p <.001).
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Vinculacdo Pai. Analisou-se uma correlagdo moderada, positiva e altamente
significativa entre a comunicagao e as forgas familiares (score total) (» = .515, p <.001),
organizagao positiva familiar (» = .525, p <.001), crencas familiares positivas (r=.516, p
<.001) e emogdes positivas (r = .452, p <.001). A associa¢do entre a comunicagdo € a
gestdo positiva, suporte familiar e resolu¢do de problemas demonstra uma correlagdo
positiva, fraca e altamente significativa (» = .386, p <.001). A mesma correlagdo existe
entre a confianca e forcas familiares (score total) (= .620, p <.001), organiza¢do familiar
positiva (r = .619, p <.001), crengas familiares positivas (r = .579, p <.001), gestao
positiva, suporte familiar e resolugdo de problemas (» = .510, p <.001) e emogdes

positivas (r=.573, p <.001).

A analise realizada revela a existéncia de uma correlagdo extremamente
significativa, negativa e fraca entre a alienagdo e as forcas familiares (score total) (» = -
376, p <.001), organizagao familiar positiva (» = -.387, p <.001), crengas familiares
positivas (» = -.350, p <.001), gestdo positiva, suporte familiar e resolu¢do de problemas
(r=-.268, p <.001) e emogdes positivas (r =-.379, p <.001).

Registou-se uma correlacdo extremamente significativa, moderada e positiva
entre score total resiliéncia e as forcas familiares (»=.598, p <.001). Analisou-se a mesma
correlacdo com a organizagdo familiar positiva, crencas familiares positivas, gestdo
positiva dos recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas e emogdes positivas (r =
605, p <.001; »r=.573, p<.001; r=.465, p <.001; »=.552, p <.001, respetivamente).

Vincula¢do Pares. Conferiu-se que existe uma correlagdo fraca, positiva e
extremamente significativa entre a comunicacdo e as forcas familiares (score total), bem
como as suas subescalas organiza¢ao familiar positiva e crengas familiares positivas (» =
345, p <.001; r=.303, p <.001; »=".308, p <.001; respetivamente). Contudo, verificou-

se uma correlagdo positiva, moderada e altamente significativa entre a comunicacdo e a
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gestao positiva dos recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas (r =.400, p <.001)
e uma correlagdo positiva, fraca e significativa entre a comunicacao e emogdes positivas
(r=.278, p<.001).

Constatou-se que existe uma associagdo moderada, positiva e extremamente
significativa entre a confianga e as forcas familiares (score total) (» =.536, p <.001), bem
como as suas subescalas organiza¢do familiar positiva (r = .517, p <.001), crengas
familiares positivas (r = .534, p <.001), gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e
resolucao de problemas (r = .469, p <.001) e emoc¢des positivas (r = .453, p <.001). O
mesmo ocorre com a correlacdo existente entre o score total resiliéncia e as forgas
familiares (score total) (» = .545, p <.001), organizagdo familiar positiva (» = .500, p
<.001), crengas familiares positivas (» = .517, p <.01), gestdo positiva dos recursos,
suporte familiar e resolu¢ao de problemas (» = .540, p <.001). Ja a correlagdo com as
emogdes positivas ¢ fraca, positiva e altamente significativa (r = .472, p <.001).

Em relagao a correlacao existente entre a alienagao ¢ a escala de forcas familiares,
pode-se observar que ¢ fraca, negativa e significativa (» =-.218, p = .01). A alienagao e
as subescalas organizagdo familiar positiva e crengas familiares positivas apresentam uma
correlagdo muito fraca, positiva e significativa (r =-.173, p =.04; r=-.189, p = .03). A
associacdo entre a alienagado e as subescalas gestao positiva dos recursos, suporte familiar
e resolucdo de problemas e emogdes positivas € fraca, positiva e altamente significativa
(r=-237,p=.005; r=-239, p =.005).

3.2.4. Vinculacdo (mae, pai e pares) e Regulacdo Emocional

Na Tabela 6 registam-se andlises de associa¢do entre a vinculacdo (mae, pai,

pares) e regulacdo emocional.
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Tabela 6 — Associagbes entre as variaveis vinculagdo (mde, pai e pares) e regulagdo emocional

Varidveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Comunicagdo mae - J702%* 0 933%*  360** .384%* -.172% 370%* 230%* 288** -.085 305%* S540%* .032 -.169*
2.Confianga mae - 937%*  254%* .409** -227%%  354%* 234%* 270%* -.088 .297** S51%* .056 -.004
3.Alienagio mae - -.173%* - 312%* 383**% - 320%* -.082 -.083 291** - 182% - 473%* .037 201%*
4.Score total - 413%* 262%* .386** 218%* 258%* -.143 .300 579** .029 -.122
vinculagdo mae
5.Comunicagéo pai - -498%*  Q]** 215% 746** -.022 S538** S15%* 181% -.066
6.Confianga pai - .933%* 250%* J196%* -.197* .641%* .620** 165 -.115
7.Alienagdo pai - -.093 -.205% 303** - 261%F  -376%F  -.005 147
8. Score total - J125%* -.183* S585%* .598%** 151 120
vinculagdo pai
9.Comunicagio pares - -.385%*%  B18** .345%%* .095 -215%
10. Confianga pares - J152%%* S36%*  279%* .010
11. Alienagdo pares - -.218* .043 372%*
12. Score total - J192%*% 0 220%*
vinculagdo pares

- .380%*

13.Reavaliagdo
Cognitiva
14.Supressao
Emocional

Nota. p < .01*%*; p<.05
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Vinculacio Maie. Aferiu-se que a associagdo entre comunicagdo e a reavaliacao
cognitiva ¢ muito fraca, positiva e ndo significativa (» =.032, p =.71) e a associacao entre
a comunica¢do e supressdo emocional ¢ muito fraca, negativa e estatisticamente

significativa (r = -.169, p = .05).

A correlagdo demonstrada entre alienagdo e a subescala reavaliagdo cognitiva €
muito fraca, positiva e nao significativa (r = .037, p = .67). Ja a alienagdo e a subescala
supressdo emocional apresentam uma correlacdo fraca, positiva e estatisticamente
significativa (r =.201, p =.02).

Analisou-se uma correlacdo muito fraca, positiva e nao significativa entre o score
total vinculagdo e subescala reavaliacao cognitiva (» = .029, p = .74). Ainda existe uma
correlagdo muito fraca, negativa e ndo significativa entre score total vinculagdo mae e a
subescala supressao emocional (» =-.122, p = .15).

Vinculacao Pai. Na associacdo entre a comunicagdo e a reavaliagdo cognitiva ¢
possivel verificar que existe uma correlagdo muito fraca, positiva e estatisticamente
significativa (» = .181, p = .03). Adicionalmente, a comunicagdo ¢ a subescala supressao
emocional demonstram uma associagdo muito fraca, negativa e nao significativa (» = -

066, p = .44).

Identificou-se que a confianca e reavaliagdo cognitiva tém uma associagdo muito
fraca, positiva e ndo significativa (r = .165, p = .05). A confiang¢a e subescala supressao
emocional apresentam relagdo muito fraca, negativa e ndo significativa (r = -.115, p =
.18).

Observou-se que entre a alienacdo e a subescala reavaliacdo cognitiva,

o

associacdo ¢ muito fraca, negativa e nao significativa (» = -.005, p = .96). Ainda, a
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correlacdo entre a alienagdo e a subescala supressao emocional ¢ muito fraca, positiva e
ndo significativa (»r =.147, p = .09).

A andlise realizada refere que hd uma associag@o ndo significativa, muito fraca e
positiva entre score total vincula¢do e a supressdo emocional (» = .120, p = .16) e uma
correlagdo com a reavaliagdo cognitiva fraca, positiva e ndo significativa (» = .151, p =
.09).

Vinculagéo Pares. E possivel observar que a correlagio entre a comunicagio e a
reavaliacdo cognitiva € muito fraca, positiva e nao significativa (» =.095, p = .27). Ainda,
a associacao entre a comunicagdo e supressao cognitiva ¢ fraca, negativa e significativa
(r=-.215,p=.01).

Relativamente a confianga e a sua correlacao com a reavaliagdo cognitiva, € fraca,
positiva e altamente significativa (»r = .279, p <.001) e entre subescala supressao
emocional analisou-se que ¢ uma associagao muito fraca, positiva e ndo significativa (r =
.010, p =.90).

A correlacdo apresentada entre a alienacao e a reavaliagdo cognitiva € muito fraca,
positiva e nao significativa (» =.043, p = .61) Ainda, a correlagdo entre a alienagdo e
supressao emocional ¢ fraca, positiva e altamente significativa (r =.372, p <.001).

Existe uma associagdo fraca, positiva e significativa entre o score total vinculacao
e a subescala reavaliagdo cognitiva (r =.192, p = .02). Ja entre o score total vinculagdo e
a subescala supressao emocional, a correlagdo ¢ fraca, negativa e altamente significativa
(r=-.220, p=.009)

3.2.5. Vinculacdo (mae, pai e pares) e Resiliéncia

Na Tabela 7 registam-se a associacdo entre a vinculacdo (mae, pai, pares) e a

resiliéncia.
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Tabela 7 - Associagoes entre a vinculagdo (mde, pai e pares) e a resiliéncia

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Comunicagéo - J791F% 702%*  933*%*  360%*  384%*%  _172%  370%*  230%*  288** -.085 305%* .078 .108 .066 110 .078 -.071
mae
2.Confianga mée - STU7FF O 937F*  254%%  409%* - 227k 354%%  234%*%  D7(Q** -.088 297** .149 JA81* .089 155 153 .055
3.Alienagdo mae - -.845%* - 173%  -312%  383%*  -320%*  -082 -.083 291%*% - 182* -.122 -.174%* -.069 -.095 -154 012
4. Score total - 304%*%  413*%*  262%*%  386*%*  218*%  258%* -.143 .300 126 165 .083 136 135 -.10
vinculagdo mae
5.Comunicagio - J198%* - 498**  911** 215%  746%* -.022 S538**% 0 309**  301%*  238*%%  237**  315%* 147
pai
6.Confianga pai - -.539%*  933%*  250**  796** - 197*  .641**  241%*  239*%*  181* 216%  248**  236%*
7.Alienagao pai - -727%* 0 -.093 -205%  303%*  -261%*F  -221%F _274%*  _174%* -.150 -194*  -125
8. Score total - 228%*  725%*  _183*%  585%*%  302*%*  3]1** 231*% 0 238**  299%*% (3%
vinculag@o pai
9.Comunicagao - 357** - 385%*  B18** .183%* 187%* 158 283%* 118 .040
pares
10.Confianca - -.019 JI52%* - 235%%  198%* JA83*%  224%%  228%*%  204%*
pares
11.Alienagdo - -.524%%  _247*% _219%F  _240%%  _268%  -240%* -.047
pares
12. Score total - 304%% 0 275%*% 0 261%*%  353%*%  266%* 151
vinculag@o pares
13. Resiliéncia - 913%*  912*%*  B47¥*  g8Y*¥*  [703**
14.Perseveranga - JI8THEX [ 704%*  760**  592%*
15.Autoconfianca - JTA3FE - 742%% 514%*
16. Serenidade - .692%*  ST73F*
17.Sentido de - 562%*

vida
18.Autossuficiénc
a

Nota. *p < .05, ¥*p < .01

Beatriz Alexandra Parreira Silveira

80



Vinculagdo, Resiliéncia e Regulagdo Emocional em Adolescentes e Jovens Adultos

Vinculacio Mae. Pode-se observar que a confianga estabelece uma associacao
muito fraca, positiva e ndo significativa com a resiliéncia (score total), autoconfianga,
serenidade, sentido de vida e autossuficiéncia (» = .149, p = .08; r = .089, p = .30; r =
A15, p=.07; (r=.153, p =.07; r = .055, p = .52 respetivamente). Ja na correlagdo com
a perseveranga observou-se uma associacao fraca, positiva e significativa (»r = .181, p =

03).

Verificou-se uma correlagdo muito fraca, positiva e nao significativa entre a
comunicacao e a resiliéncia (score total) (r =.078, p = .36), perseveranca (» = .108, p =
.21), autoconfianca (» = .066, p = .44), serenidade (» =.110, p = .20) e sentido de vida (»
=.078, p = .37). Para com a autossuficiéncia a associagdo ¢ muito fraca, negativa e nao
significativa (r = -.071, p = .41). J4 entre a alienacdo e a: resiliéncia (score total),
autoconfianga, serenidade e sentido de vida existe uma correlacdo muito fraca, negativa
e nao significativa (r =-.112, p=.15; r=-.069, p = .42; r=-.095, p = 27, r=-.154, p =
.07, respetivamente). Verificou-se ainda uma correlagdo muito fraca, negativa e
significativa com a perseveranga (» =.174, p = .04). Com a autossuficiéncia obteve uma
associagao positiva, muito fraca e ndo significativa (r =-.012, p = .89).

Entre o score total vinculagdo e a: resiliéncia (score total), perseveranca,
autoconfianga, serenidade e sentido de vida, foi possivel observar uma correlagdo muito
fraca, positiva e ndo significativa (r = .126, p=.14; r =.165, p= .05, r = .083, p = .34; r
=.136, p = .11; r = .135, p = .11, respetivamente). Com a autossuficiéncia obteve uma
associacdo negativa, muito fraca e ndo significativa (» = -.10, p = .91).

Vinculacdo Pai. Foi possivel observar a correlagdo entre a confiangca e a
resiliéncia (score total), perseveranga, autoconfianga, serenidade, sentido de vida e

autossuficiéncia. Neste sentido, foi possivel observar uma correlagdo fraca, positiva
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e altamente significativa (r = .309, p =<.001; »= 301, p =<.001, r = .238, p = .005; r =

237, p=.005; r= 315, p=<.01; r=.236, p = .005 respetivamente).

Determinou-se a associagdo entre a comunicagdo: resiliéncia (score total),
perseveranga e sentido de vida e autossuficiéncia. Neste sentido, foi possivel observar
uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa (» = .241, p = .004; » = .239, p
=.005, r=.248, p=.003). Existe uma correlacdo muito fraca, positiva e significativa com
a autoconfianga (r=.181, p =.03) e uma correlagdo fraca, positiva e significativa com a
serenidade (»r =.216, p=.01). Adicionalmente ha uma relacdo muito fraca, positiva e ndo
significativa com a autossuficiéncia (» =.147, p =.08)

Entre a alienagdo e: a resiliéncia (score total) e perseveranca foi possivel observar
uma correlagdo fraca, negativa e altamente significativa (r =-.221, p=.009; r=-.274, p
= <.01). Além disto, apresenta uma correlagdo fraca, negativa e significativa com a
autoconfianga e sentido de vida (» = -.174, p = .04, r = -.194, p = .02). Estabelece uma
correlagdo fraca, negativa e nao significativa com a serenidade e autossuficiéncia (» = -
150, p=.80,r=-.125,p = .15).

A associagdo entre o score total vinculacdo e a: resiliéncia (score total),
perseveranga e sentido de vida foi fraca, positiva e altamente significativa (» =.302, p =
<.001; r=.311, p=<01; r=.238, p =<.01; »r= 299, p = <.01 respetivamente). Por outro
lado, existe uma correlagdo muito fraca, positiva e altamente significativa com a
autoconfianga, serenidade e sentido de vida (» =.238, p =.005; »=.299, p <.01; r =231,
p <.01). J& com a autossuficiéncia apresenta uma associagdo muito fraca, positiva e
significativa (r =.203, p =.02).

Vinculacdo Pares. Observou-se uma correlagdo entre confianca e a

resiliéncia (score total), serenidade e sentido de vida. Neste sentido, foi possivel observar
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uma correlagdo fraca, positiva e altamente significativa (» =.235, p =.006; r = .224, p =
.008 respetivamente). Também existe uma correlagdo muito fraca, positiva e significativa
com a perseveranga e autoconfianga (»=.198, p=.02, »=.183, p =.03) e uma correlacao

fraca, positiva e significativa com a autossuficiéncia (» =.204, p = .02).

Determinou-se uma correlagdo muito fraca, positiva e significativa entre a
comunicacgao: resiliéncia (score total) e perseveranca. (»=.183, p =.03; r=.187, p =.03
respetivamente). Ainda apresenta uma correlagdo muito fraca, positiva e nao significativa
com a autoconfianga, sentido de vida e autossuficiéncia (» = .158, p = .06; r=.118, p =
17; r=.040, p = .64 respetivamente). Ja com a serenidade existe uma correlagao fraca,
positiva e altamente significativa (» = .283, p <.01).

Entre a alienacdo e: aresiliéncia (score total), perseveranca, autoconfianca,
serenidade e sentido de vida, foi possivel observar uma correlagdo fraca, negativa e
altamente significativa (»r =-.247, p = .003; r=-219, p=.01; r=-242, p = .004; r = -
268, p <.01, r=-.240, p = .005, respetivamente). Estabelece uma correlacao muito fraca,
negativa e nao significativa com a autossuficiéncia (» = .047, p =.59).

A associagdo entre o score total vinculacdo e a: resiliéncia (score total),
perseveranga, autoconfiancga, serenidade e sentido de vida ¢ fraca, positiva e altamente
significativa (r = .304, p <.01; r =275, p <.01; r = .261, p = .002; r = .353, p <.01; r =
266, p = .002 respetivamente). No entanto, com a autossuficiéncia apresenta uma
correlacdo fraca, positiva e significativa (r =.151, p = .08).

3.2.6. Regulacdo Emocional e Forcas Familiares

Na Tabela 8 observam-se as associagdes entre a regulacdo emocional e as forgas

familiares.
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Tabela 8
Associagoes entre as variaveis regulacdo emocional e forgas familiares

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7
1. Reavaliagdo cognitiva - .380%** 204*  252%*  [194% .093 .180%*
2. Supressdo emocional - -.070 -.077 -.060 -.067 -.068
3. Forgas familiares (score total) - 949%*  948%* .891%** 922
4. Organizagdo familiar positiva - 857** J148%* .854%*
5. Crengas familiares positivas - .838** .835%*
6. Gestao positiva, suporte
familiar e resolucdo de - JTT2%*
problemas

7. Emogdes positivas -

Nota. *p < .05, ¥*p < .01

Verificou-se que entre a reavaliagdo cognitiva e as forgas familiares (score total)
existe uma correlagdo fraca, positiva e significativa (» = .204, p = .02) e uma associagao
com a organizacao familiar positiva altamente significativa, positiva e fraca (» = .252, p
=.003). Apresenta também uma correlagcdo com as crengas familiares positivas € emogdes
positivas muito fraca, positiva e significativa (» = 194, p = .02; r = .180, p = .03
respetivamente). No entanto, tem uma associagdo fraca, positiva e ndo significativa com
a gestao positiva dos recursos, suporte familiar e resolu¢ao de problemas (» =.093, p =
.28).

Pode-se observar uma correlagao muito fraca, negativa e nao significativa entre a
supressdo emocional e as forgas familiares (score total) (» =-.070, p = .39), organizagdo
familiar positiva (»r = -.077, p = .37), crengas familiares positivas (» = -.060, p = .48),
gestdo positiva, suporte familiar e resolucdo de problemas (» =-.067, p = .44) e emocgodes

positivas (» =-.068, p = .43).
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3.3. Estudo das Diferencas em Funcéo dos Estilos de Vinculagao

Com este estudo pretendemos analisar se existem diferencas entre individuos
classificados como seguros e inseguros (mae, pai e pares) no que diz respeito a resiliéncia,
regulagdo emocional e forcas familiares.

Nas Tabelas 9, 10 e 11 apresentam-se as diferencgas entre os estilos de vinculagao

(mae, pai, pares) e a resiliéncia, regulacdo emocional e for¢as familiares.

3.3.1 Estilos de Vinculagéo e Resiliéncia

Tabela 9

Diferencas na resiliéncia de acordo com os estilos de vinculagdo (mde, pai e pares)

Padrdes de vinculagdo

Seguro Inseguro
Mie M DP M DP p t gl
Resiliéncia (score total) 133.30 21.04 125.78  21.02 .038 2.10 136
Perseveranga 31.90 5.62 29.55 5.90 .016 2.44 136
Autoconfianga 36.54 6.36 34.93 6.90 156 1.43 136
Serenidade 22.54 3.57 21.60 3.34 113 1.59 136
Sentido de vida 25.97 4.98 32.66 5.56 011 2.58 136
Autossuficiéncia 16.31 3.12 16.04 3 612 51 136
Seguro Inseguro
Pai M DpP M DpP P t gl
Resiliéncia (score total) 134.76 18.92 124.06  22.44 <.01 3.03 136
Perseveranga 32.25 5.21 29.18 6.15 <.01 3.17 136
Autoconfianga 36.88 6.45 34.53 6.71 .038 2.09 136
Serenidade 22.71 3.39 21.39 3.45 .026 2.25 136
Sentido de vida 26.18 4.51 23.39 5.88 <.01 3.10 121.70
Autossuficiéncia 16.75 2.51 15.56 469 .024 2.29 136
Seguro Inseguro
Pares M DpP M DP P t gl
Resiliéncia (score total) 135.23 19.35 123.90  21.80 <.01 3.23 136
Perseveranga 32.07 5.61 29.46 5.85 <.01 2.68 136
Autoconfianga 37.36 6.53 34.10 6.42 <.01 295 136
Serenidade 23.10 291 21.03 3.71 <.01 3.65 136
Sentido de vida 26.19 4.81 23.47 5.62 <.01 3.05 136
Autossuficiéncia 16.51 2.59 15.84 3.45 195 1.30 136
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Mae. Ocorreram diferencas estatisticamente significativas entre os estilos de
vinculacdo na varidvel da resiliéncia, sendo a resiliéncia (score total) ¢ (2.09) = 136, p =
.04 com o estilo seguro (M = 133.30, DP = 21.04) com uma média mais elevada que o
inseguro (M = 125.78, DP = 21.02) e com uma magnitude das diferencas nas médias
(diferengca média = 7.52, IC 95%: .436 a 14.60) fraca (eta squared =.031); A perseveranga
t (2.44) =136, p = .02 com o estilo seguro (M= 31.90, DP = 5.62) com uma média mais
elevada que o inseguro (M = 29.55, DP = 5.90) e com uma magnitude das diferencas nas
médias (diferenga média =2.39, 1C 95%: .451 a4.33) fraca (eta squared =.043); O sentido
de vida ¢ (2.32) = 136, p = .01 pontuando o estilo seguro (M= 25.97, DP = 4.98) uma
média mais elevada que o inseguro (M = 23.66, DP = 5.56). com uma magnitude das
diferencas nas médias (diferenga média = 2.32, IC 95%: .539 a 4.09) fraca (eta squared =

043);

Pai. Relativamente a analise realizada para perceber a existéncia de diferencas
entre a Escala de resiliéncia e os estilos de vinculagao foi possivel perceber que existem
diferencas entre todos os grupos e que o estilo seguro apresenta uma média mais elevada
que o estilo inseguro. Neste sentido, ¢ apresentada a resiliéncia (score total) ¢ (3.04) =
136, p = .003, seguro (M = 134.76, DP = 18.92) e inseguro (M = 124.06, DP = 22.44),
com uma dimensao das diferengas nas médias (diferenga média = 10.70, IC 95%: 3.73 a
17.67) moderado (eta squared = .064); A perseveranca ¢ (3.17) = 136, p = .002, seguro
(M = 32.25, DP = 5.21) e inseguro (M = 29.18, DP = 6.15), com uma dimensdo das
diferengas nas médias (diferenga média = 3.07, IC 95%: 1.16 a 4.98) moderado (eta
squared = .069); A autoconfianca ¢ (2.09) = 136, p = .04, seguro (M = 36.88, DP = 6.45)
e inseguro (M = 34.53, DP = 6.71), com uma dimensdo das diferencas nas médias

(diferengca média =2.35, IC 95%: .129 a 4.56) pequena (eta squared = .031); A serenidade
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t(2.25)=136, p = .03, seguro (M =22.71, DP =3.39) e inseguro (M =21.39, DP = 3.47),
com uma dimensao das diferencgas nas médias (diferenca média = 1.31, IC 95%: .160 a
2.47) pequena (eta squared = .036); O sentido de vida 7 (3.10) = 121.70, p = .002, seguro
(M = 26.18, DP = 4.52) e inseguro (M = 23.39, DP = 5.88), com uma dimensdo das
diferengas nas médias (diferenca média = 2.79, IC 95%: 1.01 a 4.57) moderado (eta
squared = .066); A autossuficiéncia ¢ (2.29) = 117.59, p = .02, seguro (M = 16.75, DP =
5.51) e inseguro (M = 15.56, DP = 3.47), com uma dimensao das diferencas nas médias

(diferenca média = 1.19, IC 95%: .161 a 2.22) pequena (eta squared = .037).

Pares. Verificou-se a existéncia de diferengas entre praticamente todos os grupos
da Escala de resiliéncia e os estilos de vincula¢ao, com o estilo seguro a demonstrar uma
média mais elevada que o estilo inseguro, sendo as escalas a resiliéncia (score total) ¢
(3.23) =136, p = .002, seguro (M = 135.23, DP = 19.35) e inseguro (M = 123.90, DP =
21.80), com uma dimensao das diferencas nas médias (diferenga média = 11.33, IC 95%:
4.40 a 18.27) moderado (eta squared = .0.71); A perseveranca ¢ (2.68) = 136, p = .008,
seguro (M = 32.07, DP = 5.61) e inseguro (M = 29.46, DP = 5.87), com uma dimensao
das diferencas nas médias (diferenca média = 2.62, IC 95%: .684 a 4.55) pequeno (eta
squared = .050); autoconfianca ¢ (2.95) = 136, p = .004, seguro (M =37.36, DP =6.53) ¢
inseguro (M = 34.10, DP = 6.41), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenga média = 3.25, IC 95%: 1.07 a 5.44) moderada (eta squared = .060); A
serenidade ¢ (3.65) = 136, p <.001, seguro (M =23.10, DP=2.91) e inseguro (M = 21.03,
DP =3.71), com uma dimensao das diferengas nas médias (diferenca média = 2.07, IC
95%: .949 a 3.19) moderada (eta squared = .089); O sentido de vida ¢ (3.05) = 136, p =

.003, seguro (M = 26.19, DP = 4.81) e inseguro (M = 23.47, DP = 5.62), com uma
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dimensdo das diferengas nas médias (diferenca média = 2.72, IC 95%: .956 a 4.47)

moderado (eta squared = .064).

3.3.2 Estilos de Vinculagdo e Regulacdo Emocional

Tabela 10

Diferencas na regulacdo emocional de acordo com os estilos de vinculagdo (mde, pai e pares)

Padrées de vinculagdo

Seguro Inseguro
Mae M DP M DP P t gl
Reavaliacdo Cognitiva 23.65 5.56 22.82 6.49 457 75 136
Supressdo Emocional 20.63 6.38 20.84 5.96 .848 -.19 136
Seguro Inseguro
Pai M DP M DP P t gf
Reavaliagdo Cognitiva 24.07 6.80 22.35 6.07 120 1.56 136
Supressdo Emocional 20.19 6.30 21.32 6 286 -1.07 136
Seguro Inseguro
Pares M DpP M DpP P t gl
Reavaliagdo Cognitiva 24.90 6.47 21.54 6.11 <.01 3.13 136
Supressdo Emocional 20.26 6.11 21.22 6.22 360 -92 136

Pares. Em relacdo a regulacdo emocional, existem diferencas entre os estilos na

reavaliagdo cognitiva ¢ (3.13) = 136, p =.002, com o estilo seguro (M =24.90, DP = 6.47)

com uma média maior que o inseguro (M = 21.54, DP = 6.12). Com uma dimensdo das

diferengas nas médias (diferenga média = 3.36, IC 95%: 1.24 a 5.48) moderado (eta

squared = .067).
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3.3.3 Estilos de Vinculagéo e Forgas Familiares

Tabela 11

Diferencas nas forcas familiares de acordo com os estilos de vinculagdo (mde, pai e pares)

Padrdes de vinculagdo

Seguro Inseguro

Mae M DP M DP )4 t gl
Forcas Familiares (score total) 113.58 1941 91.73 21.29 <.01 6.31 136
Organizacdo Familiar Positiva 39.73 7.57 31.06 7.94 <.01 6.57 136
Crengas Familiares Positivas 26.99 5.02 22.33 5.88 <.01 5 129.94
Gestao Positiva, suporte familiare 28.17 4.75 23.61 5.21 <.01 5.38 136
resolugdo de problemas
Emogoes Positivas 18.69 3.93 14.73 4.19 <.01 5.73 136

Seguro Inseguro

Pai M DP M DP P 1 o
Forgas Familiares (score total) 113.71  17.35 91.73 22.87 <.01 6.45 120.86
Organizacdo Familiar Positiva 39.74 6.98 30.92 8.44 <.01 6.70 136
Crengas Familiares Positivas 27.33 4.28 21.88 6.17 <.01 6.08 114.56
Gestdo Positiva, suporte familiare 27.94 4.33 23.79 5.76 <.01 4.76 120.22
resolucdo de problemas
Emocgdes Positivas 23.79 3.73 18.69 4.36 <.01 5.85 136

Seguro Inseguro

Pares M DP M DP P t gl
Forgas Familiares (score total) 112.60 19.12 93.06 22.54 <.01 5.48 136
Organizacdo Familiar Positiva 39 8.00 31.94 8.31 <.01 5.03 136
Crengas Familiares Positivas 27.06 4.98 22.32 5.87 <.01 5.11 136
Gestao Positiva, suporte familiare 28.16 4.06 23.69 5.81 <.01 5.22 119.54
resolugdo de problemas
Emogdes Positivas 18.39 4.06 15.10 4.36 <.01 4.58 136

Mae. Em relacao as forgas familiares, os resultados demonstram que existem
diferengas estatisticamente significativas entre todos os grupos, sendo a média do estilo
seguro superior a média do estilo seguro em todos os grupos, sendo estes as forcas
familiares (score total) ¢ (6.31) = 136, p <.001, seguro (M = 113.58, DP = 19.41) e

inseguro (M = 91.73, DP = 21.29), com uma dimensdo das diferengas nas médias
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(diferenca média = 3.47, IC 95%: 14.99 a 28.70) grande (eta squared = .226); A
organizacdo familiar positiva ¢ (6.57) = 136, p <.001, seguro (M = 39.73, DP =7.57) e
inseguro (M = 31.06, DP = 7.94), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenca média = 8.67, IC 95%: 6.06 a 11.28) grande (eta squared = .241); As crengas
familiares positivas ¢ (4.99) = 136, p <.001, seguro (M =26.99, DP = 5.02) ¢ inseguro (M
=22.33, DP = 5.88), com uma dimensao das diferencas nas médias (diferenga média =
4.66, 1C 95%: 2.81 a 6.50) grande (eta squared = .154); A gestdo positiva dos recursos,
suporte familiar e resolugdo de problemas ¢ (5.38) = 136, p <.001, seguro (M = 28.17, DP
=4.75) e inseguro (M =23.61, DP =5.21), com uma dimensao das diferencas nas médias
(diferenca média = 4.56, IC 95%: 2.88 a 6.23) grande (eta squared = .175); e as emogoes
positivas ¢ (5.73) = 136, p <.001, seguro (M = 18.69, DP = 3.93) e inseguro (M = 14.73,
DP =4.19), com uma dimensao das diferengas nas médias (diferenca média = 3.96, I1C

95%: 2.59 a 5.33) grande (eta squared = .194);

Pai. E possivel observar que os estilos de vinculagdo apresentam diferengas
significativas entre os grupos, com o estilo seguro a pontuar uma média mais elevada que
o estilo inseguro, sendo assim obteve-se relacdes significativas com o score forgas
familiares (score total) ¢ (6.45) = 120.86, p <.001, seguro (M = 113.71, DP = 17.35) ¢
inseguro (M = 91.29, DP = 22.87), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenca média = 22.45, IC 95%: 15.56 a 29.25) grande (eta squared = .234);
Organizagdo familiar positiva ¢ (6.70) = 136, p <.001, seguro (M = 39.74, DP = 6.98) e
inseguro (M = 30.92, DP = 8.44), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenca média = 8.81, IC 95%: 6.21 a 11.41) grande (eta squared = .248); Crengas
familiares positivas 7 (5.99) = 114.99, p <.001, seguro (M =27.33, DP = 4.28) e inseguro

(M =24.88, DP = 6.17), com uma dimensao das diferencas nas médias (diferenca média
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=5.46, IC 95%: 3.68 a 7.23) grande (eta squared = .209); Gestao positiva dos recursos,
suporte familiar e resolucdo de problemas 7 (4.76) = 120.22, p <.001, seguro (M = 27.94,
DP = 4.31) e inseguro (M = 23.79, DP = 5.76), com uma dimensdo das diferencas nas
médias (diferenca média = 4.16, IC 95%: 2.43 a 5.89) grande (eta squared = .143);
Emocdes positivas t (5.85) = 136, p <.001, seguro (M =23.79, DP = 3.73) e inseguro (M
= 18.69, DP = 4.36), com uma dimensao das diferencas nas médias (diferenca média =

4.03, IC 95%: 2.67 a 5.40) grande (eta squared =.201);

Pares. Verificou-se que os estilos de vinculacio demonstram diferengas
significativas entre os grupos, com o estilo seguro a pontuar uma média mais elevada que
o estilo inseguro, sendo assim ¢ possivel identificar relacdes significativas com o score
forgas familiares (score total) 7 (5.48) = 136, p <.001, seguro (M = 112.60, DP =19.12) ¢
inseguro (M = 93.06, DP = 22.64), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenca média = 19.54, IC 95%: 12.49 a 26.59) grande (eta squared = .181);
Organizacgdo familiar positiva ¢ (5.08) = 136, p <.001, seguro (M =39, DP = 8) e inseguro
(M =31.94, DP =8.31), com uma dimensao das diferencas nas médias (diferenga média
=7.06, IC 95%: 4.31 a 9.81) grande (eta squared = .160); Crengas familiares positivas ¢
(5.11) = 114.99, p <.001, seguro (M = 27.06, DP = 4.98) e inseguro (M = 22.32, DP =
5.87), com uma dimensado das diferencas nas médias (diferenca média = 4.73, IC 95%:
2.90 a 6.56) grande (eta squared = .161); Gestao positiva dos recursos, suporte familiar e
resolucdo de problemas ¢ (5.22) = 119.54, p <.001, seguro (M = 28.16, DP = 4.06) e
inseguro (M = 23.69, DP = 5.81), com uma dimensdo das diferencas nas médias
(diferenca média =4.47, 1C 95%: 2.77 a 6.16) grande (eta squared =.161); e com emogdes

positivas ¢ (4.58) = 136, p <.001, seguro (M = 18.39, DP = 4.06) e inseguro (M = 15.10,
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DP = 4.36), com uma dimensao das diferengas nas médias (diferenga média = 3.28, IC

95%: 1.87 a 4.70) grande (eta squared =.131).

3.4. Estudo das Diferencas e Associacdo de Acordo com as Variaveis
Sociodemograficas

A fim de verificar se existem diferengas nas variaveis em estudo (resiliéncia,
vinculagdo, regulagdo emocional e forgas familiares) procedeu-se a sua andlise de acordo
com as variaveis sociodemograficas: (1) sexo e (2) tipo de agregado familiar. J4 com a
idade foi realizada uma correlagdo de Pearson para identificar as associagdes entre as

variaveis em estudos e a idade.

3.4.1. Sexo

Na Tabela 12 apresentam-se os resultados do Teste t para avaliar as diferengas na

resiliéncia, vinculacao, regulagdo emocional e forcas familiares de acordo com o sexo.

Tabela 12

Diferencas na resiliéncia, vinculagdo, regulacdo emocional e forgas familiares de acordo com o
sexo

Masculino Feminino

M DpP M DpP p t gl
Score Resiliéncia 134.73  20.56 127.78  21.35 090 1.71 136
Perseveranga 32.03 6.15 30.33 5.72 132 1.52 136
Autoconfianca 37.54 5.96 35.10 6.81 .136 1.93 136
Serenidade 21.95 3.62 22.13 3.44 186 -.27 136
Sentido de vida 26.30 5.01 24.32 5.44 055 1.94 136
Autossuficiéncia 16.92 2.85 15.91 3.10 086  1.73 136
Comunica¢ido mae 29.08 7.93 31.15 8.77 211 -1.26 136
Confianga mae 37.84 9.04 37.71 8.50 940 .08 136
Alienacdo mae 14.57 5.01 14.46 4.75 .904 A2 136
Score total vinculagdo mae 52.35 19.61 54.41 20.37 .597 -.53 136
Comunicagao pai 32.86 8.15 35.17 8.86 201 1.28 136
Confianga pai 36 8.26 15.91 3.10 .620 .50 136
Alienagao pai 16.24 4.92 16.96 5.40 481 =71 136
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Score total vinculaggo pai 52.62 18.90 49.17 19.02  .345 .95 136
Comunicagao pares 29.92 7.12 33.20 4.64 012 -2.61 47.69
Confianga pares 31.19 7.38 31.20 6.21 994 -.01 136
Alienagao pares 17.46 3.36 16.54 3.81 200 1.29 136
Score total vinculagdo pares 43.65 3.27 47.85 10.50 055  -1.94 136
Reavaliagdo Cognitiva 24.68 6.48 22.72 6.46 118 1.57 136
Supressdo Emocional 23.38 5.40 19.76 6.16 <01 3.15 136
Score Forgas Familiares 102.41  25.38 103.18  22.26 862 -.174 136
Organizacdo Familiar Positiva 35.78 9.20 35.43 8.78 .834 21 136
Crengas Familiares Positivas 24.38 6.37 24.85 5.77 679  -.415 136
Gestdo Positiva, suporte familiar ¢ 24.73 6.35 26.41 6.06 110 -1.61 136
resolugdo de problemas

Emogdes Positivas 17.51 4.43 16.50 4.53 241 1.18 136

Encontrou-se diferencas estatisticamente significativa nas pontuacgdes entre o sexo

masculino (M = 23.38, DP = 5.40) e o sexo feminino (M = 33.20, DP=4.64), ¢ (-2.61) =
47.69, p=.01) na subescala comunicagdo da escala dos pares. A magnitude das diferencas
nas médias (diferenga média = -3.28, IC 95%: 5.51 a -.750) foi moderada (eta squared =
.074). Adicionalmente, a subescala da supressao emocional também apresenta diferengas
estatisticamente significativas entre o sexo masculino (M = 23.38, DP = 5.40) e o sexo
feminino (M =19.76, DP=6.16), t (3.15) = 136, p=.002. O tamanho das diferencas entre
as médias (diferenca média = 3.62, IC 95%: 1.35 a 5.88) foi moderada (eta squared =

.068).

Em relagdo aos restantes valores, o sexo ndo apresentou diferencas estatisticas

com mais nenhuma variavel estudada, como ¢ possivel observar na tabela 12.

3.4.2. Idade

Na Tabela 13 apresenta-se a associagdo entre a idade e a resiliéncia, vinculagao e

regulacdo emocional.
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Tabela 13
Associagdo entre a resiliéncia, vinculagdo, regulagdo emocional e for¢as familiares e a idade
Idade

Score Resiliéncia -.114
Perseveranca -.039

Escala de Resiliéncia Autoconfianga -.058
Serenidade -.196*
Sentido de vida -.185
Autossuficiéncia -.043
Comunicagdo mae -.009
Confianga mae -.018
Alienagdo mae -.083
Score total vinculagdo mae .008
Comunicagdo pai - 272%%

Inventario da Vinculagdo na Adolescéncia Confianga pai -.310%**
Alienagao pai .084
Score total vinculagdo pai - 276%*
Comunicagdo pares -.100
Confianga pares -.320%*
Alienacao pares .097
Score total vinculagdo pares -.263%*

Questionario de Regulagdo Emocional Reavaliagdo Cognitiva -.209*
Supressdo Emocional -.066
Score Forgas Familiares - 245%%*
Organizacdo Familiar Positiva -264%*

Questionario das Forgas Familiares Crengas Familiares Positivas -211%
Gestdao Positiva dos recursos, - 175%
Suporte Familiar e Resolucdo de
Problemas
Emocgdes Positivas -.248%*

Nota. *p <.05, **p < .01

Verificou-se que a idade apresenta uma correlagdo muito fraca, negativa e
significativa com a serenidade (r = -.196, p = .02), reavalia¢do cognitiva (r = -.209, p =
.01) e gestdo positiva, suporte familiar e resolu¢do de problemas (» = -.175, p = .04).
Apresenta uma correlagdo fraca, negativa e significativa com as crencas familiares
positivas (r =-.211, p = .01).

Observou-se uma correlacdo entre a idade e a: comunicacdo (escala pai) (r = -
272, p <.01), confianca (escala pai) (» =-.310, p <.01), score total vinculagdo (escala pai)
(r = .276, p .<.01), confianca (escala pares) (r = -.320, p <.01), score total vincula¢do

(escala pares) (r =-.263, p = .002), For¢as Familiares (» = -.245, p = .004), organizacao
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familiar positiva (r = -.264, p = .002) e emocgdes positivas (r = -.248, p =.01) fraca,
negativa e altamente significativa.

3.4.3. Agregado Familiar

Os participantes foram divididos em 4 grupos de acordo com o seu agregado
familiar (Grupo 1: familia direta; Grupo 2: familia alargada; Grupo 3: familia direta e

alargada; Grupo 4: Outras situacdes de coabitacao).

Foi realizada a analise de variancia para todas as variaveis, contudo, apenas a

subescalas das forgas familiares descritas abaixo apresentaram diferengas significativas.

Abaixo encontra-se a tabela 14 relativa aos testes Post-Hoc — diferengas nas forgas

familiares de acordo com o agregado familiar, utilizando o teste LSD.

Tabela 14

Diferengas nas forgas familiares de acordo com o agregado familiar - Teste LDS

Familia direta  Familia alargada

M DP M DP p
Crengas Familiares Positivas 24.81 5.86 18.75 8.81 .043
Gestdo positiva, suporte familiar e resolugdo de 2590 547  20.50 4.44 .049
problemas

Familia Familia direta e
alargada alargada
M DP M DP p
Crencas Familiares Positivas 18.75 8.81 27.20 4.76 .033

Gestdo positiva, suporte familiar e resolugdo de 20.50 4.44 30.20 2.86 .008
problemas

Familia Outras situagdes
alargada de coabitacdo
M DP M DP p
Crencas Familiares Positivas 18.75 8.81 25.80 4.67 .043

Gestdo positiva, suporte familiar e resolugdo de 20.50 4.44 27.50 4.72 .028
problemas

Beatriz Alexandra Parreira Silveira 95



Vinculagdo, Resiliéncia e Regulagdo Emocional em Adolescentes e Jovens Adultos

Como se pode observar na Tabela 14, em relagdo as crencas familiares positivas,
existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos F (3, 133) =3.08, p =
.03. A diferenca entre as médias foi considerada pequena (eta squared = .058) e foi
utilizado o teste LSD onde foi possivel perceber que o grupo 2 (M = 18.75, DP = 8.81)
foi significativamente diferente do grupo 1 (M = 24.81, DP = 5.86), do grupo 3 (M =

27.20, DP =4.76) e do grupo 4 (M =25.80, DP = 4.67).

Por ultimo, houve diferengas estatisticamente significativas na gestao positiva dos
recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas F' (3, 133 =2.73, p =.05. A diferenga
entre as médias foi considerada moderada (eta squared =.065) e foi utilizado o teste LSD
onde foi possivel perceber que o grupo 2 (M = 20.50, DP = 4) foi significativamente
diferente do grupo 1 (M = 25.90, DP = 5.47), do grupo 3 (M = 30.20, DP = 2.86) e do

grupo 4 (M = 27.50, DP = 4.76).

3.5. Resultados Inferenciais

Nesta seccdo pretende-se identificar os preditores da resiliéncia. O modelo de
predicao apresentado para a variavel em estudo de resiliéncia corresponde ao modelo de
regressao que representa maior poder explicativo, ou seja, aquele que maior percentagem
de variancia da variavel em causa explica.

3.5.1. Predicdo da Resiliéncia

Recorreu-se a regressao linear multipla para verificar se a vinculagdo (mae, pai,
pares), as forgas familiares e a regulagdo emocional sdo capazes de prever a resiliéncia

(Tabela 15).
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Tabela 15

Modelo de predic¢do para a resiliéncia

R’ (R*qj.) F(gl) B T  Sig. Estatisticas de
(padronizado) colinearidade

Tolerancia VIF

Reavaliagdo Cognitiva .29 (.28) 27.05(2) 44 594 .00 .96 1.04
Score total forgas .29 (.28) 27.05(2) 23 3.04 .00 .96 1.04
familiares

A analise resultou num modelo estatisticamente significativo [R’=.28; R°Aj = .28;
F (2, 135) = 27.05, p <.001]. A reavaliacao cognitiva (f = .44, t = 5.94, p <.001) e as
forgas familiares (score total) (f = .23, t=3.04, p =.003) revelam ser os Unicos preditores

de resiliéncia, explicando 34% da variincia da resiliéncia.
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4. DISCUSSAO

Neste capitulo sera apresentada a discussdao dos resultados obtidos nas andlises
realizadas anteriormente. Perante os resultados obtidos ¢ possivel dar resposta as
hipoteses estabelecidas para este estudo.

Em relagdo a primeira hipotese (Hi), os resultados obtidos permitem afirmar
que a resiliéncia e a regulacdo emocional se relacionam significativamente. Mais
especificamente entre as subescalas perseveranga, autoconfianca, serenidade, sentido de
vida e autossuficiéncia (referentes a resiliéncia) e a reavaliagdo cognitiva (referente a
regulagdo emocional). Sendo assim, pode-se inferir que jovens que apresentam
caracteristicas mais resilientes, t€m uma maior tendéncia para utilizar a estratégia de
reavaliacdo cognitiva para lidar com os desafios e eventos stressores. Usando a estratégia
de reavaliacdo cognitiva, os jovens sdo capazes de reavaliar eventos e situagoes,
possibilitando uma forma de lidar com as emogdes mais adaptativa. Este resultado vai de
encontro aos estudos de Lin (2022), Mouatsou e Koutra (2021) e Surzykiewicz et al.
(2022), que sugerem que a resiliéncia tem tendéncia para aumentar as competéncias de
regulagao emocional. Individuos que recorrem a estratégia de reavaliagdo cognitiva,
sentem mais satisfagdo e mais emog¢des positivas na sua vida, sendo mais capazes de
enfrentar as situacdes com uma atitude positiva. J4 a estratégia de supressdao emocional
leva a um aumento de emogdes negativas € menos bem-estar emocional.

Da mesma forma, os resultados demonstraram uma associacao significativa entre
a resiliéncia e as forcas familiares. Em particular a escala de resiliéncia (score total), a
subescala perseveranca, autoconfianca, serenidade e sentido de vida com as forcas
familiares (score total), organizacdo familiar positiva, crencas familiares positivas, gestao

positiva de recursos, suporte familiar e resolucdo de problemas e emogdes positivas.
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Neste sentido, pode-se reportar que a familia apresenta um papel fundamental no
desenvolvimento e promog¢ao de resiliéncia dos membros da familia. Um ambiente
seguro, com suporte emocional, boas capacidades de resolugdo de problemas,
comunicagdo aberta, um ambiente onde se pode expressar, entre outros, ajuda a
desenvolver formas saudaveis dos jovens superarem as adversidades e superarem
desafios. Ja a autoconfianga apresenta os mesmos resultados, contudo ndo apresenta uma
correlagdo significativa com a organizagdo familiar. A subescala da autossuficiéncia
apenas apresenta uma associacao significativa com a organizagao familiar. Assim sendo,
familias que proporcionem ambientes organizados, com regras claras, comunicagdo e
coesdo desenvolvem jovens mais autossuficientes. Uma familia bem organizada
apresenta uma comunicagdo aberta, gere as expectativas, tomam decisdes em conjunto e
resolvem os problemas juntos. Neste sentido, quando a familia apresenta estas
caracteristicas, os jovens tornam-se mais autossuficientes.

Tais resultados sdo comparaveis aos estudos de Rozemberg et al. (2014) e Wigley
et al. (2021) que demonstram que uma maior resiliéncia entre a familia, uma boa estrutura
familiar, apoio e suporte resultam em niveis mais elevados de resiliéncia em criangas.
Uma ma relagdo com a mae e com o pai, pouca supervisao e a forma de comunicagao ser
violenta reflete-se, negativamente, na resiliéncia das criancas e adolescentes. Neste
sentido, viver num ambiente seguro e que nao seja ameacador ajuda-os a ter mais
confianga, a serem mais autossuficientes e perseverantes face as adversidades. Por outro
lado, viver num ambiente em que a base ¢ a violéncia psicoldgica (e.g humilhacao,
rejeicdo, critica, entre outros) afeta o desenvolvimento, formando criangas e adolescentes
com comportamentos agressivos € medo, prejudicando as suas competéncias para

ultrapassar situagdes desfavoraveis.
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Para Sendler et al. (2015), e de uma perspetiva ecoldgica, as pessoas estdo
inseridas numa familia e a sua familia esta inserida numa comunidade e cultura. Segundo
esta perspetiva, todos estes niveis sdo estruturados e, por consequéncia, compostos por
um determinado grau de estabilidade. Contudo, sdo estao sujeitos a mudangas no decorrer
do tempo, pois precisam de se adaptar e incorporar as novas influéncias que vao
aparecendo. Este processo ¢ dindmico e demonstra que os sujeitos sao influenciados e
moldados pela familia a0 mesmo tem que as mudangas nos sujeitos levam a alteragcdes na
dindmica familiar.

Relativamente a segunda hipdtese (Hz), verificou-se a existéncia de uma
associagao significativa entre a comunicagdo, confianca e escala total da vinculacao (pais
e pares - vinculagdo) com as forgas familiares (score total), crencgas familiares positivas,
gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas e emogdes
positivas (forcas familiares). Portanto, pode-se afirmar que a vinculagdo, comunicagao e
confianca com os pais e pares contribui para a coesdao familiar e promocao de bem-estar
entre a familia. A comunicagdo e a confianca sao fundamentais para o desenvolvimento
de relagdes seguras e solidas, visto que promove seguranga ¢ os membros da familia
sentem-se confortaveis para expressar as suas emogoes e experiéncias. Do mesmo modo,
uma melhor relagdo com os pares, também se reflete na dindmica familiar. Os resultados
relembram um estudo que afirma que uma melhor qualidade de relacdo com o pai leva a
que o jovem percecione mais suporte emocional, mais conforto na proximidade,
confianga em maior grau, recursos familiares e menor ¢ a sensagdo de rejei¢do e
dificuldades de comunicagdo. Uma boa comunicacdo com os pais permite uma troca de
ideias, valores e crencas, ajudando no processo de autonomia e procura de outras relacdes

(Silva et al. 2020).
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Para esta hipdtese, foram ainda obtidos resultados que evidenciam uma
associacao significativa entre a vinculagdo e a regulacdo emocional. Precisamente entre
a subescala comunicacdo com a mae, pai ¢ pares € a supressdo emocional, que
estabelecem uma correlagdo negativa. J4 com a subescala alienag¢do (vinculagdo), esta
apresenta uma associacdo positiva com a supressdo emocional. Conclui-se entdo que
quanto mais 0 jovem comunica com 0s pais € com os pares, menos tendéncia tem para
suprimir as suas emogdes € que quanto maior o sentimento de alienagdo perante a figura
materna, paterna e na relagdo com os amigos, maior serd a propensao para suprimir as
emogdes que esta a sentir. Tais resultados estdo presentes noutros estudos, como no de
Iwanski (2021), em que criangas e adolescentes que tém um vinculo e relagdo segura com
0s pais usam mais estratégias adaptativas. Menos vinculagdo com os pais e pares (ou seja,
menos comunicagao, confianga e mais alienagdo) sugere a utilizagcdo de estratégias de

regulagao emocional desadaptativas em adolescentes.

Adicionalmente, verificou-se uma associagdo positiva entre a vinculagdo e a
resiliéncia, especificamente entre a subescala confianga (pertencente a vinculagao - escala
mae) e a perseveranca (resiliéncia). Ou seja, quanto mais o jovem confia na mae, mais
perseverante ¢é. A vinculagdo referente a escala pai estd positivamente associada a
resiliéncia, mais especificamente com o score total vinculagdo e a comunicagao e o: score
total resiliéncia, perseveranga, autoconfianga, serenidade e sentido de vida. Neste sentido,
quanto mais o jovem estabelece uma relagdo segura e comunica com o pai, maior sdo os
niveis de resiliéncia. A comunicagdo aberta com o pai € 0 apoio emocional permite ao
jovem criar uma imagem mais positiva de si mesmo e também possibilita o
desenvolvimento de um sentido de vida, pois o pai, através da comunicagdo, orienta o

jovem. J4 a comunicacdo com o0s pares apresenta uma associa¢do positiva com a
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resiliéncia (score total), a perseveranca e a serenidade. Posto isto, pode-se inferir que
quanto mais comunicagdo existe com os pares, maior ¢ a resiliéncia do jovem. E possivel
encontrar estres resultados na literatura, num estudo que afirma quando existe um vinculo
seguro e positivo com o adolescente, esta relacdo torna-se € um fator protetor e contribui
para o desenvolvimento do mesmo, resultando em melhores niveis de adaptagdo as
adversidades. Neste sentido, a relacao tem de ter como base o carinho, afeto e a auséncia
de rejeicdo e frieza emocional para que seja possivel desenvolver autonomia e capacidade
para lidar com eventos e situacdes complicadas. Uma boa comunicagdo tanto com os pais
como com os pares estd associada ao bem-estar do adolescente e a um bom
desenvolvimento (Cavaco, 2010, Tomé et al. 2020).

Na escala do pai e pares (vinculagdo), ¢ possivel identificar uma associagado
significativa e positiva entre a confianca e a: resiliéncia (score total), perseveranca,
autoconfianga, serenidade, sentido de vida e autossuficiéncia, ou seja, quanto mais 0s
jovens confiam no pai € nos pares € os percecionam como uma fonte de seguranga
emocional, mais tendéncia existe para o jovem conseguir lidar e persistir perante as
adversidades, mais confian¢a nele proprio vai ter para lidar com o mundo e mais
autossuficiente se vai sentir. No estudo de Godor et al. (2023), o autor chegou a conclusao
de que as interagdes com os cuidadores formam modelos internos de funcionamento que
ajudam as criangas a avaliar situacdes ou eventos e a resiliéncia ¢ desenvolvida a partir
desses modelos internos. Assim, a resiliéncia influéncia a forma como o adolescente
escolhe avaliar e lidar com as situagdes e eventos. Contudo, esta capacidade para enfrentar
as situacdes tem como base as experiéncias emocionais vividas durante a infancia e as
relagdes estabelecidas com os cuidadores. Tanto as experiéncias como as relagdes ajudam

a moldar as crencgas sobre o mundo e sobre como lidar com as situagdes. Se o adolescente
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for criado num espago seguro tende a desenvolver mais confianga tanto nos outros como
nele mesmo e melhores formas de lidar com as adversidades (¢ mais autoconfiante,
persiste face a adversidade e sente que tem capacidade para lidar com problemas).

Foi encontrada uma correlagdo negativa entre a alienagdo (vinculagdo) com o pai
e os pares ¢ a: resiliéncia (score total), perseveranca, autoconfianca, sentido de vida e
(apenas para os pares) serenidade. Portanto, quanto mais o jovem se sente alienado na
relagdo com o0 pai € com os pares, menor sera a sua persisténcia perante as adversidades,
menos autoconfiante se vai sentir para enfrentar as situacdes e menos capacidade tem para
encontrar um sentido para a vida. Esta associagdo € verificavel através do estudo de Chen
(2022), em que uma relagdo segura com o pai € com os pares ajuda a desenvolver a
resiliéncia do adolescente. Maiores niveis de resiliéncia resultam em mais autoconfianga,
levando a uma maior satisfagdo com a vida ¢ mais facilidade em lidar com as
adversidades. A alienacao pode afetar a saide mental dos adolescentes e causar problemas
psicologicos, como um sentimento de isolamento e alienagdo dos pais e dos pares.
Adolescentes com sentimentos de alienagdo para com os pais € pares nao conseguem
comunicar com as pessoas que os rodeiam, isolam-se do ambiente em que estdo inseridos

e apresentam menos resisténcia e resiliéncia.

Em relagdao a hipotese 3 (Hs), que se refere a associagdo positiva entre a
regulacdo emocional e as forcas familiares, os resultados obtidos vdo de encontro a
hipdtese previamente estabelecida. Existe assim uma associacdo positiva entre a
reavaliagdo cognitiva e as forcas familiares (score total), organizacdo familiar positiva,
crencas familiares positivas e emogdes positivas. Portanto, quanto mais o jovem se sente
apoiado pela familia, se identifica com a familia e a perceciona como um ambiente seguro

e de desenvolvimento, mais recorre a estratégia de reavaliagdo cognitiva para lidar com
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as situagdes menos positivas. Alguns estudos também obtiveram estes resultados, nos
quais se verificou que os adolescentes que t€ém uma visdo mais negativa dos recursos e
gestdo familiar tendem a ter mais dificuldades para desenvolver e usar estratégias de
regulacdo emocional eficazes. Por outro lado, os que tém uma visdo mais positiva do
funcionamento da sua familia tendem a usar mais estratégias de regulacdo emocional.
Neste sentido, a familia apresenta uma grande importancia no desenvolvimento de
regulacdo emocional, pois uma familia que € percecionada como segura e funcional
proporciona um ambiente propicio para o adolescente desenvolver estratégias de
regulagao emocional saudaveis para lidar com os problemas. A competéncias emocionais
dos adolescentes pode ser afetada pelo relacionamento familiar, sendo assim, uma
dindmica familiar conflituosa desenvolve adolescentes que possam, no futuro, apresentar
problemas emocionais e dificuldades em regular as emocgoes (Freitas 2020;

Medeiros, 2022)

Para a hipotese 4 (Ha), referente aos dados sociodemograficos, ¢ possivel
identificar relagdes negativas entre a idade e a: vinculagdo e forgas familiares. E possivel
inferir que quanto mais idade, menos comunica e confia no pai € menos confia também
nos pares. Demonstrando que com o avancar da idade e de novos projetos, existe um
afastamento do pai e dos pares. A associagdo com as forgas familiares também evidencia
esse afastamento, pois quanto mais idade, menos forgas familiares, emogdes positivas,
estrutura familiar, suporte emocional, entre outros existe. Os resultados tornam claro que
quanto maior a idade, menos os individuos usam a estratégia de reavaliacdo cognitiva
para lidar com as situacdes. Tal € descrito no estudo de Parra et al. (2015), no qual os
dados indicaram que, com a transi¢do para a idade adulta, existe uma diminui¢do nos

conflitos e nos afetos e também na comunica¢do. Contudo, menos afetos e menos
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comunicagdo ndo significa que as relagdes se tenham tornado piores, mas sim que houve
um distanciamento (que gera menos comunicacao € menos afeto para com a familia — a
comunicagao torna-se menos frequente, mas com mais qualidade, gerando satisfacao para

ambas as partes).

Ainda acerca da hipdtese 4, foram encontradas diferencas significativas entre o
sexo na vinculagdo e na regulagdo emocional, demonstrando que as mulheres comunicam
mais com os pares € que os homens tém uma maior tendéncia para suprimir as suas
emogdes. O estudo de Gullone et al. (2010) confirma estes resultados, uma vez que afirma
que o uso da estratégia de supressdao emocional ¢ mais recorrente no sexo masculino do
que no sexo feminino. Neste sentido, homens apresentam menos capacidade de expressao
emocional.

Ademais, observaram-se diferencas significativas em relagdo ao agregado
familiar nas forgas familiares, mais precisamente na subescala das crengas familiares
positivas e a gestao positiva dos recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas. Em
relagcdo as crengas familiares positivas, o grupo que apresenta a média mais elevada € o
da familia direta e alargada e a média mais baixa ¢ a do grupo da familia direta. Portanto,
demonstra que pessoas que vivem com os pais, irmaos e com familia mais alargada como
avos, tios, primos, entre outros, apresentam mais crengas positivas em relagao a familia
do que pessoas que vivem com a mae, pai e/ou irmaos. Em relacdo a gestdo positiva dos
recursos, suporte familiar e resolugdo de problemas, o grupo com uma média mais elevada
¢ referente a familia direta e alargada e o grupo com a média menor ¢ a familia alargada.
Deste modo, pode-se concluir que o grupo que vive com a familia direta e alargada
apresenta uma melhor gestdo de recursos, resolugao de problemas e de suporte emocional.

Algo que ja foi constatado por Campos et al. (2014), onde se descreve que quando a
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familia alargada trabalha em conjunto com a familia direta, esta jun¢do impacta
positivamente a vida dos jovens. Isto significa que o jovem perceciona mais apoio e sente-

se melhor quando estd com a familia direta e alargada.

Por fim, a ultima hipotese (Hs), refere-se a diferencas entre os estilos de
vinculagdo (seguros e inseguros) com as variaveis em estudo. Os resultados obtidos
demonstram que na escala referente a mae (vinculagdo), existem diferengas entre os
estilos de vinculagdo e a resiliéncia (score total) e sentido de vida, demonstrando que
jovens mais seguros sdo mais resilientes, nao desistem face a adversidades e conseguem
encontrar mais sentido para a vida. Foram encontradas também diferencas significativas
com as forgas familiares (score total), organizacdo familiar positiva, crencas familiares
positivas, gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e resolucdo de problemas e

emogdes positivas, com o padrao de vinculagdao seguro mais elevado.

Na escala do pai, existem diferencas significativas entre os padrdes de
vinculagdo e a resiliéncia (score total, perseveranga, autoconfianga, serenidade, sentido
de vida e autossuficiéncia) e as forcas familiares (organizagdo familiar positiva, crencas
familiares positivas, gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e resolucdo de
problemas e emogdes positivas), com o padrao de vinculacdo seguro a pontuar uma média
mais elevada. Ou seja, familias saudaveis e entendidas como seguras agem como um fator
de protecdo e contribuem para a resiliéncia do individuo. Quando o jovem se sente
apoiado e compreendido, tem uma melhor disposicao para enfrentar desafios. Jovens com
vinculos seguros, tendem a ter melhores relagdes familiares. Nos estudos de Basal et al.
(2020), Lindblom et al. (2016) e Muyang et al. (2023) ¢ possivel observar a ocorréncia
destes resultados, que demonstram a forma como o estilo de apego seguro permite uma

melhor compreensao tanto do proprio individuo como dos que o rodeiam, e como tal, os
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individuos conseguem desenvolver melhores niveis de resiliéncia diante eventos
stressantes. Nestes estudos obteve-se uma associaciao positiva e significativa entre os
estilos de apego seguro e a vinculagdo, revelando que os individuos com um estilo de
apego seguro, apresentam um nivel de resiliéncia mais elevado. Um estilo de apego
inseguro foi associado a uma fraca qualidade de vinculagdo A qualidade da vinculacdo e
as relacdes que a crianca estabelece contribuem para o bem-estar das criancas. Os
resultados mostraram que familias em que prevalece o estilo de apego inseguro tendem a
criar criangas agressivas, inseguras, conflitos entre irmdo e praticas parentais mais
negativas. Por outro lado, familias que apresentam um estilo de apego seguro tém

melhores relagdes com os irmaos € com os pais € apresentam menos niveis de ansiedade.

\

Relativamente a escala pares, pode-se concluir diferencas estatisticamente
significativas entre com a resiliéncia (resiliéncia (score total), perseveranca,
autoconfianga, serenidade e sentido de vida), regulagdo emocional (reavaliagdo cognitiva)
e forgas familiares (forcas familiares (score total), organizagdo familiar positiva, crencas
familiares positivas, gestdo positiva dos recursos, suporte familiar e resolugdao de
problemas e emogdes positivas), tendo o vinculo seguro com uma maior média. Em
relagdo a resiliéncia, pode-se inferir que individuos que estabelecem uma relagao segura
com os pares, estdo mais aptos para enfrentar adversidades. Da mesma forma, jovens com
um vinculo seguro tendem a recorrer mais a estratégia de reavaliagdo cognitiva para
enfrentar os problemas. Também jovens com relagcdes seguras com os pares apresentam
melhores relagdes familiares ¢ uma melhor dindmica familiar. Estes resultados sao
semelhantes aos encontrados nos estudos de Kiling (2022) e Schoeps et al. (2020). O
estilo de apego seguro estd associado ao apoio dos pares que, por sua vez, aumenta 0s

niveis de resiliéncia. Ja jovens com estilo de apego inseguro apresenta baixa relagdo com
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o0s pares e, consequentemente, menos capacidade para persistir perante das adversidades.
Da mesma forma, adolescentes que estabelecem um relacionamento seguro com os pares
(elevados niveis de comunicacao, de confianga e poucos niveis de alienagdo) apresentam
menos dificuldades em expressar emogdes. Adolescentes que se identificam com os
pares, que partilham os mesmos valores e que se sentem aceites tendem a ter menos
comportamentos desadaptativos. J4 adolescentes que se sentem isolados e distantes dos
pares apresentam maior probabilidade de desregulacao emocional.

Por fim, a hipétese seis (Hs), foi parcialmente confirmada. Ou seja, a analise da
regressdao demonstrou que a reavaliacdo cognitiva e as forgas familiares sao preditores de
resiliéncia. Foi observado um resultado similar nos estudos de Dou et al. (2023) e Masood
et al. (2019), e em que referem que o apoio emocional e o afeto fornecido pela familia,
bem como o seu envolvimento estdo ligados ao desenvolvimento de resiliéncia nos
jovens. Os pais que fornecem suporte e carinho sabem como ajudar os filhos e ensinam
estratégias adaptativas para lidarem com os desafios da vida. Ou seja, criangas que sao
formadas em ambientes harmoniosos t€m uma maior propensdo para conseguir ser mais
persistentes. Uma ligacao saudavel com a familia ajuda as criancas a desenvolver
autocontrole e confianca, a construir relagdes estaveis com outras pessoas. Ora, tudo
fatores de protecao. Mestre et al. (2017), no seu estudo, recorreu a analise estatistica
regressao multipla para identificar os preditores de resiliéncia. Assim, obteve que a
regulacdo emocional, a sociabilidade e a reavaliacdo positiva eram preditores. Logo,
promover a capacidade dos jovens reinterpretarem de forma positiva os eventos, pode
fortalecer a percecdo que tém da sua resiliéncia. Como consequéncia, 0s jovens sentem-
se mais capazes para enfrentar as mudancas que fazem parte do desenvolvimento e

eventos menos positivos.
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Para English et al. (2013), Schoon (2012) e Slender et al. (2014), ndo se consegue
compreender o comportamento humano se apenas se observar fases especificas da vida
(e.g infancia, adolescéncia). Deste modo, para se perceber como as pessoas se
desenvolvem ¢ preciso acompanhar desde a infancia até a fase em que se encontram. Nem
todos lidam com as situagdes da mesma forma e existe uma raziao para isso, pois as
experiéncias que ja vivenciaram e o ambiente em que estdo inseridas contribuem para o
desenvolvimento de maiores ou menores niveis de resiliéncia. Ou seja, o
desenvolvimento ¢ influenciado tanto pela propria pessoa, como pelas interagdes entre a
mesma e o ambiente e as pessoas que a rodeiam. A capacidade para lidar com situagdes
complexas e stressantes deve ser estudada a luz de toda a vida e ndo s6 fases de vida
isoladas. Ao longo do tempo, o ser humano passa por diversas mudangas e, assim, a
reavaliacdo cognitiva torna-se fundamental, pois os sujeitos que conseguem reinterpretar
as adversidades de uma forma positiva sdo mais capazes para lidar com as transi¢oes
inerentes ao crescimento. Para além disto, a familia representa uma parte imprescindivel
para o desenvolvimento de resiliéncia, uma vez que o apoio emocional, comunicagao e
orientagdo incentiva os filhos a enfrentar as adversidades de uma forma mais adaptativa.
Concluindo, a resiliéncia ¢ desenvolvida por meio de caracteristicas individuais (e.g
reavaliagdo cognitiva) e pelo ambiente em que estdo inseridas (e.g familia), evidenciando
a necessidade de compreender o desenvolvimento humano como um processo continuo e
em que tanto a pessoa como o contexto em que estd inserida sdo importantes para o

desenvolvimento de resiliéncia.

4.1. LimitacGes do estudo

As limitacdes deste estudo foram referentes a a assimetria da amostra, ou seja, o

sexo feminino é predominante, tornando complicado concluir diferengas relativamente
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a0 sexo. A extensio dos questionarios. Devido a esta extensdo os participantes podem ter
comecado a responder de forma mais aleatdria para chegarem ao final da aplicagdo mais
rapidamente. Ao facto de os instrumentos serem todos de autorrelato, o que pode levar a
que os participantes respondam de forma socialmente desejavel. Por fim, a regulacao
emocional ¢ um conceito complexo e dificil de medir, neste sentido, ¢ possivel que o

instrumento nao tenha abrangido toda a complexidade desta variavel.

4.2. Implicagdes clinicas

Espera-se que este estudo possa contribuir para uma melhor compreensao das
relagdes entre a qualidade da vinculagdo, das forgas familiares, da regulagdo emocional e
da resiliéncia para o desenvolvimento de um adolescente e jovem adulto saudavel e com
boas competéncias emocionais, relacionais e cognitivas. Os resultados obtidos permitem
refletir sobre a necessidade de programas que tenham como objetivo fortalecer lagos
familiares, promover a coesdo na familia, o0 bem-estar dos membros da familia, entre

outros, pois sabe-se que t€ém influéncia no desenvolvimento dos jovens.
4.3. Pistas para estudos futuros

Para estudos futuros, seria interessante a realizagao de um estudo longitudinal,
de forma a se conseguir acompanhar os adolescentes e jovens ao longo do tempo,
permitindo perceber as mudangas que vao ocorrendo nas diferentes fases de vida e se a
relagdo com as variaveis se alterou ou nao por consequéncia do desenvolvimento do
individuo. Poderia também se explorar a influéncia de fatores externos, como o ambiente
escolar, académico ou laboral, interagdo com colegas e eventos de vida significativos na
qualidade da vinculacdo, das forgas familiares, regulacdo emocional e resiliéncia e como

todas estas variaveis influenciam o desenvolvimento do jovem. Seria benéfico investigar
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a resiliéncia como um construto multidimensional, avaliando tanto a resiliéncia do

individuo como a resiliéncia académica, social, emocional, entre outros.
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5. CONCLUSAO

Este estudo evidéncia a importancia da qualidade de vinculagdo, das forcas
familiares, da resiliéncia e da regulagdo emocional para um desenvolvimento saudavel e
adaptativo dos jovens. A presenga de um suporte familiar, de afeto e carinho e uma
relagcdo segura com os cuidadores ajuda a desenvolver niveis mais elevados de resiliéncia
nos jovens. Foi também possivel observar que as forgas familiares e a regulagdo
emocional sdo preditores de resiliéncia. Neste sentido, quanto mais conectados estdo com
a familia e quanto mais recorrem a estratégias de regulacdo emocional adaptativas
(reavaliacdo cognitiva), mais resilientes se tornam os jovens. Sendo assim, estes
resultados ressaltam que os lagos familiares, as boas relagdes que o jovem estabelece e a
capacidade para lidar com as emoc¢des desenvolvem uma melhor capacidade para o jovem

lidar com as adversidades e persistir perante obstaculos.
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ANEXOS

Anexo 1 - Questionario sociodemografico

Idade
Sexo
Feminino ()
Masculino (_ )
Outro
Nacionalidade
Residéncia
Com quem vive? (pode escolher mais do que uma opg¢ao)
Pai ()
Mae ()
Avos ()
Irmdos (_ )
Tios ()
Outros
Estado civil
Casado/a ou em uniao de

Solteiro/a
Divorciado/a
Viavo/a ()

Habilitagdes literarias completas
1°ciclo (1°, 2°, 3°e4°ano) ()
2°ciclo (5° e 6° ano) ()
3°ciclo (7°,8°e 9° ano) ()
Ensino Secundério (10° 11°e 12° ano) (_ )
Licenciatura (_ )

Situacdo profissional

Estudante (_ )
Trabalhador-Estudante ()
Desempregado/a ()
Empregado (_ )

facto

)
)
)
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Anexo 2 - Consentimento informado para os adolescentes

O presente estudo esta a ser realizado no ambito da Dissertagdo de Mestrado em
Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa pela aluna Beatriz Silveira, sob a
orientacdo da Prof. Doutora Joana Gongalves.

Pretende-se com esta investigacdo analisar e compreender, no contexto
sociocultural Portugués, indicadores da resiliéncia dos jovens — designadamente da sua
regulacdo emocional e seus fatores protetores como, por exemplo, a qualidade das
relagdes com as figuras de vinculagao mais significativas nesta fase desenvolvimental.

Para a participagdo neste estudo tem de ter entre 18 e os 25 anos. Caso cumpra esse
requisito, pedimos a sua colaboragao para a participagdo no estudo. A sua participacao €
de extrema importancia, constituindo um contributo fundamental para aprofundar o
conhecimento sobre esta tematica, para que no futuro se possa vir avaliar e intervir de
forma mais eficaz junto desta populagdo.

Com este trabalho nao se pretende avalia-lo, mas apenas recolher um conjunto de
dados que permitem melhor compreender a relagdes entre a vinculagdo e resiliéncia na
adolescéncia. Os resultados obtidos serdo confidenciais e destinam-se exclusivamente a
fins de investigacgao.

A participagdo no estudo € voluntaria e a decisdo de nao participar nao tem qualquer
consequéncia para si, podendo ser interrompida a qualquer momento, se assim o desejar,
sem que dai resulte qualquer prejuizo para si. Os dados recolhidos sdo confidencias e
anénimos estando protegidos a luz das diretrizes da protecdo de dados e estando
assegurados os principios éticos da confidencialidade. A participagdo do seu educando
neste estudo ¢ voluntaria e podera interromper a participagao em qualquer momento.

Podera esclarecer as suas duvidas através do endereco de email:

11022418@]lis.ulusiada.pt. Podera recorrer ao mesmo endereco eletronico, caso queira
mais tarde obter informacdes sobre os resultados desta investigacao.

Declaro que li e que aceito participar no estudo

(Assinatura)
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1.Quando fago planos, levo-os até ao fim.
2. Eu normalmente acabo por conseguir
alcancar os meus objetivos
3.Sou capaz de depender de mim proprio mais
do que de qualquer outra pessoa
4. Manter-me interessado nas atividades do dia-
a-dia € importante para mim
5.Posso estar por contra propria se for preciso
6.Sinto-me orgulhoso por ter alcancado
objetivos na minha vida
7.Normalmente faco as coisas conforme elas
vao surgindo
8.Sou amigo de mim préprio
9.Sinto que consigo lidar com varias coisas ao
mesmo tempo
10.Sou determinado
11.Raramente me questiono se a vida tem
sentido
12.Vivo um dia de cada vez.
13.Posso passar por tempos dificeis porque
enfrentei tempos dificeis antes
14. Tenho autodisciplina.
15. Mantenho-me interessado nas coisas
16.Geralmente consigo encontrar algo que me
faca rir
17.A confianga em mim proprio ajuda-me a
lidar com tempos dificeis
18.Numa emergéncia, sou alguém com quem
geralmente as pessoas podem contar
19.Normalmente consigo olhar para uma
situacdo de varias perspetivas.
20.. As vezes obrigo-me a fazer coisas quer
queira quer nio
21.A minha vida tem sentido
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22.Eu ndo fico obcecado com coisas que nao
posso resolver.

23.Quando estou numa situagdo dificil,
normalmente consigo encontrar uma solucao

24.Tenho energia suficiente para fazer o que
deve ser feito

25.. Nao tenho problema com o facto de haver
pessoas que ndo gostam de mim.
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Anexo 4 - Inventario da Vinculagdo na adolescéncia

Inventario da Vinculagdo para Adolescentes — Pensar na mae:

Nunca Raramente Algumas | Frequentemente Sempre
YCZCs

1. A minha mde respeita 0s meus sentimentos

2. Sinto que a minha mae funciona bem como mae

3. Gostava de ter uma mae diferente

4. A minha mae aceita-me tal como sou

5. Gosto de saber a opinido da minha mie acerca
das coisas que me dizem respeito

6. Acho que ndo vale a pena mostrar o que sinto a
minha mie

7. A minha miae percebe bem quando eu estou
preocupado com alguma coisa

8. Falar dos meus problemas com a minha mae faz-
me sentir com vergonha ou palerma

9. A minha mae espera demasiado de mim

10. Aborreco-me depressa quando estou com a
minha mie

11. Muitas vezes estou preocupado ¢ a minha mie
nio sabe de nada

12. Quando conversamos, a minha mie presta
atencdo ao meu ponto de vista

13. A minha mie confia na minha maneira de
pensar

14. Como a minha mae tem la os problemas dela, eu
nio a incomodo com os meus

15. A minha mie ajuda-me a compreender melhor a
mim proprio

16. Converso com a minha mie acerca dos meus
problemas ¢ aborrecimentos

17. Sinto-me zangado com a minha mae

18. A minha mie nio me di muita atengio

19. A minha maie ajuda-me a falar com ela acerca
das minhas dificuldades

20. A minha mie compreende-me

21. Quando estou zangado, a minha mae ¢ uma
pessoa que compreende 0 que estou a sentir

22. Tenho confianca na minha mae

23. A minha mie nido percebe o que me acontece

24. Quando preciso de desabafar, conto com a
minha mie

25. Quando a minha mie sabe que estou
preocupado com alguma coisa, pergunta-me o que &

Juc s¢ passa
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Inventario da Vinculagdo para Adolescentes — Pensar no pai

Munca

Raramente

Algumas
VEZeS

Frequentemente

Sempre

1. O meu pai respeita 0s meus sentimentos

2. Sinto que o meu pai funciona bem como pai

3. Gostava de ter um pai diferente

4. O meu pai aceita-me tal como sou

5. Gosto de saber a opintio do meu pat acerca das
coisas que me dizem respeito

6. Acho que nio vale a pena mostrar o que sinto ao
meu pai

7. O meu pai percebe bem quando eu estou
preocupado com alguma coisa

8. Falar dos meus problemas com o meu pai faz-me
sentir com vergonha ou palerma

9. O meu pai espera demasiado de mim

10. Aborreco-me depressa quando estou com o
meu pai

11. Muitas vezes estou preocupado e o meu pai nio
sabe de nada

12. Quando conversamos, o meu pai presta atencio
a0 meu ponto de vista

13. O meu pai confia na minha maneira de pensar

14. Como o meu pat tem ld os problemas dele, eu
nio o incomodo com os meus

15. O meu pat ajuda-me a compreender melhor a
mim proprio

16. Converso com o meu pai acerca dos meus
problemas e aborrecimentos

17. Sinto-me zangado com o meu pat

18. O meu pai ndo me dia muita atencio

19. O meu pai ajuda-me a falar com ele acerca das
minhas dificuldades

20. O meu pai compreende-me

- A1l L Ll el C (. L‘ el CSS50
21. Quando estou zangado, o meu pai ¢ uma pessoa
que compreende o que estou a sentir

22. 'Tenho confianca no meu pai

23. O meu pai nao percebe o que me acontece

24. Quando preciso de desabafar, conto com o meu
pai

25. Quando o meu pai sabe que estou preocupado
com alguma coisa, pergunta-me o que ¢ que se
passa
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Inventario da Vinculagdo para Adolescentes — Pensar nos amigos

Nunca Raramente Algumas | Frequentemente Sempre
vezes

1. Gosto de conhecer as opinides dos meus amigos

2. Os meus amigos percebem quando estou
aborrecido com alguma coisa

3. Quando conversamos, os meus amigos tentam
perceber o meu ponto de vista

4. Falar dos meus problemas com os meus amigos
faz-me sentir com vergonha ou palerma

5. Gostava de ter amigos diferentes

6. Os meus ﬂmig:as Cr:mprccndcm—mc

7. Os meus amigos encorajam-me a falar das minhas
dificuldades

8. Os meus amigos aceitam-me tal como sou

9. Sinto necessidade de estar mais com 0s meus
amigos

10. Os meus illﬂi}.{;()ﬁ nao C(Jiﬂprl.‘l.‘l]dl_‘iﬂ O que s¢
passa C(Jl‘[‘lig()

11. Quando estou com os meus amigos sinto-me s0
4 parte deles

12. Os meus amigos ouvem o que tenho para dizer

13. Os meus amigos siao bons amigos

14. E ficil conversar com os meus amigos

15. Quando estou zangado com alguma coisa, os
meus amigos tentam compreender-me

16. Os meus amigos ajudam-me a compreender-me
melhor a mim proprio

17. Os meus amigns preocupam-se com o meu
bem-estar

18. Sinto-me '/_ﬂngﬂdu COM 08 meus ﬂmig::s

19. Posso contar com os meus ﬂmigns qmmdf: sinto
necessidade de desabafar

20). Confio nos meus ﬂmigr:s

21. Os meus amigos respeitam os meus sentimentos

22. Nio demonstro aos meus amigos quando estou
aborrecido

23. Os meus amigos irritam-se comigo por causa de
coisinhas sem importincia

24. Posso contar aos meus amigos 0s meus
problemas e chatices

25. Quando os meus amigos sabem que estou
preocupado com alguma coisa, perguntam-me o que
€ que se passa
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Anexo 5 - Questiondrio de regulagdo emocional

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Totalmente Nao concordo nem discordo Concordo Totalmente
1. Quando quero sentir mais emogdes positivas (como alegria ou contentamento),

mudo o que estou a pensar.

2. Guardo as minhas emogdes para mim proprio(a).

3. Quando quero sentir menos emogdes negativas (como tristeza ou raiva) mudo o
que estou a pensar.

4.  Quando estou a sentir emog¢des positivas, tenho cuidado para ndo as expressar.

5. ___ Quando estou perante uma situagdo stressante, for¢o-me a pensar sobre essa
mesma situacgiio, de uma forma que me ajude a ficar calmo.

6. Eucontrolo as minhas emogdes ndo as expressando.

7. Quando quero sentir mais emogdes positivas, eu mudo a forma como estou a
pensar acerca da situacio.

8.  Eu controlo as minhas emogdes modificando a forma de pensar acerca da
situacdo em que me encontro.

9. Quando estou a experienciar enogdes negativas, fago tudo para ndo as expressar.
10.  Quando quero sentir menos emogdes negativas, mudo a forma como estou a

pensar acerca da situacio.
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Anexo 6 - Questionario de forcas familiares

|- Nada parecidas

2- Pouco parecidas

3- Mais ou menos parecidas
4- Bastante parecidas

5- Totalmente parecidas

1. Na minha familia somos optimistas e procuramos ver sempre o lado
positivo das coisas

2. Na minha familia acreditamos que em conjunto conseguimos sempre
encontrar maneira de lidar com os problemas

3. Na minha familia somos muito unidos

4. Na minha familia toda a gente tem o direito de dar a sua opinidao

5. Na minha familia tomamos decisdes em conjunto

6. Na minha familia sempre que alguém tem um problema toda a gente se
junta para ajudar

7. Na minha familia toda a gente da apoio aquilo que cada um quer fazer,
aos projectos individuais e ao que ¢ importante para si

8. Na minha familia cada um tem o direito de ter a sua privacidade, o seu
proprio espago ou tempo

9. Na minha familia as tarefas de casa e da vida familiar sdo partilhadas

10. Na minha familia mostramos abertamente o que sentimos uns pelos

wn

h th uh

wn

wn
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outros

11. Na minha familia sentimos que somos capazes de ser felizes apesar
das dificuldades que vao ou podem aparecer

12. Na minha familia existem regras claras que toda a gente conhece ¢
sabe que tem que cumprir

13. Na minha familia fazemos coisas e actividades em conjunto

14. Na minha familia ha boa disposicio e encontramos sempre momentos
para rir

15. Na minha familia toda a gente ¢ capaz de dizer o que pensa e sente,
IMEesmo coisas negativas, Seim magoar os outros

16. Na minha familia quando aparece um problema importante,
conversamos e resolvemo-lo em conjunto

17. Na minha familia temos amigos, vizinhos ou pessoas conhecidas que
nos ajudam quando precisamos

18. Na minha familia conseguimos gerir o dinheiro que temos de maneira
a conseguir pagar as principais despesas

19. Na minha familia sabemos a que sitios temos que nos dirigir para
cada dificuldade que surge

20. Na minha familia, quando héa problemas com os quais nio
conseguimos lidar, aceitamos isso e seguimos em frente sem desanimar
21. Na minha familia acreditamos que todos temos algo a cumprir, uma
espécie de missdo

22. Na minha familia ha valores que se deseja que toda a gente aprenda
23. Na minha familia conseguimos lidar bem com imprevistos e
dificuldades

24. Na minha familia acreditamos que os momentos de dificuldade nos
podem ajudar a ser mais fortes

25. Na minha familia € importante que cada um tente ser feliz

26. Na minha familia conseguimos resolver um desacordo sem conflitos
27. A minha familia consegue encontrar ajuda, quando precisa, nas
pessoas que conhece

28. Na minha familia conseguimos discutir pontos de vista diferentes sem

ficarmos zangados uns com os outros
29. Na minha familia as decisdes importantes, que afectam todos, sdo

tomadas em conjunto

1

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

wn

wn

wn

wn

Lh

wn

wn

5

Beatriz Alexandra Parreira Silveira

134



	PR_beatriz_silveira_291043
	Final_DissertaçãoDeMestrado_BeatrizSilveira_11022418_



