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“Familia é contexto natural para crescer.

Familia é complexidade.

Familia ¢ teia de lacos sanguineos e, sobretudo, de lacos afetivos.
Familia gera amor, gera sofrimento.

A familia vive-se. Conhece-se. Reconhece-se.”

(Relvas, 1996, p. 9)
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Resumo

A familia é a instituicdo mais antiga e relevante da sociedade, possuindo um
papel importante ao nivel da socializacdo dos elementos que a ela pertencem,
fornecendo-lhes ferramentas para a sua insercdo no mundo que os rodeia. Desta forma,
a familia constitui um espaco privilegiado para a consecucdo e aprendizagem das
dimensGes significativas de interagcdo, proporcionando a vivéncia de relagOes afetivas
profundas, que permitem crescer com 0 sentimento de sermos quem somos e de
pertencermos aquela e ndo a outra qualquer familia. Tendo em conta o papel relevante
da familia na sociedade, torna-se imprescindivel compreender o seu funcionamento, no
sentido em que esta desempenha um papel essencial na vida, na formagdo e no
desenvolvimento do individuo. A importancia do estudo do funcionamento familiar esta
associada & necessidade de compreender as caracteristicas das familias. Deste modo, o
presente estudo tem como objetivo analisar, de forma comparativa, o funcionamento
familiar da populacdo reclusa, relativamente a populacdo normativa. Participaram no
estudo 716 individuos, 438 da populacdo normativa (61,2%) e 278 da populacéo reclusa
(38,8%), com idades compreendidas entre os 17 e os 82 anos. Com o propoésito de
responder as questdes elaboradas, foram administrados como instrumentos um
Questionério Sociodemografico e Juridico-Penal e o Systemic Clinical Outcome and
Routine Evaluation (SCORE-15). Os resultados revelaram existir diferencas
estatisticamente significativas no Funcionamento Familiar da Populacdo Reclusa
qguando comparada com a Populacdo Normativa. A par disto, 0s resultados evidenciam
que a Populacdo Reclusa apresenta um maior grau de Funcionamento Familiar quando

comparada com a Populagcdo Normativa.

Palavras-chave: Reclusos, Masculino, Funcionamento Familiar, Recursos Familiares,

Comunicacdo na Familia e Dificuldades Familiares.



Abstract

The family is the oldest and most relevant institution in society, playing an
important role in the socialization of the elements that belong to it, providing them with
tools for insertion into the world around them. Thus, the family is a privileged space for
the achievement and learning of significant dimensions of interaction, providing the
experience of deep emotional relationships, which allow us to grow with the feeling of
being who we are and of belonging to that family and not to any other. Taking into
account the relevant role of the family in society, it is essential to understand its
functioning, in the sense that it plays an essential role in the life, formation and
development of the individual. The importance of the study of family functioning is
associated with the need to understand the characteristics of families. Thus, the present
study aims to analyze, in a comparative way, the family functioning of the inmate
population in relation to the normative population. A total of 716 individuals
participated in the study, 438 from the normative population (61.2%) and 278 from the
inmate population (38.8%), with ages ranging from 17 to 82 years old. In order to
answer the elaborate questions, a Sociodemographic and Legal-Penal Questionnaire and
the Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation (SCORE-15) were administered
as instruments. The results revealed that there were statistically significant differences
in the Family Functioning of the Recluse Population when compared to the Normal
Population. Along with this, the results show that the Recluse Population has a higher

degree of Family Functioning when compared to the Normative Population.

Keywords: Prisoners, Male, Family Functioning, Family Resources, Family

Communication and Family Difficulties.
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Introducéo
O individuo vive integrado em pequenos grupos, gque representam unidades
sociais mais ou menos estruturadas, cujos elementos estabelecem relagdes entre si. A
familia representa, desta forma, a unidade basica dos grupos sociais que constituem a
sociedade, pelo que consideramos a familia como um sistema social constituido por um

elevado numero de interacbes (Alarcdo, 2006; Relvas, 1996).

De acordo com Relva (2015), a familia é a instituicdo mais antiga e relevante da
sociedade, possuindo um papel importante ao nivel da socializacdo dos elementos que a
ela pertencem, fornecendo-lhes ferramentas para a sua inser¢do no mundo que os rodeia
(Relva, 2015). Desta forma, a familia constitui um espaco privilegiado para a
consecucdo e aprendizagem das dimensdes significativas de interacéo, proporcionando a
vivéncia de relagdes afetivas profundas, que permitem crescer com o sentimento de
sermos quem somos e de pertencermos aquela e ndo a outra qualquer familia (Alarcéo,
2006).

Tendo em conta o papel relevante da familia na sociedade, torna-se
imprescindivel compreender o seu funcionamento, no sentido em que esta desempenha
um papel essencial na vida, na formagdo e no desenvolvimento do individuo
(Azambuja, 2006).

Varios estudos desenvolvidos, ao longo do tempo, com a populagdo clinica e
comunitéria, evidenciam a importancia da compreensdo do funcionamento familiar
tendo em conta a perspetiva de todos os elementos que constituem o sistema familiar, na
medida que esta promove a eficacia das intervencdes familiares (Baiocco et al., 2013;
Koutra et al., 2012; O’Hanrahan et al., 2017; Paolini & Schepisi, 2020; Stratton et al.,
2014).

A comunicacao que existe entre os membros da familia, a par da capacidade de
resolucéo de problemas, da sua ligacdo afetiva e os papéis, valores e normas subjacentes
a dindmica familiar, estdo associados ao Funcionamento Familiar (Abade et al., 2011,
cit in Barata, 2019). Isto é, o Funcionamento Familiar traduz a forma como as familias
desempenham 0s seus papéis e funcionam com o intuito de corresponder (fisica,
psicologica ou socialmente) as necessidades dos seus membros; Diz respeito aos
processos estruturais e organizacionais das familias (Berge et al., 2013), abrangendo as

relacOes intrafamiliares e a propria dindmica familiar, isto €, como cada membro da



familia interage com os outros membros, ou seja, compreende as complexas interacgdes
interpessoais do grupo familiar (Magalhdes et al., 2019), engloba a comunicacéo
familiar (Lamb et al., 2016; Tolou-Shams et al., 2018) e caracteristicas, tais como, a
coesao familiar e a qualidade das relagdes.

De acordo com Minuchin (1982), existem critérios importantes para determinar
se o funcionamento familiar é ou ndo saudavel, nomeadamente os limites geracionais, a

definicdo de papéis e as funcdes familiares.

Considerando as transformacdes sociais e culturais ocorridas nas Uultimas
décadas, estudar o funcionamento familiar e a sua complexidade afigura-se uma tarefa
relevante e atual (Dessen, 2010; Teodoro, 2012; Walsh, 2016).

Por este facto, a importancia do estudo do funcionamento familiar esta associado
a necessidade de compreender as caracteristicas das familias quando o seu
funcionamento € saudavel, desequilibrado ou disfuncional. Apds uma pesquisa de
literatura cientifica, foi possivel perceber a escassez ou inexisténcia de estudos que

avaliem o funcionamento familiar da populagéo reclusa e normativa, comparativamente.

O presente trabalho de investigacdo surge, assim, da necessidade de
compreender e caracterizar o funcionamento familiar dos reclusos e da populagédo
normativa. Neste sentido, numa primeira parte, é apresentado um enquadramento
tedrico acerca do tema em estudo, salientando os principais conceitos, procedendo-se,
em seguida, a apresentacdo dos objetivos e hipOteses que norteiam a presente
investigacdo. Continuamente, numa segunda parte, procede-se a uma descri¢cdo sucinta

da metodologia utilizada.

Posteriormente, na segunda parte do presente estudo de investigacdo, recorre-se
a apresentacdo e discussao dos resultados obtidos. Por ultimo, na parte final da presente
investigacdo, é apresentada uma conclusdo referente aos resultados obtidos neste
trabalho de investigacdo. Ainda no que diz respeito a este capitulo refere-se ainda as

principais limitagGes do estudo.
Funcionamento Familiar

Durante o seu ciclo de vida, a familia sofre diversas transformac6es, adaptando-
se e reestruturando-se de forma a funcionar adequadamente nos diferentes contextos

familiares e extrafamiliares (Dias, 2011).



A familia potencia a adaptacéo e o ajustamento do individuo face as mudancas
que ocorrem na sociedade, determinando a sua integracdo social (Dias, 2011). Estas
mudangas tem impacto no seio das familias, a nivel estrutural e dindmico, havendo a
necessidade de uma adaptacdo as novas realidades por parte destas, como forma a

garantir o equilibrio do seu funcionamento (Saraceno & Naldini, 2003).

Belsey (2005) afirma que a forma como as familias funcionam fornece uma
forma de incorporacdo dos individuos a vida social e fornece a fonte de apoio
emocional, influente e material para seus membros. Da mesma forma, Walker e
Shepherd (2008) definem o funcionamento familiar quanto ao modo como 0os membros
da familia se comunicam, se relacionam, mantém relacionamentos, tomam decisdes e
resolvem os problemas juntos. Como resultado, o funcionamento familiar pode ser visto
como um conceito multidimensional que denota como os membros da familia interagem
uns com os outros e colaboram para alcangar um objetivo e resultado comum (Botha &
Booysen, 2013).

A diversidade de teorias e perspetivas sobre o ‘“funcionamento familiar”,
dificultam a sua defini¢do, que nem sempre é consensual na literatura. Dessa forma, de
modo a analisar o funcionamento familiar, devem ser tidas em conta quatro grandes
categorias, nomeadamente: 1) composicdo familiar (descricdo quer da estrutura da
familia quer dos elementos que a compdem); 2) processo familiar (comportamentos e
interacdes que qualificam as relagdes familiares); 3) fatores afetivos (emocdes e
expressao afetiva entre os elementos da familia); e 4) organizacdo familiar (papéis e

regras na familia, incluindo aspetos como limites e hierarquia) (Bray, 1995).

No &mbito do funcionamento familiar, 0 modelo de referéncia utilizado na sua
avaliacdo, atendendo a coesdo, flexibilidade e comunicacdo (Olson, 2000, 2011) é o
Modelo Circumplexo de Olson (2000). De acordo com este modelo, a coesdo
corresponde & ligacdo emocional entre os membros da familia (Olson, 2000). Por sua
vez, considerando a relacdo entre os membros, a distribuicdo de papéis e as regras
existentes, a flexibilidade consiste na capacidade de organizagdo e adaptacdo da familia
(Olson & Gorall, 2006). Por fim, a comunicacdo, potencia comportamentos e atitudes
que constituem niveis equilibrados de coesdo e flexibilidade, estando associada as
competéncias positivas de comunicacdo no sistema familiar (Olson, 2011). Neste

sentido, as familias que possuem as caracteristicas referenciadas, exibem competéncias
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de comunicacéo positivas, escuta ativa e empatica, e manifestam sentimentos e opinides

com clareza e de forma ajustada (Olson, 2011; Olson & Gorall, 2003).

Francisco et al. (2016), numa revisdo de diversas investigacoes, afirmam que um
funcionamento familiar adaptativo, onde haja coesdo, flexibilidade e comunicagédo
positiva entre pais e filhos, prediz um desenvolvimento positivo dos jovens,
nomeadamente ao nivel da salde mental, autoestima e satisfacdo; pelo contrario,
problemas nesse funcionamento condicionam o ajustamento dos jovens e relacionam-se
com sintomas de depressdo, ansiedade, de comportamento (e.g., antissocial,

delinquéncia, toxicodependéncia).

Num estudo de Everri et al. (2016) sobre a percecdo de adolescentes italianos
relativamente ao funcionamento familiar, tendo em conta 0 Modelo Circumplexo de
Olson, os resultados indicaram que a rigidez pode associar-se a familias mais
equilibradas/funcionais ou desequilibradas/disfuncionais. Nas familias equilibradas a
rigidez surgiu como adaptativa, estando associada a coesdo, flexibilidade, monitorizacao
parental e niveis elevados de satisfacdo familiar. Em contrapartida, nas familias
desequilibradas a rigidez foi relacionada com um funcionamento desmembrado, baixa

coesdo e flexibilidade, bem como falta de superviséo parental.

De igual forma, Palmer et al. (2016) utilizaram uma perspetiva sistémica para
examinar as relacbes entre as percecfes dos adolescentes sobre o funcionamento da
familia e os comportamentos parentais, recorrendo ao Modelo Circumplexo de Olson.
Os resultados mostraram que os adolescentes que percecionam a sua familia como
equilibrada e moderadamente equilibrada relataram maior apoio dos pais, e 0s
adolescentes com um funcionamento familiar equilibrado relataram maior supervisdo

dos pais.

Numa proposta diferente, Bland et al. (2010), no ambito do funcionamento
familiar, concetualizam a sua avaliacdo atendendo aos Recursos Familiares,
Comunicagdo na Familia e Dificuldades Familiares. E através da juncdo destes trés
aspetos que a funcionalidade da familia é definida (Bland et al, 2010). Este modelo
apresenta similaridades com o Modelo Circumplexo de Olson (2000), ao nivel das
dimensdes Recursos Familiares, Comunicagdo na Familia, Flexibilidade e

Comunicacgao.
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Relativamente aos Recursos Familiares, estdo associados as competéncias que a
familia possui para lidar com o stress gerado pelas mudancas (Echevarria-Doan, 2016;
Stratton et al., 2010). Segundo Lau et al. (2009), os recursos tém impacto direto e
indireto no funcionamento familiar. Quanto mais resiliente for a familia, mais apta
estara para a resolucdo de problemas através de uma utilizacdo eficaz dos recursos
(DuBose et al., 2009). Existem varios tipos de recursos, nomeadamente, 0S recursos
pessoais de cada elemento da familia (e.g., bem-estar, caracteristicas pessoais); 0s
recursos internos do sistema familiar, como a comunicagdo aberta ou 0 apoio muatuo
(Bauman et al., 1981), e os recursos externos a familia, como o apoio social (McCubbin
& Patterson, 1983).

No que diz respeito a Comunicagdo, a familia é, a0 mesmo tempo, um sistema e
um processo de interacdo e de integracdo dos seus membros. Segundo Dias (2011), a
comunicacdo € o elo de ligacdo que constitui condicdo de convivio e de sustentacdo de
todo o sistema, baseando-se na igualdade ou na diferenca (Dias, 2011). A familia é,
entdo, um espaco privilegiado para a elaboracdo e aprendizagens de dimensoes
significativas de interacdo e comunicacdo onde as emocgdes e os afetos positivos ou
negativos vao dando sentido ao sentimento de sermos quem somos e de pertencermos
aquela e ndo a outra familia (Alarcdo, 2006). Assim, 0 processo de comunicacdo na
familia, sendo um sistema interativo onde o comportamento de cada individuo é fator e
produto do comportamento dos outros, os resultados finais dependem menos das

condicdes iniciais e mais do processo de comunicacdo (Dias, 2011).

Referente as Dificuldades Familiares, Minuchin (1974) refere vérias fontes de
stress que podem contribuir para a sobrecarga sentida pelas familias. Uma delas refere-
se ao contacto stressante de um dos membros da familia com forcas extrafamiliares, por
exemplo, a influéncia do ambiente laboral de um dos pais no seu bem-estar, refletindo-
se no sistema familiar. De igual modo, o contacto de toda a familia com forcas
extrafamiliares, como por exemplo, a crise econdémica, também podera ser outra fonte
(Dias, 2000). Minuchin (1974) menciona também o stress em fases de transi¢do da
familia, como por exemplo durante o desenvolvimento dos filhos (Begle et al., 2011),
uma vez que os pais enfrentam varios focos de stress, tais como a tomada de decisdes
relacionadas com estratégias parentais, a gestdo comportamental dos filhos,
preocupacdes ao nivel da saude e responsabilidades educacionais. Desta forma, todos 0s

focos de stress que sobrecarregam a familia conduzem ao aumento do cansago, o qual
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tem uma grande influéncia nas crencgas e comportamentos parentais (Dunning & Giallo,
2012).

Diversos estudos indicam que episodios adversos e stressores causam impacto
no funcionamento familiar (Masarik & Conger, 2017; Randall & Bodenmann, 2009;
Story & Bradbury, 2004). O stress decorrente das necessidades ou exigéncias externas,
reflete-se no sistema familiar, prejudicando as condutas parentais (Bakker & Demerouti,
2013; Bass et al., 2009; Bolger et al., 1989; Brock e Lawrence, 2008).

O funcionamento familiar afeta o bem-estar individual na medida em que niveis
satisfatorios de apoio social dentro das familias sdo importantes para a felicidade de um
individuo (Botha & Booysen, 2013). Isso pode ser atribuido a forma como 0s membros
da familia se envolvem e apoiam uns aos outros, especialmente quando ajudam os
membros a gerenciar experiéncias de vida dificeis ou trauméticas (Walker & Shepherd,
2008). Quando a familia tem um bom funcionamento, é estabelecida uma sensacédo
positiva de bem-estar, reduzindo a probabilidade de desenvolvimento de problemas
psicolégicos e aumentando as habilidades de resolucdo de problemas da familia, criando

uma sensacao de unido (Vliem, 2009).

Num estudo de Dias (2012) sobre a Avaliacdo das forcas familiares numa
amostra de familias do Sul de Angola, os resultados revelaram que o funcionamento
familiar é percebido como mais saudavel a medida que a familia entende que tem mais

recursos para superar as suas dificuldades em conjunto.

Um funcionamento familiar positivo cria um ambiente onde os membros da
familia se apoiam e aceitam uns aos outros e juntos se envolvem em atividades que
facilitam ainda mais o desenvolvimento dos jovens. Esses tracos familiares positivos, no
entanto, ndo ocorrem em familias com um funcionamento desadaptativo (Becvar &
Becvar, 2009). Familias que experienciam abuso de substancias, violéncia familiar,
praticas parentais desafiadoras e ma comunicacdo demonstram disfuncionalidade
familiar, como negligéncia e abuso infantil, bem como vulnerabilidade a distarbios

patoldgicos (Kessler et al., 2010).

Estudos sobre as familias e as suas caracteristicas especificas, tal como os
conflitos no seio familiar, os relacionamentos parentais, o tamanho da familia, as

influéncias negativas dos outros, entre outras, demonstram que o suporte familiar
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favorece o sujeito para um desenvolvimento saudavel, ou, por outro lado, pode

encaminha-lo para um desenvolvimento perturbado e delinquente (Born, 2005).

Segundo a teoria do ciclo vital familiar (Carter & McGoldrick, 1995), as
familias sofrem influéncias de eventos normativos (préprios ao curso normal da vida e
do desenvolvimento da familia, por exemplo, a formacédo do casal, a aquisi¢ao de filhos,
criangas na escola, adolescentes, adultos no trabalho e familias na fase adulta tardia) e
ndo normativos (aqueles eventos que ndo ocorrem em todas as familias, ou seja, ndo
estdo previstos no curso do desenvolvimento, tal como o caso de uma condenagdo por
parte de um membro da familia) (Carter & McGoldrick, 1995). Assim, a existéncia de
um evento stressor ndo normativo, produz consequéncias no desenvolvimento da pessoa
e dos individuos que a rodeiam. Para além disso, o desenvolvimento familiar como um
todo pode ser influenciado, no sentido que, enquanto sistema, um membro da familia
afeta os demais, e qualquer nivel de stress acaba por influenciar outros subsistemas,
ativando o apoio dos membros familiares e ocasionando mudangas na estrutura e no
funcionamento da familia (Bueno et al., 2018; Carter & McGoldrick, 1995).

Os padrdes de interacdo entre os membros da familia, ao longo do tempo,
constituem a estrutura familiar e dizem respeito ao funcionamento da familia, que €
definido como o conjunto de exigéncias funcionais que organizam o modo pelo qual
seus membros interagem e determina os papéis e as funcbes de cada um (Minuchin,
1990; Minuchin et al., 2008).

Funcionamento familiar na Populacdo Reclusa

A reclusdo é concetualizada como uma condigdo «composta por um trajeto
gradual em que o individuo detido tem de se adaptar, interiorizar normas, regras e

valores, diferentes dos que existem em liberdade (...)» (Foucault, 1975)

Uma condenacdo a uma pena privativa de liberdade e a consequente insercéo
num ambiente prisional cria um impacto considerado significativo na vida do individuo
e da sua familia, uma vez que foi alterada uma sequéncia expectavel ao longo do ciclo
de vida (Feldman et al., 2013).

O estudo dos ajustamentos que uma familia realiza perante a reclusédo de um dos
seus elementos deve a sua importancia ao impacto e ao significado que a mesma assume

na sociedade, uma vez que, na literatura, a reclusdo tem sido concebida como factor
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gerador de uma crise que pressiona processos de mudanca familiar (Alarcdo, 2000;
Ausloos, 1996).

Segundo Konvalina-Simas (2012), por ser o primeiro agente socializador, a
familia dispde de um papel crucial na educacdo do individuo, devendo assumir uma
quantidade de papeis e funcbes que estdo implicitas nas dindmicas familiares. Neste
sentido, esta deve assumir fungdes de protecdo e socializacdo dos seus membros, como
resposta as necessidades da sociedade pertencente. As mudancas externas e internas a
que a familia deve responder, proporcionam um esquema de referéncia para um

funcionamento familiar equilibrado.

Quando um membro da familia é condenado a uma pena privativa de liberdade,
a familia procede a uma reestruturacdo de comportamentos como forma de alcangar um
equilibrio entre os recursos e as necessidades existentes no seio familiar, de modo a
recuperar os niveis adequados de funcionamento e de bem-estar (Gémez & Kaotliarenco,
2010, cit in Barata, 2019)

De acordo com Rodrigues (2001, p. 117), “sdo muitas as alteragdes provocadas
na vida da familia e do proprio recluso, podendo ocorrer diversas consequéncias, como

revolta, tristeza ou medo pela ideia que se tem da cadeia”.

O suporte familiar constitui um fator influente na forma como o individuo lida
com o cumprimento da pena que lhe foi atribuida e perceciona a sua situacdo de
reclusdo, sendo essencial para bem-estar do mesmo e dos elementos integrantes do
sistema familiar (Agudelo & Shanahan, 2012; Chiu & Liu, 2013; Clone et al., 2014, cit
in Barata, 2019).

De acordo com Wauters (2003, p. 27), “o contato com a familia é de suma

importancia para que o recluso nio perca o vinculo com o mundo exterior”.

Conde e Teixeira (2018), desenvolveram um estudo, com o objetivo de avaliar
as relacOes familiares de jovens reclusos. As autoras observaram que estes participantes
atribuiam elevado valor e significado as suas relacdes familiares, vinculado aos
discursos de todos os participantes do estudo. No entanto, verificaram alguma
ambivaléncia presente nas narrativas dos mesmos acerca das suas relagdes familiares,
isto é, para eles a familia é amor, unido e protegdo, mas também é sinonimo de

instabilidade, magoa, abandono e ressentimento. Nesse estudo, as narrativas dos jovens
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reclusos entrevistados eram pautadas por dificuldades em gerir emocionalmente as
experiéncias de maus tratos, de abandono e de instabilidade familiar, evidenciando que
estas dificuldades conduzem os individuos a pratica de comportamentos desviantes
como forma de alcancarem a sensagdo de possuir algum controlo face a sua vida e

experiéncia emocional (cit in Barata, 2019)

Segundo Alves et al. (2013), € notorio por parte da populacdo reclusa uma
narrativa de violéncia familiar fisica e psicoldgica, perpetrada atraveés de violéncia
conjugal ou violéncia parental, e recorréncia a maus-tratos, abandono e negligéncia, a
par de uma histdria familiar com fraca coesdo afectiva, maioritariamente marcada por

um distanciamento interpessoal e pela auséncia da figura paterna (cit in Barata, 2019).

Partindo para a analise da familia do individuo tido como criminoso, delimitam-
se algumas caracteristicas comumente encontradas no seu ambiente de
desenvolvimento. Geralmente, as unidades familiares dos presos evidenciam uma
dindmica disfuncional, isto €, sdo, de alguma maneira, desestruturadas (Cabral &
Medeiros, 2014). Nesse sentido, podem ndo possuir a presenca de um elemento com
funcdo parental, o pai ou a mae, apresentar uma situagdo socioeconémica critica ou
miseravel, conviver com portadores de vicios, ou até mesmo, podem combinar todos

esses fatores, por exemplo (Garcia, 2003, p. 108).

A prética clinica em contexto prisional evidencia que as histdrias de vida dos
reclusos sdo pautadas por perdas significativas de vinculos afetivos, familiares e até
morte. As narrativas destes individuos acerca das suas relacdes familiares demostram
uma grande instabilidade, perda, revolta e fragilidade, sendo possivel identificar
teméaticas de morte, pai ausente e/ou inacessivel, relacdo disfuncional com a mae,
auséncia de regras claras, criminalidade familiar, segredos familiares, impulsividade e
condutas agressivas encontradas na gestdo das relacfes entre os reclusos e a familia.
Com a detencdo, estas narrativas ganham novos contornos inerentes a situacdo de
reclusdo, tornando visivel a fragilidade dos lacos afectivos que estabelecem depois desta
(Fonseca, 2022)

De acordo com estudos realizados em estabelecimentos prisionais, os reclusos
apresentam um nivel de funcionamento familiar baixo, a par dos recursos familiares. Na
literatura cientifica existente encontra-se concetualizado que individuos em reclusao

apresentam uma narrativa de instabilidade familiar, relacionamentos na familia
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antagénicos a par de violéncia e/ou maus tratos. Dessa forma, as relacdes familiares
destes individuos sdo pautados por sentimentos ambivalentes, isto €, por um lado
possuem sentimentos de protecdo e de carinho, por outro lado, sentimentos de abandono
e magoa. Neste sentido, a falta de apoio e de conflitos existentes no seio familiar, ou
seja, a disfuncionalidade familiar, desencadeia atitudes e comportamentos considerados
antissociais e/ou criminosos, por parte dos individuos, sendo considerada um fator de
risco (Conde & Teixeira, 2018; Cutrin et al., 2017, cit in Costa, 2020).

Por outro lado, é imprescindivel promover a manutencéo dos lacos estabelecidos
entre o recluso e a sua familia, uma vez que, o vinculo estabelecido com a familia é um
fator protetor para a saude mental destes podendo ter diversos beneficios, como a
reinser¢do na sociedade (Assis et al., 2016; Durcan & Zwemstra, 2014, cit in Costa,
2020)

De facto, evidéncias cientificas comprovam que, melhores niveis de salde
mental e de bem-estar psicoldgico nos reclusos estdo associados a niveis mais elevados
de funcionamento familiar e de suporte familiar por parte dos mesmos (Abade et al.,
2011; Assis et al., 2016, cit in Barata, 2019)

Ao longo da fase de transicdo e de adaptacdo do individuo ao meio prisional,
deve ser assegurado suporte familiar (Chiu & Liu, 2013; Durcan & Zwemstra, 2014, cit
in Costa, 2020), uma vez que, 0 contacto com os familiares promove sentimentos de
seguranca e reducdo da ansiedade gerada (Harandi et al., 2017), refletindo-se no bem-
estar e salde mental dos reclusos (Arriola et al., 2015; Cotton et al., 2016, cit in Costa,
2020).

Importa, no entanto, referir que, o facto de o sujeito estar num ambiente
prisional, isolado da sociedade, potencia a perda de vinculos tanto familiares como
afetivos (Faustino & Pires, 2009).

N&o obstante, a presenca da familia no processo de reclusdo de um membro do
seu nucleo familiar é um direito que deve ser assegurado a todos os reclusos, sendo
decisivo na recuperacdo de valores na esfera social ao longo de todo o seu processo de
reclusdo (Freitas, 2008, cit in Costa, 2020).

Objetivos e Hipdteses de investigacao
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Este estudo surge da necessidade de compreender e caracterizar 0
funcionamento familiar dos reclusos, tendo como objetivo geral analisar, de forma
comparativa, o funcionamento familiar entre populagao reclusa e populagdo normativa.
Neste sentido, pretende-se analisar as diferengas no funcionamento familiar entre as

duas populacgoes.

Atendendo a pesquisa de literatura realizada, hipotetiza-se a existéncia de
diferencas no funcionamento familiar na populacdo reclusa quando comparada com
populacdo normativa (Hipdtese 1), bem como a existéncia diferencas no funcionamento
familiar em funcdo da idade na populacdo reclusa e na populacdo normativa (Hipdtese
2).

Metodologia

Nesta seccdo, apresentar-se-4 uma descricdo dos participantes que fizeram parte
da amostra do estudo. Posteriormente, ird ser procedida a descricdo dos instrumentos
utilizados para recolher os dados e de seguida a explicagdo dos procedimentos que
foram realizados.

De acordo com a tipologia de Montero e Léon (2007), é de salientar que a
metodologia da presente investigacdo se caracteriza por um estudo empirico com
metodologia quantitativa, mais especificamente, um estudo ex post facto prospetivo,

sendo um estudo correcional e transversal.

Este estudo recorre aos dados recolhidos no ambito dos estudos genéricos
“Preditores psicobiolégicos do funcionamento positivo e da adaptacdo a prisdo em
reclusos (CIPD/2122/PERS/2)” e “Personalidade e Funcionamento Positivo
(CIPD/2122/PERS/3)”.

Participantes

A amostra deste estudo é constituida por 716 individuos, 438 da populacdo

normativa (61,2%) e 278 da populacao reclusa (38,8%).

Importa realcar que a amostra da populagdo normativa foi selecionada em
funcdo dos seguintes critérios de inclusdo: (a) individuos com idade igual ou superior a
18 anos, (b) adultos da populacdo normativa, isto é, populagdo ndo clinica, (c)

individuos que possuissem competéncias basicas ao nivel da leitura e de escrita para que
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fosse possivel o preenchimento dos questionarios, e (d) individuos de diferentes
nacionalidades. Por sua vez, destacam-se como critérios de excluséo: (a) individuos do
sexo feminino, (b) existéncia de comprometimento cognitivo ou deficiéncia intelectual e

¢) individuos analfabetos.

Quanto aos critérios de inclusdo da populagdo reclusa pode dizer-se que foram
incluidos no estudo: (a) individuos que se encontrassem a cumprir pena num
estabelecimento prisional portugués, (b) individuos que possuissem competéncias
basicas ao nivel da leitura e de escrita para que fosse possivel o preenchimento dos
questionérios, e (c) individuos de diferentes nacionalidades. No que diz respeito aos
critérios de exclusédo, foram excluidos: (a) individuos do sexo feminino, (b) individuos
sem competéncias basicas ao nivel da leitura e da escrita, (c) individuos que ocultaram o
nimero de recluso ou preencheram incorretamente 0 campo correspondente e, por
ualtimo, (d) individuos que ndo se encontrassem a cumprir pena num Estabelecimento

Prisional portugués.

Caracterizacdo dos participantes — variaveis sociodemograficas

Relativamente a populacdo normativa, observa-se que, a faixa etaria dos
inquiridos encontra-se entre os 17 e os 82 anos de idade (M=35,2 e DP=16,9). Dos
sujeitos que compdem a amostra, 399 possuem nacionalidade portuguesa (91,1%).
Relativamente as habilitacGes literarias, 224 individuos possuem o 3° ciclo do ensino
basico (51,1%). No que se refere & situacdo ocupacional, 166 sujeitos estdo empregados
(37,9%) e 141 encontram-se a estudar (32,2%). Referente ao estado civil, 229
individuos estdo solteiros (52,3%) e 143 estdo casados (32,6%). Por ultimo, conforme a
tipologia do agregado familiar, 96 (21,9%) individuos vivem com a familia de origem
(pais, filhos e irmaos) e 92 (21%) vivem com a familia nuclear (c6njuge, padrastos,
madrastas e enteados). A caracterizacdo detalhada dos participantes encontra-se na
tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra da populagdo normativa

N° % M DP Min. Max.

Idade - - 35,2 16,9 17 82

Nacionalidade - - - -
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- Portuguesa

- Outros

Estado civil

- Solteiro

- Unido de facto

- Casado

- Divorciado

- Viavo

Habilitacoes literarias
- Saber ler e escrever

- 1° ciclo- ensino basico
- 2° ciclo- ensino basico
- 3° ciclo- ensino bésico
- Ensino secundario

- Ensino superior
Profissdo

- Estudante

- Empregado

- Desempregado

- Reformado

- Trabalhador- estudante
Tipo de agregado (com
guem vive)

- Sozinho

- Familia nuclear

- Familia de origem

- Monoparental

- Familia alargada

- Outros

399
11

229
20
143
10

28
14
31
224

28

141
166

92
96

31

91,1
4,2

52,3
4,6
32,6
2,3
1,1

6,4
3,2
7,1
51,1
14,6
6,4

32,2
37,9
3,0
91
3,2

0
21,0
21,9
2,5
7,1
0,5

Relativamente a populacdo reclusa, observa-se que, dos 278 individuos, 86

encontram-se a executar pena no estabelecimento prisional do Porto (30,9%), 85

encontram-se a executar pena no estabelecimento prisional do Vale do Sousa (30,6). Os
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restantes encontram-se a executar pena noutros estabelecimentos da zona Norte. A
faixa etaria dos inquiridos encontra-se entre os 18 e os 70 anos de idade (M=36,4 e
DP=10,0). Dos sujeitos que compdem a amostra, 211 possuem nacionalidade
portuguesa (75,9%). Relativamente as habilitacOes literéarias, 104 individuos possuem o
1° ciclo do ensino basico (34,4%). No que se refere a situacdo ocupacional, 169 sujeitos
encontram-se a estudar (60,8%) e 161 estdo empregados (57,9%). Referente ao estado
civil, 146 individuos estdo solteiros (52,5%). Conforme a tipologia do agregado
familiar, 85 (30,6%) dos individuos vivem com a familia nuclear (conjuge, padrastos,
madrastas e enteados). Relativamente as visitas, 101 dos reclusos que constituem a
amostra recebem visitas no estabelecimento prisional em que estdo inseridos (57,9).
Quanto ao tipo de crime que originou a reclusdo, 52 dos reclusos insere-se na categoria
dos crimes contra o patrimoénio (18,7). Por ultimo, no que se refere ao nimero de anos
de cumprimento de pena no estabelecimento Prisional, a média varia entre penas
inferiores a 12 anos (M=7,16 e DP=4,83). A caracterizacdo detalhada dos participantes

encontra-se na tabela 2.

Tabela 2: Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra da populacéo reclusa

N° % M DP Min. Max.
Estabelecimento Prisional - - - -
- EP Pacos de ferreira 47 16,9
- EP Vale do sousa 85 30,6
- EP Porto 86 30,9
- EP Santa Cruz Do Bispo 60 21,6
Masculino
Idade - - 36,4 10,0 18 70
Nacionalidade - - - -
- Portuguesa 221 75,9
- Outros 7 0,26
Habilitacoes literarias - - - -
- Saber ler e escrever 37 13,3
- 1° ciclo- ensino basico 104 374

- 20 ciclo- ensino basico 96 34,5
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- 3% ciclo- ensino basico

- Ensino secundario

- Ensino superior

Profissdo

- Estudante

- Empregado

- Desempregado

- Reformado

- Trabalhador- estudante
Estado civil

- Solteiro

- Unido de fato

- Casado

- Divorciado

- Viavo

Tipo de agregado (com quem
vive)

- Sozinho

- Familia nuclear

- Familia de origem

- Monoparental

- Familia alargada

Visitas

- Sim

- Néo

Categoria do crime cometido
- crimes contra pessoas

- crimes contra patrimoénio

- crimes relativos a
estupefacientes

- crimes: pessoas + patriménio

N° anos de pena

24

169
161
56

146
38
50
31

11
85
31
13
35

161
14

36

52

40

16

8,6

1,8

60,8
57,9
20,1

52,5
18
13,7
11,2
1,8

4,0
30,6
11,2
4,7
12,6

57,9
5,0

12,9
18,7

14,4

5,8

7,16 483 <1

25
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Instrumentos de avaliacao

Com o intuito de dar resposta as questdes colocadas no &mbito do estudo de
investigacdo e de testar as hipoteses formuladas, foram utilizados como instrumentos o
Questionario Sociodemogréafico e Juridico-Penal e o Systemic Clinical Outcome Routine
Evaluation (SCORE-15). Estes instrumentos viabilizaram recolher informagoes
variadas acerca dos reclusos e da populagdo normativa permitindo avaliar as distintas

dimensGes necessarias (Costa, 2020)

Questionério Sociodemogréfico e Juridico-Penal

Para recolher informacao relativa as caracteristicas sociodemograficas da
populacdo normativa procedeu-se a aplicacdo de um Questionario Sociodemografico.
Na dimensdo designada por informacdo sociodemogréfica esta é constituida por
diversos itens, como idade, sexo, nacionalidade, habilitacfes literérias e profissdo. Na
dimensdo familiar recolheu-se informag6es sobre o estado civil e a composicdo do

agregado familiar.

Por sua vez, procedeu-se a aplicacdo de um Questionario Juridico- Penal, de
modo a recolher informacgdes acerca do tipo de crime executado, historia criminal,
namero de anos de pena e o tempo de pena ja cumprido pelo recluso. Para além de todas
as dimensbes descritas anteriormente, 0 questionario aborda ainda questBes de
comportamento institucional (visitas que o recluso recebe, historia de dependéncias de
substancias psicoactivas e/ou alcool e a historia de saude presente e passada) (Costa,
2020)

Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15)

O SCORE-15 foi originalmente publicado por Bland, Janes, Lask e Stratton
(2010), em Inglaterra. A versdo portuguesa deste instrumento foi desenvolvida por
Relvas, Silva e Vilaga (2015), estando disponivel através da péagina

http://www.fpce.uc.pt/avaliacaofamiliar.

Consiste num questionario de autorresposta que avalia diversos aspetos do
funcionamento familiar (FF), sensiveis & mudanca terapéutica. E constituido por 15

itens distribuidos por trés dimensdes (Vilaca et al., 2015, cit in Barata, 2019): Recursos


http://www.fpce.uc.pt/avaliaçaofamiliar
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familiares (e.g., “Somos bons a encontrar novas formas de lidar com as dificuldades”), -
itens 1, 3, 6, 10, 15; Comunicagdo na familia (e.g., “Na minha familia muitas vezes nao
se diz a verdade uns com os outros”) - itens invertidos 2, 4, 8, 12, 13 e Dificuldades
familiares (e.g., “Sentimo-nos muito infelizes em nossa familia™)- itens invertidos 5, 7,
9, 11, 14. Estes itens representam descrigdes de varios aspetos da interacdo familiar. As
respostas sdo assinaladas conforme a escala Likert de cinco niveis (1=Descreve-nos
muito bem; 2=Descreve-nos bem; 3=Descreve-nos em parte; 4=Descreve-nos mal; e
5=Descreve-nos muito mal) . A primeira subescala “recursos familiares”, refere -Se aos
recursos ¢ a capacidade de adaptagao da familia; a segunda subescala “comunica¢do na
familia”, avalia a comunicacdo no sistema familiar; por fim a ultima subescala
“dificuldades familiares”, remete para a sobrecarga das dificuldades no sistema familiar.
Quanto menor for o valor dos resultados melhor é o funcionamento familiar (Bland et
al., 2010; Vilaca et al., 2014).

O SCORE -15 foi desenvolvido para ser utilizado com os varios elementos da

familia com mais de 12 anos, quer na pratica clinica quer na investigacao.

Relativamente as caracteristicas psicométricas deste instrumento na versdo
portuguesa, Vverifica-se uma boa consisténcia interna da escala total (a= 0,84), tal como
boa consisténcia interna do factor 1 (a = 0,85), do factor 2 (o= 0,83) e do factor 3 (o=
0,82). Foi averiguada a validade interna da escala, através da andlise factorial
exploratoria. Esta analise evidencia resultados significativos ao nivel da adequacdo da
amostra para a realizacdo da analise em componentes principais, recorrendo ao célculo
de critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (0,907) e do teste de esfericidade de Bartlett
(x2 = 4006.318; gl = 105, p < .001), assinalando que existem correlacdes entre as
variaveis. A analise em componentes principais indica uma solucéo de trés fatores (com
valores préprios superiores a 1) que, em conjunto, explicam 64.98% da variancia total
(Relvas et al., 2015, cit in Barata, 2019)

Procedimentos

Procedimentos de recolha dos dados

O presente trabalho de investigagdo, encontra-se integrado por um projeto de
investigacdo mais amplo, a ser desenvolvida pelo Centro de Investigacdo em Psicologia

para o Desenvolvimento (CIPD) da Universidade Lusiada Norte-Porto.
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Numa fase inicial foi feito um pedido de autorizacdo a Direccdo-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais. Apds a autorizacdo, como forma a dar conhecimento
do estudo e obter a devida autorizagdo para o agendamento da recolha de dados
necessaria, foram estabelecidos 0s contactos necessarios com os diretores dos diversos

estabelecimentos prisionais do Norte (Costa, 2020).

A recolha de dados foi realizada em dois momentos distintos. Num primeiro
momento, foram aplicados os devidos questionarios através de contacto direto com 0s
reclusos, posteriormente, na Ultima fase da recolha de dados, foram consultados os
processos individuais de todos os reclusos. Esta consulta permitiu recolher informacées
relevantes acerca dos participantes, sobretudo, os seus dados sociodemograficos e
juridico-penais (Costa, 2020).

Aguando da selecdo dos reclusos para a participacdo no presente estudo de
investigacdo, procedeu-se a explicacdo dos objetivos e do procedimento inerentes a
mesma, salientando a participacdo voluntaria e a confidencialidade total. Apds
autorizacdo dos mesmos em participar, procedeu-se ao respetivo consentimento

informado por parte dos reclusos que participaram no estudo (Costa, 2020).

Depois assinado do consentimento informado, avangou-se para a aplicacdo dos
respetivos questionarios, tendo sido realizada em pequenos grupos, num ambiente

neutro e silencioso (Costa, 2020).

Relativamente a recolha dos dados na populacdo normativa, foi enviado um
pedido de autorizacdo & Comissdo de Etica das Universidades Lusiada de forma a
realizar este estudo com os estudantes da Universidade Lusiada - Norte (Porto). Para
este proposito, de modo a perceber a disponibilidade para a aplicacdo dos instrumentos
de avaliacdo nas diversas turmas, foram contactados diferentes Diretores de Faculdades
e/ou Institutos da Universidade, nomeadamente, do Instituto de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo, da Faculdade de Direito, da Faculdade de Arquitetura e Artes e da Faculdade
de Ciéncias da Economia.

Procedimentos de andlise dos dados
Apds a recolha dos dados junto dos participantes, foram cotados os resultados

brutos obtidos mediante as instrugdes dos autores dos instrumentos utilizados, os

resultados foram introduzidos numa base de dados e processados pelo programa
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estatistico Software Statistical Package for The Social Scienses (SPSS), verséo 26, onde
foi realizada a limpeza dos dados introduzidos, computacdo das variaveis e a

caracterizagéo da distribuicéo.

Deste modo, para a andlise dos dados, numa primeira fase, foi realizada a
estatistica descritiva, onde se sintetiza e representa, de forma compreensivel, a
informagdo contida num conjunto de dados (Martins, 2011). Nela foram executadas

medidas como a média e 0 desvio-padrdo para a caracterizagdo dos participantes.

Para dar resposta as questfes formuladas e aos objetivos tracados neste estudo
foi inicialmente feita uma analise da normalidade ao nivel da distribuicdo das variaveis
dependentes, através do teste de normalidade Kolmogorogv- Smirnov, seguido do teste

de Levene com o intuito de verificar a homogeneidade de variancia.

A distribuicdo da maioria das variaveis revelou-se significativamente diferente
da distribuicdo normal (p <.05), indicado para amostras >30. O teste de Levene também
ndo corroborou a homogeneidade de variancias (p <.05). No entanto, a violacdo do
pressuposto de normalidade esta fundamentado pelo facto de a amostra ser
relativamente grande e robusta (n=716), sendo que a ndo normalidade tem
consequéncias minimas na interpretacdo dos resultados (Pestana & Gageiro, 2008).
Apés a analise do a-Cronbach, que revelou uma consisténcia interna aceitavel (,643)
,optou-se pela utilizacdo dos testes paramétricos (Teste t-student para amostras
independentes), com o objetivo de perceber se existiam diferengas entre as varidveis

definidas para a investigacéo.

Apresentacdo dos Resultados
Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, considerando os
instrumentos utilizados e o processamento estatistico dos dados. De modo a simplificar
a compreensao dos resultados de acordo com as variaveis em estudo e 0s objetivos de
investigacdo propostos, a apresentacdo dos resultados estd organizada em tabelas

ilustrativas.

Estudo das diferencas ao nivel do Funcionamento Familiar entre a Populacéo

normativa e os Reclusos

Com o objetivo de perceber se existem diferencas ao nivel do funcionamento

familiar, foi aplicado um teste t-Student com o objetivo de comparar os resultados
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obtidos nas amostras da populacdo normativa e na populacdo reclusa. Na tabela 3, séo

apresentados os resultados.

Tabela 3- Diferencas das dimensdes da escala SCORE-15 nos grupos

Diferengas nos grupos Grupo 0(populacéo Grupo 1 (Reclusos)

normativa)

N(293) N(278)

t(gl) M DP M DP

Score-15 t (472) 3,20 0,73 2,90 0,65
Total 6,36***
Recursos t (530) 2,04 0,77 1,89 0,92
familiares 2,09*
Comunicacéo t(517) 3,74 0,81 3,42 1,01
na familia 4,20%**
Dificuldades t (543) 3,82 0,42 3,40 0,96

Familiares 5,65***

*p<.05; *** p<.001

Pela andlise da tabela 3, podemos concluir que existem diferencas
significativas entre os participantes da populacdo normativa e os reclusos ao nivel do
funcionamento familiar, quer em termos do Score 15 Total, t (472) = 6,36, p <.001, quer
ao nivel dos Recursos Familiares, t (530)=2,09, p<.05, da Comunica¢do na familia, t
(517)=4,20, p<.001 e das Dificuldades Familiares, t (543)=5,65, p=<.001. Mais
especificamente, e atendendo as médias observadas em ambos 0s grupos, observamos
valores médios mais elevados na populacdo normativa do que na populacao reclusa quer
no Score 15 total (G0=3,20, DP=0,73, G1=2,90 (DP=0,65), quer nas suas diferentes
dimensGes. Na dimens&o relacionada com os recursos familiares, o grupo 0 apresenta
uma média de 2,04 ( DP=0,77) e o grupo 1 apresenta uma média de 1,89 (DP=0,92). Na
Comunicacdo na familia (CF), o grupo O apresenta uma média de 3,74 (DP=0,81) e o
grupo 1 apresenta uma média de 3,42 (DP= 1,01). No que diz respeito as dificuldades
Familiares (DF), no grupo 0, a média é de 3,82 (DP=0,42), ja no grupo 1 a média € de
3,40 (DP=0,96).
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Desta forma, considerando que o valor minimo é de 1 e o valor maximo é de 5,
e que quanto maior o valor obtido, menor o grau de funcionalidade (Barata, 2019),
observa-se que, a populacdo normativa apresenta uma percepcdo mais negativa do seu
funcionamento familiar do que os reclusos, isto &, podemos dizer que os individuos da
populacdo normativa apresentam um menor grau de funcionalidade familiar, quando
comparados com a populacao reclusa. O mesmo se observa em relacdo as dimensdes do
Funcionamento Familiar. Atendendo as médias observadas, a populagdo normativa
perceciona menores Recursos Familiares, apresentando uma perce¢do mais negativa da
Comunicacdo na Familia e maiores Dificuldades Familiares, quando comparada com 0s

reclusos.

Estudo das diferencas em funcéo da idade ao nivel do Funcionamento Familiar na

Populagdo normativa e nos Reclusos

Tabela 4: Diferencas nos grupos em funcéo da idade

Grupos
t(gl)

idade t(684)
-1,07 n.s

Pela andlise da tabela 4, podemos concluir que ndo existem diferencas
significativas na idade dos participantes da populagéo normativa e dos reclusos.

Tabela 5: Diferencas da escala SCORE-15 nos grupos em funcéo do escaldo etario

Funcionamento Familiar

Escalao Populagéo normativa Populagéo reclusa
etario N (413) N (273)
N M(DP) N M(DP)
(17-20 anos) 109 3,19 (0,43) 1 2,73 (0)
(21-30 anos) 111 3,26 (0,41) 90 3,01 (0,61)

(31-60 anos) 150 3,18 (0,48) 175 2,86 (0,67)
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Populagao normativa Populacao reclusa
N (413) N (273)
N M(DP) N M(DP)
(61-70 anos) 24 3,16 (0,43) 7 2,66 (0,72)
(71-85 anos) 19 3,14 (0,27) 0 -

*k*k p < 05

Pela analise da tabela 5, € possivel concluir que existem diferencas
estatisticamente significativas no funcionamento familiar dos grupos em funcdo do
escaldo etario, p<.05. Mais especificamente, e atendendo as médias observadas,
observamos valores mais elevados na faixa etaria dos 21-30 anos em ambas as
populacdes. Desta forma, podemos referir que, os individuos com idades entre os 21 e
os 30 anos percecionam mais negativamente o seu funcionamento familiar. E ainda
possivel observar que, na populacdo normativa os individuos apresentam uma percegao

mais negativa do seu funcionamento familiar, quando comparada com os reclusos.

Discusséo
Tendo em conta a escassez de estudos comparativos ao nivel do funcionamento
familiar entre os Reclusos e a Populagdo Normativa, o presente estudo de investigacéo
assumiu como objetivo primordial analisar, de forma comparativa, o funcionamento
familiar entre populacdo reclusa e populacdo normativa, com o intuito de verificar se
existiam diferencas no funcionamento familiar entre as duas populacfes. Previamente,
considerou-se pertinente analisar as diferengas no funcionamento familiar em fungéo da

idade na populacéo reclusa e na populacdo normativa.

Relativamente ao principal objetivo, o0s resultados da investigacdo
demostraram que existem diferencas ao nivel do funcionamento familiar entre a
populagdo reclusa e a populacdo normativa. Com o intuito de caracterizar o
funcionamento familiar nos grupos e, perceber em que dimensdes as diferengas séo
mais notdrias, foi realizada uma andlise descritiva da variavel em estudo. Os resultados
deste estudo demostraram que a populagdo normativa apresenta uma percepgdo mais
negativa do seu funcionamento familiar do que os reclusos, isto é, podemos dizer que
os individuos da populagdo normativa apresentam um menor grau de funcionalidade
familiar, quando comparados com a populagéo reclusa. O mesmo se observa em relacéo

as dimensdes do Funcionamento Familiar. Atendendo as médias observadas, a
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populacdo normativa perceciona menores Recursos Familiares, apresentando uma
percecdo mais negativa da Comunicacao na Familia e maiores Dificuldades Familiares,

quando comparada com os reclusos.

Estes resultados podem ser corroborados pela literatura cientifica na medida que,
a forma como a familia identifica os seus recursos, as suas capacidades, e as ativa para
ultrapassar situacdes de crise e resolver as dificuldades que as crises normativas ou
imprevisiveis trazem, vai definir o funcionamento familiar. Se a familia é capaz de
identificar os recursos e capacidades de que dispbe e se 0s consegue aplicar de forma
eficaz, entdo terd uma percecéo positiva do funcionamento familiar. Se, pelo contrério, a
familia ndo reconhece recursos e competéncias para lidar com os desafios, ndo os aplica
e ndo enfrenta o impasse, a percecdo do funcionamento familiar sera negativa (Lopes,
2008)

Diversos estudos indicam que episodios adversos e stressores causam impacto
no funcionamento familiar (Masarik & Conger, 2017; Randall & Bodenmann, 2009;
Story & Bradbury, 2004). O stress decorrente das necessidades ou exigéncias externas,
reflete-se no sistema familiar, prejudicando as condutas parentais (Bakker & Demerouti,
2013; Bass et al., 2009; Bolger et al., 1989; Brock e Lawrence, 2008).

De acordo com os dados obtidos neste estudo, os reclusos apresentam uma
perspetiva mais positiva, quer no seu funcionamento familiar global quer nas suas
dimensGes, do que a populacdo normativa. Os resultados obtidos sdo considerados
inesperados, na medida que, dada a vasta literatura cientifica, seria expectavel que os
reclusos apresentassem um menor grau de funcionalidade familiar em comparagdo com
a populacdo normativa. Evidéncias cientificas concetualizam que a nivel familiar,
individuos que se encontram em situacdo de reclusdo apresentam disfuncionalidades

mais acentuadas.

Um fator importante a ter em conta na interpretacdo dos dados reside no facto de
os individuos, que constituem a amostra da populacédo reclusa, se encontrarem inseridos
num contexto tdo especifico como o contexto prisional. O contexto onde estes
individuos estdo inseridos pode moldar o tipo de resposta as questdes solicitadas,
tendendo a “romantizar” as suas respostas, traduzindo-se em elevada desejabilidade

social, o que pode também resultar num enviesamento das suas respostas. Dai terem
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obtido melhores resultados no funcionamento familiar comparativamente com a

populacdo normativa.

Na literatura cientifica existente encontra-se concetualizado que individuos em
reclusdo apresentam uma narrativa de instabilidade familiar, relacionamentos na familia
antagonicos a par de violéncia e/ou maus tratos. Dessa forma, as relacbes familiares
destes individuos sdo pautados por sentimentos ambivalentes, isto é, por um lado
possuem sentimentos de protecdo e de carinho, por outro lado, sentimentos de abandono
e méagoa. Neste sentido, a falta de apoio e de conflitos existentes no seio familiar , isto &,
a disfuncionalidade familiar desencadeia atitudes e comportamentos considerados
antissociais e/ou criminosos, por parte dos individuos, sendo considerada um fator de
risco (Conde & Teixeira, 2018; Cutrin et al., 2017, cit in Costa, 2020).

Partindo para a analise da familia do individuo tido como criminoso, delimitam-
se algumas caracteristicas comumente encontradas no seu ambiente de
desenvolvimento. Geralmente, as unidades familiares dos presos evidenciam uma
dindmica disfuncional, isto €, sdo, de alguma maneira, desestruturadas (Cabral &
Medeiros, 2014). Nesse sentido, podem n&o possuir a presenca de um elemento com
funcdo parental, o pai ou a mae, apresentar uma situagdo socioeconémica critica ou
miseravel, ou até mesmo, podem combinar todos esses fatores, por exemplo (Garcia,
2003).

A prética clinica em contexto prisional evidencia que as histérias de vida dos
reclusos sdo pautadas por perdas significativas de vinculos afetivos, familiares e até
morte. As narrativas destes individuos acerca das suas relacdes familiares demostram
uma grande instabilidade, perda, revolta e fragilidade, sendo possivel identificar
teméaticas de morte, pai ausente e/ou inacessivel, relacdo disfuncional com a mae,
auséncia de regras claras, criminalidade familiar, segredos familiares, impulsividade e
condutas agressivas encontradas na gestdo das relacfes entre os reclusos e a familia.
Com a detencdo, estas narrativas ganham novos contornos inerentes a situacdo de
reclusdo, tornando visivel a fragilidade dos lagos afectivos que estabelecem depois desta
(Fonseca, 2022).

O facto de o sujeito estar num ambiente prisional, isolado da sociedade, potencia
a perda de vinculos tanto familiares como afetivos (Faustino & Pires, 2009). Ao longo

da fase de transicdo e de adaptacao do individuo ao meio prisional, deve ser assegurado
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suporte familiar (Chiu & Liu, 2013; Durcan & Zwemstra, 2014, cit in Costa, 2020), uma
vez que, o0 contacto com os familiares promovem sentimentos de seguranca e reducéo da
ansiedade gerada (Harandi et al., 2017), refletindo-se no bem-estar e saude mental dos
reclusos (Arriola et al., 2015; Cotton et al., 2016, cit in Costa, 2020). De facto,
evidéncias cientificas comprovam que, melhores niveis de saide mental e de bem-estar
psicolégico nos reclusos estdo associados a niveis mais elevados de funcionamento
familiar e de suporte familiar por parte dos mesmos (Abade et al., 2011; Assis et al.,
2016, cit in Barata, 2019)

Conde e Teixeira (2018), desenvolveram um estudo, com o objetivo de avaliar
as relacOes familiares de jovens reclusos. As autoras observaram que estes participantes
atribuiam elevado valor e significado as suas relacfes familiares, vinculado aos
discursos de todos os participantes do estudo, quer em retrospetiva face a sua vida
passada, como na reflexdo e projecdo acerca do seu futuro. No entanto, verificaram
alguma ambivaléncia presente nas narrativas dos mesmos acerca das suas relagdes
familiares, isto é, para eles a familia € amor, unido e protecdo, mas também é sinonimo

de instabilidade, magoa, abandono e ressentimento (cit in Barata, 2019)

De acordo com estudos realizados em estabelecimentos prisionais, 0s reclusos
apresentam um nivel de funcionamento familiar baixo, a par dos recursos familiares.
Contrariamente, neste estudo, os reclusos evidenciaram uma percecao positiva quer no
Funcionamento familiar global quer nos recursos Familiares. Este resultado pode ser
justificado pelo facto de, neste estudo, a maioria dos reclusos receber visitas dos
familiares. As visitas num estabelecimento prisional sdo cruciais para a manutencao
dos lacos familiares e relacionamentos sociais com a comunidade, durante o processo de
reclusdo, contribuindo para o ajustamento dos reclusos a prisdo (Bales et al., 2014;
Pierce, 2015, cit in Barata, 2019).

Por sua vez, o estabelecimento prisional que se encontra recluido, a par do
distrito de residéncia dos reclusos e da familia sdo variaveis que estdo implicitos no
estudo do funcionamento familiar e bem-estar dos reclusos, na medida que, individuos
que se encontram em reclusdo longe do seu distrito de residéncia, ou longe da residéncia
dos familiares préximos, tendem a experienciar um enfraquecimento das relacoes
familiares, uma diminui¢do da comunicagdo na familia, um aumento das dificuldades

familiares a par de uma rutura dos lagos e apoio familiares. O facto de o individuo estar
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recluido num estabelecimento prisional longe do seu local de residéncia, no qual vive
com 0s pais ou com a companheira e os filhos, torna-se um fator prejudicial para a
manutencdo dos lacos familiares e suporte familiar, causando prejuizo no
funcionamento pessoal e familiar, levando a uma diminui¢do do nimero de visitas pela
distancia e dificuldades de deslocacdo. (Fonseca, 2022). Neste estudo, observa-se que
todos os participantes (278) se encontram a cumprir pena num Estabelecimento
Prisional da zona Norte e, por sua vez, 63,9 % dos reclusos reside na zona Norte. Deste
modo, o facto de a grande maioria dos reclusos ndo estar deslocado da sua zona de
residéncia, pode ser um fator explicativo da percecdo positiva dos mesmos

relativamente ao seu funcionamento familiar.

Os resultados deste estudo mostraram que a popula¢do normativa apresenta uma
percecdo negativa quer no funcionamento familiar global quer nas suas dimensdes. Este
resultado pode ser explicado pela literatura cientifica, na medida em que, varias fontes
de stress que podem contribuir para a sobrecarga sentida pelas familias. Uma delas
refere-se ao contacto stressante de um dos membros da familia com forgas
extrafamiliares, por exemplo, a influéncia do ambiente laboral de um dos pais no seu
bem-estar, refletindo-se no sistema familiar. De igual modo, o contacto de toda a familia
com forcgas extrafamiliares, como por exemplo, a crise econémica, também podera ser
outra fonte (Dias, 2000). Minuchin (1974) menciona também o stress em fases de
transicdo da familia, como por exemplo durante o desenvolvimento dos filhos (Begle et
al., 2011), uma vez que os pais enfrentam varios focos de stress, tais como a tomada de
decisdes relacionadas com estratégias parentais, a gestdo comportamental dos filhos,
preocupacOes ao nivel da saude e responsabilidades educacionais. Desta forma, todos os
focos de stress que sobrecarregam a familia conduzem ao aumento do cansaco, o qual
tem uma grande influéncia nas crencas e comportamentos parentais (Dunning & Giallo,
2012).

De acordo com a literatura, um fator bastante importante e que jamais deve ser
esquecido na avaliagdo do funcionamento familiar é a cultura, visto que, o conceito de
“normalidade” pode variar de acordo com os grupos étnicos ¢ os grupos socioculturais
de cada familia. Agostinho (2009) salienta a importancia da cultura, no sentido em que
ha familias enquadradas nos niveis menos funcionais, mas que estdo bem adaptadas ao
seu meio social. Dai a importancia de avaliar também os fatores sociodemogréaficos no

funcionamento familiar. Nao ha uma sé maneira ou forma de responder as necessidades
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e situacOes nos mais variados contextos. A relatividade cultural define 0 modo como os
seres humanos vivem, sobrevivem e convivem, pois as diferentes culturas definem
formas especificas de organizagdo social independentemente do tempo e espaco
(Monteiro & Santos, 2002). Isto significa que o padrédo normativo de funcionamento
familiar de uma cultura, pode ndo ser o de outra, variando de acordo com o0s
comportamentos comuns de um determinado grupo social. Neste sentido, torna-se
relevante fazer uma analise sociodemogréafica em qualquer estudo devido as

desigualdades sociais e demograficas das varias regides do mundo.

Deste modo, 0 segundo objetivo da investigacdo esta relacionado com a analise
do funcionamento familiar em fungdo da idade na populagdo reclusa e na populagéo

normativa.

Segundo a literatura cientifica, a idade é um factor que pode influenciar a
percecdo do funcionamento familiar. Estudos revelam que existe uma maior prevaléncia
de familias com dificuldades no funcionamento familiar, em adolescentes com idades
mais proximas da idade adulta (Magalhaes et al., 2019). Almeida (2014) concluiu que
existem diferencas ao nivel da percecdo do funcionamento familiar entre pais e filhos,
no sentido em que os filhos percecionam o funcionamento familiar mais negativo do
que os pais. Por sua vez, os resultados deste estudo demostram que os individuos entre
0s 21 e os 30 anos percecionam um funcionamento familiar mais negativo, o que por

sua vez, vai de encontro aos estudos anteriormente mencionados.
Conclusbes e limita¢des do estudo

A familia desempenha um papel preponderante no sujeito, uma vez que é o
primeiro e principal sistema com que interagimos e é o pilar para a construcéo e

crescimento individual e coletivo dos seus elementos (Santos, 2012).

A familia potencia a adaptacdo e o ajustamento do individuo face as mudancas
que ocorrem na sociedade, determinando a sua integracdo social (Dias, 2011). Estas
mudancas tem impacto no seio das familias, a nivel estrutural e dindmico, havendo a
necessidade de uma adaptacdo as novas realidades por parte destas, como forma a

garantir o equilibrio do seu funcionamento (Saraceno & Naldini, 2003).
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Estudar o funcionamento familiar e a sua complexidade afigura-se uma tarefa
muito relevante e atual, especialmente quando se consideram as transformaces sociais

e culturais ocorridas nas ultimas décadas (Dessen, 2010; Teodoro, 2012; Walsh, 2016).

A importancia do estudo do funcionamento familiar estd associado & necessidade
de compreender as caracteristicas das familias quando o seu funcionamento é saudavel,
desequilibrado ou disfuncional. Como tal, o presente trabalho de investigacdo surge da
necessidade de compreender e caracterizar o funcionamento familiar dos reclusos e da
populacdo normativa. Para este efeito, a presente dissertacdo apresenta como objetivo
geral analisar o funcionamento da Populacdo Reclusa, comparativamente com a

Populacdo Normativa, percebendo se existem diferencas entre as mesmas.

As principais conclusGes que podemos retirar deste estudo prendem-se com a
percecdo do funcionamento familiar. Os reclusos apresentam uma perce¢do mais
positiva do seu funcionamento familiar contrariamente & populacdo normativa,
apresentando melhor funcionamento quer global. Estes resultados podem ser
justificados pelo facto de uma das amostras ser uma populacéo reclusa, o que limita os
resultados do estudo, na medida em que, o contexto onde estes individuos estdo
inseridos pode moldar o tipo de resposta as questdes solicitadas, traduzindo-se em
elevada desejabilidade social e numa “romantizagdo” das respostas dadas relativas ao

seu funcionamento familiar.

Existem diversos tipos de acontecimentos que podem influenciar negativamente
a dinamica e o funcionamento familiar dos individuos, como por exemplo, problemas
econdmicos, (Harland et al., 2002; Laplante et al., 2009 & Mccrum-gardner et al.,
2010); falecimento de uma pessoa préxima ou o falecimento do pai, que provocara uma
predisposicdo na mée para procurar apoio emocional nos filhos (Rodriguez et al., 2009).

De facto, acontecimentos ndo normativos, como a condenacao de um membro da
familia a uma pena de priséo, sdo desencadeadores de alteracdes na estrutura da familia
e no seu funcionamento, podendo mesmo ter um papel central na disfuncdo da familia.
Porém, poucos sdo os estudos e os instrumentos que avaliam de forma integrada o
funcionamento da familia. A maioria dos instrumentos foca-se em variaveis muito
especificas da familia que pouco representam a complexidade do seu funcionamento.

Por outro lado, o funcionamento da familia também se altera ao longo das etapas do
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ciclo vital da familia e dos eventos com que esta se depara, implicando uma analise

contextual da familia (Cerveira, 2015).

No que concerne as limitaces do estudo, como qualquer estudo de investigacao,
também este encontrou algumas limitacdes que importa ter em conta até para clarificar
alguns dos resultados observados no presente estudo e para uma melhor compreenséo
destes. Inicialmente, € importante referir as limitacGes referentes aos instrumentos e a
forma como os mesmos sdo implementados. O facto de constituirem medidas de
autorrelato aumenta a desejabilidade social (onde as respostas dos sujeitos podem ser
enviesadas, tendo o simples conhecimento das normas sociais e daquilo que é
socialmente aceite), e também uma percepcdo distorcida da realidade. Outra limitacao
encontrada prende-se com o facto de a amostra apenas integrar individuos do sexo
masculino, tornando-se redutora e ndo permitindo comparar diferengas entre sexos. Por
sua vez, o facto de a recolha de dados ter sido realizada num contexto prisional limitou
os resultados deste estudo, tendo em conta que sdo sujeitos que vivem sob um clima de
constante desconfianca, apesar de participarem voluntariamente no estudo,
questionavam-se sobre a finalidade dos questionarios e se poderiam ou ndo ser
prejudicados pelos 6rgédos da justica, 0 que pode também resultar num enviesamento das
suas respostas. A recolha foi, se igual forma, um processo moroso devido as suas
questBes burocréaticas. Por ultimo, elencamos também como limitacdo o facto de
existirem poucas investigacfes que utilizem o Score-15 ao nivel internacional e

nacional.

A escassez de artigos, com estes instrumento em especifico, inviabilizou a
possibilidade de comparar o0s resultados desta investigacdo, de forma mais
pormenorizada, com resultados de outros estudos com 0 mesmo instrumento de medida.
Contudo, esta caracteristica acrescenta, a0 mesmo tempo, um contributo inegavel ao
presente estudo, uma vez que faz uso de um instrumento bastante recente (Score-15) e
pouco explorado na literatura, mais concretamente na area da investigacao, onde ainda é
pouco utilizado (Bland et al., 2010). Este estudo contribui, de igual forma, para o
acréscimo de informacdo sobre o funcionamento familiar em Portugal, onde

encontramos poucos estudos sobre o tema.
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