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“A relacdo entre a natureza e a construcdo é decisiva
na arquitetura. Essa relacdo, recurso permanente de
qualquer projeto, € para mim uma espécie e obsessdo;
sempre foi determinante no curso da histéria e, apesar

disso, tende hoje a uma extincdo progressiva.”

Alvaro Siza Vieira, 2016
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Resumo

A presente Dissertacdo para obtencdo do Grau de Mestre em Arquitetura,
surge inserido no Curso de Mestrado integrado em Arquitetura da Faculdade de
Arquitetura e Artes da Universidade Lusiada de Vila Nova de Famalicdo.

Este documento emerge da necessidade de aprofundar os conhecimentos
obtidos no percurso académico, numa drea de interesse pessoal e atual de temas
relevantes, em que se procura compreender e melhorar a abordagem na
arquitetura. Assim, numa primeira fase apresenta-se uma definicdo de conceitos
transversais a arquitetura que se consideraram necessdrios para o fema.

De forma complementar surge a implementacdo de conceitos
tecnoldgicos de sistemas de automatizacdo que permitam incrementar ou
colmatar a procura de um aumento de eficdcia, quer na fase de elaboracdo de
projeto, assim como na vida Util da construcdo.

Assim com base nestas duas premissas, apresenta-se um estudo de caso

assente na elaboracdo de uma habitacdo unifamiliar.

Palavras-chave

Arquitetura, Tecnologia, Eficiéncia Energética.
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Abstract

The present dissertation for obtaining the Master's Degree in Architecture,
appears as part of the Integrated Master's Course in Architecture at the Faculdade
de Arquitetura e Artes of the Universidade Lusiada de Vila Nova de Famalicdo.

This document emerges from the need to deepen the knowledge obtained
in the academic path, in an area of personal interest and current relevant topics in
which it seeks to understand and improve the approach in architecture. Therefore,
in a first phase, a definition of fransversal concepts to architecture that were
considered necessary for the theme is presented.

Complementarily, there is the implementation of technological concepts of
automation systems that allow to increase or fill the demand for an increase in
efficiency, both in the project elaboration phase, as well as in the useful life of the
construction.

So, based on these two principles, a case study based on the development

of a single-family house is presented.

Keywords

Architecture, Technology, Energy Efficiency.
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INTRODUCAO

A arquitetura € o conjunto das modificacdes e alteracdes que tém que ser
infroduzidas na superficie da Terra para responder as necessidades humanas
(William Morris!, 1885). Tomando esta premissa como base e sendo que a
populacdo mundial estd tendencialmente a aumentar - a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) prevé que a populacdo mundial poderd chegar perto de
11 bilhdes até 2100 - exige da arquitetura uma mudanca de paradigma -
Ecoldgico - para que possa corresponder cada vez melhor as exigéncias que a
sociedade de hoje procura. Dai a relevéncia do tema escolhido “Arquitetura para
a eficiéncia energética” porque para além de responder das exigéncias da
populacdo também é necessdrio utilizar da melhor forma os recursos ambientais,
que muitos deles sdo limitados, para as geracdes atuais e futuras terem
sustentabilidade (ONU, 2019).

Com este frabalho pretende-se aprofundar o nosso conhecimento sobre a
eficiéncia dos sistemas construtivos atuais, de modo que seja possivel estudar a
importdncia da tecnologia na procura da eficiéncia energética zero na
arquitetura atual e futura. Assim procuramos entender a dificuldade em garantir
eficiéncia energética zero em processos de arquitetura. Deste modo surge o
Interesse em explorar as potencialidades tecnoldgicas que possibilitem o caminho
para um futuro mais sustentdvel em que se utilizem os recursos e tecnologias

disponiveis de forma mais ofimizada.

O tema em quest@do tem como objetivo em primeiro lugar, entender o
panorama atual de eficiéncia dos sistemas construtivos, e posteriormente verificar
quais os impactos da infroducdo/combinacdo de sistemas inteligentes na
producdo arquitetdnica atual, finalizando com a elaboracdo de um projeto de

arquitetura levado a licenciamento e aprovado para execucdo.

Neste sentido, & imperativo que a urbanistica adote estratégias de

regeneracdo urbana que orientem uma boa prdatica na edificacdo, que seja

1 William Morris (1834-1896) designer téxtil britGnico, poeta, romancista, fradutor e ativista socialista,
associado ao movimento artistico Arts&Crafts e foi um dos principais contribuidores para o
renascimento das artes téxteis e métodos tradicionais de producdo.
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concomitantemente eficiente e eficaz, para que esta também atenda as

necessidades das geracoes futuras.

Para a elaboracdo da presente dissertacdo, a metodologia utilizada assentou
na revisdo da literatura especifica, no sentido de permitir construir uma selecdo de
temas de relevancia para a temdatica, dando assim resposta & questdo inicial.
Assim, a base de dados foi o Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP), acedido em novembro de 2019, e os descritores utilizados foram:
“arquitetura” e “energia”, o tipo de documento selecionado, foi “dissertacdo de

mestrado” que tenham sido publicadas no intervalo mdximo de seis anos.

Apds a pesquisa foram selecionados os documentos que respeitavam os
seguintes critérios de inclusdo: fossem em lingua portuguesa, estivessem disponiveis
em texto integral e que fossem de fontes creditadas. Posto isto, foram obtidos vinte
e um documentos, dos quais foram excluidos seis por configurarem uma

abordagem lateral ao nosso interesse.

Para além disto, optamos pela utilizacdo de um estudo de caso, assente no

projeto em que participamos.
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CAPITULO | - SISTEMAS CONSTRUTIVOS E EFICIENCIA ENERGETICA

1.1 - Edificios e inércia térmica

Quando se quer construir um edificio, principalmente uma habitacdo a
primeira caracteristica que nos ocorre é a palavra “conforto”, este ndo advém sé
do mobiligrio que o vai preencher, mas também € adquirido atfravés da
capacidade térmica que os materiais escolhidos e a forma como serdo utilizados
irdo permitir ter, para além disto tem também que se conjugar com o custo
econdmico para desempenho dessa mesma funcdo. Assim, na projecdo de um
edificio torna-se primordial e categdrico garantir o conforto térmico de forma mais
autossuficiente, adaptdvel e com grande durabilidade. Para isto, e para ir ao
enconfro do objetivo para qual o edificio estd a ser concebido temos dois tipos de

conforto térmico: o “leve” e o “pesado” (Mourdo, 2012).

O chamado conforto térmico “leve” é obtido com um tipo de elemento
construtivo que aguece rapidamente, mas que ndo é capaz de armazenar calor,
exemplo deste processo € uma estrutura exterior em madeira, isolamento térmico
e interior com gesso cartonado, quanto tem a fonte de calor aquece
rapidamente, no entanto quando esta cessa como sdo materiais com pouca
capacidade de armazenamento de calor acaba por arrefecer rapidamente,
dando origem aos chamados “picos térmicos”. Esta solugcdo implica ter que haver
elementos compensatdrios para colmatar os periodos sem fonte de calor (Mourdo,
2012).

Por outro lado, o conforto térmico “pesado” é obtido com um tipo de
elemento construtivo que tem um aquecimento e arrefecimento progressivo, ou
seja, quando estdo em contacto com a superficie de calor véo armazenando e
aumentando lentamente a temperatura interior e quando a fonte de calor
desaparece vdo libertando o calor que for armazenado também de forma lenta,
exemplo deste processo € uma estrutura de betdo armado e blocos de betdo de
alta densidade. Assim, esta € a opcdo mais indicada no caso de se utilizar a
energia solar uma vez que durante a noite pode ser libertando o calor

armazenado durante o dia (Mourdo, 2012).
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Posto isto, a titulo exemplificativo na Nova Zeléndia foi feito um estudo em
que substituir o pavimento das habitagcdes por betdo reduzia em 40% as
necessidades térmicas. J& nos Estado Unidos, a opcdo tem sido pela conjugacdo
das solucdes “leves” e das “pesadas” para poderem tomar partido de ambas,
sendo que se tém obtido bons resultados principalmente no potencial de
otimizacdo, na rentabilidade econdmica e na flexibilidade da construcdo (Vale,
2000).

Entdo, com a evolucdo e com os exemplos praticos, ja existe um grupo de
autores que defendem que deveriamos conjugar ambas as formas de conforto
térmico, criaondo assim um terceiro tipo, como exemplo uma habitagcdo com
estrutura de aco, paredes em madeira com isolamento e pavimentos que
incorporem recipientes de dgua em vez do betdo, pois esta tem quatro vezes mais

capacidade térmica (Goncalves, 2015).

1.2 - Ecoeficiéncia

Goulart (2014), define ecoeficiéncia como “a prdatica de aumentar a
eficiéncia de edificios e seu uso de energia, dgua, e materiais e a capacidade de
reduzir o impacto da construcdo sobre a salde humana e o ambiente, através da
melhor localizacdo, projeto, construcdo, operacdo, manutencdo, e remogcdo — o

ciclo completo de vida Util do edificio.”

Para que uma acdo seja considerada ecoeficiente tem que satisfazer as

seguintes premissas, segundo Silva (2014):

- Satisfaca as necessidades humanas;
- Utilize os recursos naturais de forma inteligente;
- Respeite a capacidade de sustentabilidade do planeta;

- Use materiais e técnicas sustentdveis e a preco competitivo.

Assim, sendo a industria da construcdo civil € das atividades mais poluidoras
e tfambém a mais consumidora de recursos naturais como madeira, dgua, petroleo
e seus derivados entre outros. Por isso, € importante a arquitetura adotar um

paradigma ecoldgico para que cada vez mais se torne eficiente, sustentavel e
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preserve o planeta, ou seja, tendo a ecoeficiéncia como base as construcoes
serdo de qualidade, mas ao mesmo tempo haver uma responsabilidade pelo

ambiente e pelos recursos (Alvarez, 2000).

Segundo Silva (2014), “sustentabilidade relaciona-se ao equilibrio e bem-
estar da sociedade e do meio em que vive, ou seja, a capacidade de viver e se
manter sem causar impacto ao ambiente, e, se gerar, encontrar um meio de
reverter a situacdo, com a utilizacdo racional dos recursos naturais e

reaproveitamento desses, de forma que ndo haja énus para as futuras geracoes”

Logo, as construcdes tém como objetivo reduzir o impacto ambiental,
aproveitando os recursos j& disponiveis como: a chuva, a luz solar, as
caracteristicas do solo, o vento, entre oufros. Com a globalizacdo e estando a
populacdo mais consciencializada com os impactos ambientais e demonstrando
preocupacdo com 0 mesmo, comeca a procurar alternativas, exigindo que haja
um desenvolvimento da tecnologia e avanco do conhecimento para que sejam
criadas novas técnicas construtivas, outras alternativas para a obtencdo de
energia e de formas inovadoras de tratar os residuos que permita que a construcdo

seja cada vez mais ecoeficiente (Alvarez, 2000).

Por isso, tem se procurado haver uma adaptacdo ao meio, para que
progressivamente se reduza os impactos ambientais, a reducdo do consumo de
recursos de forma a que se respeite o ciclo de vida dos materiais para que a Terra
tenha a capacidade de os ‘“retransformar”. Hoje j& é feito a reciclagem e
reaproveitamento de materiais, obtencdo de produtos de forma diferente,
reducdo da producdo de residuos, adequacdo do projeto ao meio ambiente e
ndo o contrdrio, para que este tenha menos impacto no meio envolvente.
Portanto, a preocupacdo que os consumidores tém com o meio ambiente tem
como repercussdo positiva nas empresas pois estas tornam-se ambientalmente

responsaveis (Florim, 2004).

1.3 - Critérios de localizacdo, organizacdo e de solugdes construtivas: Sistemas
Bioclimdticos

Os primeiros estudos que percursores da necessidade de combinacdo entre

a arquitetura e o meio ambiente, surgiram na década de 60 com os irmdos de
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nacionalidade Hungara, Victor e Aladar Olgyay que foram os responsdveis pela
criacdo do conceito: “Bioclimatism” que veio revolucionar a raiz da arquitetura da
época. No seu livro, Design With Climate, os ensaios que fizeram demostraram que
teria que haver uma ligacdo com outras disciplinas do conhecimento, como a
engenharia, a meteorologia, a biologia, a topologia, a fisica entre outras, para que
a arquitetura conseguisse firar o maximo partido do que o meio oferece, mas
vivendo com ele em harmonia (Olgyay,1963). Esta perspetiva de ver a construcdo
foi florescendo nos seguintes principalmente pelo movimento ecoldgico dado da
década de 70 e tem evoluido até Qos
dias de hoje (Cunha, 2012).

Em suma, a arquitetura bioclimdatica propde que os projetos sejam o mdaximo
possivel harmoniosos com o ambiente externo ao interno, passando por técnicas
que aproveitem os recursos existentes. Para isto, tem que se ter em conta as
seguintes vertentes: os fatores bioclimdticos, os sistemas passivos de aquecimento,
os sistemas passivos de arrefecimento e os sistemas ativos energéticos, que cada

um ird ser explorado individualmente de seguida.

1.3.1 - Fatores Bioclimdaticos

As duas varidveis que mais influenciam a transferéncia de calor dos edificios
€ aradiacdo solar e a temperatura do ar ambiente. Consoante a temperatura do
ar exterior e interior existe uma troca de ar constante atfravés do edificio
(chamadas de correntes de conveccdo), esta troca faz com que no inverno
hajam perdas térmicas pois o ar guente sendo menos denso acaba por sair, sendo
substituido pelo ar frio exterior, j& no verdo o processo € inverso, havendo assim os

chamados ganhos térmicos (Goncalves, 2004).

Entdo, o que pode ser feito para colmatar estes problemas? Para diminuir
as perdas térmicas podem utilizar-se solucdes de isolamento térmico nos elementos
opacos-paredes, coberturas e pavimentos) ou a utilizacdo de vidros duplos nos
v@os envidracados, ou mesmo conjugar ambas as solucdes. Para os ganhos
térmicos como utilizacdo de madeira na parte exterior, isolamento e parede em

betdo armado (Goncalves, 2004).
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O sol é a fonte de calor de grande import@ncia porque se for bem
aproveitado € uma fonte de calor muito rentavel, em termos energéticos, por isso
€ importante saber a posicdo, ao longo do dia e do ano, para projetar o edificio
(Goncalves, 2004).

A geometria solar ou geometria da insolacdo € uma drea que deve ter um
grande peso na concecdo de um edificio porque se o seu estudo for bem feito é
possivel aproveitar a entrada solar ou restringi-la quando necessdrio. O segredo

estd em aproveitar o que a natureza nos fornece (Gongalves, 2004).

Posto isto, sendo as fachadas envidragcas as que permitem a enfrada da luz
solar é importante definir a dimensdo e o tipo de vidro a utilizar e ter em conta a
geometria solar como referido anteriormente. De seguida, ird ser demonstrado
como as fachadas orientadas para norte, sul, este e oeste influenciam a

temperatura interior do edificio (Gongalves, 2004):

- A fachada orientada a norte € a que menos tem aproveitamento solar,
pois No inverno ndo recebe radiacdo direta, apenas recebe radiacdo difusa da
abodbada celeste, no verdo recebe apenas uma pequena fracdo direta do sol que

€ no inicio e fim do dia (Gongalves, 2004).

- A fachada orientada a sul é a orientacdo que propicia maiores ganhos
solares. No inverno € uma orientacdo vantajosa por aproximar-se do azimute muito
proximo do sul geogrdfico. No Verdo, torna-se necessdrio minimizar os ganhos
solares, porque o sol nasce de nordeste e poem-se a noroeste, abrangendo assim

todos os dngulos (Goncalves, 2004).

- A fachada orientada para este no inverno recebe pouca radiagcdo direta
(recebe apenas no periodo da manhd e com pouca incidéncia), no verdo recebe

desde manhd cedo até ao meio dia (Gongalves, 2004).
- A fachada orientada a oeste sendo siméftrica d fachada este a incidéncia

€ a mesma, variando apenas a altura do dia, neste caso o periodo € desde o inicio

da tarde até o sol se pdr (Goncalves, 2004).
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Para além de tudo o que jd foi mencionado anteriormente, o vento também
tem um papel muito importante nesta drea, se por um lado pode ser recurso para
arrefecer os espacos livres que envolvem os edificios e por outro lado aproveitar
para realizar a energia renovavel. Os obstdculos urbanos podem produzir
variacdes do decurso do fluxo do ar, podendo criar situagcdes indesejdveis. Em
edificios altos o fluxo do ar pode criar inconvenientes como furbuléncia e
remoinhos, nestes espacos ocorre efeitos em que o resultado é dificil de prever
(Hernandez, 2013):

- Efeito de Esquina- Contacto entfre a fachada do edificio (sobrepressdo) e
a lateral do edificio (zona de depressdo) fazendo com que a velocidade do ar
aumente nas esquinas, dai a origem do nome (Hernandez, 2013);

- Efeito de Venturi- Quando dois obstdculos criam uma diminuigcdo da planta
do edificio e o fluxo de ar vai na sua direcdo, a velocidade do ar aumenta
(Hernandez, 2013);

- Efeito de Turbilndo- Este efeito s6 ocorre em edificios com altura superior
15 metros. O fluxo do ar desce perpendicularmente a fachada até a base e depois
faz o movimento inverso, criando assim um movimento circular (Hernandez, 2013);

- Efeito de Esteira- Decorre do efeito turbilhdo em dois edificios consecutivos
de alturas diferentes (Hernandez, 2013);

- Efeito de Barreira- Quando a largura do edificio € dez vez superior a sua

altura, a velocidade do ar é anulada (Hernandez, 2013).

Para combater o fluxo do ar sem recorrer a barreiras arquitetdnicas, pode
utilizar-se como recurso a vegetacdo que serdo tdo mais eficazes quanto mais
perpendiculares forem ao fluxo do ar, assim a colocacdo de vegetacdo em locais
estratégicos tem como finalidade atenuar os efeitos do vento através da
combinacdo entre arbdéreas e arbustivas. Sendo que, se o objetivo for proteger do
vento no inverno seleciona-se drvores de folha perene e no verdo de folna caduca
(Hernandez, 2013). Por outro lado, a vegetacdo também tem um papelimportante

como barreira da radiagdo solar para os edificios, por exemplo:

- Colocacdo de drvores de folha caduca junto das fachadas com vaos

envidracados que tém grande exposicdo solar, esta vegetacdo permite a enfrada

26



de radiacdo solar no inverno e no verdo bloquear a entrada direta da radiacdo
(Amado, 2015);

- Colocacdo de drvores e vegetacdo nos revestimentos verticais dos
edificios orientados para sudoeste que vai permitir maior conforto térmico (Amado,
2015);

- Colocar vegetacdo junto aos paramentos exteriores verticais permite que
no verdo criar uma camada de ar frio entre o paramento e a vegetacdo e no
inverno tem a mesma funcdo sé que desta vez armazena ar quente. A vegetacdo
nestes locais permite ainda proteger da acdo do vento, da chuva e do ruido
(Amado, 2015).

- Colocacdo de vegetacdo herbdcea darvores em meios ferrovidrios muito
movimentados e em locais sociais, como parques urbanos permite reduzir a
emissdo de ruido, para conseguirmos esta reducdo a vegetacdo tem que estar o
mais proximo possivel do local de emissdo; deve ser utilizado vdrios tipos de
vegetacdo e esta deve ser densa para criar maior barreira e a escolha do tipo de
drvore deve ser as de folha perene pois observa-se maior atenuacdo do ruido bem

como proporciona sombra e protecdo ao lango de todo o ano (Amado, 2015).

1.3.2 - Sistemas Passivos nos Edificios

Quando se fala de sistema passivo, referimo-nos a técnica e ou recursos
construtivos que estdo integrados nos edificios com o objetivo de que haja um
arrefecimento ou aguecimento natural. Este tipo de estratégia tem como objetivo,
no inverno, captar ao mdximo a radiacdo solar, para a armazenar e utilizar nas
horas que a precedem, como sdo exemplo a colocacdo de vdaos envidracados,
se bem orientados e com as dimensdes corretas. No verdo, pode utilizar-se como
fonte de arrefecimento o solo e o ar ambiente (de manhd cedo e a noite). Entdo,
podemos dividir os sistemas em: aguecimento passivo ou arrefecimento passivo

que irdo ser enumerados a seguir (Amado, 2015).

1.3.3 - Sistemas de Aquecimento Passivo

Podemos dizer que os sistemas de aquecimento passivo, dentro da estrutura

construtiva dos edificios desempenham frés papeis: coletar a energia solar;
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acumula-la e distribui-la através de processos de transferéncia de calor. Para isto
temos que ter em atencdo dois principios bdsicos (Goncalves, 2004):

- Utilizar superficies envidracadas orientadas para sul ou sudeste-sudoeste
gue como foi mostrado no capitulo anterior, € a orientacdo onde hd mais
incidéncia solar (Goncalves, 2004).

- Usar matéria prima que tenha capacidade de absorcdo, armazenamento

e distribuicdo do calor (Goncalves, 2004).

e Sistema de Ganho Direto

O sistema de ganho direto ndo € mais do que os v@o envidracados estarem
bem orientados para que a radiacdo solar possa entrar aquecendo o espaco e
que esta radiacdo esteja a incidir em massas térmicas que armazenem o calor
para utilizacdo posterior. Este tipo de sistema € de grande utilizacdo em Portugal

pois ndo exige muita complexidade na sua idealizacdo/execucdo (Amado, 2015).

No entanto, apesar das massas térmicas terem grande importédncia na
estabilizacdo da temperatura interior, tem que haver um equilibrio entre elas, os
vaos, os isolamentos a utilizar bem como o tipo e local em que o edificio vai ser
contruido, pois a massa térmica é inversamente proporcional d variacdo da
temperatura. Concluindo, a ideia é “colher” em diurno para utilizar em noturno

(Amado, 2015).

e Sistema de Ganho Indireto

Nos sistemas de ganho indireto, temos o género de uma “sandes”, ou seja,
na parte exterior temos a superficie de ganho, de seguida a massa térmica e por
fim o espaco a aquecer. A tfransferéncia feita entre a massa térmica e o espaco
pose ser feita de forma imediata ou desfasada, dependendo da ventilacdo de ar
adotada. Este tipo de sistemas deve ter dispositivos mdveis de sombreamento para
poder desatfiva-los nos meses mais quentes, para que ndo ocorra o

sobreaquecimento do espaco (Amado, 2015).
Assim, para se conseguir um sistema de ganho indireto, € colocada uma

parede macica com 10 a 30 cm de espessura sendo que a parte exterior desta

parede muitas vezes € pintada de cores escuras, para aumentar a captacdo solar

28



e é colocado um vao bem orientado (preferencialmente para sul). Assim, é criado
um efeito de estufa entre o vidro e a parede, que atinge uma temperatura entre
0s 30°C e os 60°C (Amado, 2015). No entanto, a utilizacdo deste calor acumulado

pode ser utilizada de duas formas, como € demonstrado a seguir:

a) Parede de Trombe

Solucdo 1: uso imediato - em que é utilizado correntes de conveccgdo
naturais, ou seja, sdo feitos uns orificios na parede para que o ar quente pPossa
entrar. No entanto ao ufilizar esta estratégia a radiacdo solar incidente é
imediatamente utilizada por isso, o calor acumulado pela parede é reduzido. No
entanto, se esta estratégia for utilizada como um complemento ao aquecimento

do edificio, pode ser uma boa opc¢do (Amado, 2015).

b) Parede de Armazenamento

Solucdo 2: Uso tardio - a parede estd infacta e consoante a sua espessura
vai acumulando mais ou menos radiacdo solar que posteriormente vai passar para
0 espaco interior por conducdo, vai acumulando no periodo diurno e libertando
no periodo noturno, também podemos dar o nome de parede de

armazenamento (Amado, 2015).

c) Colunas de Agua

Este sistema segue os mesmos principios da parede de armazenamento
difere apenas no tipo de recurso, em vez de utilizar um material como o betdo,
utiliza recipientes armazenados com dgua. A Casa Solar no Porto, concebida pelos
arquitetos Carlos ArauUjo e Santiago Boissel, apresenta na sua concecdo este tipo
de recurso, foram feitas umas colunas de fibra de vidro pintadas de cor escuro
com dagua no seu interior e foram colocadas nos vdos de forma estratégia para
gue recebessem radiacdo solar o mdximo de tempo possivel. O calor é entdo
fransmitido por convencdo para o espaco que se pretende aguecer. Neste
Sistema também podem ser outro tipo de liquidos e diferentes tipos de reservatérios
(Amado, 2015).
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e Sistemas de Ganho Isolado

Nos sistemas de ganho isolado, o ganho de energia ndo estd na estrutura
do edificio, mas sim num local independe. As estufas que utilizam ganhos diretos e
indiretos sdo exemplo deste tipo de sistema, entre a estufa e o edificio existe uma
parede de armazenamento e é por Id que se d& a transferéncia de energia

através de conducdo e se houver orificios também por conveccdo (Amado, 2015).

a) Coletores a Ar

Sdo estruturas constituidas por uma superficie de vidro e outra sem superficie
sem capacidade de armazenamento térmico, assim, este tipo de sistema funciona
a partir de termossifdo, permitindo assim, haver um “jogo” entre o ar do espaco
interior a que estd adjacente e o ar exterior, permitindo que haja uma permuta de
ar constante. Assim sendo, vejamos como este sistema funciona nas duas estacoes

do ano mais opostas a que Portugal esta sujeito (Amado, 2015):

- No Inverno: normalmente, para potenciar este sistema é associado um
dispositivo de captacdo solar para que o ar a entrar no espaco interior seja
aguecido, ou seja, o espaco é aquecido através do ar que vem do dispositivo de
captacdo solar por ventilacdo natural (Amado, 2015);

- No Verdo: permite uma extracdo do ar quente (menos denso) substituindo-
o por ar mais frio (mais denso), isto acontece devido as chamadas correntes de

conveccdo (Amado, 2015).

1.3.4 - Sistemas de Arrefecimento Passivo

Os sistemas de arrefecimento passivo tém por base solucdes que atenuem
0s ganhos de calor, que providenciem processos de perda do calor de forma a
poderem diminuir ou mesmo eliminar a necessidade de arrefecimento através da
climatizacdo convencional. Assim, para tomar partido deste sistema pode utilizar-

se as seguintes estratégias (Amado, 2015):
- Utilizar um tipo vidro no edificio tendo em conta a sua orientacdo
geogrdfica para, por exemplo, nas zonas com maior incidéncia solar, utilizar vidros

reflectantes (Amado, 2015);
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- Utilizar sombreamento exterior seja através de vegetacdo ou de elementos
arquitetdnicos como criacdo de uma extensdo do edificio, chamada de pala
(Amado, 2015);

- Utilizar isolamento térmico na envolvente do edificio (Amado, 2015);

- Utilizar coberturas de edificio adequadas como, por exemplo, telha
termoacustica que tem como principal vantagem a vedacdo térmica (Amado,
2015);

- Utilizar cores claras no edificio, pois elas tfraduzem menores valores de

captacdo solar (Amado, 2015).

Posto isto, de seguida irGdo ser demonstrados tipos de sistemas de
arrefecimento passivo que podem ser implementados, para além dos elementos

supracitados.

e Ventilacdo natural

A ventilacdo natural consiste em tomar partido dos diferenciais de
temperatura entre o exterior e o interior para arrefecer os edificios em
determinadas alturas do ano. Este processo é entdo promovido pela diferenca de
densidade e pressdo da parte exterior e interior, através das portas, chaminés,
frinchas, janelas ou até mesmo pela acdo direta do vento. No verdo o nosso pais
atinge durante a noite em média 20°C por isso a partir deste sistema pode
arrefecer-se a habitacdo, pois durante o dia acumulou calor que pode ser
libertado durante o periodo noturno através da ventilacdo natural. Também
durante o periodo diurno é possivel tirar partido da ventilacdo natural, por
exemplo, no inicio da manhd a temperatura é mais baixa por isso € viavel e
desejavel a utilizacdo da ventilacdo natural (Amado, 2015). Para se implementar
a ventilacdo natural, tem que ser estudado caso a acaso, visto que ela pode ser
feita de vdrias formas distintas, no entanto todas elas se posicionam principalmente

em duas categorias que irdo ser expostas de seguida (Silva, 2012):

a) Ventilacdo transversal

Também pode ser chamada de ventilacdo cruzada, consiste na execucdo

de duas aberturas ao mesmo nivel em lados opostos do edificio, fazendo com que
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o ar atravesse o interior da divisdo através das portas e corredores proporcionando
uma enfrada e saida de ar, permitindo ndo sé diminuir a temperatura como
proporcionar uma renovacdo permanente do ar envolvente. Para se conseguir
alcancar este processo, € necessdrio estudar as correntes do vento para que uma
abertura esteja no sentido de onde sopra o vento, chamada de barlavento e outra
no sentido oposto, fambém chamado de sotfavento. Este sistema pode ser gerido
pela pessoa que habita na casa, pois inclui um mecanismo para abrir e fechar a

abertura quando conveniente (Silva, 2012).

b) Ventilacdo Simples Unilateral

Este tipo de ventilacdo consiste na existéncia apenas de uma abertura
numa das fachadas do edificio, sendo que a troca de ar através da diferenca de
pressdes, o ar entra apenas quando existe pressdes positivas na fachada e extraido
quando a pressdo no edificio € negativa, ou seja, estd dependente das condicdes
climatéricas do exterior. Dentro desta categoria ainda se pode ter uma varidvel

que é ser uma ventilacdo com uma ou duas aberturas (Silva, 2012).

Em suma, a ventilacdo natural mostra ser uma importante arma na criagcéo
de condicdes de conforto térmico, bem como um recurso para a renovacdo do
ar interior. Em paises, como Portugal, em que possui um clima temperado, o recurso
a este tipo de sistema torna-se essencial principalmente no periodo noturno em

que se mostra muito eficiente (Amado, 2015).

e Arrefecimento pelo solo

O solo mostra ser um importante recurso para o arrefecimento dos edificios,
porgue no Verdo, apresenta uma temperatura muito inferior & do ar exterior, por
isso pode ser usado como um mecanismo de dissipacdo de calor, dissipacdo essa

que pode ser feita de forma direta ou indireta (Amado, 2015):
- Dissipacdo de forma direta: O arrefecimento é feito pelo contacto direto

com o solo através de extensdes do edificio, sejam paredes, pavimentos ou até a

cobertura, através destas estruturas o edificio arrefece através do mecanismo de
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conducdo, este processo é bastante eficiente em paises com o clima temperado
como € o caso de Portugal (Amado, 2015).

- Dissipacdo de forma indireta: O arrefecimento por contacto indireto é
feito através de condutas subterrneas colocadas de um a trés metros de
profundidade, e eficdcia deste tipo de opcdo varia consoante as dimensdes das
condutas, a profundidade, da velocidade do ar que circula no seu interior e ainda

das propriedades térmicas tantos das condutas como do solo (Amado, 2015).

e Arrefecimento Evaporativo

Este tipo de arrefecimento consiste na criacdo de locais acumuladores de
dgua (piscinas, lagos) que arrefecem o ar através da mudanca de estado da
dgua, ou seja, da sua mudanca do estado liquido para vapor, tornando o ar mais
frio e assim entra no edificio com uma temperatura menor que a inicial. Também
pode colocar-se um sistema de injecdo de dgua sobre a forma de gotas (tipo
borrifador) que acaba por sofrer o mesmo tipo de processo de evaporacdo. Pode
associar-se a este processo a presenca de vegetacdo que vai promover a
evapotranspiracdo potenciando ainda mais o arrefecimento do ar envolvente
(Amado, 2015).

e Arrefecimento Radioativo

Este tipo de processo estd muito ligado a cobertura dos edificios por ser o
elemento com maior exposicdo solar do edificio, sendo entdo o que € mais
conveniente para fazer frocas de radiacdo. As coberturas horizontais séo as que
mais beneficiam deste processo, porque é aplicado um isolamento térmico para
minimizar as perdas de calor no inverno e os ganhos no verdo. Para que este
sistema ainda seja mais eficiente o isolamento pode ser mdvel, sendo que assim
durante o periodo diurno minimiza os ganhos de calor e durante o periodo noturno

é retirado para potenciar as perdas de calor do edificio (Amado, 2015).

1.3.5 - Sistemas ativos energéticos

Os sistemas passivos ndo sdo suficientes para dar o conforto necessdrios que
as pessoas exigem nos dias de hoje, por isso a ciéncia fem evoluido no sentido se

colmatar estes sistemas através de implementacdo concomitante de sistemas
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ativos. Entdo, os sistemas ativos tém a capacidade de produzir transformar energia,
ou seja, utilizam energia renovdveis - energia solar, edlica, biomassa, geotérmica
ou hidrica - e transformam-nas em energia final que pode ser utilizada no edificio
sem libertar Gases com Efeito de Estufa (GEE). Os coletores solares e os painéis

fotovoltaicos tém sido um grande aliado (Oliveira, 2011).

a) Coletores Solares Térmicos

Transformam a energia solar em energia térmica, estdo ligados a um
reservatério de dgua que é aquecida e distribuida pelo edificio, a sua instalagdo
tornou-se obrigatdria desde janeiro de 2008 de acordo com o disposto no Artigo
7.° do Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE). Os coletores mais utilizados em edificios habitacionais e de prestacdo de
servicos sdo os planos, no entanto também existem coletores: cilindricos,
concentradores e de campos de espelhos (Oliveira, 2011). Os coletores asseguram
70% das necessidades de aquecimento do edificio, por isso € necessario utilizar os
sistemas convencionais como a eletricidade e o gds (Ganhdo, 2011). Em termos
de mecanismos de circulacdo os coletores podem ter circulacdo passiva por

termosiféo ou de circulacdo forcada (Ganhdo, 2011):

- Circulacdo por termosifdo: funciona com base na variacdo da densidade
dos fluidos, devido a temperatura, ou seja, o fluido € aquecido no coletor e sobe
em direcdo ao depdsito, forcando o que 1d estava a sair para o coletor (Ganhdo,
2011).

- Circulagcdo forcada: quando o coletor € de grandes dimensdes a
circulacdo por termosifdo ndo € vidvel, por isso, foi criado este sistema que recorre
a um sistema de bombas, ou seja, quando a diferenca de temperatura entfre a
dgua gue estd no coletor e no depdsito tem uma diferenca de 5°C as bombas sdo

ativadas de forma automatica (Ganhdo, 2011).

b) Painéis Fotovoltaicos

Transformam a radiacdo solar direfamente em eletricidade, tém esta
capacidade porque sdo constituidos pelas chamadas células fotovoltaicas, cujo

0 seu composto de base € o semi-condutor Silicio. Fica entdo implicito que este
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sistema que estd dependente da intensidade da radiacdo solar e da temperatura
do ar. Existem dois tipos de painéis fotovoltaicos, por um lado, temos os que sdo
constituidos por células de silicio monocristalino que sdo mais eficientes, mas sdo
mais caros, por outro lado, temos os que sdo constituidos por células de silicio
policristalinas que fem uma eficiéncia mais baixa que a mencionada

anteriormente, mas € uma solu¢cdo muito mais econdmica (Oliveira, 2011).

1.4. - lluminacdo Artificial

Com o aparecimento das Idmpadas fluorescentes que tém um consumo
muito baixo de energia tornam-se as preferenciais dos consumidores pois sao
economicamente mais vidveis. Este tfipo de I&Gmpadas reduzem o consumo
energético para um quarto o consumo de energia e tém uma durabilidade treze
vezes superior as ldmpadas convencionais. Este tipo de IGmpadas ainda tém um
custo superior as ldmpadas incandescentes, no entanto a longo prazo sdo mais

compensatorias (Garrido, 2008).

Nos dias de hoje, jd estdo disponiveis uma tecnologia mais evoluida as “Light
Emitting Diode"”, comumente conhecidas como LED, que tem um consumo de um
décimo da energia, uma durabilidade cinquenta vezes maior que uma Idmpada

incandescente (Garrido, 2008).

Para além da implementacdo da utilizacdo das ldmpadas de baixo
consumo também € importante o recurso a dispositivos como os reguladores de

fluxo, temporizadores e sensores de presenca (Garrido, 2008).

1.5. - Gestdo da Agua

A dgua é um bem essencial a vida e que deve ser utilizado com “conta,
peso e medida”, a dgua que é potdvel é finita, por isso & necessdrio utilizad-la da
melhor maneira para que as geracdes vindouras tenham o seu futuro assegurado
(Garrido, 2008). A Organizacdo da Nacodes Unidas (ONU), em 2015, estimou que

mais de 1,800 milhdes de pessoas ndo tém acesso a adgua potdvel.
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Partindo deste principio, torna-se entdo relevante para a arquitetura
idealizar da forma mais eficaz possivel, a concecdo de edificios que tenham por
base dois principais caminhos: por um lado, canalizar a dgua potdavel apenas para
0s Usos que se justificam e por outro lado, reduzir a quantidade necessdria para o

Uso para que ela é necessdria (Garrido, 2008).

a) Uso Eficiente de Agua

Para que confinuemos a ter acesso a dgua potdvel € necessdrio
assentarmos a sua utilizacdo com a perspetiva de sustentabilidade, ou seja,
utilizarmos este recurso para o que consideramos bdsico para a Nnossa
sobrevivéncia na realizacdo das nossas atividades de vida didria. As empresas
responsdveis pela distribuicdo da dgua tém como “obrigacdo” que esta chegue
com qualidade, a quantidade necessdria e com a presséo adequada, por sua vez
os utilizadores tém que a usar para fins que se justifiquem e em quantidades
absolutamente necessdrias. De seguida, sdo apresentadas algumas medidas que
contribuem para reduzir até metade o uso da dgua potdvel nas habitacdes
(Garrido, 2008):

- Utllizacdo de torneiras misturadoras monocomando nos lava-loicas,
lavatdério e bidé;

- Utilizacdo de dispositivos de reducdo de fluxo de dgua nas torneiras que
tém como funcdo dgua corrente;

- Utilizar um chuveiro que consuma menos de nove litros por minuto;

- Utilizar sanitas com sistema de descarga seletiva, ou seja, que possua pelo
menos dois botdes, sendo que a descarga mais reduzida ndo deve ultrapassar os
seis litros;

- Utilizar eletrodomésticos com certificado A ou superior no que diz respeito

ao consumo de agua.

b) Reciclagem de Aguas Cinzentas

Sendo a dagua potdvel um recurso que deve ser utilizado apenas nas

situacoes em que tem que ser mesmo potdavel, entdo para as restantes atividades
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devem ser utilizadas as chamadas “dguas cinzentas”, ou seja, sdo formas de
reciclar e reutilizar a dgua que era potdvel, mas que devido ao uso que fizemos
dela deixou de o ser ou a dgua proveniente da chuva que pode ser recolhida em
depdsitos para ser posteriormente utilizada. Em Portugal é utilizado também as
dguas cinzentas, provenientes da chuva, para produzir energia através da sua

retencdo em barragens (Garrido, 2008).

Tendo isto em consideracdo ao conceber um edificio ou uma reabilitacdo,

pode reduzir-se a utilizacdo de dgua potdvel através de (Garrido, 2008):

- Instalacdo de um sistema de reciclagem da dgua da chuva que é
recolhida nas coberturas;
- Instalacdo de um sistema de reciclagem da dgua proveniente dos lava

loicas, lavatdrios, duches, banheiras e bidés.

Posto isto, pode utilizar-se esta dgua que é reaproveitada para varios usos

domeésticos, tais como (Garrido, 2008):

- Utilizar para a rega de espacos verdes ajardinados;
- Utilizar para a lavagens de exterior e de veiculos;
- Utilizar na descarga de sanitas;

- Utilizar para a mdquina de lavar loica e roupa.

1.6. Eletrodomésticos Eficientes

Numa habitacdo os eletfrodomésticos utilizam cerca de 50% da energia
disponivel, porisso aquando da aquisicdo de um deve ter-se em conta o seu grau
de eficiéncia e a sua dimensdo é adequada as necessidades. Para isto, deve ter-
se em atencdo d etiqueta energética que € obrigatdrio desde 2012, estd presente
nos frigorificos, maquinas de lavar e secar roupa, maquina de lavar loica, fornos
elétricos e permite informar o consumidor sobre a eficiéncia do equipamento que
varia entre A+++ e D, sobre o consumo anual de energia e dgua, o nivel de ruido
produzido em funcionamento e a sua capacidade. Para além de tudo isto,
também é relevante ter em conta o custo-beneficio do equipamento e a sua
durabilidade (Ganhdo, 2011).
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CAPITULO Il - A ARQUITETURA INTELIGENTE PARA A EFICIENCIA ENERGETICA

2 - A arquitetura sustentdvel

Dentro da arquitetura sustentdvel tem que se destacar a crescente
importéncia com as questdes ambientais e por isso tem havido cada vez mais a
preocupacdo em encontrar solucdes tecnologicas diferenciadas que tém sido
implementadas nos edificios para uma maior qualidade ambiental e menor
impacto das edificacdes sob o meio. Estamos num tempo de transformacdes na
arquitetura em que o processo € afetado diretamente pelos indicadores de
sustentabilidade e que levam a que haja mudancas metodoldgicas e praticas,
tendo que haver uma cooperacdo interdisciplinar para se conseguir a melhor
concecdo de um edificio. As entidades europeias tém vindo a trabalhar ao longo
dos anos em legislacdes que balizem os materiqis, 0 consumo de energia e 0s
impactos ambientais que uma habitacdo deve ter. Assim, a certificacdo € um
sistema de avaliacdo no qual é quantificado o grau de sustentabilidade que um
projeto tem, recorrendo para isso a critérios de desempenho que englobam desde
o0 consumo de energia até como o impacto ambiental gerado por tintas, por

exemplo. (Gongalves, 2006)

A partir de uma simulacdo computacional é possivel determinar o grau de
sustentabilidade de um edificio. Dois dos mais conhecidos € mais utilizados séo o
Building Research Establisnment Environmental Assessment Method (BREEAM) e o
Leadership in Energy and Environmental Design (LEED). O BREEAM foi desenvolvido
pelo Building Research Establisment (BRE), sediado em Inglaterra, que foi um
programa pensado para edificios de escritérios, mas que atualmente existem
versoes para edificios escolares, culturais e residenciais. O LEED foi desenvolvido
pelo United States Green Building Council, sediado nos Estado Unidos que também
inicialmente foi destinado exclusivamente para edificios de escritérios, hoje j&
existe uma versdo para edificios residéncias. Ambos os programas tém vindo a ser
amplamente utilizados e tém credibilidade no meio profissional. Estes sistemas de
avaliacdo sdo revistos a cada dois anos por lidarem com critérios de desempenho
e por essa razdo os edificios certificados também tém que ser reavaliados com a

mesma periodicidade.
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Apesar dos indicadores de sustentabilidade serem uma mais valia para o
consumidor estes ndo tém caracter obrigatério, no entanto as médias e grandes
empresas do ramo tém vindo a utilizd-los para serem uma ferramenta de venda,
pOois conseguem uma imagem mais “verde” do empreendimento que nos tempos
que correm tem sido uma preocupacdo da sociedade, assim, este tipo de

estratégia permite que a venda seja facilitada. (Goncalves, 2006)

Posto isto, visto entdo que os indicadores trazem vantagem tanto para
guem compra como para quem vende, forna-se necessario saber quais os critérios
dos indicadores para que possa tirar-se o maximo partido do seu resultado, para
isso a arquitetura para além das premissas a ela intrinsecas tém também que se
aliar & tecnologia. A tecnologia nos dias de hoje estd cada vez mais presente no
nosso dia a dia, por isso a arquitetura tem que seguir esse caminho e cada vez
mais usd-la para proporcionar aos utilizadores experiéncias Unicas e adaptadas a
cada um. A utilizacdo de tecnologia inteligente auxilia ou substitui o ser humano
na habitacdo, sendo que proporciona um menor gasto econdmico, uma
poupanca de tempo e mais conforto. (Costa, 2009) Entdo, a tecnologia
proporciona aos moradores da habitacdo a execucdo das suas atividades de vida
didria de forma mais facil, o que leva a um aumento da qualidade de vida (Bolzani,
2010).

Criando-se uma alianca entre a inteligéncia e a sustentabilidade permite
criar uma capacidade de reduzir as emissdes de CO2, a poluicdo e o desperdicio
de energia, no entanto, apesar destas preocupacdes serem pertinentes e
necessdrias, as espectativas do consumidor tém de ser alcancadas. O design e a
concecdo do projeto tém que se manter apelativos apesar da preocupacdo

ambiente, pois € isto que “salta a vista”. (Costa, 2019)

2.1 - O edificio inteligente

O conceito de Edificio Inteligente surgiu nos anos 80, mas nessa altura os
edificios que eram considerados inteligentes apenas possuiam as mais simples
vitrines de tecnologia e sofisticacdo porisso, nessa altura o termo era usado como

instrumento comercial e fator promocional e nGo como o que era pretendido que
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eram novos niveis de gestdo dos recursos, coordenacdo e uso eficaz dos recursos
(Mattar, 2007).

Na década de 90, Gustin (1999) afimou que os edificios inteligentes
representam uma fusdo de vdrias dreas que estdo envolvidas na concecdo do
projeto e construcdo de edificios, sendo estas entdo a intersecdo entre a
arquitetura  interior e exterior, as tecnologias computacionais, Qs
telecomunicagdes, a ergonomia, os fatores humanos, os métodos construtivos, a
mecdnica, a elétrica, a mecatrénica, as tecnologias ligadas ao aguecimento,

ventilacdo, ar condicionado, seguranca predial e transporte.

Para Bolzani (2004) existem caracteristicas que sdo fundamentais para que
o sistema seja considerado inteligente: possua capacidade para interagir com
outros sistemas; atue em condicdes variadas; possuia memaria; que seja de facil
UsoO para o usudrio; de facil programagdo e que consiga fazer auto-correcdes.
Resumidamente podemos dizer que um edificio inteligente pode ter como

principais vantagens (Ribeiro,2004):

- Conforto: o utilizador pode conftrolar todos os dispositivos por controlo
remoto ou intfernet que permite gerir a habitacdo mesmo ndo estando fisicamente
na mesma;

- Seguranca: o utilizador em caso de auséncia consegue ter um controlo do
movimento, acionando alarmes e controlar fugas de gds ou dgua, entre outros;

- Economia de energia: o utilizador pode programar ou solicitar quando
quer ligar por exemplo o sistema de aquecimento ou de refrigeracdo;

- Economia de Tempo: o utilizador consegue simplificar as suas atividades

de vida didria fazendo com que sejam realizadas de forma automatica.

2.1.1 - A domodtica

A domodtica tem origem latina e deriva da palavra *domus™ que significa
“casa”. A domdtica é a aplicacdo de equipamentos nos edificios que tém como
funcdo desenvolver funcdes determinadas pelo Homem sem o mesmo estar
presente fisicamente, na maioria das vezes. As funcdes que a domdtica pode

executar €, por exemplo, o controlo da iluminacdo, da temperatura interna, da
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televisdo, a mdaquina de lavar, entre outros exemplos. O sistema de domdtica
instalado na casa ndo pode ser estanque, ou seja, a infencdo € que o usudrio
possa ir desenvolvendo e adaptando as funcdes consoante as suas necessidades.
(Costa, 2019)

Mas, a domdtica pode chamar-se inteligente se o sistema for capaz de
compreender, aprender, planear, conhecer, interpretar, decidir e executar de
forma auténoma, ou seja, sem a ser necessdria a intervencdo do utilizador,
tornando assim uma arquitetura inteligente e por sua vez poder nomear-se a casa
de inteligente. Existiu um grande desenvolvimento da domdtica inteligente a partir
do ano de 2017, porque foi por volta dessa altura que os equipamentos
comecaram a incorporar recetores de wi-fi que permitem um confrolo dos mesmo

através da rede sem fios. Isto permitiu que a comunicacdo entre sistemas fosse

bidirecional - objeto

rede - o que possibiliftou um armazenamento continuo
de informacgdo sobre as rotinas didrias para que o sistema possa “aprender” o que

fazer perante cada situacdo. (Costa, 2019)

Bolzani (2010), dd um exemplo muito concreto e facil de compreender para
ser possivel distinguir o que € domadtica inteligente e arquitetura convencional: a
arquitetura convencional instala sensores de movimento para que a iluminacdo se
ligue ou desligue consoante a presenca de movimento durante um determinado
tempo, j& a domdtica inteligente, consegue analisar e percecionar que ndo é a
presenca ou auséncia de movimento que determina a necessidade de luz, por
exemplo se o usudrio se sentar a ler e ligar a luz, ela perceciona que naguele
momento a luz é necessdria, por isso perante a mesma condicdo a luz ird manter-
se acesa. Assim, através da rotina e da execucdo da tarefa o sistema é capaz de

responder da forma mais adequada as necessidades do utilizador. (Bolzani, 2010)

2.1.1.1 - Sistemas de automatizacdo predial

A construcdo de edificios inteligentes torna-se cada vez mais uma
necessidade do mercado pois para haver uma preservacdo maior do ambiente
implica, muitas vezes um aumento dos custos tanto de construcdo como de

manutencdo. Um bom sistema de automacdo predial deve oferecer ao usudrio
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uma operacdo, conforto, seguranca e uma vida Util dos equipamentos
prolongada. O segredo para que se tire 0 mdximo partido do sistema comeca no
planeamento, o idealizar o que vai ser necessario, o como vai funcionar dentro do
sistema  central de automacdo, para que agquando da aquisicdo dos
equipamentos se saiba o que & necessdrio para se conseguir alcancar um
determinado resultado. O que na maioria das vezes acontece € haver a aquisicdo
dos equipamentos a posteriori da construcdo, o que mostra vir a ser um
desperdicio financeiro, pois existe um desperdicio de energia que ndo iria ser
necessarios € os equipamentos sdo mais dispendiosos. Por isso, a solucdo é
perceber primeiro como € que a conexdo se ird fazer no futuro para que se possa
combinar o conforto e a economia da melhor forma possivel. Assim, a automagdo

predial deve ter como objetivo: (Urzéda, 2006)

- Controlo do estado On/Off dos equipamentos;

- Monitorizacdo do estado dos comandos, no local ou de forma remota;
- Conftrolo de alarmes;

- Supervisdo de pontos digitais e analdgicos;

- Controlo de tensdes elétricas de alimentacdo por fases;
- Controlo da poténcia elétrica;

- Monitorizacdo do consumo de energia elétrica;

- Conftrolo de falhas em equipamentos;

- Controlo de sistemas de vigildncia;

- Monitorizacdo da temperatura ambiente;

- Conftrolo da temperatura do frigorifico/congelador;

- Conftrolo da iluminacdo.

Para além destas funcdoes também podem ser monitorizados outros pardmetros.

Entdo, um edificio inteligente permite ao usudrio um aproveitamento dos
recursos, um menor consumo de energia, proporcionar maior seguranca e
conforto. (Urzéda, 2006)
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CAPITULO Ill - O CASO DA HABITACAO UNIFAMILIAR EM CORONADO (SAO MAMEDE,
TROFA)

3.1-Olote n®25

O caso de estudo que se apresenta, inicia-se com a aquisicdo por compra
de um lote no ano de 2014, localizado no concelho da Trofa, na Unido de
Freguesias do Coronado (SGdo Romado e SGdo Mamede), o lote n° 25, tem uma drea
total de terreno de 200,00 m?2 para construcdo urbana do tipo em banda, com

uma drea de implantacdo do edificio de 120,00 m2, com um total de dois pisos.

Assim apds a aquisicdo do lote, e com o fornecimento de toda a
documentacdo inerente ado mesmo, para minha surpresa entre os varios
documentos o anterior proprietdrio fornece um dossier, em que este continha
também as pecas escritas e desenhadas para o licenciamento por ele requerido
para a construcdo de um prédio de habitacdo unifamiliar implantado no lote n°
25 no ano de 1990 a Camara Municipal de Sto. Tirso, do qual a freguesia fez parte
até a sua desanexacdo, sendo posteriormente integrado no formado e atual

Concelho da Trofa, da qual faz parte no presente.

A posse desta documentacdo inicialmente ndo apresentava grande
importancia, fratava-se de um projeto antigo, que ndo finha sido dada
continuidade pelo proprietdrio, e de tal forma que pela minha breve andlise
também ndo apresentava qualquer interesse nessas pecas, apenas o olhar

nostdlgico de um projeto desenhado um ano antes do meu nascimento.

De tal forma o tempo foi passando, e comecou a ser mais ébvio a
necessidade de comecar a pensar, idealizar uma construcdo futura que pudesse
ser implantada no lote n° 25. E ai no ano de 2018, que o “bichinho” para projetar
a sério se inicia, assim apds todo o tempo decorrido desde a aquisicdo do terreno,
decidirecuar um bocadinho e olhar com atencdo para o projeto do ano de 1990,
sentindo o local e o desenho, consegui chegar a conclusdo do que
definitivamente ndo queria, principalmente na organizacdo dos espacos interiores

e a sua relacdo com a via publica da habitagdo a projetar.
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Assim passo a demonstrar o projeto do ano de 1990, para poder destacar
as linhas principais que definiram o arranque do novo projeto para o lote, bem
como a posterior apresentacdo das pecas finais para o requerimento de
licenciamento submetido pela equipa de arquitetura aprovado no ano de 2021 &

Cdamara Municipal da Trofa.

3.2 - Proposta para o lote n° 25 do ano 1990
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Figura 1 - Planta de localizagéo lote n°25 de junho de 1990
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Figura 2 - Planta de piso R/C de junho de 1990
Legenda: 1 - Entrada Principal; 2 - Distribuicdo; 3 - Sala; 4 - Cozinha; 5 - Dispensa;

6 - Quarto; 7 - Quarto de banho; 8 - Arumos; 9 — Convivio; 10 — Acesso a garagem;

11 - Garagem; 12 - Arrecadacgdo; 13 - Lavagem de roupa.
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Figura 3 - Planta de piso 1 de junho de 1990
Legenda: 2 - Distribuicdo; 3 - Sala; 4 - Cozinha; 5 - Dispensa; 6 - Quarto; 7 - Quarto

de banho; 8 - Arrumos; 9 — Convivio; 10 — Acesso a garagem; 11 - Garagem;

12 - Arrecadacdo; 13 - Lavagem de roupa.
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Figura 4 - Planta de cobertura de junho de 1990
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Figura 5 - Alcado principal de junho de 1990

M """ Hﬁ] luumw il
LT (LT
| r

Figura 6 - Alcado posterior de junho de 1990



Figura 7 - Corte A_B de junho de 1990

Figura 8 - Corte C_D de junho de 1990
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3.2.1 - Andlise critica a proposta do ano de 1990
e Planta de rés do chdo

O acesso a habitagcdo apresenta uma cota de acesso demasiado elevada
em relacdo a via publica. Assim apresenta um desnivel que € vencido no acesso
pedonal atraves de frés degraus, dificultando assim a acessibilidade a enfrada da

habitacdo.

O acesso carral revela uma importéncia no desenho excessiva como &
apresentado em planta, legenda n°10, pois este tem intencdo de encaminhar
para o espaco de garagem localizado no logradouro do terreno como construcdo
anexa a da habitacdo. Revela-se assim um exagero de drea que poderia ser
convertida em drea Util para a habitacdo. Esta escolha do projetista implica ao

nivel do piso 0 a perda de aproximadamente metade da drea utilizGvel nesse piso.

Também assim ao nivel da articulacdo da entrada para a habitacdo esta
faz-se por dois vaos de acesso de dimensdes diferentes tornando confuso, sendo
gue o vao de menor dimensdo € que é a entrada de acesso principal a habitacdo.
Assim esta arficulacdo de espacos torna o acesso ao vao de escadas também ele

confuso na sua forma e uso.

A drea que se apresenta como espaco de convivio, legenda n° 9, sente-se
como um espaco de ‘Ysobra”, tornando-se um remate para o desenho

desarticulado do piso de rés do chdo.

O espaco de lavandaria, legenda n°13, localiza-se no exterior numa
construcdo anexa d habitacdo. Assim esta dificulta o dia a dia dos utilizadores pois
“obriga” a transitar entre a protecdo da habitacdo e o exterior expondo-se aos

elementos climdaticos.

O piso ndo apresenta também instalacdo sanitdria de servico, o que implica

que seja necessArio 0 acesso Ao Piso superior para a sua utilizacdo.
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As dreas verdes sdo ignoradas por completo em todos os espacos exteriores,
sendo que apenas existe ao nivel do piso 0, um canteiro com as dimensdes de 0,70

x 1,20 metros.

O anexo proposto que engloba as dreas, legenda n°11, 12 e 13, ndo tem

infencdo de colmatar os anexos confrontantes dos lotes n° 24 e 26.

e Planta Piso 1

A localizacdo do acesso vertical compromete a distribuicdo e organizacdo
dos espacos pretendidos na habitacdo, sendo que a forma do lote e as suas
condicionantes com apenas duas fachadas livres limita o desenho, e deveria ter

sido fomada em melhor consideracdo.

O edificio apresenta neste piso a Unica instalacdo sanitdria em toda a

propriedade, e esta nGo cumpre os requisitos minimo em termos de acessibilidade.

A disposicdo escolhida para as dreas de cozinha, sala de estar e os dois
quartos (legenda n°4, 3 e 6 respetivamente), tornam confuso a organizacdo e a
vivéncia dentro da habitacdo. A opcdo de localizar a cozinha e um gquarto num
extremo da habitacdo bem como a sala de estar e o quarto no outro, deixando
uma organizacdo em planta em X, faz com que haja um mesclagem confusa dos
espacos que deveriam ser “puUblicos” (cozinha e sala de estar), com os espacos
mais privados da casa, os quartos. Assim esta decisdo cria uma dindmica negativa

dentro da habitacdo na fluéncia dos espacos internos.

O pouco aproveitamento dailuminacdo natural em toda a habitacdo, bem

como a existéncia de divisdes que ndo a obtém de todo.

e Cobertura

Quanto a cobertura de duas dguas, esta vem colmatar as habitacdoes
confrontantes, deste modo a escolha desta solucdo € coerente com a linguagem

arquitetdnica do local.
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e Alcados

Estes apresentam um desenho banal, resultado das opgdes tomadas em
planta, descaracterizado, tanto no alcado principal orientado a norte, bem como

o alcado posterior orientado a sul.

Em suma, apds ter “dissecado” o projeto do ano de 1990, percebendo o
gue podia ser melhorado e sentindo o local e o desenho, cheguei a conclusdo
que definitivamente apresentava uma arquitetura ndo funcional do ponto de vista
organizacional, ndo fazendo sentido muitas das decisdes apresentadas em planta
e em alcado, desta forma permitiu perceber os pontos onde seria essencial focar-
me para permitir solucionar de forma mais eficiente e funcional os problemas

identificados.

Desde modo seria também muito importante focar no que novas técnicas
construtivas e materiais podem trazer como beneficios imediatos na qualidade

construtiva e conforto da habitacdo.

Por outro lado, dluz do ano em que foi executado o projeto, a domdtica na
arquitetura ainda estava muito d quem do que € nos dias de hoje, ou seja, também
podia dar-lhe um melhoramento tecnolégico para que pudesse dar ao usudrio
uma rentabilizacdo das respostas do ambiente ds suas necessidades do dia-a-dia.
(Costa, 2019)
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3.3 - Ensaio de um projeto para uma habitacdo unifamiliar.

Assim, e apds a andlise critica feita no projeto anterior, comecou a ser mais
6bvio a necessidade de comecar a pensar, idealizar uma construcdo futura que
pudesse ser implantada no lote n°® 25, entdo no ano de 2019 foi posto “mdos &
obra”, iniciando-se a concecdo de um novo projeto, que serd apresentado de
seguida, que tentard tirar o mdaximo partido de todos os recursos e conhecimento
adquiridos e o que serd curioso € que o projeto serd requerido a licenciamento de
construcdo pela equipa de arquitetura & Cdmara Municipal da Trofa no ano de
2020, o que vai permitir perceber neste espacamento temporal de 30 anos, as

diferencas na forma como o lote e a habitacdo sdo interpretados.

Figura 10 - Frente de rua lote n° 25, 15 novembro de 2018
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Assim antes da apresentacdo das pecas desenhas do ensaio da habitacdo
propostas para o lote n° 25, sdo descritas as diretrizes que definiram o projeto. A
idealizacdo dos conceitos que comandam o desenho e a ideadlizacdo dos

espacos, tiveram como elementos os seguintes:

e Arelacdo do edificio com a via publica;

Aqui e tal como verificado no projeto de 1990, era necessdrio que a forma
como a habitacdo se relaciona com a via publica fosse pensada de outra forma,
guebrando o tradicional verificado com as habitacdes j& existentes, assim como
se verifica de seguida em planta o edificio recua em relacdo ao alinhamento dos
confrontantes para permitir criar uma zona de estacionamento de 2 lugares, que
por um lado permite deixar toda a drea restante do piso de rés do chdo para drea
de construcdo, ndo permitindo que o espaco de garagem ocupa-se uma porcdo
significativa da edificacdo e torna-se o espaco demasiado reduzido para a

criacdo das dreas que se previam necessarias.
e Orientacd@o Norte/Sul;

Devido as caracteristicas do lote e da sua construcdo em banda nesta
seccdo do loteamento, esta assim delimitado a estas duas orientacdes, norte
(orientacdo para a Rua Maria da Fonte) e sul (delimitado pelos terrenos
confrontantes) que permitem a abertura de vdos.

e lluminacdo natural;

Era necessdrio dotar os espacos com iluminacdo natural abundante, assim
pretende-se a abertura de grandes vaos, ‘rasgando” com as existentes
construcoes, ndo colocando de parte a privacidades dos usudrios da habitacdo.

e Espaco verde

Ao confrdrio do que se verifica nas habitacdes contiguas era necessdrio

dotar a habitacdo com uma drea verde de proporcdes condizentes com o
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espaco que se pretendia projetar e contrapondo o projeto anterior de 1990 onde

se verificava uma nulidade neste par@Gmetro.

e Tipologia T3;

Pretende-se com o projeto cumprir com uma fipologia 13, privilegiando as

dreas privadas no piso 1 deixando as dreas mais sociais para piso de rés do chdo.

e Gestdo e sustentabilidade energética

Intfegracdo quer no desenho quer na construcdo propriamente dita, sendo
prevista a construcdo de cobertura plana para faciidode no acesso e
manutencdo de equipamentos energéticos renovaveis, bem como na selecdo de

materiqis de excelente relacdo térmica a infroduzir na habitacdo.

Assim apds a apresentacdo das principais diretrizes que regem o conceito
para a constfrucdo da habitacdo para o lote, sdo demonstradas as pecas

desenhadas do projeto de estudo prévio que se segue.
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3.3.1 - Reflexdo sobre o ensaio

Assim através de toda andlise e estudo, resulta um conhecimento mais vasto
O que permite uma melhor projecdo, assim, passa-se a reflexdo sobre a
aplicabilidade dos conceitos que foram selecionados para a elaboracdo das
pecas desenhadas do ensaio da habitacdo unifamiliar e que orientou a tomada

de decisdo na busca de uma ofimizagcdo e aumento de eficiéncia.

Tendo em consideracdo os conceitos de conforto térmico leve, pesado ou
a combinacdo de ambos, foi claro desde logo optar pela opcdo que permitisse
bons resultados na otimizacdo, que fosse economicamente atraente e que no
aspeto construtivo se tornasse um pouco flexivel. Partindo deste pressuposto a
opcdo prevaleceu pela combinacdo de ambos, definiu-se como objetivo
selecionar um método construtivo que conseguisse oferecer uma melhor
performance ao nivel do custo, acessibilidade aos materiais e execucdo, assim a
estrutura serd executada recorrendo a fundagdes e pilares em betdo armado,
com lajes aligeiradas através de vigotas pré esforcadas duplas que permitem
vencer o vao de aproximadamente oito meftros, permitindo remover qualquer
obstdculo estrutural entre os espacos, conseguindo dessa forma baixar os custos
de construcdo utilizando um sistema conhecido e muito utilizado na regido. O
interior contempla a utilizacdo de madeiras, cer@micos € gesso carfonado em
tetos e paredes com estrutura metdlica como acabamentos. A utilizagcdo de tijolo
térmico para execucdo de paredes para posterior aplicacdo de isolamento
térmico sistema Etics do tipo “Capotto” com o objetivo de eliminar pontes térmicas
indesejdveis e concomitantemente aumentar o conforto (Vale, 2000 e Gongalves,
2015).

O terreno em questdo estd inserido num loteamento de construcdo em
banda por esse motivo limita-se as orientacdes norte e sul, tendo as orientacoes
este e oeste como confrontamento as construcoes vizinhas. Sendo o sol uma fonte
de calor, em termos energéticos € primordial a sua gestdo e rendimento. Assim ao
ter em consideracdo as duas orientacdes disponiveis, foi desde logo evidente que
pensar numa habitacdo tendo em linha de pensamento a eficiéncia energética,
sul € a orientacdo mais vantajosa, pois permite ganhos solares durante grande

parte do ano, sendo possivel de vdrias maneiras quando necessdrio diminuir esses
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mesmo ganhos quando sdo excessivos. Posto isto, foi escolhido a disposicdo com
orientacdo sul, sendo esta a que permite maiores ganhos, tornando-se assim no
inverno muito importante porque tem maior incidéncia solar direta e durante mais
horas, no entanto no verdo €& por isso necessdrio confrolar esta exposicdo
minimizando os ganhos solares para evitar o sobreaquecimento, mas ao mesmo
tempo aproveitar ao maximo a luz natural para diminuir os consumos energéticos.
A orientacdo norte € a que teria desde logo o menor proveito solar, sendo que no
inverno ndo tem radiacdo direta e no verdo apenas receberia uma pequena

parcela no inicio e fim do dia.

Portanto, tendo em conta o niUmero de horas de exposicdo solar, as divisdes
da habitacdo foram definidas da seguinte forma: foi definido para o piso a cota
de acesso, que seria a drea da habitacdo de cardcter mais “puUblico™, a qual seria
designada a grosso modo as dreas de cozinha, sala de jantar e estar sendo
deixados para o piso 1 as dreas mais privadas nomeadamente os quartos. Tendo
a necessidade de conexdo vertical dos dois espacos assumi desde logo como o
elemento que faria a distincdo numa espécie de linha “visivel” da separacdo entre
a orientacdo norte/sul e que seria o elemento estruturante que definiria a
organizacdo dos espacos infernos. No piso do rés do chdo, foi definido que seria
a sala de estar e de jantar que mais beneficiariom da sua orientacdo a sul, sendo
complementadas com a possibilidade de relacdo exterior com o espaco verde,
colocando assim a cozinha orientada a norte. Com esta opcdo permitiv ainda
responder a uma das necessidades identificadas de criar o parqueamento para
dois veiculos que ndo fosse desvirtuar a utilizacdo e organizacdo da habitacdo em
prol de garagem encerrada, permitindo optar por recuar do alinhamento dos
confrontantes firando partido na mesma da iluminacdo solar difusa que receberia
se mantivesse o alinhamento, possibilitando assim criar uma cobertura ao
parqgueamento com os alinhamentos do piso superior. A zona cenfral da
habitacdo ficou sem a possibilidade de receber iluminacdo direta através da
abertura de vaos, assim destinou-se utilizar o espaco para a colocacdo de uma
instalacdo sanitdria de servico, bem como drea de arrumos de apoio a cozinha na
zona inferior do acesso vertical. De referir que neste caso para a instalacdo
sanitaria poderd ser instalado um sistema de clarabdia tubular, disponibilizando

assim luz solar em quantidade suficiente a partir da cobertura. J& na organizacdo
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do piso 1, tendo em consideracdo que a tipologia T3 era a que se pretendiq,
definimos a necessidade de criar um quarto que beneficiasse do apoio direto de
uma instalacdo sanitdaria, bem como de um espaco de vestir que ndo tinha como
objetivo ser um espaco a parte, isto €, uma divisdo distinta. Para a criacdo dos
outros dois quartos definimos que seria mais benéfico a partiha de uma instalacdo
sanitaria, sobretudo pela economia de espaco, mas também pelo aspeto
desnecessdrio de utilizacdo que teria essa terceira instalacdo sanitdaria. Por fim a
criagcdo de uma drea técnica que desse apoio nomeadamente de lavandaria
bem como outros atributos técnicos como por exemplo na gestdo das dguas.
Assim optei por orientar a suite a sul, dotando este espaco da orientacdo mais
privilegiada, sobretudo porque é o espaco mais distinto, tanto pelas suas
dimensdes bem como elementos que o compdem, podendo ainda beneficiar de
um espaco exterior de varanda. Para os outros dois quartos estes teriom de ser
orientados a norte, sendo apoiados pela instalacdo sanitdria no centro na zona de
distribuicdo, onde se encontra a zona técnica de apoio. Estando estes espacos no
piso superior, € em contato direto com a cobertura da habitacdo, viabilizou a
criacdo de clarabdias que permitissem a iluminacdo direta dos espacos sanitdrios,
de arrumos e a zona distribuicdo em que se inclui o acesso vertical, inundando

estes espacos de luz natural (Gongalves, 2004).

Assim, refletindo sobre as escolhas feitas, na orientacdo a sul verifica-se no
ver@o grandes ganhos térmicos devido a criacdo dos grandes elementos
envidracados e de modo inverso perdas no Inverno. Relativamente a orientacdo
a norte houve particular preocupacdo com a dimensdo dos vaos dos dois quartos
de forma a diminuir a drea de perda térmica, mas também ndo diminuir em
demasia a entrada de luz. Por outro lado, no piso inferior a cozinha € um espaco
distinto devido a sua utilizacdo, um espaco de trabalho, conjugado com variacoes
térmicas dependentes da utilizacdo, dai o grande envidracado proposto para
este espaco privilegiou a entrada de luz que é indireta estando este orientado a
norte. (Goncalves, 2004). Também a aplicagdo de um sistema Etics de isolamento
térmico tipo "Cappotto™” da Viero, conjugando a utilizacdo nos vaos envidragcados
optar por uma solucdo com uma fransmissdo térmica baixa, sendo proposta a
caixilharia minimalista da Cortizo Cor Vision Plus de correr com rutura térmica de

vidro triplo, apresenta um valor de investimento mais elevado, mas permite a longo
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prazo um maior controlo sobre as variagcdes térmicas dentro da habitacdo mesmo
conjugado com outras solucdes. No caso das clarabdias estas serdo em vidro
duplo, utilizando protecdo pelo exterior com sistema de estore. Relativo a fachada
a sul, é proposta ainda uma varanda que permite dotar a suite de um espaco
exterior exclusivo e ainda promover a protecdo do vdo do piso do rés do chdo,
que compode a sala de estar e jantar de protecdo através da varanda que
funciona como pala protetora no verdo. No piso superior € prevista a montagem
de um sistema do tipo pérgula que funcionard com o mesmo propdsito de
protecdo do vao a sul funcionando como pala para protecdo solar bem como a
montagem de um sistema de |I&minas amoviveis de protecdo aos vAos
envidracados a sul. Na fachada a norte de notar que em relagcdo ao vdao da
cozinha no piso do rés do chdo este beneficia da instalagcdo de um sistema de
lGminas fixas, mas orientdveis, ndo com o objetivo de protecdo solar, mas sim no
aspeto de promover maior seguranca e privacidade se necessdrio, devido a sua
exposicdo direta para a via publica. No mesmo sentido no piso superior a
instalacdo de dois painéis de correr pretende proteger os vaos dos quartos
dotando as varandas da possibilidade de uma maior privacidade na sua relacdo
com a via publica bem como proteger o espaco na época de Inverno.
Relativamente a zona de parqueamento esta beneficia da forma natural da sua
orientacdo a norte, estando protegida das radiacdes solares mais intfensas e
oferece uma protecdo que ndo sendo total o faz de forma satisfatéria nas alturas

mais chuvosas recorrendo Ao piso superior como pala protetora.

Posto isto, verificamos que é fundamental ter em conta as duas varidveis
gue maior impacto provoca na transferéncia de calor nos edificios sendo eles a
radiacdo solar e a femperatura do ar ambiente, fendo em consideracdo os seus
ganhos e perdas nos picos das estacdes de Verdo e Inverno, para se introduzir

solucdes que possibilitem eliminar ou suprimir estes problemas.

Quanto as solucdoes de arrefecimento passivo, ao nivel da cobertura é ainda
selecionada a telha termoacuUstica (telha sanduiche), pela sua dupla
caracteristica de isolamento térmico e acuUstico, faciidade de instalacdo,
durabilidade, resisténcia e uma vida Util mais extensa do que as telhas cermicas

convencionais que compdem quase a totalidade das coberturas do loteamento,
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permitindo tornar a cobertura acessivel para manutencdo de equipamentos,

garantindo sobretudo uma economia de energia elétfrica. (Amado 2015)

Numa sociedade cada vez mais consciente e preocupada com a
sustentabilidade, a arquitetura ndo pode apenas basear-se em sistemas passivos
para controlo energético e conforto da forma mais redutora, porisso a infegracdo
de sistemas energéticos ativos € possivel potenciar a eficiéncia energética de uma
habitacdo. Assim destaca-se o aproveitamento da cobertura e a sua orientacdo
a sul para a instalacdo de painéis fotovoltaicos que permitam reduzir a demanda
de energia da habitacdo durante o periodo diurno, prevendo ainda a utilizacdo
de baterias que possibilitem alongar o uso da energia que se possa armazenar
para utilizacdo noturna, de forma a aumentar o seu raio de acdo e eficdcia de
utilizacdo. Fazendo cumprir o regulamento, a instalacdo de coletores solares
térmicos que possibilitam transformar a radiagcdo solar em energia térmica, serdo
conectados a um reservatdrio a instalar na drea técnica do 1 piso da habitacdo,
reservatoério este de circulacdo forcada, permite responder as necessidades de
aguecimento de dgua com uma elevada percentagem de eficdcia, que pode
ser depois complementada com o uso de elefricidade para responder aos
periodos em que o sistema tenha uma menor eficdcia de utilizacdo, estando posta
de parte a utilizacdo de gds natural nesta habitacdo. (Oliveira, 2011 e Ganhdo,
2011)

Relativamente a gestdo de dgua, serd efetuada a ligacdo a infraestrutura
existente de rede publica de abastecimento de dgua, utilizando esta apenas para
0s Usos que sejam justificados, canalizando a dgua potdvel para os pontos da
habitacdo em que a sua necessidade € primordial, reduzindo assim as
quantidades de dgua necessdria na utilizacdo didria da habitacdo. Neste caso o
lote 25 j& possui um furo/poco de captacdo/armazenamento de dgua, essa dgua
tem como finalidade ser utilizada para rega, abastecimento de sanitas, maquinas
de lavar louca/roupa, entre outras utilizagcdes, e para além disto, ter atencdo &
categoria energética dos eletfrodomésticos posteriormente adquiridos, os sistemas
de descarga seletiva nas sanitas e a escolha de torneiras que permitam um

conftrolo sobre o fluxo de dgua, sdo consideracdes muito importantes a ter para
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contribuir para uma reducdo do uso de dagua potdvel nas habitacdo de até
metade. (Garrido, 2008)

A iluminacdo artificial de toda a habitacdo terd uma instalacdo de
iluminacdo LED, estas permitem um consumo energético muito mais reduzido
combinado com uma grande durabilidade, € uma escolha mais que evidente
atualmente em comparacdo com ldmpadas incandescentes, permitem ainda um

maior controlo por exemplo com o recurso a reguladores de fluxo. (Garrido 2008)

Em relacdo a domdtica, com a procura de melhorar e aumentar a
eficiéncia energética surge a combinagcdo com o conceito de edificio inteligente,
assim procura-se potenciar através da utilizacdo de tecnologias de
automatizacdo predial a operacdo, o conforto e seguranca na utilizacdo da
habitacdo. Assim pretende-se implementar um sistema de domadtica que permita
conftrolar os sistemas de seguranca, iluminacdo, a temperatura interna, o consumo
de dgua e de energia permitindo ao usudrio um maior controlo e conhecimento
da sua habitacdo, resulfando num uso mais eficiente combinado com ftodas as
decisdes arquitetdnicas utilizando a tecnologia disponivel para unificarinformacdo
e disponibiliza-la de forma eficiente ao utilizador resultando numa melhor

consciencializagcdo dos consumos.

Posto isto, e considerando o impacto da industria da construcdo civil, no
que diz respeito as prdticas utilizadas e aos recursos que consome, é
preponderante que o papel da arquitetura seja de procurar solucdes que
comecem por reduzir a curto e longo prazo esses mesmos impactos, claramente
mais em fase de execucdo, mas como seria de esperar de fter capacidade de
prever a utilizacdo e de procurar implementar solucdes que permitam diminuir o
impacto procurando assim ser mais ecoeficiente, assim tomando em
consideracdo (Goulart 2014) em relacdo ao ciclo completo do edificio,
procuramos em cada uma das fases ter um impacto mais positivo, sendo claro que
cada uma delas possui variadas condicionantes que restringem o raio de acdo,
neste sentido a fase de projeto, construcdo, operacdo e manutencdo foram as

fases que foram consideradas mais relevantes, sendo que a localizacdo ndo
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poderia ser alterada, e sendo uma construcdo de longa duracdo ndo foi estudada

os impactos daremocdo.

Assim, ao elaborar o projeto tendo em conta todas as dimensdes que foram
estudadas, € possivel encaminhar e orientar o impacto de uma construcdo
tentado através do desenho condicionar positivamente as escolhas que permitam
o aumento de eficacia na eficiéncia em todas as dreas que compdem neste caso
a habitacdo unifamiliar projetada. Assumindo desde logo procurar cumprir Como
refere Silva (2014), com os quatro principios fundamentais da ecoeficiéncia, que
sA0 cruciais quando se procura diminuir o impacto da atividade arquitetdnica na
sociedade e meio ambiente, mas por outro lado requer algum pensamento critico
sobre as escolhas a tomar em cada um desses principios regedores. Por isso,
consideramos dois deles os mais importantes que acabaram por pautar as
tomadas de decisdo, por um lado, corresponder as necessidades humanas que se
pretendem para uma habitacdo unifamiliar e por outro lado, a utilizagcdo de
materiais e técnicas mais sustentdveis, mas complementadas com um preco

atrativo.

Em suma, e apds a exposicdo supramencionada, a visdo definida para o
lote n° 25 apresenta uma arquitetura mais evoluida do habitar, fendo se tornado
mais “personalizada” no sentido de definicdo de espacos, isto é, ajusta-se melhor
as pessoas que vao usufruir dela, permite e tenta utilizar os recursos de forma mais
sustentavel, facilita o dia-a-dia e traz sobretudo uma vivéncia do local e do habitar
mais equiliorada através da organizacdo dos diferentes espacos da habitacdo e
tendo em consideracdo os recursos tecnolégicos que estdo disponiveis e qual a

sua semivida perante o objetivo para que a habitacdo foi definida.
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3.4 -Projeto de Arquitetura submetido a licenciamento pela equipa de arquitetura

Apresentam-se de seguida as pecas finais escritas e desenhadas da

proposta para o lote n® 25.

e Programa: Habitacdo Unifamiliar

O objetivo por nés proposto, passa pela construcdo de um novo edificio
destinado a Habitacdo Unifamiliar e Muros de vedacdo, (serdo construidos os
muros de vedacdo relativos aos alcados Norte, Sul, Nascente e Poente). Esta
habitacdo serd constituida por dois pisos (Rés-do-chdo) e primeiro andar com a

tipologia T3 idealizada segundo as intencdes dos requerentes.

e Situacdo atual

A proposta localiza-se no LOTE N°. 25 DO ALVARA DE LOTEAMENTO N°. 86/82,
na rua Maria da Fonte, n° 28, 4745-476, SGo Mamede do Coronado, Trofa. A drea
total do terreno € 200 m2.

O terreno de intervencdo, estd confrontado a Norte por arruamento do
loteamento, Sul e Nascente por David Augusto & Sobrinho, Limitada e Poente por
José Domingos Mota Moreira.

O acesso ao terreno de intervencdo, é feito pelo lado Norte através da rua
Maria da Fonte que possui cerca de 6,00 m de largura, sem contar com passeios
ou espaco de estacionamento. A rua jd possui todas as infraestruturas necessarias.

Situa-se a Sul da freguesia sendo um local urbano consolidado. O edificio
(Habitacdo Unifamiliar), estd numa drea de terreno integrante em Solo Urbano -

Solo Urbanizado — Espaco Residencial — Areas de Moradias
e Conceito de Intervencdo — Habitacdo unifamiliar
No desenvolvimento da proposta foi necessdrio ter em lida de conta vdrios
principios, e estatutos, quer ao nivel da legislacdo em vigor, quer ao nivel do

programa solicitado pelo requerente, quer pela morfologia do terreno e

enguadramento arquitetdnico na sua relacdo com a envolvente.
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O projeto estd inserido num lote de forma retangular e o seu conceito surge
a partir desta forma e do alinhamento com os edificios confrontantes. A habitacdo
apresenta-se na forma de um volume paralelepipédico com rés do chdo e
primeiro andar. Este volume contém varandas nos seus topos que definem o
desenho da fachada principal e o desenho da fachada traseira bem como a sua
propria linguagem do edificio. Estas varandas sdo desenhadas de forma distinta: a
fachada principal contém duas pequenas varandas que servem e iluminam os
dois quartos através de dois v@os com caixilho de correr que sdo protegidos por
painéis de correr em ripado de aluminio que revestem toda a fachada frontal do
primeiro piso criando ritmo e possibilitando uma composicdo variada do alcado
que depende da abertura/posicdo dos painéis de correr. A fachada posterior
contém apenas uma varanda com vao inteiro que serve e ilumina a suite. Esta
varanda € composta por uma estrutura tipo “pérgula” que vence todo o vao da
fachada. Esta habitacdo de tipologia T3 implementa uma cobertura plana em

painel sandwich.

No piso do rés do chdo estdo situadas as zonas sociais (cozinha, sala de estar
e jantar), bem como a garagem, WC de servico e arrumos. E de salientar ainda,
que no piso do rés do chdo a sala de estar/jantar tem acesso a um jardim com
cerca de 64,00 m2. No primeiro piso situam-se os espacos privados, dois quartos,

uma suite, um WC e lavandaria.

A Habitacdo é composta por dois portdes exteriores: um carral, (de correr),
que faz a ligacdo do acesso exterior para o estacionamento, e um portdo (de
abirir), que faz a ligacdo do exterior para a entrada principal pedonal na casa. A
entrada principal é feita através de uma porta omissa no painel metdlico, contudo,
esta entrada torna-se evidente uma vez que o utilizador é conduzido para ela
através de um muro que separa o portdo da entrada no edifico do portdo de

entrada na garagem.
Da porta principal acede-se diretamente a um corredor de onde se vislumbra

uma continuidade visual para o jardim e de onde é possivel fazer-se a distribuicdo

para os diferentes espacos do edificio.
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e Arranjos Exteriores

No desenvolvimento da proposta ao nivel dos arranjos exteriores define-se do

seguinte modo:

- 32,00% de drea permeabilizada, constituida por relva com uma drea de
64,00 m2;

- 68,00% de drea impermeabilizada, da qual 26,00 m2 constitui a drea de
implantacdo da habitacdo Unifamiliar;

- 32,00 m? constitui o estacionamento;

- Os muros de vedacdo serdo em muros de blocos de cimento com

fundacdes em betdo armado.

e Infraestruturas Existentes no Local

Como ja referido anteriormente o acesso ao terreno de intervencdo, é feito
pelo lado Norte através da Rua Maria da Fonte que se enconfra em bom estado

€ que possui cerca de 6,00 m de largura.

No local j& existem as redes elétrica, rede de telecomunicagdes, rede de
dguas pluviais publica e as redes publicas de abastecimento e saneamento de

dgua.

e Insercdo urbana e paisagistica

A volumetria da Habitacdo Unifamiliar e os materiais modernos, renovam a
imagem envolvente. Os materiais a utilizar nas fachadas serdo: sistema “capoto”
com acabamento em reboco areado fino e pintado a cor CIN #E337 BEGE
ALCANTARA, conjugando com os restantes materiais, caixilharias, vidros, que serdo

descritos em seguida.

O projeto apresenta dois tipos de vaos: vao de abrir, e v&o de correr de duas

e quatro folhas, todos eles com igual caixilharia de aluminio com corte térmico tipo
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“CORTIZO", cor VISION PLUS, com RPT. Os vdos contém vidro duplo tipo incolor

laminado transparente.

A porta principal de entrada para a habitagcdo € uma porta de uma folha de
abrir, em caixilharia de aluminio com corte térmico tipo “CORTIZO" & cor do painel

metdlico.

As soleiras em geral, sdo em granito amarelo tipo “VILA REAL Mondim™ assim

como todos os peitoris da habitacdo.
Quanto & cobertura, esta serd em painel sandwich autoportante em
poliuretano, ROOFTEC, a cor cinza rato. A chaminé serd em ACO INOX & cor cinza

rato 7016 ou Noir 200 (circular ou quadrangular).

indices urbanisticos — Quadro Sindtico

Area total do terreno de intervencéo 200,00 m?
Area total de implantacdo - Habitac&o Unifamiliar 96,00 m?
Area total de Construcéo - Habitacdo Unifamiliar 197.50m?
Altura da Fachada Habitagdo (mdximal) 6,35 m
Volumetria total - Habitacdo Unifamiliar 609,60m?
indice de ocupacédo do solo - Habitacdo Unifamiliar 48,00 %
indice de utilizacdo do solo - Habitacdo Unifamiliar 0,99 m?2/m?

NUmero de fogos 1

NUmero de pisos a baixo da cota de soleira

0
NUmero de pisos a cima da cota de soleira 2
2

NUmero total de pisos

Tabela 1 - Quadro sindtico
Nota: Os indices Urbanisticos foram calculados apenas com base na drea do terreno integrante em
Solo Urbano - Solo Urbanizado - Espaco Residencial - Areas de Moradias, bem como, com base no

alvard de loteamento onde o lote (25) estd inserido.
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e Adequabilidade do Projeto com o Plano Diretor Municipal

Segundo o Plano Diretor Municipal da Trofa, a drea total do terreno € de 200
m2, sendo este integrado em Solo Urbano - Solo Urbanizado — Espaco Residencial
- Areas de Moradias, conforme podemos verificar nas pecas desenhadas que se
anexam (plantas do PDM), enquadrando-se no artigo 53° do mesmo. Mais se
atesta que a pretensdo estd inserida num loteamento cujo o lote N°. 25 se

enquadra nos planos territoriais do Plano Diretor Municipal.

e Cedéncias ao dominio publico

Relativamente & baia de estacionamento, ndo serd realizada nem total
nem parcial, visto que, estamos perante o Lote N°. 25 pertencente ao Alvard de
Loteamento N°, 86/82, logo ndo € necessdrio enquadrar o projeto no artigo 46°
relativo ao estacionamento do PDM da trofa, pois foi executada aquando do
loteamento, existindo as infraestruturas necessdrias d cedéncia ao dominio

publico.

e Adequacdo da edificacdo a utilizacdo pretendida

A edificacdo que se pretende estd vocacionada para a Habitacdo
Unifamiliar com a ftipologia adequada das necessidades e pretensdes do
requerente, sendo que esta adequa-se a utilizacdo que se pretende assim como,

ao tipo de ordenamento do PDM.

e Acessibiidades em Conformidade com o Decreto-Lei n.° 163/2006 8 de

Agosto

A Habitacdo Unifamiliar, enconfram-se compartimentadas de modo a
cumprir o Decretfo-Lei n.° 163/2006, assim como 0s acessos d mesma, sendo o
plano de acessibilidades constituido pela Memaéria Descritiva e Justificativa, bem

como, o projeto de arquitetura das acessibilidades.
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¢ Indicacdo da natureza e condicdes do terreno

Na auséncia de estudo geotécnico do terreno em causa, podemos afirmar,
a partir de observacdo direta, que o terreno é composto por camadas terrosas
com algum grau de compactacdo, possuindo boas caracteristicas para a
realizacdo da construcdo sobre fundacdes diretas, visto que, o terreno estd natural
e nunca sofreu qualquer alteracdo na sua configuracdo, ou seja, aterro

(movimento de terras).

e Aspetos construtivos

O edificio é constituido por uma estrutura (pilares, vigas e lajes) em betdo
armado. As paredes exteriores que o delimitam sdo, em geral, em blocos térmicos
com caixa de ar vazados BTE 50x19x25cm, contendo na face dos blocos térmicos
pelo exterior reboco sarrafeado e posterior aplicacdo de isolamento tipo “sistema
capotto” - isolamento férmico em poliestireno expandido EPS do tipo esferovite
com 5 cm de espessura, com aplicacdo afravés de cimento cola apropriado
juntamente com buchas e posterior aplicacdo de rede armada afixada sobre o
isolamento com massa apropriada para posterior acabamentode 1 a 1,5 cmem
reboco areado fino pintado & cor CIN #E337 BEGE ALCANTARA. Pelo interior as
paredes exteriores sGo constituidas por montantes e posterior aplicacdo de placas
em gesso cartonado tipo “"KNAUF”, hidréfugo BA 18 cm por afixacdo através de
parafusos proprios nos montantes para posterior acabamento em liso pintado &

cor banco no geral.

As paredes interiores sdo simples divisérias em tijolo cer@mico perfurado
30x20x11cm, sendo adicionadas placas coladas em gesso cartonado tipo
“KNAUF" adequado das caracteristicas (normal e hidréfugo), ou as paredes em
gesso cartonado normal de dupla placa (BA13) suportado por estrutura de perfis
montantes MT70, nas zonas humidas o gesso cartonado é hidréfugo apropriado ao
local para posterior acabamento em liso pinfado G cor branco no geral, nas
instalacoes sanitdrias aplicacdo em mosaico cerdmico e nas paredes da cozinha

em vidro opalino antiriscos.
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As lajes designadas por aligeiradas sdo constituidas por vigotas pré-
esforcadas, abobadilha cer@mica de 40x25x20cm, malha sol e I&émina de

compressdo de 5 cm de espessura.

Por fim, a cobertura em painel sandwich autoportante em poliuretano,

ROOFTEC, a cor cinza rato.

No inferior do edificio, os tetos sdo harmonizados com tetos falsos
encaixando-se nas paredes com uma sanca em metal a cor INOX lacado branco
e tendo suportes ao longo deste em aco galvanizado, o teto falso € em gesso
cartonado tipo “KNAUF" e finalizado apds superficie lisa pintadas & cor branca,
(tinta pldstica branca, do tipo “tinta para tetos” (VINYLMATT DA CIN) criando

ambientes adequados a cada uma das divisoes.

Pelo seu interior o piso terd como acabamento final nos compartimentos
hUmidos mosaicos cer@micos cor clara ou escura mediante a cor das loicas

sanitdrias, enquanto que nas restantes divisdes serdo em soalho flutuante.

A caixilharia € em aluminio com corte térmico tipo “CORTIZO"”, COR-VISON

PLUS, com RPT, com vidro incolor laminado transparente protegido.

Os portdes de acesso a Habitacdo, sdo manuais e automatizados em ripado

de aluminio.
Pretende-se a construcdo dos Muros de vedacdo a Norte, Sul, Nascente e

Poente sendo construidos em Solo Urbano — Solo Urbanizado - Espaco Residencial

- Areas de Moradias.
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» Compartimentos — Areas, Volumes, e Superficies de iluminacdo natural

. . Area Volume | Sup. Env.
Valéncia | Compartimentos
(m?) (m?3) (m?)
Garagem_2 lugares privados (Piso 0) 32,60 81,50
Arrumos (Piso 0) 4,51 11,27
Sala de Estar e Jantar (Piso 0) 33,95 84,87 18,10
—
i:) Cozinha (Piso 0) 18,46 46,15 14,38
S T
L.Q WC de servigo/Privativo (Piso 0) 2.70 6.75
5 Corredor (Piso 0) 6,43 16,07
,8 Corredor (Piso 1) 6,48 16,20 4,86
8 Quarto | (Piso 1) 17,19 42,97 4,50
+
0 Quarto Il (Piso 1) 17,19 42,97 4,50
O
T WC de servicos aos quartos (piso 1) 3.91 9.77 0,92
Suite (Quarto+ Closet + Wc privativo) — (Piso 1) 34.00 85,00 18.10
Lavandaria/Casa das Maquinas (piso 1) 7.25 18,12 1.70

Tabela 2 - Compartimento, dreas, volumes e superficies de iluminacdo natural

e Projetos de Especialidades a Apresentar

Sdo apresentados os projetos das seguintes especialidades: Projeto de

estabilidade e contencdo periférica; Projeto de alimentacdo e distribuicdo

elétrica; Projeto das redes prediais de dgua

(abastecimento)

e esgotos

(saneamento); Projeto de drenagem de dguas pluviais; Pedido de Isencdo da

apresentacdo do Projeto de instalacdo de Gds de acordo com a legislacdo em

vigor; Projeto de instalacdes telefénicas e de telecomunicacdes; Estudo/projeto

de comportamento térmico; Projeto de condicionamento acuUstico e o Projeto de

arranjos exteriores.
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Caracteristicas e técnicas construtivas

e Fundacodes

As fundacoes serdo executadas segundo as especificacdes do projeto de
betdo armado (betdo Pronto com as caracteristicas especificadas na
estabilidade).

e Betdo armado

A estrutura resistente da Habitacdo Unifamiliar serd constituida por sapatas
continuas/descontinuas, lintéis de fundacdo em betdo armado, as paredes, os
pilares e as vigas em betdo armado, as lajes macicas/aligeiradas sGo executadas
em conformidade com o projeto da especialidade, a apresentar oportunamente

(betdo Pronto com as caracteristicas especificadas na estabilidade).

e Alvenarias

As paredes exteriores serdo em geral em blocos térmicos vazado BTE
50x19x25cm, pelo interior em gesso cartonado tipo “KNAUF" possuindo pelo
exterior “sistema capotto” (isolamento térmico de espessura varidvel mediante o
estudo de comportamento térmico, depois com reboco armado, areadas e
pintadas de cor CIN #E337 BEGE ALCANTARA). Pelo interior as paredes exteriores
sdo constituidas por montantes 40x40 mm e I& de rocha mineral de 4 cm e posterior
aplicacdo de placas em gesso cartonado tipo “KNAUF”, hidréfugo BA 18 mm por
afixacdo através de parafusos proprios nos montantes para posterior acabamento

em liso pintado a cor branca no geral.

As paredes interiores em geral sGo simples em alvenaria de tijolo cer@mico
perfurado de 30x20x11cm, depois € adicionado placas coladas em gesso
cartonado fipo "KNAUF" adequado as caracteristicas (normal) para posterior

acabamento em liso pintado & cor branca.

89



As paredes interiores com funcoes resistentes ou nas instalacdes sanitdrias
onde passem fubagens serdo em alvenaria de ftijolo cer@mico vazado
30x20x11cm, depois € adicionado placas coladas em gesso cartonado tipo
“KNAUF" adequado as caracteristicas (hidréfugo) finalizadas com aplicagdo de
mosaico cer@mico nas instalacoes sanitdrias e nas paredes da cozinha em vidro

opalino antiriscos.

O ftijolo serd assente a contrafiada em argamassa de cimento e areia ao

tfraco 1.3 em volume.

e Rebocos

As paredes interiores serdo amassadas e lixadas com acabamento liso para
posteriormente pintar. No exterior aconselha-se a ceresite de modo a estancar

eventuais fugas de dgua.

As paredes das instalacdes sanitdrias, cozinha e lavandaria serdo
amassadas para posterior aplicacdo do revestimento final a mosaicos ceré@micos

de cor clara ou escuras (dependendo das loicas aplicar) e vidro opalino antiriscos.

As paredes exteriores antes da aplicacdo do isolamento do sistema
“capoto” sdo rebocadas e sarrafeadas. Depois a aplicacdo do isolamento e
novamente aplicado o reboco armado com acabamento areado em argamassa

de “capoto”.

e Pavimento Interior

Os pavimentos sdo em laje aligeirada (Vigotas pré-esforcadas e abobadilha
cer@mica) com caixa-de-ar drenante de 50cm altura minima ventilada, com
ldmina de compressdo, malha sol, isolamento  térmico, felas de
impermeabilizacdo, regularizada com argamassa de cimento, e depois o
acabamento final, com dimensdes e caracteristicas a apresentar no pormenor

construtivo da fachada e nos projetos de especialidades.
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e Revestimentos interiores

As paredes das instalacdes sanitdrias serdo revestidas por mosaicos
cerdmicos de cor clara ou escura dependendo da cor das loicas e vidro opalino
anti riscos nas paredes que acompanham a bancada da cozinha também & cor
clara ou escura dependendo do mobilidrio. As paredes dos restantes
compartimentos sdo amassadas com acabamento liso e pintadas & cor branca e

os tetos serdo “falsos” e em gesso cartonado tipo “KNAUF” normal.

O piso, nos compartimentos das instalacdes sanitarias, € revestido com
mosaicos cerdmicos com as dimensdes referidas no projeto de arquitetura
(desenhos em anexo), sendo as restantes divisdes, a sala comum (jantar e estar),
corredores de distribuicdo, quartos e suite em soalho flutuante interior de encaixe

tipo “Finsa”. Nas varandas, o piso autonivelante.

e Soleiras, peitoris

Os peitoris, soleiras e placagens exteriores sdo em granito de cor amarelo

tipo “Vila Real”/ “Mondim”.

e Cobertura

A cobertura é constituida por uma laje de betdo revestida a painel
sandwich com isolamento no seu interior de 0,06 m, que pode variar mediante o

estudo do projeto térmico.

e Revestimentos exteriores

As fachadas exteriores serdo revestidas em reboco areado fino pintado &
cor branca. As fachadas Norte e Sul, como j& foi referido anteriormente, terdo no
primeiro piso outro tipo de materiais que revestem as varandas. A fachada Norte
tem painéis de correr em aluminio e a fachada Sul tem uma estrutura em betdo

armado que desenha uma “pérgula’.
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Os muros de suporte/vedacdo propostos a construir (Norte, Sul, Nascente e
Poente), serdo em blocos de cimento perfurados, com acabamento em reboco
areado fino pintado & cor branca.

e Serralharias

A chaminé serd em ACO INOX a cor cinza rato 7016 ou Noir 200 (circular ou

quadrangular).
e Carpintarias
Execucdo de portas simples de painel Unico até ao teto falso (sem padieira)
em pré-fabricados de madeira folheada (MDF) ou equivalente lacada a cor
branca ou a cor cinza claro, incluindo ferragens em inox ou aluminio escovado e

acetinado.

Rodapés embutidos em madeira do mesmo material e acabamento que as

portas.

e Ventilagcoes

Todos os compartimentos obrigatérios de ventilacdo natural possuem

aberturas com envidracados que permitem a ventilacdo direta para o exterior.

e Sistema de agquecimento/arrefecimento

Em relacdo co sistema de aquecimento e arrefecimento das dguas

sanitdrias é através da bomba de calor AQS.

e Caixilharias

Os caixilhos sdo de correr do sistema COR-VISON PLUS de correr com RPT e

serdo em aluminio com corte térmico, do tipo “CORTIZO".
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e Pinturas

As paredes e tetos interiores serdo pintados com duas demaos com finta

pldstica de cor branca. Antes da pintura serd aplicado um produto primdrio.

Nas paredes exteriores, antes de serem pintadas com cor branca e bege

alcé@ntara, serd aplicado um produto primdrio hidréfugo.

e Verniz

As madeiras antes de envernizadas serdo revestidas por um produto

primdrio “tapa-poros”. O verniz a aplicar deverd ser incolor e ndo brilhante.
e Muros de vedacdo
Os muros de vedacdo propostos a construir, serdo em blocos em argamassa
de cimento perfurados 50x19x20cm, rebocados e areados fino, sendo
posteriormente pintados & cor branca. Junto d entrada principal de acesso
pedonal, deverd ser previsto um negativo para a inclusdo da caixa de correio,
normalizada pelos CTT, e para a colocagcdo do nUmero de porta.

e Portoes

Os portdes exteriores serdo em aluminio equipados com mecanismos

automatizados e manuais.

e Pavimentos exteriores

Nos pavimentos exteriores, serd aplicado piso autonivelante no acesso d

entrada do edificio e no parqueamento.
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e Isolamento acustico

A construcdo serd efetuada de modo a salvaguardar o acondicionamento
acustico do edificio projetado, relativamente aos isolamentos sonoros aéreos e de
percussdo, segundo o estipulado no Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio, que
aprova o Regulamento dos Requisitos AcuUsticos dos Edificios, com alteracdes

infroduzidas pelo Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho.

Também que a operacdo pretendida neste caso um edificio destinado a
Habitacdo Unifamiliar e Muros de vedacdo cumpre o regulamento Geral do Ruido
—Decreto -Lein.° 9 /2007 de 17 de janeiro, nomeadamente as relativas ao controlo
prévio da operacdo urbanistica em questdo, mais se atesta com a apresentacdo

do termo de responsabilidade do técnico.

Os pormenores serdo apresentados no projeto da especialidade, através do

projeto de condicionamento acustico.

e Isolamento térmico

O edificio, incluindo a estrutura de betdo armado, serd devidamente
isolada, de modo a salvaguardar o estipulado no Decreto-Lei n.° 80/2006 de 4 de
Abril. Os pormenores serdo apresentados no projeto da especialidade, quanto ao

estudo do comportamento térmico.
e Rede de saneamento pluvial
As aguas pluviais, incidentes da cobertura, serdo encaminhados para os
espacos verdes permedveis do requerente (jardins) e ligados & rede publica

existente no local.

e Rede de saneamento residual

As dguas residuais empregadas serdo encaminhadas para a rede publica

existente no local, que a data da conclusdo da obra, estard em funcionamento.
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As redes de esgotos ser@o objeto de projeto proprio a apresentar

oportunamente.

e Abastecimento de dgua

O abastecimento de dgua serd efetuado a partir da rede publica existente

no local, d data da conclusdo da obra, estard em novo funcionamento.

O projeto a apresentar oportunamente incluird os pormenores respetivos.

e Instalacdo elétrica

A instalacdo elétrica serd executada em conformidade com o regulamento
em vigor e de acordo com as instrucoes da EDP-SA. Em todos os trabalhos serdo
seguidas as boas normas de construcdo assim como as disposicoes regu-

lamentares em vigor.

e Infraestruturas de telecomunicacdes

O projeto a apresentar oportunamente incluird os pormenores respetivos.

e Abastecimento de gds

Serd apresentado o pedido de Isencdo da apresentacdo do projeto de

instalacdo de Gds de acordo com a circular DPGU n.° 5/2010 de 31 de maio.

e Seguranca contra incéndios

O projeto da Habitacdo Unifamiliar foi elaborado tendo em atencdo as
disposicdes regulamentares em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 220/2008
de 12 de novembro, com a redacdo que |lhe foi conferida pelo Decreto-Lei
n.° 224/2015 de 09 de Outubro, e a portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Materiais

Os materiais a aplicar em obra sdo homologados e qualificados quanto da sua
reacdo ao fogo nas classes MO — ndo combustiveis e M1 — Ndo inflamdaveis (tijolo,
betdo, aco, argamassas, vidracas, elementos metdlicos, cer@micas e de

isolamento térmico), M2 — materiais dificimente inflamaveis (tubagens PVC
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elétricas e dgua por estarem embutidas em paredes que as isolam), M3 -
moderadamente inflamdveis (madeiras e seus derivados, elementos de PVC) e M4
- faciimente inflamaveis (fintas e vernizes, mas que tfendo em consideracdo a

dimensdo da obra acabam por ndo ter peso significativo).

e Saidas de emergéncia

Todas as compartimentacdes foram estabelecidas de modo a que em caso
de incéndio ndo impecam os residentes de sair com facilidade e rapidez para o

exterior.

e Meios de combate aos incéndios

A habitacdo serd equipada na cozinha com um extintor de pd quimico de
50Kg apropriado para fogos das classes A (madeira, papel, téxteis e pldsticos), B
(tintas, dlcoois, colas) e C (gases propano, butano, metano e acetileno), situacoes

gue abarcam os materiais e equipamentos a utilizar no edificio.

e Ficha de seguranca contra incéndios

Apresentacdo da ficha de seguranca contra incéndios preenchida de
acordo com normas exigidas pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 09 de outubro e
Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro.
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CONCLUSAO

Esta dissertacdo de mestrado assumiu como objetivo demonstrar através de
um caso de estudo a aplicacdo dos conceitos selecionados na producdo de

arquitetura.

Para tal fim, este documento baseia se na escolha de conceitos especificos
bem como uma andlise critica que permitiu estabelecer uma base inicial que abre

caminho a uma nova interpretacdo sobre a arquitetura projetada no local.

Em primeiro lugar, realizou-se uma revisdo da literatura, que permitiu assim a
escolha de temas relevantes para o tema selecionado. Deste modo numa primeira
abordagem dividiu-se o tema da eficiéncia energética em dois subgrupos, um
sobre os sistemas construtivos e um segundo sobre a arquitetura inteligente onde
se procurou absorver informacdo de vdarios autores, possibilitando posteriormente
uma triagem dos elementos fulcrais e os acessérios na execucdo do nosso estudo

de caso apresentado.

Em segundo lugar, surge a possibiidade de franspor o projeto que
inicialmente seria apenas da esfera tedrico/pratico no plano académico, para o
mercado de trabalho, permitindo submeter a licenciomento pela equipa de
arquitetura. Assim deste modo foi possivel adquirir conhecimento que previamente
ndo estava no planeamento de elaboracdo deste documento, mas que se tornou
assim na adicdo crucial ao conhecimento e processo na elaboracdo de um
projeto de arquitetura, possibilitando uma transicdo do meio académico para o
mercado de frabalho, permitindo perceber as nuances que os diferenciam,
principalmente compreender processualmente como funciona o licenciamento

de um projeto de habitacdo unifamiliar.

Ainda assim este trabalho apresenta algumas limitacdes, nomeadamente no
que a demonstracdo mais técnica e numérica da eficiéncia energética
conseguida com a intfroducdo dos conceitos estudados, por exemplo na
execucdo de experiéncias que possibilitassem a apresentacdo de resultados para

comparacdo.
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Apesar das limitacdes destacadas, avalia-se que a elaboracdo do caso de
estudo permitiu conhecer melhor e aplicar os temas estudados de forma a
solucionar e transpor dificuldades na implementacdo de solucdes que visam uma

melhoria da eficiéncia energética dos edificios.

Como contributo para futuras investigacdes, poderiam analisar o impacto a
longo prazo da infroducdo de tecnologias inteligentes para atingir a eficiéncia

energética zero.

Para terminar, este trabalho pretende apenas estabelecer uma base de
conhecimento da necessidade atual de aumentar a eficiéncia energética nos
edificios. Assim demonstrada a relev@ncia da temdtica reconhece-se que ainda
existe um longo caminho que ¢é necessdrio afravessar na busca para
implementacdo de solucdes que visem atingir o objetivo de reduzir as

necessidades energéticas.
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