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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar os indicadores de vulnerabilidade psicolédgica
dos estudantes de musica erudita e correlaciona-los com a rela¢do aluno-professor de
instrumento e com o suporte social. Através de um inquérito online, os participantes (n=123,
estudantes de musica de conservatério/ licenciatura/ mestrado) responderam a questdes
relativas a sintomas psicopatoldgicos (BSI), a qualidade da relagdo aluno-professor (SV-
TSQ-SF) e o suporte social percebido (MSPSS). Os resultados revelaram a existéncia de
alguns sintomas de psicopatologia nos estudantes, em particular os estudantes do sexo
feminino. O suporte social percebido e a qualidade da relagdo aluno-professor tém uma
associagdo negativa com a intensidade desses sintomas.

Uma anélise de regressdes maltiplas revelou que o suporte social percebido tem um
impacto na qualidade da relacdo aluno-professor e constitui um preditor significativo dos trés
indices de psicopatologias. Ainda, a dimenséo ‘conflito’ da relagdo aluno-professor tem um
impacto significativo no indice geral de sintomas e em particular na dimensdo obsessao-
compulséo.

Os resultados levam-nos a refletir sobre a importancia da qualidade da relagéo aluno-
professor, e do suporte social percebido desta populacdo, visto que ambas as questdes
influenciam as vulnerabilidades psicoldgicas dos alunos. Para além disto, é importante refletir
sobre a relevancia da experiéncia musical, ndo apenas como performance ou estudo, mas
como uma experiéncia de caréater relacional, onde as relagdes podem transformar a
experiéncia musical, e a experiéncia musical pode transformar as relagoes.

Palavras-chave: Estudantes de musica erudita; vulnerabilidade psicologica; relagcdo

aluno-professor; suporte social.






Abstract

The aim of this study was to investigate the indicators of psychological vulnerability
of classical music students and correlate them with the student-instrument-teacher
relationship and with social support. Through an online survey, participants (n=123,
conservatory/undergraduate/master's music students) answered questions regarding
psychopathological symptoms (BSI), the quality of the student-teacher relationship (SV-
TSQ-SF), and perceived social support (MSPSS). Our results pointed out that obsessions-
compulsions, depression and interpersonal sensitivity were the most recurrent symptoms,
with the female gender being more affected in terms of symptom intensity.

A multiple regression analysis revealed that perceived social support has an impact on
the quality of the student-teacher relationship and is a significant predictor of all three
psychopathological symptom levels. Furthermore, the conflict dimension of the student-
teacher relationship has a significant impact on the overall symptom index and in particular
on the obsession-compulsion dimension.

The results lead us to reflect on the importance of the quality of the student-teacher
relationship, and the perceived social support of this population, since both issues influence
the psychological vulnerabilities of students. Furthermore, it is important to reflect on the
relevance of the musical experience not only as a performance or study, but as a relational
experience, where relationships can transform the musical experience, and the musical
experience can transform through relationships.

Key words: Classical music students; psychological vulnerability; student-teacher

relationship; social support.
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Vulnerabilidade Psicoldgica, Relagcdo Aluno-Professor e Rede de Suporte dos
Estudantes de Musica Erudita

Saude mental e bem-estar sdo temas pertinentes e frequentemente estudados no que
diz respeito a populacéo dos estudantes universitarios, tendo-se constatado uma prevaléncia
significativa de problemas emocionais nesta populagéo. Estes problemas estdo associados a
desafios e exigéncias proprias deste periodo da vida e da prépria circunstancia académica.
Dentre todos os estudantes universitarios, os estudantes de musica em formagao profissional
enfrentam seus desafios acrescidos decorrentes das exigéncias da performance musical e da
pratica instrumental diaria estando inseridas dentro de uma cultura de estudo rigoroso. Desta
forma, a soliddo envolvida no desenvolvimento da prética artistica, 0 ambiente competitivo, o
lidar com demasiadas criticas, 0s excessos de ensaios e horas de pratica deliberada do
instrumento podem vir a gerar problemas de satde global e mental, que, por sua vez, podem
impactar diretamente o resultado académico e artistico do aluno.

Autores como Demirbatir et al. (2013), Kegelaers et al. (2021), Koops & Kuebel
(2019) e Wristen (2013) sustentam o facto de os estudantes de musica serem vulneraveis a
problemas de satde mental e estes surgirem exatamente ao longo da fase de formacéo
profissional — seja no conservatorio ou no nivel superior. Dentre 0s problemas mais
discutidos apresenta-se a ansiedade, depressdo e 0 estresse.

No que diz respeito a relacdo aluno-professor, autores como Blackwell et al. (2020),
Patricio et al. (2015), Savvidou (2021) e Zhou (2021) defendem que a figura do professor
tem um papel relevante no apoio dos alunos, muitas vezes sendo visto como uma fonte
confidvel de suporte e informacédo. A relacdo aluno-professor, a sua qualidade e o seu grau de

envolvimento tém fundamental e determinante atribui¢do no sucesso académico e artistico,

Aysllany Edifrance Souza Ramos
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no desenvolvimento de habilidades sociais e comportamentais, na vitalidade, motivagéo e
bem-estar geral do aluno.

Outras conexdes e o suporte social também sdo de fundamental importancia para uma
boa salide emocional e bem-estar geral do aluno, através do apoio recebido ao longo de sua
formacdo artistica. Autores como Lehmann & Kristensen (2014), Nogaj & Ossowski (2015) e
Orejudo et al. (2020, 2021) destacam a relevancia desta variavel como forma de satisfazer as
necessidades basicas humanas de interagdo com os outros, de sentir-se pertencente e
valorizado dentro de um grupo social, e, desta forma, consideram o suporte social como
determinante no sucesso acadéemico e musical do aluno-artista.

Esta negligenciada na literatura atual a questdo da vulnerabilidade dos estudantes de
musica erudita em relagcdo com varidveis que diz respeito as relagdes interpessoais, como a
relagdo aluno-professor de instrumento e a rede de suporte social, e este estudo busca
preencher esta lacuna.

Desta forma, a presente investigacdo é constituida por um estudo correlacional no
qual tem-se como preditores principais a relacdo aluno-professor e o suporte social, no
sentido de observar seus impactos na vulnerabilidade psicoldgica do aluno. Desta forma, o
objetivo central deste estudo é compreender as possiveis conexdes entre a qualidade da
relacdo aluno-professor, a rede de suporte social e os indicadores de vulnerabilidade
psicoldgica dos estudantes de musica erudita em fase de formacdo profissional.

O trabalho esta dividido por sec¢des onde havera uma seccéo de enquadramento
tedrico onde se apresentam 0s conhecimentos ja adquiridos e as evidéncias empiricas sobre a
formacéo profissional do musico erudito e questdes relacionadas a sua satde psicologica, a
importancia da relacdo aluno-professor de instrumento e a rede de suporte social, e as

implicacOes para a musicoterapia. Depois haverd a sec¢do de objetivos, seguindo-se uma

Aysllany Edifrance Souza Ramos
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seccdo metodoldgica que descreve todo o procedimento da investigacdo. Por fim teremos a

seccao dos resultados, a discussdo dos mesmos, e as conclusdes do estudo.

Aysllany Edifrance Souza Ramos
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Enquadramento Tedrico

Segue-se abaixo toda a revisao de literatura sobre o que ja é conhecido
cientificamente sobre o tema deste estudo.

A Formacao Profissional do Musico Erudito e Seus Desafios

A ‘American College Health Association’ (ACHA) ¢ a principal organizagdo que
captura efetivamente e intercede no bem-estar e salde dos estudantes universitarios. Estudos
apontam que estes estudantes apresentam um nivel maior de problemas de satide mental em
comparacdo com a populacao geral. Isto da-se devido aos multiplos desafios sociais e
emocionais com que estes estudantes se deparam ao entrar no periodo universitario — a
ocorrer aqui um periodo de transicao entre o ensino secundario e superior —, e estes desafios
acabam por afetar o seu dia a dia e 0 seu bem-estar geral. Sendo assim, a satde psicoldgica é
impactada pelo estresse emocional e académico que sdo t&o caracteristicos deste periodo da
vida de um individuo, e hd uma alta prevaléncia de fatores como estresse, ansiedade,
depressdo, dificuldade de sono, e doencas como gripe e dor de garganta; todos estes
apontados como principais adversidades para o alcance de um bom desempenho académico
dentro da populacdo universitaria (Araujo et al., 2017; Kay, 2010; Savvidou, 2021; Wristen,
2013).

No estudo realizado por Lei et al. (2021) com estudantes universitarios na China foi
realizada uma associacao entre a salide mental e 0s aspetos socioeconémicos, o0 desempenho
académico e o suporte social. Os resultados deste estudo apontaram como principais
problemas de saiide mental nesta populacéo a sensibilidade obsessivo-compulsiva, a
sensibilidade interpessoal e, igualmente a outros estudos, a depressdo. Para além disto, foi
constatado que a maior pressdo nos estudos e 0 menor apoio social foram preditores de

pontuacBes mais altas na avaliacdo da satde mental.

Aysllany Edifrance Souza Ramos
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Além dos desafios sociais e académicos comuns a todos 0s estudantes universitarios
(excesso de compromissos, a ma gestao do tempo, expectativas profissionais), os alunos de
musica erudita também enfrentam obstaculos especificos da &rea (Edgar, 2019; Savvidou,
2021). Pesquisas tém legitimado estes desafios e tém corroborado para uma maior discussao
sobre questBes de salde ndo apenas entre 0os masicos profissionais, mas também no contexto
educacional da musica. Os alunos a objetivar o sucesso da performance, que depende
inimeras vezes da agilidade e discernimento mental, confrontam-se com desafios ndo apenas
psicoldgicos, mas também fisicos, visto que as ideias musicais sdo expressas também por
meio da habilidade fisica. Dessa forma, fica claro que o oficio diario da pratica e da
performance, e a busca pelos padrdes de alto desempenho requer um esfor¢o bidimensional —
fisico e mental — extremamente trabalhoso e de gerenciamento complexo, além do saber lidar
com todo o contexto social em que esta inserido, que dentro do ambito de formacdo avancgada
pode impactar a saude — fisica e/ou psicolégica —, e o bem-estar geral dos alunos-artistas
(Araujo et al., 2017; Savvidou, 2021; Williamon, 2004).

Autores como Demirbatir et al. (2013), Koops & Kuebel (2019) e Miksza et al.
(2021) sustentam que os anos de faculdade sdo uma época de intensa formacéo de identidade
e construcdo da carreira profissional para os estudantes de musica, e para além disto a
transicdo entre 0s niveis pré-universitario e universitario pode ser um tempo caracterizado por
altos niveis de estresse a medida que se faz necessario ocorrer ajustes aos novos padrdes
académicos e aos desafios exigidos pelas demandas de avaliacdes de performance. Estes
alunos necessitam lidar com estressores de inUmeras naturezas como por exemplo:
experienciar viver de forma independente pela primeira vez, adaptacdo a novas expectativas
sociais, preocupaces financeiras, preocupagao com o sucesso ou fracasso académico,

desafios e incertezas com o desenvolvimento de sua carreira. Devido todas estas questdes,

Aysllany Edifrance Souza Ramos
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estes autores também defendem que os estudantes de musica em nivel de formacéao
profissional tém uma maior propensdo a desenvolverem problemas relacionados a saude
psicoldgica.

Os programas de artes a nivel universitario apresentam algumas caracteristicas tipicas,
tais como: ambiente altamente competitivo, soliddo envolvida no desenvolvimento do oficio
artistico, as demasiadas criticas recebidas e horarios intensos. Estas peculiaridades
juntamente com o sentimento de presséo para se destacarem e perceberem-se continuamente
‘sob os holofotes’, igualmente levam a uma maior propensdo aos problemas do foro
psicolégico como a depressao e a ansiedade, por exemplo (Lipson et al., 2016; Perkins et al.,
2017; Wristen, 2013).

Portanto, dentro de um ambiente musical onde longas horas de pratica se combinam
com pressdes psicoldgicas oriundas de um ambiente musical intensamente competitivo tem-
se um cenario fértil que pode afetar a satide dos futuros artistas, e que em alguns casos, pode
limitar o alcance dos objetivos profissionais (Watson & Farruque, 2014), atrasar ou até
resultar no abandono do estudo (Steemers et al., 2020). Corroborando com tais questes,
Ruud (2010, p. 114) afirma que

a dificil maneira de se tornar um performer competente pode ser contréria ao que
consideramos como salde. A autodisciplina rigorosa, e ndo menos importante é o aspeto
antissocial, em que é necessario passar tantas horas em soliddo com o instrumento, bem como
a situacdo altamente tensa da execucdo, as vezes pode prejudicar a carreira e a qualidade de
vida de um musico. Adicione a isso 0s muitos problemas fisicos que podem assombrar um
musico devido a tensBes corporais e posturas corporais estranhas.

Edgar (2019) ainda encontrou em sua pesquisa que manter o equilibrio entre os
trabalhos académicos, as atividades extracurriculares, e ainda manter uma vida social pode
vir a ser um fator de estresse para alguns alunos. O principio da vida profissional e as
pressdes pelo alcance do sucesso académico — pressao esta muitas vezes autoimpostas ou

apresentadas pelos pais, sociedade ou pelos proprios professores — corroboram com este
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estresse. No entanto, esse estresse, desconforto e todo o conjunto de desafios envolvidos no
processo de crescimento musical e pessoal € superado através da satisfacdo de perseguir uma
profissdo, que certamente é uma paixdo para o aluno (Savvidou, 2021).

A Salde Mental dos Estudantes de Musica Erudita em Formacao Profissional

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde — OMS (2021, p. 3), o termo ‘satude’
é definido como “um estado de completo bem-estar fisico, social e mental, e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade.” Ruud (2010) reitera este ponto uma vez que discorre
sobre a salde de diferentes perspetivas. Primeiramente trazendo uma visao objetivista, o
autor analisa a salide como uma espécie de vacuo onde ndo ha qualquer doenca. Em seguida,
desenvolve o tema sobre uma visdo mais mecanicista onde a saude € vista como uma
maquina na qual todas as partes do corpo funcionam bioldgica e estatisticamente de forma
exemplar. Ainda é possivel perceber a saide como algo além de apenas um estado médico
regular e ponderar sobre uma visdo mais empirica onde a mesma vem de encontro com o
desfrutar de uma vida harménica e um melhor senso de equilibrio, resultando numa maior
energia e sensacao de prazer.

Desta forma, pode-se tomar consciéncia da satde em seus multiplos angulos: um
estado, uma experiéncia, um recurso, um meio ou um processo. A saude sendo observada
como um estado dentro do tempo, designa-se entre dois opostos — a satde e a doenga — que
migram de um polo a outro no continuum e nunca coexistem. Como experiéncia, saude é
experimentar o bem-estar e viver o propésito de vida. Como recurso e meio, tem-se a saude
com uma chave, uma forca para alcancar os objetivos que estabelecemos na vida. Numa
reflexdo sobre tal, pode-se depreender que o conceito de salde € um elemento em movimento

constante e que, portanto, pode ser influenciado e desenvolvido na relagdo entre o individuo,
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a acao e o meio ambiente. Desta forma, criamos a saude no decurso de um amplo processo
(Ruud, 2010).

Levando em consideragdo que somos seres relacionais, pode-se considerar a salde
como um fendémeno relacional, e, consequentemente, de natureza social. Portanto, nossa
interac&o social torna-se um indicador de grande importancia na identificagdo de nosso estado
de saude. O quédo bem interagimos na sociedade é um dos fatores mais relevantes que
auxiliam na promogao da satde e determinam nosso bem-estar. Ruud (2010, p. 112) ainda
acrescenta que apresentar-se com boa disposi¢ao ¢ um reflexo de “(...) uma boa relagdo
consigo mesmo, com 0s outros € com importantes valores existenciais.” Relacionando tal
questdo ao dia a dia dos estudantes de musica, Savvidou (2021) chama atenc¢do para o facto
de que o isolamento demandado pela prética didria € uma barreira contra a manutencao do
bem-estar desses alunos.

Todos estes pontos de vista no que concerne a satde, nos levam a refletir sobre a
qualidade de nossa vida fisica, emocional e social. A saude vista como um conjunto amplo de
experiéncias “(...) revela algumas de nossas suposi¢des ndo ditas sobre realidades humanas e
sociais. Quando falamos sobre salide, damos expressao a visao de nossa cultura do que se
entende por bem-estar e qualidade de vida.” (Ruud, 2010, p. 104). Para atingirmos este bem-
estar se faz necessario refletir para além dos nossos estados fisicos e emocionais (Savvidou,
2021). Desta forma, é possivel correlacionar a questao da boa satde global com a salde dos
musicos e, portanto, enfatizar a importancia desta populacéo apresentar boa satde fisica,
psicologica e social — boas intera¢des sociais com os pares, professores, familia e audiéncia
(R. MacDonald et al., 2012; Watson & Farruque, 2014) para alcangar um melhor resultado

académico e artistico.
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A maior parte dos estudantes de musica experimentaram problemas de cunho
psicoldgico relacionados ao fazer musical. No &mbito da performance musical, os problemas
fisicos e psicossociais estdo interligados numa relagdo de simbiose, seja através da
somatizacdo (sintoma fisico aparente decorrente de fatores de estresse psicoldgicos), do
estresse emocional do aluno que pode culminar num maior nivel de tensdo muscular, ou por
problema fisico incapacitante que causa estresse pelo facto de comprometer o rendimento nos
estudos e audicGes (Hodges & Sebald, 2011; Watson & Farruque, 2014).

O estudo produzido por loannou et al. (2018) afirma que as questdes psicossomaticas
sdo recorrentes nos estudantes de misica uma vez que estes ao sofrerem com a dor
relacionada ao tocar acabam por apresentar também um alto nivel de tracos de ansiedade.
Desta forma, é comum que esta populagdo e os proprios musicos profissionais que sofrem de
dores relacionadas ao ato de tocar, como por exemplo as desordens musculoesqueléticas
(PRMDs?), apresentem uma salide mental mais carente (Steemers et al., 2020). Neste estudo
de Steemers et al. (2020) — no qual foi realizado o levantamento da incidéncia de PRMDs e a
correlacdo desta variavel com a satde mental e global dos sujeitos — quase metade (45.7%)
dos alunos de musica classica do conservatdrio apresentaram uma satde mental deficiente.

No estudo realizado por Kegelaers et al. (2021), é enfatizado que os sintomas de
depressdo e ansiedade sdo relativamente altos na populacdo de musicos, seja ele profissional
ou o estudante em formacdo. No entanto, os estudantes sofrem significativamente mais com
estes sintomas do que 0s musicos profissionais. Os autores ainda discorrem que 0s musicos
estdo propensos e experimentam uma gama ampla de distdrbios mentais. Outro estudo
produzido por Spahn et al. (2004) comparou a predominio de sintomas psicolégicos e fisicos

dos estudantes de musica com estudantes de psicologia, medicina e desportos na fase inicial

1 PRMD é definido como “dor, fraqueza, dorméncia, formigamento ou outros sintomas que interferem
na capacidade de tocar o instrumento no nivel que vocé esta acostumado” (Zaza, 1998, p. 1022).
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do curso superior, e constatou que os estudantes de musica apresentaram niveis mais altos de
ansiedade e de sintomas fisicos em comparagdo com os estudantes do desporto e medicina.
Wristen (2013) corrobora com esta questdo uma vez que sugere que € um desafio para os
estudantes de musica em nivel superior lidar constantemente com a depresséo e a ansiedade.

Possuir ndo apenas uma boa condicéo fisica, mas também uma boa salde psicoldgica
é fundamental para um jovem musico ter sucesso. Dentre os problemas de saude mental
especificos dos alunos de musica ou questdes que corroboram para o facto, os que mais se
destacam s&o a ansiedade de performance musical (APM), problemas de memorizacéo,
depressdo, estresse, além das questdes relacionadas ao relacionamento aluno-professor.

Desta forma, para colaborar com o desenvolvimento de um aluno-artista saudavel
psicologicamente, é necessario, por exemplo, desenvolver a confiangca em si e em suas
préprias habilidades, além aprender habilidades para lidar com a adversidade e o estresse.
Esta condig&o psicoldgica saudavel acaba, também, por resultar de vérias influéncias
relacionais, tais como da familia, do professor e dos tracos de personalidade do proprio aluno.
(Hodges & Sebald, 2011; Savvidou, 2021; Vitale, 2012).

Com relacdo aos tracos de personalidade, alguns autores tém investigado sobre
caracteristicas que sdo comuns em sujeitos universitarios que sofrem com distdrbios de
ansiedade. Dentre estes tracos de personalidade o perfecionismo, a sensibilidade interpessoal
e a raiva estdo bem presentes (Ding et al., 2021; Lei et al., 2021; Mohammadian et al., 2018),
sendo o perfecionismo bem presente na populagdo de masicos eruditos, seja ele estudante ou
profissional (Aradjo et al., 2017; Kenny, 2011; Lehmann et al., 2007).

O estudo de Mohammadian et al. (2018) mostrou uma associagao significativa entre o
perfecionismo e a ansiedade social (maior nivel de perfecionismo associa-se a um maior nivel

de ansiedade social), e, da mesma forma, entre a sensibilidade interpessoal e 0 medo. Ambos
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estes tragos de personalidade, perfecionismo e a sensibilidade interpessoal, podem estar
associados a ansiedade social, a depressao, e a ideacdo paranoide. Entenda-se por
sensibilidade interpessoal os sentimentos de inferioridade, baixa autoestima e
autodesvalorizacdo quando o individuo se compara com o proximo, sensibilidade a critica,
incompreensdo do comportamento interpessoal dos outros, além do incoémodo, timidez e
dificuldade em lidar com as interagGes sociais (Canavarro, 2007; Ding et al., 2021;
Mohammadian et al., 2018).

Dessa forma, o aprendizado e o refinamento de habilidades mentais parecem
essenciais para 0s musicos uma vez que é capaz de proporcionar relaxamento, reducao da
tenséo, melhor capacidade de enfrentamento, autoconhecimento, desenvolvimento da
autoestima, e, portanto, uma melhor gestdo geral dos estados mentais e fisicos. Isto ira
impactar diretamente na habilidade de lidar com a alta pressdo de desempenho, e culminara
com um desempenho musical mais bem-sucedido (Aradjo et al., 2017; Williamon, 2004).

Para além do dominio de habilidades psicoldgicas, faz-se necessario por parte dos
conservatoérios e instituicdes de ensino superior de musica a elaboracdo de medidas e
programas especificos de prevengao e fomento da satide — ndo apenas psicoldgica ou fisica,
mas, holistica — para esta populacgéo, e 0s mesmos devem ser adaptados a tal situacéo
especifica no inicio dos estudos universitarios para obtencdo de um melhor e mais sadio
desempenho performaético e académico (Savvidou, 2021; Spahn et al., 2004; Steemers et al.,
2020).

De forma geral, a satide mental — estando ligada aos estados emocional e psicolégico
— faz ligag@o com varias dimensdes do nosso bem-estar que estdo interconectadas entre sim,
como por exemplo nossas relagdes sociais, e a atua¢do académica e/ou profissional. “Ter um

estado emocional e mental saudavel significa que podemos enfrentar as tempestades que
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surgem com resiliéncia, manter relacionamentos saudaveis e manter uma sensacéao geral
positiva de bem-estar” (Savvidou, 2021, p. 139).
Bem-Estar e Qualidade de Vida

Como abordado anteriormente, apesar de certo ponto de vista sugerir que a auséncia
de doenca € sindnimo de boa saude, isto ndo significa que um individuo esteja vivenciando
uma vida realizada em toda sua potencialidade. E neste ponto que o bem-estar assume o seu
protagonismo. Alcancar o bem-estar requer uma reflexdo que vai além dos estados fisicos e
emocionais. Este termo é uma ideia complexa que diz respeito a preservagdo da sensacao e
estado de equilibrio em nossa saude fisica, emocional e mental, equilibrio entre desafios e
recursos pessoais, bem como a boa e eficaz administracdo de afetos positivos e negativos, a
fim de alcancar sentido e satisfacdo em nossa vida profissional e pessoal como um todo
(Dodge et al., 2012; Savvidou, 2021).

A OMS (2021, p. 10) define o bem-estar incluindo ndo apenas o0s aspetos fisicos,
mentais e sociais, mas incorpora igualmente aspetos ocupacionais, financeiros, espirituais e
grau de realizacdo na vida, a saber:

Bem-estar é um estado positivo experimentado pelos individuos e sociedades. Semelhante a
salde, é um recurso para a vida diéria e é determinado por condic@es sociais, economicas e

ambientais. O bem-estar abrange a qualidade de vida, bem como a capacidade das pessoas e
sociedades de contribuir para 0 mundo de acordo com um sentido de significado e propdsito.

O modelo de bem-estar desenvolvido por Martin Seligman — considerado o pai da
psicologia positiva — chamado PERMA, leva em consideracao as emogdes positivas
(felicidade e alegria), o engajamento (nivel de envolvimento ativo nas atividades diarias), 0s
relacionamentos positivos (conexao significativa com os outros, o sentir-se valorizado),
significado (propdsito, contribuicdo positiva para a vida dos outros) e realizacdo (sucesso e
desejo de atingir metas). A considerar o universo do aluno de musica, este modelo pode ser o

mais apropriado a se considerar visto que estdo a almejar uma carreira que muitas vezes é sua
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paixdo e a0 mesmo tempo buscam prazer e realiza¢do ao longo dos anos de faculdade. No
entanto, é relevante enfatizar que mesmo que estejam a buscar realizacdo e uma vida com
proposito através de uma profissdo que é uma paixao, este processo vem com um conjunto
préprio de desafios e incomodos. Desta forma, a preocupacdo e empenho em cuidar do bem-
estar geral dos alunos pode ndo apenas ter um impacto positivo, mas também duradouro
(Savvidou, 2021).

Ainda a considerar o campo da psicologia positiva, a fim de prevenir patologias — que
surgem a partir de uma vida sem proposito e significado —, e melhorar a qualidade de vida,
busca-se valorizar os aspetos positivos da vida, como as experiéncias subjetivas positivas
(bem-estar, satisfacdo, otimismo, felicidade), os tracos individuais positivos (perseveranga,
talento e sabedoria, habilidade interpessoal, vocacéo, espiritualidade) e as experiéncias
positivas em grupos (busca por uma melhor cidadania - altruismo, tolerancia e ética de
trabalho, responsabilidade e cuidado). O lado positivo é enfatizado pelo facto das emocges
negativas, como o0 medo e a ansiedade, serem vistas como blogueadores do pensamento-a¢do
espontaneo de uma pessoa. Nesta perspetiva, o individuo é visto como uma criatura virtuosa,
e, portanto, o foco esta nos pontos fortes e ndo nas fraquezas (Ruud, 2010).

Savvidou (2021) — sob uma visdo do professor de musica — discorre sobre a questéo
de o porqué o bem-estar tem relacdo com o ensino da mdsica, e defende que é fundamental
que os alunos tenham bons habitos, pensamentos e confianca em si, visto que estdo num
periodo de preparacdo intensa para um oficio que os desafia a desenvolver fatores de
identidade pessoal, como o discernimento claro de significado e proposito, e estdo em busca
do seu melhor resultado académico e musical. O bem-estar neste momento da vida é
relevante para que eles construam um bom senso de autoestima e confianca, tenham carreiras

bem-sucedidas e uma vida plena nas artes.
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Em um estudo, apesar de os estudantes de musica apresentarem niveis mais altos de
bem-estar e menos fadiga em comparacéo com estudantes ndo musicos, eles mostram
percecOes, atitudes e comportamentos que sdo prejudiciais a salde e, portanto, a sua
qualidade de vida. O baixo senso de responsabilidade do estudante com sua propria sadde e
sua baixa capacidade de gerenciamento do estresse somados ao alto perfecionismo, ao uso
limitado das estratégias de enfrentamento e a ma qualidade de sono aponta para um caminho
que leva a uma vida ndo saudavel, questdo esta preocupante tanto para estes estudantes de
mausica quanto para as pessoas que apoiam a sua formacao (Aradjo et al., 2017).

Ainda em alinhamento com a contradicdo em que os estudantes de musica
reconhecem o valor da saude, mas ndo agem em busca da mesma, tem-se alguns estudos
como o de Perkins et al. (2017) e Spahn et al. (2004) onde os alunos falam sobre suas
dificuldades diarias para manterem uma vida saudavel, e mesmo tendo percecéo e
consciéncia que uma boa satde pode influenciar positivamente seu bem-estar, eles nao
entram em acdo para buscar uma melhor qualidade de vida.

Savvidou (2021) enfatiza que é primordial que os estudantes de performance musical
assumam tanto o discernimento pelas decisdes relativas a salude, quanto o dominio a longo
prazo de seu proprio bem-estar, uma vez que ja € conhecido o baixo senso de
autorresponsabilidade dos mesmo com o ‘cuidar de si’ no prisma fisico, espiritual e mental
(autoeficécia e autorregulacao, por exemplo).

Partindo de uma visdo humanista na qual se considera o individuo como ativo e capaz
de definir as suas proprias escolhas de estilo de vida e habitos de satde (Ruud, 2010), e
visando otimizar o desempenho musical, prevenir problemas de salde e atender a todas as

demandas do fazer musical, o agir em busca de um envolvimento num estilo de vida saudavel
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é fundamental, como forma de garantir que estes alunos-artistas estejam em 6timas condi¢des
fisicas e mentais.

Ao longo dos anos de formagdo, ensinar os alunos de musica a identificar, abordar e
lidar de forma eficaz com os desafios e tensdes inerentes a disciplina musical e & prdpria
profissdo, é de fundamental importancia. Além disto, auxilid-los a reconhecer seus préprios
gatilhos para o sofrimento mental também é uma maneira de os educadores musicais
contribuirem para o sucesso (académico e profissional) e o bem-estar dos seus alunos, uma
vez que os musicos eruditos profissionais frequentemente relatam esta falta de preparacéo
(Aragjo et al., 2017; Wristen, 2013; Wynn Parry, 2004).

Musica, Performance, Estresse e Bem-Estar

Mesmo que o aluno tenha escolhido seguir uma carreira profissional na musica,
movido pela realizacdo pessoal, o aperfeicoamento das suas virtudes e a superagao de seu
préprio potencial, ele ird provavelmente experimentar momentos desafiadores e de intenso
estresse em conjunto com momentos que lhe provocam felicidade (Ruud, 2010; Savvidou,
2021).

Uma vez que a carreira musical engloba treino intenso, alta concorréncia e estresse
causado por fatores de inUmeras naturezas, se tais questdes forem deixadas sem controlo e
cuidado, os desafios inerentes a esta formacdo profissional acabam por gerar infelicidade ao
aluno (Ruud, 2010; Savvidou, 2021), e a musica que outrora era um potencial de alivio, pode
vir a tornar-se um fator de estresse em si. Dessa forma, € importante tomar consciéncia de
que as salas de aula podem ser um fator atenuante dos desafios emocionais e sociais do aluno,
mas também podem vir a desencadear situagGes de estresse e ansiedade com as audicdes e

alto nivel de pressdo nos testes de desempenho. Na pesquisa realizada por Edgar (2019), os
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desafios foram autoidentificados pelos alunos como qualquer situagéo ou questdo que lhes
causasse algum tipo de angustia, seja ela de natureza pessoal, social ou musical.

Uma vez que a musica desperta emocdes, e estas dependem, em parte, do contexto
social, estudos tém sido realizados na intencéo de explorar o poder e dualidade da musica em
catalisar e aliviar a ansiedade, e provocar excitagdo ou tensdo. Desta forma, constata-se que a
musica pode ser prazerosa, mas também pode causar angustia ou sofrimento (Edgar, 2019).
Louro et al. (2021) afirma que

A mdsica esta sempre associada ao bem-estar, pois dificilmente alguém néo gosta dela. No
entanto, sendo ela um forte elemento cultural, é também uma grande reforgadora de memoria,
uma vez que a emogao contribui sensivelmente para a consolidacéo dela. Sendo assim, uma
mausica, associada a eventos traumaticos, pode servir de gatilhos para sofrimentos emocionais
profundos.

Ainda no estudo realizado por Edgar (2019) foi relatada a possibilidade de a musica
atuar como um fator de estresse direto para o aluno de musica. No entanto, nos mesmos casos
relatados, os mesmos alunos utilizaram a musica ndo-curricular para se distrair e aliviar o
préprio estresse causado pelos estudos musicais. Este estresse causado pela musica muitas
vezes estavam relacionados com a gestdo do tempo do estudo na preparacdo para o0s recitais
e/ou ensaios. Ainda foi relatado que no momento em que estavam aflitos, estes alunos
preferiram ouvir musica a pratica-la, uma vez que a pratica vinha associada a potenciais
estressantes. O ouvir torna-se mais passivo e a pratica/performance em si, ativa e ansiolitica.
Desta forma, este € um exemplo da musica como préatica artistica que pode tornar-se
perturbadora, enquanto a escuta musical pode servir para repor o equilibrio emocional.

Portanto, percebe-se a musica, através da reproducao ou escuta, a gerar reagdes
emocionais que podem ser frequentemente de natureza entusiasta ou ansiolitica, e isto € uma
questdo relevante tanto para os alunos universitarios de muasica quanto para 0s proprios

professores (Edgar, 2019). Sobre esta questéo, Louro et al. (2021, p. 37) pontua que
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“compreender esses processos de sofrimento por meio da musica é também uma forma de
contribuir com 0 bem-estar, satide mental e processos de aprendizagem das pessoas.”
Perturbacdes Relacionadas com a Performance

No &mbito da performance musical, 0 contexto em que ocorre e 0s preparativos que a
precedem, os alunos de musica podem vir a desenvolver algumas perturbages no dominio
emocional e social que merecem atencdo (North & Hargreaves, 2008; Savvidou, 2021).

No momento em que o0s alunos percebem algum tipo de alteracdo em sua salde fisica
ou mental, antes mesmo de buscar por um médico ou especialista, dirige-se primeiramente ao
seu professor principal de estudo — nomeadamente o professor de instrumento — para buscar
conselho, considerando, desta forma, o professor como uma fonte confiavel de informacéo e
apoio (Savvidou, 2021; Williamon & Thompson, 2006).

Contudo, quando as perturbagGes emocionais e sociais atingem um certo grau de
disrupcéo e sdo devidamente detetadas pelo professor, 0 encaminhamento para um
profissional da area de salde mental torna-se de fundamental importancia para o bem-estar
geral do aluno. Desta forma, “0 conhecimento basico dos distirbios comuns de saide mental
que afligem os estudantes universitarios é um primeiro passo” (Savvidou, 2021, p. 140).
Depressdo

A depressao € “uma doenca mental grave que pode afetar profundamente a capacidade
funcional de uma pessoa e sua capacidade de conectar-se com outras pessoas” (Savvidou,
2021, p. 157). A depressao ainda pode ser definida com atributos e sintomas como alterac6es
especificas de humor (tristeza, solidao, vazio), mudanca no nivel de interesse em atividades
anteriormente agradaveis (retardo ou agitagdo), desejos regressivos ou autopunitivos (desejo
de morrer, de esconder-se), autoconceito negativo associado a autorrecriminagdes e

autocensura, perda de peso demasiada (anorexia), insonia, baixa energia, dificuldade de
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concentracgdo, dificuldades de sono. A diferenca entre este esta na duracdo, momento ou
origem. Para haver o diagndstico de algum transtorno depressivo € necessario a presenca
consistente de cinco ou mais sintomas dentro de um periodo minimo de duas semanas. (A. T.
Beck & Alford, 2009; Savvidou, 2021).

De acordo com o Manual Diagnostico de Transtornos Mentais (DSM-V) existem
diferentes tipos de depresséo, tais como o transtorno disruptivo da desregulagdo do humor,
0 transtorno depressivo major, transtorno depressivo persistente (distimia), transtorno
depressivo induzido por substancia/medicamento, transtorno depressivo especificado ou ndo
especificado (American Psychiatric Association, 2014).

Os estudantes musicos lidam com um alto grau de perfeccionismo e autocritica, que
chegam a ser consideradas como qualidades e chaves para o sucesso musical, muitas vezes
encorajadas pelos proprios mentores. Porém, estas caracteristicas podem servir de terreno
fértil para o desenvolvimento da depressao (Lehmann et al., 2007). Vale destacar que nesta
populacdo, a depressdo também é um elemento influente na ocorréncia de lesGes, tanto em
causa quanto em efeito, além de ser um impedimento a cura, principalmente no contexto da
dor crénica (Brandfonbrener & Kjelland, 2002). Quando a vida de um masico é modificada
devido a uma leséo, por exemplo, € provavel que se desenvolva uma depressdo ou outras
problemas psicolégicos (Klickstein, 2009).

Savvidou (2021, p. 158) destaca que “se um aluno ocasionalmente se sentir cansado e
tiver dificuldade em se concentrar, pode ser resultado de fatores ocasionais como a privagao
de sono, ndo necessariamente um distlrbio mais severo”. Nestes casos, ¢ importante que 0s
professores sejam sensiveis e permitam ao aluno um periodo de vulnerabilidade e
recuperacdo. No entanto, € necessario que o proprio professor observe a presenca de tal

sintoma em conjunto com outros que, persistindo durante um minimo de duas semanas
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poderdo ser sinais de uma perturbacdo mais significativa. Além do importante papel que o
professor pode vir a desempenhar em momentos de crise que possam vir a conduzir a uma
depresséo, as redes sociais de apoio do estudante podem proporcionar apoio e assegurar que
os esforcos deste aluno tenham resultados positivos (Ornelas, 2008).

Perturbac6es da Ansiedade

A ansiedade normalmente é associada a tensdo muscular e a vigilancia em preparagao
para um perigo futuro, além de comportamentos de alerta ou evitacdo. Existem diversos tipos
de ansiedade que se diferenciam a partir das circunstancias ocasionadoras, como por
exemplo, o transtorno de ansiedade social (fobia social), o transtorno de ansiedade
generalizada, o transtorno de panico e a propria ansiedade de performance musical. Existe
transtorno quando a ansiedade e 0s seus sintomas S0 excessivos e persistentes, por vezes
desadequados em relacéo a situacdo-estimulo, podendo prolongar-se por periodos minimos
de duas semanas ou mais de seis meses. Estatisticamente, 0 sexo feminino apresenta uma
maior probabilidade de desenvolver tais transtornos (American Psychiatric Association,
2014; Savvidou, 2021).

Existem fatores de predisposicdo biologica ou psicoldgica e fatores ambientais que
estdo diretamente envolvidos nas perturbacdes de ansiedade. As caracteristicas bioldgicas
dizem respeito a genética, e as psicoldgicas ligam-se a tracos de personalidade ou
temperamento, com por exemplo, o neuroticismo e a afetividade negativa ou o traco de
ansiedade. Situagdes traumaticas, infortinios continuos, estresse no trabalho ou nos estudos e
experiéncias desconfortaveis também podem despoletar perturbagdes de ansiedade (Clark &
Beck, 2010; Savvidou, 2021).

As vulnerabilidades de um individuo podem predizer se uma pessoa pode vir a

desenvolver um transtorno de ansiedade. Por vulnerabilidade, entende-se como alguma
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caracteristica intrinseca e constante que se mantém oculta até ser ativada por alguma
circunstancia. No ambito dos estudantes de musica, o0 medo de falhar no palco, problemas
financeiros, preocupacdes com trabalhos futuros, pequeno prazo para preparacao de certo
repertdrio e questbes sociais sdo circunstancias que fomentam a ansiedade (Clark & Beck,
2010; Savvidou, 2021).

Estresse. O estresse € um fendmeno amplamente estudado nas mais variadas culturas
e contextos sociais (Kenny, 2011). Mesmo ndo sendo considerado um disturbio mental, pode
constituir uma disfuncdo mais ou menos latente que contribui para o desenvolvimento de
disturbios como a ansiedade e a depressao. Se, por um lado, a ansiedade € um fator comum e
até potenciador de esfor¢o e investimento do aluno na performance, por outro, os fatores de
estresse que causam efeito negativo nos estudantes universitarios sdo multiplos, e podem ser
de natureza social, académica ou emocional. Um exemplo possivel é o estresse envolvido na
transicdo entre o nivel de ensino secundario e o ambiente universitario (Chao, 2011; Kenny,
2011; Savvidou, 2021).

E interessante destacar que na literatura sobre ansiedade de performance musical
(APM), o termo ‘estresse’ tem sido utilizado muitas vezes em alternincia e de forma confusa
com os termos ‘ansiedade’ e ‘medo’. No entanto, dentro do &mbito da psicologia o termo
‘estresse’ ¢ muitas vezes definido como um estimulo ou um evento que vem a causar
desconforto e suas respostas, a incluir as respostas psicoldgicas. “O estresse ¢ mais
propriamente definido com uma demanda ambiental que requer uma resposta de
enfrentamento”, também chamado de ‘coping’ (Kenny, 2011, p. 26).

Os efeitos do estresse podem ser considerados ndo apenas devastadores, mas também
edificantes em alguns casos especificos. Portanto, pode dizer-se que ha dois tipos de estresse:

0 estresse positivo e o estresse negativo. O estresse positivo, também chamado de ‘eustress’,
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é onde h& uma experiéncia positiva, uma mistura de excitacdo, expectativa e paixdo. Como
por exemplo a preparacdo para uma festa de formatura. O estresse negativo diz respeito a
aflicdo, a angustia e qualquer tipo de experiéncia desagradavel (Kenny, 2011; Savvidou,
2021).

Além disto, o estresse é temporario e, portanto, desaparece quando o fator de estresse
finaliza, como por exemplo, quando um aluno termina um exame ou uma audicdo publica.
Pode dizer-se também que o estresse, quando positivo, € uma fonte de motivagdo, enquanto a
ansiedade é perturbadora e causa grande sofrimento (Savvidou, 2021). Ja 0 medo, é uma
resposta emocional a uma ameaca real ou percebida que esta associado a momentos de
grande excitabilidade e comportamentos de fuga ou luta, e que apesar de apresentar
diferencas com relagéo a ansiedade, ambas se sobrepdem (American Psychiatric Association,
2014).

As respostas ao estresse podem variar entre os individuos e podem apresentar, isolada
ou conjuntamente, sintomas no dominio emocional, cognitivo, comportamental e/ou
relacional. Os sintomas do foro emocional incluem a tristeza, agitacdo ou medo, gerados em
resposta ao fator estressante. A forma como a pessoa avalia internamente a situagéo e a sua
capacidade de a gerir diz respeito ao componente cognitivo. Dormir para evitar o fator de
estresse, problemas com alimentacdo, bebidas e uso de drogas, por exemplo, estdo ligados as
respostas de cunho comportamental; as dores de cabeca, tremores e aumento da frequéncia
cardiaca, sdo exemplos de cunho psicofisioldgico. O acumulo de todas estas respostas acaba
por desgastar o corpo, e a este impacto cumulativo do estresse damos 0 nome de carga
elostatica. Esta carga por sua vez causa ma postura, aumento cronico da frequéncia cardiaca e

tensdo muscular (Savvidou, 2021).
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Os estudantes universitarios de musica, estando inseridos num ambiente altamente
competitivo, onde o sucesso da performance depende de uma forte disciplina constante e da
exposicao a criticas, acabam por enfrentar uma grande preocupagao e busca pelo ‘perfeito’, o
que se torna um fator de estresse mental perturbador. Um grau moderado de rigor e
pensamento meticuloso pode trazer beneficios, no entanto, mas um nivel elevado de
perfecionismo pode tornar-se um fator de estresse gerador e/ou potenciador da ansiedade
(ansiedade de performance, ansiedade social), depresséao e baixa autoestima (Kenny, 2011;
Lehmann et al., 2007; Mohammadian et al., 2018; Savvidou, 2021; Wilson & Roland, 2002;
Wristen, 2013).

A partir da percecdo que muitos masicos vivenciam algum grau de estresse e tensao
na sua carreira na performance, um aspeto particular do estresse que tem acontecido com
alguma frequéncia, mas, no entanto, tem sido pouco investigado, sdo os fatores dentro da
relacdo aluno-professor que parecem contribuir para 0 aumento dos riscos de problemas
relacionados a tensdo. Portanto, o estresse emocional relacional entre o aluno e seu professor
pode acabar por refletir no aumento da tensdo muscular. Esta tensdo excessiva pode aumentar
a probabilidade de lesdes fisicas ou outros danos (Brandfonbrener & Lederman, 2002;
Kenny, 2011; Lehmann et al., 2007).

Desenvolver a habilidade de lidar com as diversas naturezas de estresse ¢ fundamental
na area musical. A falta desta habilidade e consequente inadaptacéo as pressoes cotidianas
ligadas a pratica musical pode gerar problemas sérios como a depressao e outros distdrbios
emocionais (Lehmann et al., 2007). Uma boa rede de suporte e o0 apoio na relagdo com o
professor de instrumento podem ser fatores atenuantes ndo apenas do estresse, mas também
de outras vulnerabilidades psicologicas (Chao, 2011; Nogaj & Ossowski, 2015; Orejudo et

al., 2020).
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Ansiedade Social. No transtorno de ansiedade social (fobia social), o individuo
apresenta medo intenso ou pavor de cenérios publicos e/ou, no caso dos alunos de musica,
das performances musicais, onde estes individuos estardo proximos a pessoas desconhecidas,
e onde provavelmente irdo ocorrer avaliaces ou julgamentos, e isto acontece até mesmo em
situacGes em que apenas se imagina uma possibilidade de exposicéo. A ansiedade resultante
desta situacdo publica é fomentada pelo medo da avaliacdo negativa do publico, da
humilhagdo e de se envergonhar na frente de tal pablico presente. Desta forma, o individuo
torna-se temeroso, ansioso e evita tal situacéo social, ou a suporta, mesmo que isto Ihe cause
severo sofrimento e angustia (American Psychiatric Association, 2014; Clark & Beck, 2010;
Savvidou, 2021).

Pode afirmar-se, portanto, que o medo da avaliacdo negativa de terceiros € um aspeto
central da fobia social. Uma vez que individuos com fobia social podem apresentar padrdes
de desempenho social excessivamente altos, tal questdo associada ao perfecionismo
exagerado e a autoexigéncia — tdo caracteristicos dos estudantes de muasica—, torna-se um
combustivel para 0 medo da exposicdo e avalia¢do publica, e, portanto, para o
desenvolvimento da ansiedade, seja ela social ou de performance. Ademais, a0 mesmo tempo
em que o individuo tem a preocupacdo em causar boa impressao aos outros, duvidam de sua
propria capacidade de atingir tal faceta (Clark & Beck, 2010; Kenny, 2011; Wilson &
Roland, 2002). No ambiente musical, as fobias sociais associadas a baixa autoestima e ao
préprio estresse social (performance publica, exame, juri) pode ter uma influéncia
consideravel e desencadear a ansiedade de performance (Wilson, 2002).

Perturbacéao Obsessivo-Compulsiva. A perturbagdo obsessivo-compulsiva (POC)
pode ser considerada um disturbio de ansiedade na qual observamos uma dinamica entre as

obsessoes e as compulsdes. As obsessdes sdo descritas como pensamentos ou impulsos de
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natureza indesejada, persistentes e recorrentes que geram apreensdes (preocupacoes),
ansiedade e mal-estar; na tentativa de suprimir estes pensamentos e impulsos, o individuo
sente a necessidade de realizar agbes comportamentais ou mentais repetitivas, caracterizando
a compulsdo. Desta forma, as compulsdes geralmente séo realizadas como respostas as
obsessdes. Sujeitos com POC tém tendéncia a apresentarem crencas disfuncionais, alto senso
de responsabilidade, darem demasiada importancia a situagdes vistas como ameagadoras,
dificuldades em lidar com incertezas ou instabilidade, e serem perfeccionistas (American
Psychiatric Association, 2014; Canavarro, 2007; Leahy et al., 2012), sendo o perfecionismo
muito caracteristico nos alunos de musica erudita (Aradjo et al., 2017; Kenny, 2011; Perkins
etal., 2017; Wristen, 2013).

Apesar de ndo haver estudos sobre tal perturbacdo na populacéo de estudantes de
musica erudita, um estudo realizado na India com estudantes universitarios entre a faixa
etaria de 18 a 25 anos, concluiu que é comum nesta populagdo o desenvolvimento da POC,
estando esta muitas vezes associada a uma relevante comorbilidade (Jaisoorya et al., 2017).
Ja no estudo realizado por Liu et al. (2020), além de corroborar com o facto da POC ser
comum entres 0s universitarios, correlaciona-a a autoestima, afirmando que uma melhor
autoestima pode vir a ser benéfica para precaver e controlar os sintomas da POC dos
estudantes universitarios.

Ansiedade de Performance Musical. A gestdo da ansiedade de performance musical
(APM) é uma &rea que tem recebido notavel atencdo de pesquisadores e profissionais.
Também denominada de ‘medo do palco’, foi documentada como um severo problema
limitador da performance musical para muitos artistas e que, na verdade, comeca fora do
palco. A concretizacdo da APM é multidimensional e multicausal. Contudo, é relevante

perceber que as vulnerabilidades psicoldgicas subjacentes que os estudantes-artistas
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apresentam acabam por resultar nos altos niveis de ansiedade de performance. A saber que tal
questdo ndo é apenas um problema musical, faz-se necessario compreender os sintomas e
buscar as raizes geradoras dele para que possa ser utilizada de forma mais eficaz qualquer
tipo de técnica e tratamento de controlo deste medo e da ansiedade (Kenny, 2011; Nagel,
2017; Williamon, 2004).

A APM ou ‘medo do palco’ pode ser entendida de diversas formas, no entanto, no
geral é definida como um medo exagerado do palco, podendo resultar muitas vezes na
incapacidade de se apresentar em publico (Wilson & Roland, 2002). Tan et al. (2010, p. 228)
sustenta tal definicdo ao afirmar que o ‘medo do palco’ acontece “quando a presenca (real ou
imaginaria) do publico € prejudicial a uma performance (...)”. No entanto, a considerar que a
profissdo musical e sua formagdo apresentam caracteristicas intrinsecas como um nivel
saudavel/normal de estresse e ansiedade, 0 medo do palco pode ser visto como uma situacao
quase de panico e que € resultado de uma ansiedade de performance além do limite aceitavel

e saudavel (Kenny, 2011).

Estresse da carreira smmm Tensdo na performance smmmp Ansiedade de performance smmmp Medo de palco

Figura 1 - Relagdo entre varios descritores de ansiedade de desempenho e sua gravidade relativa. (Kenny, 2011,
p. 50).

Qual seria o papel das vulnerabilidades psicoldgicas subjacentes na experiéncia da
ansiedade de desempenho? Dentro das vulnerabilidades psicoldgicas, pode-se mencionar
algumas que sdo caracteristicas dos musicos, tais como: soliddo; falta ou pouco suporte
social, encorajamento e compreensao; o sofrer sozinho; incerteza sobre o dominio técnico;
além de afetos dolorosos como a vergonha, humilhacao e o constrangimento. Nao apenas a

capacidade performaética, mas também a qualidade de vida global do artista, € impactada
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pelas vulnerabilidades pessoais do individuo, e isto pode ter um efeito destrutivo (Kenny,
2011; Nagel, 2017).

Especulando sobre a base psicoldgica da APM, pode-se associa-la a diversas variaveis
catalisadoras. Desta forma, pode-se considerar: 1. medo de um feedback negativo dos outros
e de si (autoavaliagdo negativa) ou medo da humilhagdo publica; 2. também pode estar
relacionada com tracos de personalidade que geram ansiedade em resposta a situagdes de
estresse social, como por exemplo a necessidade de ter um exagerado controlo pessoal sob
situacdes que sdo, na verdade, imprevisiveis, ou é possivel que a ansiedade tenha correlacéo
com outras fobias sociais e baixa autoestima; 3. alto grau de perfecionismo, muitas vezes
relacionada a uma alta e irrealista expectativa de si e dos outros, que gera um nivel de
autocobranca e autocritica acima do expectavel saudavel; 4. tendéncia a focar no erro e
preocupar-se excessivamente com as pequenas falhas (Tan et al., 2010; Wilson, 2002; Wilson
& Roland, 2002).

A APM pode ocorrer de forma isolada, mas, entretanto, outros transtornos podem
estar relacionados, como a ansiedade social (fobia social) e o transtorno de ansiedade
generalizada (Kenny & Ackermann, 2016). Para (Nagel, 2017), as experiéncias de vida do
estudante de musica sdo relevantes no momento de discutir sobre a ansiedade de
desempenho. Considerar o histdrico familiar e o desenvolvimento psicolégico e fisico sao
importantes pelo facto de estas questdes se refletirem no estudo da masica e, principalmente,
no momento da performance

Uma outra questdo diz respeito a interagdo entre a personalidade do aluno/performer e
o efeito que o publico causa nele. Aqueles que apresentam uma maior tendéncia ao medo do
palco (alunos mais timidos, e que tendem a ser ansiosos) podem ter sua performance

comprometida quando sob anélise numa audi¢do, por exemplo; j& os mais confiantes, estaveis
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e extrovertidos, podem ter seu desempenho melhorado quando na presenca de um jari ou
plateia (Wilson & Roland, 2002).

A idealizacdo do ‘desemprenho perfeito’ € uma caracteristica peculiar do meio
artistico onde ha um nivel de exigéncia muito elevado. Como resultado, tem-se 0
perfecionismo que se mostra tanto um agente causador quanto um mantenedor da ansiedade
de performance. Este perfecionismo pode ter um efeito positivo na performance, no entanto,
quando levado a extremos pode ter um efeito negativo e exaustivo (Kenny, 2011).

Quando o nivel de excitacdo do aluno é baixo, a motivacgdo seré insuficiente e 0
resultado serd uma performance ‘sem brilho’ e vista de forma negativa. Por outro lado, se
houver excitacdo em excesso, isto ira interferir negativamente no desempenho pois ocorrera,
por exemplo, quebra da concentracdo, bloqueios de memoria e perda de firmeza nas maos
(Bateman et al., 2003; Wilson & Roland, 2002). Isto vai de encontro a Lei de Yerkes-Dodson
(1908) da psicologia experimental que, uma vez aplicada ao contexto da performance
musical, pode-se inferir que a qualidade do desempenho esta associada a excita¢cdo com uma
curva em U invertido (em forma de arco-iris) (Tan et al., 2010). Pode-se visualizar tal

questdo na imagem abaixo:

(B0A) DESEMPENHO IDEAL

DESEMPENHO ANSIEDADE DE
“SEM/BRILHO" DESEMPENHO

QUALIDADE DE DESEMPENHO

(POBRE)

(BAIXD) (ALTO)

NiVEL DE EXCITAGAD

Lei Yerkes-Dodson aplicada a ansiedade de performance

Figura 2 — Lei Yerkes- Dodson aplicada a ansiedade de performance. (Tan et al., 2010, p. 228).
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E importante destacar que os alunos-interpretes perfecionistas em demasia estao
predispostos a sofrerem de baixa autoestima em funcéo da excessiva autocritica e nao lidam
muito bem com o fracasso (Savvidou, 2021; Wilson & Roland, 2002).

Além do perfecionismo, Edgar (2019) discorre sobre o aumento no nivel de ansiedade
relacionada com a performance a medida que se aproximam as apresentacdes, avaliacoes,
jaris, concertos ou qualquer situacio desta natureza. E facto que os desafios de uma
performance sempre existirdo, no entanto, quanto maior a capacidade de autogestéao e
autonomia de sua propria aprendizagem musical este aluno apresentar, menor sera a
possibilidade de se sentir em conflito ou ansioso com o processo e a performance em si.

A Relagdo Aluno-Professor de Instrumento

Como visto anteriormente, é importante ter em mente que as relagdes interpessoais
tém a sua parcela de importancia no bem-estar e na qualidade de vida do aluno, e acabam por
se refletir na qualidade da relagdo do aluno consigo mesmo, com 0s outros e com seus valores
existenciais relevantes. Este relacionamento consigo mesmo ndo diz respeito apenas ao
conceito de valorizacdo pessoal, mas também a autoconfianca e a autoeficacia, que sdo
topicos muito importantes para os alunos de musica (Ruud, 2010). Para além disto, 0s
estudantes de musica tornam-se singulares dentro do universo estudantil geral, pelo facto de
receberem grande parte de seu aprendizado musical através da interacdo um-para-um com seu
professor de instrumento. Desta forma, a relacédo interpessoal aluno-professor desempenha
um papel fundamental e determinante no sucesso académico, no desenvolvimento de
habilidades sociais e comportamentais, e nas experiéncias significativas no ensino superior
(Eisenberg et al., 2007; Patricio et al., 2015; Savvidou, 2021; Zhou, 2021).

Paola Savvidou (2021) apresenta uma reflexdo pertinente sobre a questao do carater

multifacetado do professor de instrumento no meio musical. O cenario de aulas individuais
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semanais de instrumento é capaz de favorecer o desenvolvimento de uma forte conexao entre
aluno e professor. Quando construida numa base de confianca, esta relagdo vem a constituir
um alicerce que direcionara o aluno no seu desenvolvimento musical e também influenciara a
sua autoestima e autoconfianga. O professor, portanto, tem o papel relevante de apoiar 0s
seus alunos, para que no futuro tenham carreiras bem-sucedidas, uma vez que ele esta em
posicdo de afetar positivamente os hébitos, pensamento e a confianca de seus alunos. Neste
contexto, o professor tende a oscilar entre varios papéis, tais como o de pai, professor, mentor
ou psicologo.

Desta forma, pode afirmar-se que a relevancia do papel do professor esta intimamente
ligada a qualidade da interacdo aluno-professor, que por sua vez pode caracterizar-se de
acordo com duas variaveis, o conflito e a proximidade. O conflito refere-se a um
relacionamento negativo, de interacfes imprevisiveis e desagradaveis, que tende a agravar-se
com o tempo e pode gerar ansiedade e estresse. A proximidade diz respeito a uma interacéo
harmoniosa, com boa conexdo e comunicacdo, respeito, confianga matua e afeto positivo
entre as partes, resultando numa maior aproximacao entre professor e aluno (Tsigilis et al.,
2017; Zhou, 2021).

Grande parte das investigacGes sobre esta tematica tém considerado apenas o0 ponto de
vista dos professores em detrimento do ponto de vista dos alunos. No entanto, é relevante
considerar a perspetiva do aluno visto que os seres humanos reagem a maneira como
percebem seu mundo, e, portanto, a forma como o aluno se comporta na interagdo com o
professor diz respeito a como este aluno percebe tal relagéo (Maia et al., 2020).

Quando estabelecida uma relacdo saudavel, o processo de aprendizagem transforma-
se num percurso gratificante para ambas as partes, assente em trocas afetivas reciprocas.

Neste relacionamento onde ambos ganham, o professor também obtém satisfagdo com o

Aysllany Edifrance Souza Ramos



Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de musica erudita 31

progresso pessoal, musical e profissional de seu aluno, e desta forma, est& a corroborar com
seu proprio bem-estar e sentido de propdsito na vida. Savvidou (2021) destaca ainda que na
ansia por aproveitar o momento da aula de forma eficaz, o professor pode ter a tendéncia de
assumir uma abordagem unidirecional, onde apenas ele transmite conhecimento e se fecha no
ensinamento estritamente musical. No entanto, a autora constatou que, durante as entrevistas,
os alunos afirmavam que preferiam um professor que 0s ouvisse, que se importasse com seu
lado emocional e demonstrasse empatia.

Num estudo recente, realizado por Blackwell et al. (2020), os resultados apontaram
para a importancia da qualidade do relacionamento e do estilo de envolvimento aluno-
professor. De acordo com este estudo, tal questdo pode impactar diretamente a vitalidade
(sensacao de estar vivo, de ter boa energia) do aluno, que por sua vez, acaba por impactar a
motivagéo e bem-estar do mesmo. Um relacionamento de proximidade entre aluno e
professor tem o potencial de criar sentimentos de vitalidade e desenvolver habilidades. No
entanto, uma relagdo de ma qualidade e ndo funcional — demasiado controlo ou duras criticas
por parte do professor, por exemplo — pode exaurir a vitalidade e bem-estar geral do aluno.

A corroborar com esta questdo, no estudo de Bonneville-Roussy et al. (2020) foi
analisado como o apoio do professor — de forma que apoie a autonomia do aluno — e o tipo
de envolvimento baseado em comportamentos de controle demasiado pode influenciar no
bem-estar dos alunos de musica em nivel universitario. Os resultados apontaram,
surpreendentemente, que os professores se mostraram apoiadores da autonomia do aluno, o
que é contrario ao expectavel na educacdo em performance musical erudita, que normalmente
é vista como controladora. Os resultados também mostraram que uma relacdo de controlo por

parte do professor prejudica o bem-estar dos alunos. Desta forma, a experiéncia de estudar
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com um professor de instrumento demasiado critico e controlador pode gerar
vulnerabilidades psicoldgicas no aluno.

Uma forma de compreender a influéncia que o professor exerce sobre o bem-estar
psicoldgico do aluno € a partir da exploragdo da ‘teoria da autoeficacia’ de Albert Bandura. A
autoeficécia é a avaliacdo que a pessoa faz das proprias competéncias pessoais, que se reflete
numa expectativa perante a execucao de determinadas tarefas ou na resolugéo determinados
problemas com um certo grau de sucesso, em circunstancias de maior ou menor adversidade
Esta teoria € fundamental na vida dos artistas/intérpretes, e o professor de instrumento tem
importante papel de criar ambientes propicios para que o seu aluno experiencie vivéncias
positivas no desempenho instrumental, reforcando assim a sua autoeficacia. Intervengdes
como a persuasao verbal e o feedback positivo, onde o professor expressa confiancas nas
habilidades do aluno, ou mini experiéncias de sucesso nas aulas e nas performances casuais
sdo de grande importancia para o refor¢o da autoeficacia do aluno, que podera vir a ser
crucial em omentos de maior pressao performativa (Vitale, 2012).

Nas aulas de instrumento, onde predomina a situacdo de instrucdo um-para-um,
também se observa de forma significativa o chamado ‘Efeito Pigmalido’ (Efeito Galatea),
segundo o qual o desempenho do aluno sera tanto melhor quanto maiores forem as
expectativas do professor em relacao a ele. Desta forma, quando o professor tem expectativas
positivas e as exterioriza de alguma forma perante o seu aluno, este tende a investir com mais
confianga no seu proprio esforco e, consequentemente, a ter um bom desempenho na
performance. Por outro lado, se o professor esboga baixas expectativas, aluno tende a ter um
desempenho inferior. Os alunos devem sentir que os professores confiam nas suas
habilidades e no seu potencial de crescimento. Assim sendo, a rela¢do professor-aluno é

como que um terreno de interacdo onde esta dindmica se desenrola, acabando por se verificar
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0 impacto direto — positivo ou negativo - que o professor tem na mentalidade de esforgo e na
autoeficicia do aluno, através das suas palavras e a¢des (Davidson et al., 1998; Savvidou,
2021; Vitale, 2012).

Na sua qualidade de mentor, e sabendo que faz parte de um periodo limitado da vida
do aluno, o professor tem a oportunidade de (1) ajuda-lo e estimulé-lo a encontrar o seu
préprio caminho na vida artistica; (2) apoia-lo emocionalmente no decorrer da vida
universitaria e com relacdo ao estresse da performance; (3) incentivar um crescimento
artistico continuo e auténomo; (4) potenciar o seu crescimento pessoal, estimulando a sua
autoestima e autoconfianca; tudo isto respeitando o processo de tomada de decisdo do proprio
aluno (Savvidou, 2021).

As palavras de Savvidou (2021, p. 26),

um professor-mentor € aquele que sempre tem o interesse do aluno em mente e pode ser
confiavel para confidencialidade e aconselhamento.” Estando um aluno ja em algum tipo de
sofrimento mental, o professor tem o papel de (...) criar um ambiente de apoio, formular
respostas apropriadas a situagdes emocionalmente estressantes, melhorar sua capacidade de
ouvir com compaix&o e fornecer informacdes sobre recursos para obter ajuda.

Numa visdo humanista, uma relacdo professor-aluno pode ser um fator potenciador de
desenvolvimento pessoal. Desta forma, o professor esta em posicédo de construir um ambiente
seguro ou um ambiente ameacador, onde ird promover ou destruir a autoestima dos alunos
atraves de suas atitudes e comentarios (Hodges & Sebald, 2011).

Portanto, uma relagdo aluno-professor dita saudavel, onde se incentiva de forma
positiva um envolvimento méaximo, se cria um ambiente acolhedor e seguro, e se ajudam o0s
alunos no estabelecimento de metas plausiveis para que se sintam realizados, pode vir a ser
uma maneira de melhorar o desenvolvimento psicossocial e 0 desempenho académico dos
alunos, resultando no desenvolvimento holistico desses estudantes-artistas, e, portanto,

fomentando um maior nivel de bem-estar (Maia et al., 2020; Savvidou, 2021).
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Paralelo entre a Relagéo Aluno-Professor e a Relacé@o Cliente-Terapeuta

No exercicio diério das suas profissdes, psicoterapeutas e professores de musica,
salvaguardadas as diferencas de contexto e enquadramento tedrico, possuem uma série de
ferramentas tedricas e técnicas que podem ser utilizadas para beneficio do crescimento dos
seus clientes e alunos (Nagel, 2017).

Numa perspetiva psicanalitica, Freud considerava o processo terapéutico como uma
‘reeducacdo’ ou ‘educagdo complementar’, afirmando que o papel do terapeuta poderia ser
comparado ao papel de um mentor ou professor, uma vez que o terapeuta “compartilha seus
conhecimentos, ajudando os clientes para que venham a ter uma percecdo mais flexivel de
suas vidas e suas possibilidades, e a agir como um bom modelo” (Kleinke, 2002, p. 117).

Nagel (2017) afirma que da mesma forma que uma afligdo mental pode ser aliviada
com o ato de conversar com um profissional de satude mental, os professores de masica que
tenham algum dominio do funcionamento mental podem exercer uma importante atribuicéo
na mediacdo do conflito emocional dos alunos. A autora ainda acrescenta: “A mente €
invisivel, mas a mente também € transparente quando se sabe ouvir e responder a outra
pessoa. A intervencdo terapéutica exige treinamento intenso, mas os professores de masica
podem empregar algumas ideias psicodindmicas em seus estudios” (Nagel, 2017, p.59).
Contudo, Nagel (2017) reitera que nos momentos em que as ferramentas de ensino nao
resultarem da melhor forma, ¢ importante o professor ndo tentar ser “terapeuta-professor” se
ndo tem formacdo e conhecimento sobre saide mental.

Na sua abordagem centrada na pessoa, Carl Rogers reflete sobre a aprendizagem
significativa que deve ocorrer tanto na terapia quanto na educacdo. Para o autor, uma
aprendizagem significativa é aquela que é funcional, e, portanto, que gera mudangas no

comportamento, nas atitudes e na personalidade de um individuo. Em ambas as areas, esta
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aprendizagem ocorre no seio da relacdo terapeuta-cliente ou aluno-professor. Este
aprendizado conduz a conhecimentos onde a pessoa aceita-se em sua totalidade, torna-se
autdbnoma e autoconfiante e mais flexivel em suas percec¢des (Rogers, 1985). Portanto, para
uma relacdo ser promotora de um crescimento funcional faz-se necessario compreensao e
aceitacdo das vivéncias do aluno, além do apoio emocional face aos desafios.

O Conceito de Transferéncia. Para Nagel (2017, p. 67), transferéncia € “(...) o
deslocamento de sentimentos sobre uma pessoa do passado do individuo para outra pessoa no
presente (...)”. E, portanto, uma forma pela qual a mente, através das interacdes interpessoais
do presente, se recorda de sentimentos e/ou atitudes ligados a outrem do passado distante ou
préximo de maneira indireta. Ao relacionar este conceito de transferéncia com a relacdo
aluno-professor, Nagel (2017, p. 67) declara que

pensamentos e sentimentos sobre alguém do passado do aluno sdo ativados emocionalmente e
transferidos para outra pessoa na situagao atual do aluno. [...] O professor é experimentado

P44

tanto como “é” na realidade e também através das lentes dos primeiros relacionamentos do
aluno com outras pessoas significativas, como pais ou irmaos.

Considerando que nossa mente ndo consegue diferenciar o que € ‘real’ do que ¢
‘imagindrio’, independente de como o professor age ‘de facto’, muitas vezes o aluno ira sentir
o professor de uma forma diferente na transferéncia. Pode-se mencionar alguns
comportamentos do aluno que podem refletir o reavivamento de algum relacionamento do
passado no presente com o seu professor, a saber: 1. Um aluno que tem medo de ouvir as
criticas de seu professor e por isso, se esforca demasiadamente para agrada-lo; ou 2. Um
aluno gque se comporta na turma de instrumento com muita competitividade com os colegas, e
tenta a todo o custo ser o aluno favorito do professor (Nagel, 2017).

O Conceito de Contratransferéncia. Da mesma forma que a natureza da relacdo
aluno-professor traz a luz o fendmeno da transferéncia, também pode ocorrer uma reacao

tendenciosa do professor face a transferéncia do aluno. A contratransferéncia diz respeito ao
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facto do professor, consciente ou inconscientemente, responder emocionalmente ao que o
aluno sente, ao facto do mesmo agir motivado pelo que o aluno lhe faz sentir (Bateman et al.,
2003; Nagel, 2017).

Uma vez que o professor esteja atento as suas proprias rea¢cdes emocionais ao aluno,
tais como o aborrecimento ou o favoritismo, por exemplo, ele deve tentar manter o
relacionamento na aula (em grupo ou individual) auténtico e profissional, ndo deixando que
as suas particularidades emocionais o levem a prejudicar ou favorecer uns alunos em relagéo
aos outros, e também cuidando para que ndo haja comentarios sarcasticos ou desmotivantes
para com algum aluno, atraso ou cancelamento de aulas, inconscientemente motivados por
reacOes pessoais do professor. Quando os sentimentos pessoais do professor extrapolam os
limites necessarios para se manter uma relacao aluno-professor saudavel, a relacao tornar-se-
a toxica e altamente prejudicial para ambas as partes. Contudo, para que o professor exerca
seu papel de forma eficaz é fundamental que ele tenha uma vida equilibrada e gratificante e
também que invista no seu proprio autoconhecimento (Nagel, 2017).
Variaveis de uma Relacédo Saudavel

Uma vez discutidas as questfes especificas da natureza da relagcdo aluno-professor e
da relacdo cliente-terapeuta, serd importante refletir sobre as componentes de uma relacéo
saudavel entre um profissional e uma pessoa que recebe um servico com base numa situacao
de laco afetivo. Assim, importa refletir sobre algumas questfes que sdo importantes para o
desenvolvimento de uma relacéo interpessoal saudavel e enriquecedora.

Confianga. Tendo em conta o grau de proximidade que se cria numa situacdo de
instrucdo instrumental no ensino da masica e também o facto de o aluno estar num processo
de transicdo entre a vida na familia e uma vida de adulto auténomo, é frequente o aluno ver o

professor quase como uma figura parental, e, portanto, como alguém confiavel. Como vimos
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anteriormente, a construcdo de uma base de confianca nesta relagéo é fundamental, mas nem
sempre serd fécil, podendo vir a ser lenta e hesitante. A confianca pode ser construida, por
exemplo, a partir do momento em que o aluno tem abertura para questionar, experimentar
ideias novas (musicais ou ndo musicais) e expressar-se sem medo de ser julgado ou
repreendido. Dessa forma, para fomentar tal variavel é necessario que o professor seja
atencioso e ndo facga julgamentos (Bateman et al., 2003; Savvidou, 2021).

Empatia. Segundo Rogers (2004, p. 355), “a empatia parece ser uma capacidade que
designa o facto de uma pessoa ser capaz de se imaginar no lugar da outra, constituindo um
aspeto essencial de toda a comunicagdo interpessoal (...)”. A empatia esta associada com o
tentar perceber os sentimentos, as a¢oes e a forma de pensar do ponto de vista do outro; é o
esforcar-se para tanto quanto possivel ‘estar no corpo € na mente’ do outro, é o ‘estar com’ o
préximo verdadeiramente. Trazendo para o ambito da relacdo aluno-professor, tal termo diz
respeito a capacidade de o professor aceitar e compreender 0s sentimentos que o0s alunos
manifestam (Kleinke, 2002; Rogers, 1985).

Como exemplo, pode-se associar que uma vez ciente que os alunos tendem a se
sentirem mais ansiosos e estressados com o aproximar dos concertos e avaliacdes de
desempenho, faz-se primordial que o professor tenha a capacidade de tomar consciéncia da
conjuntura e garantir uma maior postura empatica as necessidades emocionais dos mesmos
(Edgar, 2019).

Aceitacao positiva incondicional/ ndo julgamento. A aceitacdo incondicional
significa aceitar e reconhecer o valor da pessoa como um ser humano unico com todas as suas
emogdes, sentimentos e necessidades, e estar ao seu lado para dar apoio através de uma

atitude respeitosa, ndo defensiva, ndo avaliativa, ndo condenatoria e ndo critica no processo
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em que o individuo busca “novas formas de agir, pensar e sentir” (Kleinke, 2002, p. 115); é
oferecer apoio e diregdo, ser aliado ao longo de um processo, € o ‘estar para’.

O ato de o professor aceitar incondicionalmente os seus alunos da forma que eles sao
leva-o0s a perceber que estdo em um ambiente seguro. Uma das necessidades basicas do ser
humano que é descrita por Abraham Maslow (1908-70) é a necessidade de seguranca e
protecdo. Esta necessidade esta ligada aos primeiros anos da nossa infancia quando
precisdvamos viver em um ambiente estruturado, previsivel, ndo ameacgador e de apoio para
podermos crescer e se desenvolver de maneira saudavel. No contexto da psicoterapia, 0
cliente também carece de um ambiente seguro para que ocorra a abertura pessoal e, desta
forma, esteja assegurada que as exteriorizacOes ali colocadas pelo cliente/aluno serdo
recebidas em confidencialidade e aceites com imparcialidade pelo terapeuta. De volta ao
contexto musical universitario, este conceito podera de alguma forma ser aplicado ao impacto
que o professor vira a ter num ambiente seguro ou ameacador da rela¢do, consoante existe ou
ndo aceitacdo da pessoa do aluno e da sua forma de estar (Hodges & Sebald, 2011; Kleinke,
2002; Rogers, 1985; Savvidou, 2021).

Desse modo, a aceitacdo calorosa abre caminho para uma relacéo de confianca onde o
aluno se sente confortavel para concordar, discordar, compartilhar seus sentimentos, medos,
expectativas ou desanimos sabendo que ndo sera julgado e nem condenado. A aceitacdo
implica que o professor veja aluno como uma pessoa independente, e, portanto, que aceite 0s
seus sentimentos e atitudes, e se preocupe por inteiro com ele e ndo apenas se o aluno se
comporta da maneira que o professor deseja (Rogers, 1985; Savvidou, 2021).

Autenticidade do professor/ congruéncia. Dentro da autenticidade tem-se
caracteristicas como a congruéncia e a espontaneidade. Um professor congruente é um

facilitador da aprendizagem. Como professor facilitador, entende-se aquele que se utiliza da
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relagdo com o aluno para propiciar o crescimento emocional, social e musical/academico
desse mesmo aluno. Para isto ele dever ser a pessoa que ¢ — verdadeiramente ele proprio, nao
um ator a interpretar um papel —, e deve ter uma consciéncia aguda das suas atitudes e de
seus proprios sentimentos. Ser auténtico também é ter consciéncia de suas proprias
vulnerabilidades, e desta forma, agir de maneira honesta e espontanea no processo de
aprendizagem dos alunos, reconhecendo que poderd haver momentos em que cometera
equivocos e, portanto, que também estéd a aprender constantemente com os alunos de alguma
forma (Edgar, 2016; Kleinke, 2002; Rogers, 1985; Savvidou, 2021).

Savvidou (2021, p. 27) ainda destaca que “feedback e conselhos honestos ainda
podem vir de um lugar de amor e apoio.” Sendo assim, o professor “torna-se entdo uma
pessoa real nas relagdes com os seus alunos” (Rogers, 1985, p. 260).

O Suporte Social

Nas sociedades ocidentais, as ameacas a saude mental tém ligacdo com o isolamento
social e uma vida sem conexdo social (Ruud, 2010). Ornelas (2008), baseado no conceito de
suporte social desenvolvido pelos tedricos Caplan e Cobb, considera que o suporte social é
capaz de diminui os efeitos adversos causados pelo estresse tanto a nivel psicologico quanto
somatico.

O suporte social pode ser descrito como a presenca e apoio, ou mesmo auséncia de
um apoio psicoldgico de terceiros que sdo importantes para o individuo, sendo este apoio um
facilitador da confrontacdo e adaptagdo em momentos de crise, e resultando numa melhor
salide e bem-estar. Torna-se importante destacar que a qualidade das relaces também
implica sobre o bem-estar dos individuos. Ha quem entenda tal questdo como uma
experiéncia pessoal, e, portanto, subjetiva, visto que reflete o grau com que o individuo se

sente satisfeito, envolvido, respeitado e desejado socialmente. No &mbito dos estudantes de
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musica, a rede social torna-se importante para responder a necessidade basica de interacdo do
aluno com outras pessoas e diminuir o risco de isolamento social que o estudo da musica
muitas vezes acarreta (Orejudo et al., 2020; Ornelas, 2008; Pierce et al., 1997).

De acordo com a OMS (2021, p. 33), o suporte social é o

apoio psicoldgico, fisico e financeiro acessivel a um individuo por meio de lagos sociais com
outros individuos, grupos e a comunidade em geral, que pode fornecer um amortecedor contra
eventos adversos da vida, promover a resiliéncia e fornecer um recurso positivo para a satde.

Ainda de acordo com OMS (2021), existem dois tipos de suporte social: o estrutural e
o funcional. O estrutural diz respeito ao aspeto quantitativo, onde levamos em consideracéo o
tamanho da rede e a frequéncia de interagdes sociais; ja o funcional, preza pelo aspeto
qualitativo e considera valiosa a qualidade dos relacionamentos, e os elementos emocionais
(empatia, receber amor, afeto, estima) e instrumentais (aconselhamento e ajuda préatica, como
presentes em dinheiro e ajuda material).

Uma outra forma de compreender o suporte social é considerar trés subdivisdes: o
envolvimento social, o suporte social percecionado e o suporte ativo. O envolvimento social,
semelhantemente ao suporte social estrutural, diz respeito as ligacoes significativas, aos lacos
sociais que estdo disponiveis, e, portanto, quantifica o namero de contatos sociais. O suporte
social percecionado tem relacdo com a percecdo, satisfacéo e confianca no suporte
disponivel, assemelhando-se desta forma ao suporte social funcional (Ornelas, 2008).

Uma terceira forma de estudar o suporte social € a partir do ponto de vista do préprio
individuo, o que este realiza concretamente quando presta suporte, e em tal contexto, tem-se
0 conceito de suporte ativo (Ornelas, 2008). Dentre estes tipos de suporte, e sabendo-se que
todos tém o seu grau de importancia, o que é frequentemente utilizado como parametro
indicador de boa saude é o suporte funcional (World Health Organization, 2021), visto que a
qualidade do suporte tem “um maior efeito no bem-estar dos individuos do que o tamanho da

rede social” (Ornelas, 2008, p. 206). Desta forma, ““o reconhecimento do suporte social como
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processo dindmico complexo, é o primeiro passo para a compreensdo do seu papel como
amortecedor dos efeitos do estresse e como contributo para o bem-estar dos individuos em
geral” (Ornelas, 2008, p. 198).

A concordar com Ornelas (2008), um estudo realizado por Chao (2011) mostra que o
apoio social pode amortecer a relacdo entre o estresse e 0 bem-estar psicolégico dos
estudantes universitarios, assim como, amortecer o estresse na relagdo do aluno com os
outros. Este estudo mostrou ainda que quando os estudantes universitarios estdo em situacdes
de estresse e ndo tém um suporte social satisfatorio, tornam-se mais vulneraveis e apresentam
um nivel menor de bem-estar. No estudo realizado por Lei et al. (2021) também ficou
comprovado que um nivel maior de apoio social recebido pelos estudantes universitarios esta
associado a uma menor nivel de problemas de saide mental.

Savvidou (2021), ao refletir sobre o bem-estar social do estudante de musica destaca
que esta questdo esta ligada ndo apenas a conexao social em si, mas também, a qualidade dos
relacionamentos interpessoais dos mesmos. Manter um circulo de relacdes saudaveis como
por exemplo ter amigos para conversar sobre os problemas, ter uma rede de suporte para 0s
momentos de estresse e ter momentos de socializacdo enriquecedores, geram um importante
sentimento de pertenca, visto que estes alunos tém a forte tendéncia de passar uma grande
quantidade de tempo sozinhos a praticar, levando ao isolamento e imersdo em seus proprios
pensamentos.

Orejudo et al. (2020, 2021) defende que uma das variaveis que exercem maior
interferéncia na motivacédo e nos aspetos emocionais dos alunos de musica, acabando por
impactar os seus resultados finais, é o suporte social. Isto deve-se ao facto de as relagGes de
confianga englobarem componentes de motivagdo e comportamentos de valorizagao,

contrabalangando as insegurangas e o esfor¢o intenso que o estudo da mdsica acarreta
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(Ornelas, 2008). Lehmann e Kristensen (2014) também sustentam esta afirmacdo uma vez
que consideram os fatores psicoldgico e social especialmente significativos, em particular a
variavel do apoio social.

Ao longo da vida e durante a formagéo musical profissional, os individuos encontram
diversas ameagcas a sua autoestima uma vez que estdo inseridos num ambiente altamente
competitivo, onde o perfecionismo, as criticas e autocriticas estdo presentes em todo o tempo.
Isto tem um impacto negativo na autoestima, uma vez que gera incertezas quanto as
capacidades pessoais e técnicas, num contexto de performance a nivel profissional. Interagdes
de suporte social onde ocorra a escuta atenta e empaética, 0 proporcionar de seguranca e o
evitar das criticas, acabam por funcionar como um suporte emocional na confrontacédo de
dificuldades, e poderdo contribuir para uma melhora no nivel da autoestima, visto que este
suporte leva a aceitagdo/aprovacéo, e a valorizacdo pessoal do interlocutor (Ornelas, 2008;
Savvidou, 2021; Watson & Farruque, 2014; Wilson & Roland, 2002).

De acordo com Lehmann & Kristensen (2014), os pais, professores e colegas podem
ser considerados 0s apoios socias que mais influenciam os estudantes no contexto da
educacdo musical. No estudo realizado por Nogaj e Ossowski (2015) foi encontrada uma
relacdo significativa entre o sucesso académico dos alunos de musica e o nivel de apoio
social que recebiam, e este apoio era proveniente principalmente dos pais e professores de
instrumento. Ja no estudo de Orejudo et al. (2020), além de os estudantes universitarios
perceberem um nivel considerado de apoio social, houve diferencas na associagéo entre a
proveniéncia desse apoio e o nivel educacional do aluno. Os estudantes de musica em nivel
universitario percebiam um maior nivel de suporte vindo dos professores, enquanto os alunos
mais jovens em nivel escolar, percebiam apoio maior vindo dos pais. Esta diferenca em

relacdo ao nivel educacional e a fonte de suporte diz respeito ao facto de o aluno em nivel
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universitario, normalmente ja fora do convivio familiar, ter mais conexdes com 0s amigos e
outras pessoas especiais. Os alunos mais jovens, por sua vez, estdo ainda a viver com seus
pais e por isto o apoio maior vem desta fonte (Demirbatir et al., 2013; Eisenberg et al., 2007,
Hallam et al., 2016; Kay, 2010; Koops & Kuebel, 2019; Miksza et al., 2021)

O desenvolvimento de um aluno na carreira musical e em todas as suas atividades
académicas relacionadas, requer um contexto social propicio proporcionado pelos pais,
colegas e toda a rede social (Hallam et al., 2016). Com relacéo aos professores, Edgar (2016)
afirma que eles se tornam uma fonte de apoio para os estudantes quando se tornam
facilitadores durante as mudancas exigidas por uma carreira musical.

Apesar dos indicadores positivos associados a existéncia de rede de suporte, alguns
autores chamam atencao para 0s momentos em que 0s comportamentos de suporte social
possam ndo ser necessariamente Uteis ou até resultar num efeito negativo. Este detalhe diz
respeito a qualidade do apoio que é prestado, o timing e a forma com que ele acontece, bem
como o tipo de relacdo da pessoa com o outro que presta o suporte. Por exemplo, quando ha
demasiada expectativa dos pais ou professores sobre 0 aluno, e estas expectativas excedem as
habilidades deste aluno, tal situacdo pode tornar-se ansiogénica e desmotivadora, gerando um
excesso de pressdo e inseguranca no aluno (Creech, 2009; Ornelas, 2008). Da mesma forma,
o sistema social formado pelos pares ao longo do curso superior, como por exemplo os alunos
da mesma classe de instrumento de determinado professor, pode constituir uma “(...) fonte de
negatividade que impede o crescimento e o sucesso” (Savvidou, 2021, p. 29) do aluno; tal
questdo ira depender do ambiente que é fomentado diariamente de forma ativa pelo professor
na sua turma.

Portanto, um suporte social equilibrado — seja de pais, pares ou professores — é um

elemento-chave no progresso académico, na orientacao da carreira musical e pessoal, e no
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apoio emocional ao aluno de musica, contribuindo para que ele consiga lidar da melhor
maneira com o estresse que esta associado a sua formacdo musical profissional. Este apoio
social pode, também, ajudar os alunos a enfrentarem um marcante obstaculo na sua formagéo
que € o medo do palco, também denominado por ansiedade de performance (Hallam et al.,
2016; Orejudo et al., 2020, 2021).
A Musicoterapia

A partir de todo contetdo exposto anteriormente, pode-se refletir sobre o interesse no
bem-estar psicoldgico e nas vivéncias pessoais da musica para além da performance. Torna-
se possivel considerar uma abordagem sob a perspetiva da musicoterapia, uma vez que esta
nos abre o caminho para pensarmos na musica para além da estética e do desempenho técnico
(Bonde, 2019a), mesmo no ensino profissional da masica.

De acordo com a Federagdo Mundial de Musicoterapia:

Musicoterapia € a utilizacdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia)
num processo para facilitar e promover a comunicacéo, relacéo, aprendizagem, mobilizag&o,
expressao, organizagéo e outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcangar
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas (Bruscia, 2016, p. 286).

Dentro do discurso da salde, a musicoterapia pode responder a diversas necessidades
e intervir em diversos contextos. O fazer musical pode desempenhar um papel curativo,
paliativo, profilatico ou promover satde. Contudo, é consonante que levando em
consideracdo suas varias possibilidades de definicdes, o proposito primordial a ser destacado
é alcancar e promover saude (Ruud, 2010).

Bruscia (2016) considera que na musicoterapia as experiéncias musicais e as relacoes
desenvolvidas atraves destas experiéncias sdo as forgas dindmicas de transformacéao para
promover satde. Bonde (2019), a corroborar com tal questao, declara que a relagdo
terapéutica consolidada através das experiéncias musicais € de natureza interativa, e esse é 0

amago da musicoterapia.
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A musica, dentre suas inimeras func¢des na vida dos individuos, tem uma funcéo
inerentemente social e interativa, que contém uma capacidade de conectar as pessoas e
incentivar vérias formas de acdo social. A comunicacdo através da expressao musical e a
interagdo musical proporcionadas pela musicoterapia em grupo, por exemplo, pode fornecer
suporte social e interacdo social positiva. Desta forma, as intervengdes musicais em grupo sao
capazes de oferecer aos participantes a oportunidade de uma interacdo construtiva, o
estabelecimento de fortes aliancas sociais ¢ ‘companheirismo’, e melhoria das relac6es
interpessoais (Bonde, 2019b; Murray & Lamont, 2012; Pothoulaki et al., 2012; Ruud, 2010).

O envolver-se com terceiros por intermédio da masica tem sido aplicado a uma ampla
gama de funcdes relacionadas a saude, como no alivio da depressdo e da ansiedade, no
melhoramento do bem-estar, e no fornecimento de apoio social para redugdo sentimentos de
isolamento e soliddo. No ambito dos estudos musicais, onde ha grande isolamento e solidao
devido as muitas horas de préaticas de instrumento, o contexto grupal, e também individual, da
musicoterapia pode vir a ser de fundamental importancia (Bonde, 2019b; Murray & Lamont,
2012; Pothoulaki et al., 2012; Ruud, 2010; Savvidou, 2021).

Toda a interacdo e producdo musical é uma experiéncia na qual o individuo se mostra,
e, portanto, ¢ uma atividade projetiva, “como um reflexo ou analogia de varios processos
internos” (Bunt & Stige, 2014, p. 132). Este tipo de experiéncia musical pode promover
salde psicoldgica e gerar uma melhor qualidade de vida, uma vez que é capaz de promover
vitalidade e expressdo propria a partir da estimulagdo emocional (Ruud, 2010).

Para os alunos de musica num nivel de formacao avancada, € importante que alguns
aspetos psicoldgicos estejam saudaveis, como por exemplo o sentido de autoeficacia, a
autoestima e a resiliéncia (Hodges & Sebald, 2011; Ruud, 2010). A abordagem da

musicoterapia pode ser uma forte aliada neste processo, na medida em que considera a
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musica uma linguagem simbdlica, relacional e comunicativa de predominio do inconsciente.
Dessa forma, torna-se possivel trabalhar varios aspetos psicoldgicos e sociais (Bonde, 2019b,
2019a; Ruud, 2010).

Os musicoterapeutas sdo musicos e também terapeutas, treinados especificamente
para utilizarem suas competéncias musicais num contexto de ajuda psicoldgica, para ajudar
os clientes a alcangcarem objetivos terapéuticos especificos. Estes profissionais, por meio das
experiéncias musicais e emogdes positivas e da relacao terapéutica estabelecida sdo capazes
de ajudar o estudante de musica a reaver o sentido de autoeficacia, desenvolver o
empoderamento, melhorar a autoestima, gerar otimismo e bem-estar, e desenvolver a
resiliéncia (Bonde, 2019b; Hodges & Sebald, 2011; Ruud, 2010).

Na literatura da musicoterapia sdo frequentes as referéncias ao que uma intervencao
terapéutica terd para promover a prevencao, a gestdo funcional e o alivio do estresse (B. D.
Beck, 2019; Koelsch & Stegemann, 2012). A relagéo terapéutica neste contexto mostra-se,
mais uma vez, de fundamental importancia, uma vez que “um relacionamento terapéutico
seguro pode ajudar na reducdo do estresse quando combinado com ouvir muasica, imagens
internas e relaxamento” (B. D. Beck, 2019, p. 359).

A musicoterapia também tem muitos efeitos benéficos em individuos que sofrem de
depressdo e ansiedade, visto que as intervenges musicais, recetivas ou ativas, podem ter até
um impacto no funcionamento hormonal e no sistema nervoso central. Dessa forma, a musica
pode ser utilizada para estimular e regular a atividade das estruturas cerebrais, e, portanto,
melhorar os sintomas da depresséo e reduzir a ansiedade (Altenmuller & Schlaug, 2012;
Koelsch & Stegemann, 2012).

Um adulto que estd num quadro de depressao, pode encontrar apoio na musicoterapia

ao ser encorajado a trazer para fora e de forma expressiva, através do fazer musical, 0s seus
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sentimentos que atuam como combustivel para tal quadro (Bunt & Stige, 2014). Do mesmo
modo, pode-se afirmar que a combinacgdo ‘musica e atividade em grupo’ pode promover
relevantes interagdes interpessoais, que indiretamente possam contribuir para reduzir os
sintomas de depresséo e o isolamento social (North & Hargreaves, 2008).

Com relagdo a ansiedade de performance musical (APM), estudos indicam que a
musicoterapia é capaz de reduzir este tipo de ansiedade, uma vez que (1) ajuda a desenvolver
a autoconfianca do performer, (2) ajuda a vivéncia da aceitacéo e suporte incondicional
dentro de um ambiente seguro de grupo e criacdo de conexdo com terceiros no espirito de
comunhdo musical, (3) colabora com o desenvolvimento do vinculo do performer com seus
‘eus’ musicais, € (4) estimula a utilizagéo da criatividade como forma de transformar tal
ansiedade (Kenny, 2011).

O Carater Relacional da Musica

Apesar dos efeitos positivos que a musica pode ter em setting terapéutico, para o
estudante de musica em via de profissionalizacdo, a musica pode tornar-se um fator de
estresse e infelicidade para os estudantes de musica pelas raz6es expostas anteriormente
(Edgar, 2019; Ruud, 2010; Savvidou, 2021). Para os estudantes de masica e até mesmo 0s
musicos profissionais torna-se um desafio por vezes incontornavel ver as experiéncias
musicais de uma perspetiva que nao seja artistica (performatica ou de estudo e analise). Dessa
forma, estes alunos vivenciam uma performance musical apenas como algo formal e muitas
vezes acabam por perder o contacto com a experiéncia musical de cariz ludico e recreativo,
sendo essa a proposta de uma abordagem musitocerapéutica. Os poucos que assim
conseguem pensar, tendem a fazé-lo quando tocam um segundo instrumento e ndo o seu

instrumento principal (Edgar, 2019).
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A performance musical ludica, ou também chamada de ‘tocar por diversao’, € uma
pratica que ndo inclui exercicios técnicos e pecas designadas para performance formal, mas
sim, o brincar e o divertir-se com as musicas da preferéncia do aluno, o improvisar, ler
musicas a primeira vista ou qualquer outra experiéncia musical que envolva criatividade e
exploracéo de novos sons e padrdes (Tan et al., 2010).

O objetivo primeiro deste ‘fazer musical informal’ ¢é sentir o prazer da relagdo pessoa-
musica no ‘aqui e agora’. Esta pratica informal é importante ao longo de toda a vida de um
musico, e ndo apenas durante o periodo da infancia. O envolvimento ludico na experiéncia
musical desenvolve habilidades musicais essenciais, tais como: 1. a expressividade, visto que
h& um menor foco nos aspetos técnicos do instrumento e da performance; 2. a associacéo
musica-imagem-movimento; 3. alivio do estresse e as frustracdes (Tan et al., 2010); 4. além
de, no nivel interpessoal, ser uma oportunidade especial de comunicagdo e interacdo humana
e social capaz de modelar e mediar as relagdes entre si e entre os outros (Clayton, 2016;
Jacobsen et al., 2019). As praticas formal e informal tornam-se importantes para produzir
musicos mais completos, uma vez que estas praticas desenvolvem diferentes aspetos da
musicalidade (Tan et al., 2010) e da esfera psicossocial (Jacobsen et al., 2019).

Dessa forma, a musica é capaz munir o individuo de ferramentas para administrar
essas inter-relacdes (Clayton, 2016), no entanto, é necessario observa-la a partir de uma Otica
Iudica, e ndo apenas performatica (Edgar, 2019).

As proprias conexdes interpessoais ocorridas no musicking (o fazer musical) sdo
capazes de transformar a experiéncia musical em si, uma vez que no musicking tem-se o
estabelecimento de um lugar seguro onde o individuo pode expressar o seu Eu (Jacobsen et
al., 2019; Ophir & Jacoby, 2020; Smeijsters, 2005). Este contexto dinamico e relacional da

mausica, proporcionado pela interagdo dentro das experiéncias musicais, e a propria relacdo
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terapéutica baseados em sintonia e empoderamento € capaz de suporta experiéncias
afirmativas, corretivas, emocionais e relacionais por meio da musica (Bonde, 2019b).

Considerando todo contelido exposto nesta revisdo de literatura, pode-se refletir sobre
propostas de trabalho relacional dirigido as dificuldades relacionais de um estudante de
mausica erudita. Estas dificuldades dizem respeito as dificuldades no seu relacionamento
pessoal com a propria musica, com eventuais problemas de relacionamento com o professor,
ou o proprio isolamento social enfrentado por esta populacdo (Blackwell et al., 2020; Edgar,
2019; Savvidou, 2021; Tsigilis et al., 2017; Zhou, 2021).

A musicoterapia é capaz de contribuir com varios aspetos relacionais através do fazer
musical ludico e da relagdo de seguranca estabelecida no setting, mesmo sabendo-se do
desafio que € para um estudante de masica ver a musica de uma Otica ludica, e ndo
performética (Edgar, 2019; Ruud, 2010; Tan et al., 2010).

Desta forma, abre-se precedentes para investigar a relevancia das relagoes
interpessoais e das experiéncias musicais positivas no ambito dos estudantes de musica

erudita em nivel pré-profissional, visando uma reflexao sob o viés da musicoterapia.
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Objetivos

O objetivo geral da presente investigacao foi perceber a associacao entre a qualidade
da relagéo aluno-professor, a rede de suporte social e os indicadores de vulnerabilidade
psicoldgica dos estudantes de musica erudita em fase de pré-profissionalizacdo. Por relagéo
aluno-professor entenda-se a relagdo entre o aluno instrumentista e o seu professor de
instrumento principal.

Desta forma, podemos tracar como objetivos especificos: 1. Identificar 0s
fatores/sintomas de vulnerabilidade psicolégica nos estudantes de musica erudita; 2.
Descrever e quantificar a qualidade da relagdo aluno-professor, no que diz respeito ao
professor de instrumento principal, na perspetiva do aluno; 3. Caracterizar a representacao
subjetiva que o aluno tem da sua rede de suporte social; 4. Identificar uma possivel
associagdo entre a representacao da rede de suporte social e os fatores de vulnerabilidade
psicoldgica do aluno; 5. Identificar uma possivel associacdo entre a qualidade da relacdo
aluno-professor e os fatores de vulnerabilidade psicologica do aluno; 6. Investigar de que
forma a representacdo da rede de suporte social podera ter influéncia na relacdo entre a
qualidade da relacdo aluno-professor e os fatores de vulnerabilidade psicolégica do aluno; 7.

Estudar quais os fatores preditores da vulnerabilidade psicoldgica no aluno.
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Método

Segue-se abaixo toda a metodologia utilizada para o desenvolvimento deste estudo.
Participantes

Participaram da pesquisa 151 estudantes de musica de Portugal. A populagéo alvo da
pesquisa abarcou os alunos da area de estudo em performance musical erudita,
instrumentistas dos 7° e 8° graus (pré-universitarios) de Conservatorios de Musica e
estudantes das Escolas Superiores de Musica de Portugal.

Dentro do universo dos Conservatérios de Musica, aceitaram participar da
investigagdo as seguintes instituicdes: Conservatorio de Musica da Bairrada, Conservatorio
de Mdsica do Porto, Conservatorio de Musica da Agueda, Conservatorio Regional de Musica
de Viseu (Dr. José de Azevedo Perdigdo), Academia de Mdsica de Espinho, Conservatorio de
Musica David Sousa (P6lo de Pombal) e a Escola de Musica Metropolitana (Conservatorio,
Escola Profissional Metropolitana e Academia Nacional Superior de Orquestra).

No ambito dos cursos superiores de masica, as instituicdes participantes foram:
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo (ESMAE - Porto), Universidade de Evora
(Licenciatura em Musica), Universidade de Aveiro (Licenciatura e Mestrado em Musica) e a
Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART). Foram considerados os alunos do curso de
Licenciatura em Musica com énfase em performance e orquestra, e os alunos do Mestrado em
Mdsica (performance).

Foram excluidos da amostra: 1) os alunos que ndo tinham como foco principal a
performance e que ndo eram instrumentistas, tais como os alunos de educagdo musical,
composicao, regéncia e jazz; 2) os alunos dos 7° e 8° graus com idade inferior a 18 anos; 3)
os alunos com idade superior a 30 anos. Dessa forma, foram excluidos 28 participantes.
Nossa amostra final incluiu 123 individuos, sendo 77 (62,6%) do género feminino e 44

(35,8%) do género masculino e 2 (1,6%) nomearam-se cOmo ‘outro’.
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Os participantes tinham idades compreendidas entre 18 e 30 anos, com uma idade
média de 20 anos (M=20,25; DP=2,33). A maioria fazia parte do curso de Licenciatura em
Musica (performance/orquestra) (N=106; 86,2%), 8 (6,5%) participantes eram dos 7° ou 8°
graus do Conservatorio e 9 (7,3%), do Mestrado em Mdsica (performance). Neste universo,
121 (98,4%) alunos demostraram positivamente sua intencéo de seguir profissionalmente a
carreira musical, e apenas 2 (1,6%) ndo demonstraram a mesma intencéo.

Instrumentos de Avaliacéo

Nesta seccdo, serdo descritos os instrumentos de recolha de dados que foram
utilizados neste estudo. Foram utilizados um total de trés escalas.
Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI - Brief Symptom Inventory)

A BSI é uma escala de autorresposta composta por 53 itens e “avalia sintomas
psicopatoldgicos em termos de nove dimensdes de sintomatologia e trés indices Globais,
sendo estes Ultimos, avaliagdes sumarias de perturbacdo emocional” (Canavarro, 2007, p.
305). Dentre as noves dimensdes de sintomatologia da escala, tem-se: somatizacao,
obsessbes-compulsdes, sensibilidade interpessoal, depressdo, ansiedade, hostilidade,
ansiedade fébica, ideacdo paranoide e psicoticismo. Os trés indices Globais sdo: 1. indice
Geral de Sintomas (IGS) que avalia o grau do mal-estar com o0 numero de sintomas
marcados; 2. indice de Sintomas Positivos (ISP) que nos fornece uma média do grau de
intensidade de todos os sintomas marcados; e 3. Total de Sintomas Positivos (TSP) que
significa a quantidade de reclamagdes sintométicas apresentadas pelo sujeito (Canavarro,
2007).

A interpretacdo dos scores da BSI é linear e a analise desses scores obtidos fornece
informag&o sobre o tipo de sintomatologia que predominantemente perturba o individuo. A

simples leitura dos indices globais permite avaliar, de forma geral, o nivel de sintomatologia
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psicopatologica apresentado. Desta forma, € possivel, através da BSlI, distinguir individuos
que apresentam perturbacdes emocionais e 0s que ndo apresentam. A versao utilizada neste
estudo constitui a adaptacédo para a populacdo portuguesa da BSI original de L. Derogatis
(1982) (Canavarro, 2007).

A pontuacédo de cada subescala (nove dimensdes psicopatoldgicas) é obtida através da
soma dos valores (0 — 4) obtidos em cada item dentro de cada dimens&o e seguidamente,
dividir-se tal valor pelo nimero de itens pertencentes a respetiva dimensdo. Para calculo do
IGS, “devera somar-se as pontuagdes de todos os itens e seguidamente, dividir-se pelo
numero total de respostas (isto €, 53, se ndo existirem respostas em branco)”’; para o TSP,
“pode obter-se contando 0 nimero de itens assinalados com uma resposta positiva (isto &,
maior do que zero), e para o ISP, “calcula-se dividindo o somatério de todos os itens pelo
TPS” (Canavarro, 2007, p. 323).

Versao Aluno da Escala de Relagdo Professor-Aluno (SV-TSQ-SF)

A escala de relacédo professor-aluno (versao do aluno) utilizada neste estudo é
resultado de uma adaptagéo para o aluno da ‘Teacher-Student Relationship Scale’ (TSRE) de
Piantra (1992). Nesta versao original, a TSRE permite avaliar a qualidade da interacdo
professor-aluno na perspetiva do professor. Ja a versao do aluno (Student Version of the
Teacher-Student Relationship Scale - short form; SV-TSQ-SF), utilizada neste estudo,
possibilita “(re)conhecer a perspetiva do aluno sobre a sua relagdo com o professor, bem
como explorar a forma como esta percecdo pode ter impacto em diversos aspetos do
funcionamento intra e interpessoal do aluno e do professor”, como o aspeto do
desenvolvimento psicossocial, 0 desempenho académico ou 0 comportamento social em si

dos alunos (Maia et al., 2020, p. 282).
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A SV-TSQ-SF é composta por 16 itens e foi desenvolvida para avaliar a relagdo
(perspetiva do aluno) dentro de duas dimensdes, a saber: conflito (interagdes aluno-professor
negativas, discordantes, imprevisiveis, desagradaveis e com falta de conex&o), e proximidade
(afeto, calor e comunicacdo aberta). Nove itens estdo relacionados a dimensao de conflito e
sete itens relacionados com a proximidade (Maia et al., 2020).

A classificagdo dos itens é feita dentro de uma escala de cinco pontos, que pode variar
entre 1 (ndo tem nada a ver com o que acontece comigo) e 5 (é exatamente o que acontece
comigo). A pontuagéo total do instrumento consiste na soma das respostas de todos os itens.
Dessa forma, na SV-TSQ-SF, a dimenséo proximidade pode variar entre 7 e 35 e a dimensao
conflito pode variar entre 9 e 45. A pontuacao total do SV-TSQ-SF consiste na soma de todos
os itens (com os itens da dimens&o conflito invertidos), e varia entre 16 e 80 (Maia et al.,
2020; Patricio et al., 2015).

Neste estudo, foi necessario realizar uma readaptacdo da linguagem da SV-TSQ-SF
para que a mesma fosse inserida de uma melhor forma ao contexto da relacao aluno-professor
(de instrumento musical).

Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS)

A MSPSS ¢é uma escala que foi inicialmente construida pelos autores Zimet, Dahlem,
Zimet e Farley (1988) para avaliar a percecao que 0s sujeitos tém do seu suporte social
proveniente da familia, dos amigos e de outros significativos. A versdo portuguesa utilizada
neste estudo, assim como a original, é composta por 12 itens, dos quais 4 avaliam o suporte
social percebido da familia, outros 4 avaliam o suporte proveniente dos amigos, e 0s 4
restantes, o suporte social percebido de outras pessoas que venham a ser importantes para o
individuo, e ainda existe a medida de suporte social total da escala. Como ‘outros

significativos’ o individuo que esta a responder o questionario pode associar tal termo com o
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namorado/cdnjuge, com um conselheiro, um psicoterapeuta ou até mesmo um professor
(Carvalho et al., 2011; Martins et al., 2012).

A versdo portuguesa da MSPSS ¢é do tipo Likert de 6 pontos, onde pode variar entre 1
(discordo fortemente) e 6 (concordo fortemente). A cotacdo de cada uma das 3 subescalas é
feita através da soma dos 4 itens e dividindo pelo mesmo valor (4), o valor total da escala é
obtido através da soma de todos os 12 itens e dividindo, também, pelo mesmo valor (12). A
pontuagdo maxima de cada subescala bem como o total da escala é 7 (Carvalho et al., 2011;
Martins et al., 2012).

Procedimentos

Inicialmente foi realizado o levantamento de todas as institui¢fes que ofereciam
cursos de musica em Portugal, notoriamente os conservatérios/academias de musica e as
escolas superiores de musica, utilizando a ferramenta on-line ‘Google’ ¢ ‘Google Maps’. Para
cada instituicdo, seu site, seu endereco de e-mail e telefones para contacto foram organizados
numa planilha. Foi feita a eliminacdo dos conservatorios que nao ofereciam aulas a nivel de
7° e 8° graus de formacdo musical; tal questdo foi verificada pelo site das instituicdes, e as
que ndo tinham tal informacdo, foi realizado contacto por telefone ou e-mail para
averiguacdao.

Em seguida foi enviado para todas as instituicdes um e-mail composto por uma carta
de apresentacdo explicando todo o projeto da investigacao, uma cdpia dos inquéritos que
seriam respondidos pelos alunos e um link para aceder o questionario online — todos oS
dados deste estudo foram coletados por meio, unicamente, de questionario online. Uma vez
aceite o pedido de colaboracdo, cada instituicdo deveria manifestar seu consentimento em
participar da investigacdo — com o consentimento assinado (em formato PDF) ou apenas uma

resposta positiva ao e-mail —, e encaminhar o link do questionario para os seus alunos. Um e-
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mail de lembrete foi enviado a cada uma semana para as instituicoes participantes, por 4
vezes. Desta forma, cada instituicdo, a cada semana, era responsavel por fazer a
redistribuicdo do link com o questionario on-line para seus alunos. Fez-se necessario o0 envio
de e-mail com o pedido de colaboragdo mais de uma vez para algumas institui¢oes, até que
fosse obtida resposta por parte dos participantes.

Todos os alunos participaram de forma voluntéaria e anénima. Para evitar respostas em
duplicidade dos alunos foi solicitado o e-mail ao inicio do questionario. Constado a ndo
duplicidade das respostas, os e-mails dos alunos foram descartados para que os dados fossem
analisados com o total anonimato dos alunos. A coleta de dados aconteceu entre os meses de
dezembro/2021 e margo/2022.

E relevante enfatizar que os alunos foram contactados somente ap6s a autorizagio das
diretorias das instituicdes, e este contacto foi feito diretamente entre a instituigéo e seus
respetivos alunos. Os alunos também foram informados sobre os objetivos da investigacao e
sobre a confidencialidade, anonimato e carater voluntario de sua participacao; por fim,
também foi solicitado o consentimento de participacdo de forma on-line no inicio do proprio
inquérito on-line.

O facto de serem incluidos na amostra os alunos do 7° e 8° graus do conservatorio de
musica deu-se devido as intensas demandas musicais, visto que estdo a terminar o curso
dentro do conservatdrio e estdo a se preparar para um possivel curso superior em musica, pois
muitos desejam seguir a carreira musical profissional. No entanto, nestes graus do
conservatério existem alunos com 18 anos de idade completos ou, muitas vezes, menores de
18 anos. Sabendo-se que para a participagdo dos menores de 18 anos era necessario
consentimento dos pais/responsavel, e numa tentativa de inclui-los, foi adicionado dentro do

questionario on-line um consentimento em formato PDF, que deveria ser feito o download,
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assinado pelos pais/responsavel e encaminhando para o e-mail descrito no questionario.
Contudo, néo foi obtido retorno com o consentimento assinado por parte dos alunos menores
de 18 anos que responderam ao questionario e, dessa forma, foi necessario a excluséo da

amostra dos menores de 18 anos.
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Resultados

As estatisticas descritivas, a avaliacdo da consisténcia interna das escalas e os testes
estatisticos foram calculados através do software IBM SPSS Statistics 22. A regra de deciséo
dos testes estatisticos foi considerando como erro maximo 5% (o = 0,05), isto €, admitiu-se
no méaximo uma probabilidade de 0,05 de rejeitar Ho quando ela é verdadeira (probabilidade
de erro tipo I).

Os pressupostos dos testes de comparacdes de médias, nomeadamente a normalidade
da distribuic@o e a homogeneidade de variancias, bem como os da regresséo linear foram
verificados. Nos casos onde ndo foram reunidas as condicdes para aplicar o teste t-Student,
recorreu-se ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney (teste U).

As variaveis ‘nivel de formacao musical’ e ‘intencdo de seguir profissionalmente a
carreira musical’ foram excluidas dos testes de comparacGes de médias, devido a presenca de
grupos de pequena dimensdo. Consideraram-se apenas 0 sexo e a idade dos estudantes, esta
Gltima, para efeitos de realizacdo de testes estatisticos, criaram-se dois grupos de idade: entre
18 e 20 anos, caraterizado por idade mais jovem e apresentar-se em finalizacdo do
conservatério ou inicio do nivel superior; e 0 grupo dos 21 anos ou mais, representado por
estudantes com mais idade ja em nivel superior ou mestrado.

Para medir a consisténcia interna das escalas e das dimensdes que as compde aplicou-
se 0 Alpha de Cronbach, o qual apresentou valores considerados como excelente para a
escala BSI que abrange todos os itens (0,972), ou seja, o indice Geral de Sintomas (IGS), e
bom para as escalas totais da SV-TSQ-SF (0,896) e da MSPSS (0,896).

As dimensoes de cada escala obtiveram coeficientes de alpha superiores a 0,7 (v.

Tabela 1), revelando cada dimensdo uma adequada consisténcia interna (George & Mallery,
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2016), ou seja, cada conjunto de itens (varidveis) estd a medir um Unico construto latente

unidimensional (dimens&o).

Tabela 1 - Nivel de consisténcia interna das dimensdes das escalas BSI, SV-TSQ-SF e MSPSS

Escala Dimensdes N° de itens Alpha de Cronbach
BSI Ansiedade 6 0,864
Ansiedade fébica 5 0,779
Depressédo 6 0,902
Hostilidade 5 0,751
Obsessdes-compulsdes 6 0,835
Paranoide 5 0,794
Psicoticismo 5 0,808
Sensibilidade interpessoal 4 0,873
Somatizacdo 7 0,836
SV-TSQ-SF Conflito 9 0,855
Aproximacao 7 0,871
MSPSS Amigos 4 0,925
Familia 4 0,894
Pessoa especial 4 0,907

Considerando os indices globais da escala BSI, o IGS, que reflete a intensidade do

mal-estar experienciado com o nimero total de sintomas assinalados (considerando os 53

itens avaliados), € igual a 1,3, ou seja, numa escala em que 0 significa “nunca” e 4

“muitissimas vezes”, verifica-Se que 0 grau com que os estudantes se sentiram perturbados
com cada um dos sintomas avaliados é pouco frequente, e apesar das ligeiras diferencas
identificadas entre mulheres (1,4) e homens (1,1) e entre o grupo dos mais novos (1,4) e 0s

mais velhos (1,2), ndo existem evidencias estatisticas que permitam afirma que estas

diferencas sejam significativas?.

Por sua vez, o ISP, indice que representa apenas a intensidade dos sintomas positivos,

indica que o grau de frequéncia é igual a 2,1, ndo mostrando diferencas significativas quanto

aos grupos de idades®, mas sim quanto ao sexo®, sendo mais intenso nas mulheres (feminino:

2,2; masculino: 1,9).

2Variavel sexo: t(119) = 1,938; p = 0,055.Variavel grupos de idade: t(121) = 1,661; p = 0,099

3¢(121) = 0,410; p = 0,683
41(119) = 2,332; p = 0,021
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Ja o TSP, o nUmero de queixas sintomaticas apresentadas, € igual a 30,9, sendo o
grupo entre os 18 e 20 anos 0 que apresenta uma maior sintomatologia (32,8), quando
comparado com os estudantes com 21 ou mais anos (27,5)°. O TSP entre homens e mulheres
ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas®.

No que diz respeito as nove dimensdes que fazem parte da escala Inventario de
Sintomas Psicopatoldgicos, as medianas’ para cada dimenséo permitem afirmar, como ja foi
referido, que estes sintomas sdo experienciados com alguma ou pouca frequéncia, sendo as
obsessdes-compulsdes, seguidos da depresséo e da sensibilidade interpessoal os sintomas
mais recorrentes. Ja a ansiedade fobica e a somatizacdo demonstraram uma frequéncia muito

baixa (v. Figura 3).

Obsessdes-compulsdes—

Depressio—

Sensibilidade interpressoal—

—_
—
—]

Pasanoide—  ——— | | |
—
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. . (11103
Amnsiedade fobica— | 1 ©
44
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| | | I |
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Grau de frequéncia

Figura 3 - Medianas do grau de frequéncia dos sintomas psicopatolégicos

51(121) = 2,097; p = 0,038

61(119) = 1,303; p = 0,195

7 Considerou-se as medianas como boa medida de tendéncia central para descrever o nivel de frequéncia dos
sintomas psicopatolégicos, porque as médias demonstraram uma dispersdo elevada segundo o coeficiente de
variagao.

Salienta-se que esta opcéo foi aplicada em todos os casos em que a média ndo demonstrou ser um bom indicador,
devido ao elevado coeficiente de variagdo (CV > 50%), indicando uma dispersdo muito elevada.
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As dimensdes da BSI ndo variam consoante os grupos de idade. Ja as comparagdes
considerando o sexo, as mulheres apresentaram uma maior intensidade na sensibilidade
interpessoal® e na somatizacéo®.

A andlise da relacdo aluno-professor mediante a escala total SV-TSQ-SF indica que
esta variou entre 30 e 79 e apresenta uma mediana igual a 64, o que significa que 0s
estudantes tendem a avaliar de forma positiva a sua relagdo com o seu professor de
instrumento, como se pode observar na figura 4. Nao se verificaram diferencgas significativas

no sexo® e nos grupos de idade®*.

55 64 70

1°Cuartil 2°Quartil | 3"Quartil
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Escala total SV.TSQ-SF

0

Figura 4 - Histograma da escala total SV-TSQ-SF

A dimenséo de conflito da escala de relacdo aluno-professor variou entre 9 e 41 e

obteve uma mediana igual a 14. Por seu lado, a dimensao de proximidade apresentou valores

8(119) = 2,074; p = 0,040
9 U = 1199,50; p = 0,007
10 U = 1495,50; p = 0,284
11U = 1697,00; p = 0,829
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entre 9 e 35 e uma mediana igual a 24. Ambas subescalas ndo apresentaram diferencas
significativas quanto ao sexo'? e grupos de idade®.

Relativamente a escala de Multidimensional de Suporte Social Percebido, os
estudantes apresentaram uma média igual a 5,0, o que significa uma avalia¢do subjetiva de
apoio social positiva. As diferentes fontes de suporte apresentam valores médios igual a 5,1
no suporte proveniente de outras pessoas significativas, 5,0 dos amigos e 4,9 dos familiares,
sendo estatisticamente significativas as diferencas entre o suporte com origem nas outras
pessoas especiais e 0 proveniente de familiares*,

As diferencas entre 0 sexo e as subescalas e a escala total de suporte social percebido
n&o sdo significativas®, do mesmo modo entre os grupos de idade e as diferentes escalas
desta medida®®.

Procurou-se, ainda, analisar a possivel relacdo entre o suporte social percebido e as
diferentes dimens@es do Inventério de Sintomas Psicopatolégicos. Considerando que ambas
medidas sdo quantitativas aplicou-se o Coeficiente de Correlacdo de Pearson e nos casos em
que ndo se verificou uma relacéo linear optou-se pelo Coeficiente de Correlacdo de
Spearman.

Os valores apresentados na Tabela 2, demonstram que grande parte dos cruzamentos
entre as dimensdes da BSI e as escalas de suporte social ttém uma relacéo linear significativa,
apenas a relacdo da ansiedade fobica e a ansiedade quando relacionados com o suporte social

da familia ndo apresentaram uma relacéo linear.

12 Subescala de conflito: U = 1697,00; p = 0,829. Subescala de proximidade: t(119) = 1,102; p = 0,273

13 Subescala de conflito: U = 1632,00; p = 0,575. Subescala de proximidade: t(121) = 0,237; p = 0,813

14 1(122) = -2,403; p = 0,018

15 Suporte social Total: U = 1420,50; p = 0,140. Pessoa especial: U = 1385,00; p = 0,084. Amigos: U = 1421,50;
p = 0,137. Familia: U = 1597,00; p = 0,599

16 Suporte social Total: U = 1600,50; p = 0,468. Pessoa especial: U = 1613,50; p = 0,496. Amigos: U = 1702,50;
p = 0,850. Familia: U = 1704,00; p = 0,857
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Os sentidos das relagdes sdo inversos, isto é, quem apresenta um maior suporte social
demonstra uma menor intensidade dos sintomas avaliados e, portanto, menor grau de mal-
estar psicoldgico geral. Ora, o suporte social proveniente dos amigos, bem como o suporte
social total, relacionado com o sintoma paranoide, apresentam uma correlagdo moderada, as
restantes sdo baixas ou muito baixas (Cohen & Hollyday, 1982 apud por Bryman & Cramer,

2001).

Tabela 2 - Correlaces entre o suporte social e as dimensdes e os indices globais da BSI

Suporte social -

Suporte social -  Suporte social - Suporte social

BS| Familia Amigos - .Ou.tros total

significativos
Paranoide -,260™ -,442" -,248™ -,409™
Psicoticismo -,252™ -,334™ -,284™ -,375™
Depressdo -,305™ -,288"™ -,229" -,354™
Sensibilidade interpessoal -,252™ - 377 -,1512 -,332™
Hostilidade -,224" -,238"™ -,211" -,290™
Ansiedade fobica -,191%" -,291" -,225" -,286™
Obsessdes-compulsdes -,242™ -,213" -,195" -,281™
Ansiedade -,211% -,2217 -,1762 -,232™
Somatizagéo -,265™ -,1752 -,120? -,223"
indice Geral de Sintomas -,292™ -,319™ -,233™ -,363™
Total de Sintomas Positivos -,263™ -,282™ -,205" -,323™
indice de Sintomas Positivos -,300™ -,294™ -,225" -,352™
N =123

2 Coeficiente de Correlagdo de Spearman
**, Correlagdo significativa p<0,01
*. Correlagéo significativa p < 0,05

Outro aspeto avaliado foi a associagéo entre a qualidade da relacéo aluno-professor e
as diferentes dimensdes e indices da BSI mediante o Coeficiente de Correlacéo de Pearson ou
atraves da medida de associacdo ndo parametrica, 0 Rho de Spearman, caso a relacéo linear
ndo fosse verificada.

Os resultados apresentados na Tabela 3 indicam que a escala total da relagdo aluno-
professor e os diferentes sintomas e indices da BSI tém uma relagdo negativa, isto €, quando a

escala total aluno-professor aumenta (salienta-se que os alunos tendem a ter uma relagéo

Aysllany Edifrance Souza Ramos



Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de musica erudita 67

positiva com os professores) a intensidade dos sintomas psicopatolégicos diminuem. A
relacdo entre a hostilidade e a escala total aluno-professor apresenta a maior correlagéo,
contudo é baixa.

Os Coeficientes de Correlagdo de Pearson demonstraram ser significativos entre a
dimenséo de proximidade da escala professor-aluno e a hostilidade, a sensibilidade
interpessoal, a depresséo, as obsessfes-compulsdes, 0 IGS e o TSP da BSI, indicando uma
relacdo negativa baixa ou muito baixa entre os indicadores. Tal relacdo negativa significa que
as variaveis sdo inversamente relacionadas, portanto, quanto maior a proximidade aluno-
professor, menor as dimensdes citadas acima, mesmo que tais correlagdes tenham indicadores
baixos.

Por sua vez, a dimensdo de conflito quando relacionados com o Inventario de
Sintomas Psicopatoldgicos, apresentaram uma relagdo positiva, ou seja, conforme a escala de
conflito aumenta, as dimensdes e indices globais da BSI aumentam, sendo a hostilidade o
sintoma que apresentou uma correlacdo moderada com a dimensdo de conflito. As restantes

relacdes indicaram uma correlagédo baixa.
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Tabela 3 - Correlaces entre a qualidade da relacdo aluno-professor e as dimensdes e os indices globais da BSI

. . . N Relacédo aluno-
Dimensédo de Dimenséo de ¢

BS| proximidade conflito professor

total
Hostilidade -,229" 444 -,391™
Sensibilidade interpessoal -,214" 375" -,341™
Depressdo -,229" 351 -,334™
Paranoide -,1632 377 -,309™
Obsessdes-compulsdes -,203" 317 -,300™
Psicoticismo -,1232 3217 -, 257"
Somatizacédo -,1432 ,249™ -,229"
Ansiedade -,1212 272% -,212"
Ansiedade fobica -,0778 238" -,181"
indice Geral de Sintomas -,188" 373" -,325™
Total de Sintomas Positivos -,181" ,340™ -,302™
indice de Sintomas Positivos -,1552 ,338™ -,285™

N =123

2 Coeficiente de Correlagdo de Spearman
**_Correlacéo significativa p<0,01

*. Correlagéo significativa p < 0,05

Considerando a qualidade da relacdo aluno-professor e os diversos fatores de
vulnerabilidade psicolégica como varidveis dependentes, procurou-se conhecer como estas
podem ser afetadas pelas trés redes de suporte social. Para tal, aplicou-se varios modelos de
regressao linear multipla pelo método Enter, tendo como variaveis explicativas, ou seja,
independentes, o suporte social percebido da familia, amigos e pessoas significativas.
Verificaram-se os pressupostos dos modelos, nomeadamente o da distribui¢cdo normal,
homogeneidade e independéncia dos erros, assim como a relagdo linear entre as variaveis e a
multicolinearidade dos fatores explicativos.

Os resultados obtidos revelam que os modelos lineares para as trés escalas da relagéo
aluno-professor (SV-TSQ-SF) sdo estatisticamente significativos, como se podem observar

na Tabela 4, e que 20,0% (R? ajustado) da qualidade da relagdo aluno-professor é explicada

Aysllany Edifrance Souza Ramos



Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de musica erudita 69

pelo conjunto das trés dimens6es de suporte social, sendo o suporte proveniente dos amigos e
das pessoas especiais os tém um efeito significativo na relagéo aluno-professor.

J& os modelos com as dimensdes de proximidade e conflito da escala aluno-professor
apresentam uma menor qualidade e apenas um dos fatores explicam significativamente a
dimenséo em causa. O suporte social de amigos tem um efeito significativo na dimenséo de
conflito, isto é, considerando 0 modelo, quanto maior for o suporte social dado pelos amigos,
menor conflito existira na relacdo aluno-professor. J& o suporte social de pessoas especiais
afeta significativamente na dimenséao de proximidade, assim no modelo analisado, quanto
maior for o suporte social dado pelas pessoas significativas, aumentara a proximidade entre o

professor e o aluno.

Tabela 4 - Regressdo multipla entre a Escala de Relagdo Professor-Aluno (SV-TSQ-SF) e a Escala

Multidimensional de Suporte Social Percebido

o — Dimenséo proximidade Dimens&o de conflito Total
Variaveis explicativas

Beta Beta Beta

Suporte social - Familia ,163 -,109 ,153

Suporte social - Amigos ,164 -,233* ,228*

Suporte social - Pessoa especial ,209* -,179 ,220*

R? ajustado ,152 147 ,200

Teste F (3,119) =8,316**  F (3,119) =8,013** F (3,119) = 11,152**
**_ Teste significativo p<0,01
*. Teste significativo p < 0,05

Por seu lado, observa-se na Tabela 5 que as trés dimensdes do suporte social séo
preditores significativos dos trés indices globais da BSI, sendo o modelo que considera o IGS
como varidvel dependente, 0 que apresenta a maior proporcao de variagdo que é explicada
pelas diferentes dimensdes do suporte social (R? ajustado = 12,6%). Para os trés indices
globais, os suportes sociais provenientes da familia e dos amigos tém uma influéncia

significativa, neste sentido, um maior suporte dado por estas fontes, implicard uma

Aysllany Edifrance Souza Ramos



Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de musica erudita 70

diminuicgdo da intensidade das psicopatologias ou do numero de queixas sintomaticas

apresentadas pelos alunos.

Tabela 5 - Regressdo multipla entre os indices globais da BSI e a Escala Multidimensional de Suporte Social

Percebido
L . IGS TSP ISP
Variaveis explicativas
Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,214* -,197* -,231*
Suporte social - Amigos -,251* -,221* -,223*
Suporte social - Pessoa especial -,022 -,016 -,019
R? ajustado ,126 ,095 117

Teste F(3,119)=6,860** F (3,119) =5,273* F (3,119) = 6,408**
**_ Teste significativo p<0,01
*. Teste significativo p < 0,05

No que diz respeito as dimens6es da BSI, a ansiedade, as obsessées-compulsdes e a
hostilidade nao apresentaram diferencas significativas nos modelos de regressao multipla
testados com os diferentes suportes sociais.

O comportamento paranoide apresentou a maior variacao explicada pelas dimensdes
de suporte social (R? ajustado = 19,7%), seguida da sensibilidade interpessoal (R? ajustado =
15,5%), do psicoticismo (R? ajustado = 12,7%) e da depressdo (R? ajustado = 11,7%). Os
modelos com a ansiedade fobica (R? ajustado = 7,4%) e a somatizacio (R? ajustado = 6,8%)
apresentaram a menor proporcao de variabilidade explicada pelas varidveis independentes.

O suporte social proveniente das pessoas especiais foi o fator que ndo teve uma
influéncia significativa nos modelos testados. As restantes fontes de suporte social, a familiar
e com origem nos amigos, tiveram uma influéncia significativa consoante o modelo, sendo

ambas as variaveis significativas apenas na depresséao e na sensibilidade interpessoal.
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Tabela 6 - Regressdo multipla entre as dimensdes da BSI e a Escala Multidimensional de Suporte Social

Percebido
. I Somatizacdo Ansiedade fdbica Depressdo
Variaveis explicativas
Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,274* -,039 -,236*
Suporte social - Amigos -,154 -,234* -,212*
Suporte social - Pessoa especial 114 -,100 -,027
R? ajustado ,068 074 117
Teste F(3,119) = 3,953* F (3,119) = 4,227* F (3,119) = 6,392**
(cont.)
. L Sensib. Interpessoal Paranoide Psicoticismo
Variaveis explicativas
Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,202* -,154 -,137
Suporte social - Amigos -,376* -,403** -, 247*
Suporte social - Pessoa especial 117 ,006 -,109
R? ajustado 155 197 127

Teste F (3,119) =8,439** F(3,119) =10,979** F (3,119) = 6,892**
Nota: os modelos lineares com as dimensdes ansiedade, obsess6es-compulsées e hostilidade ndo séo
estatisticamente significativos.
**_ Teste significativo p<0,01

*. Teste significativo p < 0,05

Finalmente, com o intuito de conhecer os fatores preditores de vulnerabilidade
psicolégica no aluno, testaram-se doze modelos de regressdo linear miltipla através do
método Enter, considerando como variaveis dependentes os trés indices globais e as nove
dimensoes de sintomatologia da BSI, e como fatores explicativos as trés fontes de suporte
social, as duas dimensdes da escala da relagcdo aluno-professor, a idade e sexo dos alunos.
Para cada modelo analisaram-se os pressupostos da regressao linear maltipla.

As trés medidas de resumo do Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos sdo
influenciadas pelas variaveis independentes, sendo o IGS o que apresenta a maior variagdo
explicada pelo modelo (R? ajustado = 23,9%), seguido do ISP (R? ajustado = 21,6%) e do

TSP (R? ajustado = 16,6%). Deste modo, pode-se afirmar que as capacidades preditivas dos
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modelos sdo baixas'’, ja que a percentagem de variagao restante pode ser explicada por outros
fatores ndo considerados neste estudo ou por erros de medigéo.

Tendo em conta o IGS, a dimenséo de conflito da relagdo aluno-professor, o suporte
social percebido dos amigos, 0 sexo e a idade apresentam as maiores contribuicdes relativas
para explicar o IGS, bem como s&o estas as variaveis do modelo que afetam
significativamente este indice global da BSI. Observa-se na Tabela 7, que quanto maior for o
conflito entre aluno-professor, maior sera o mal-estar geral (1GS); bem como, quanto maior
for o suporte social dos amigos, menor o IGS. Relativamente ao sexo, estima-se que 0 IGS
seja maior nas mulheres do que nos homens e no que se refere a idade, quanto mais velho for

o0 aluno, menor sera a intensidade do mal-estar experienciado.

Tabela 7 - Fatores determinantes dos indices globais da BSI (Regressdo multipla)

o L IGS TSP ISP
Variaveis explicativas
Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,163 -,147 -,188*
Suporte social - Amigos -,230* -,201* -,198*
Suporte social - Pessoa especial -,042 -,018 -,058
R.professor-aluno - Proximidade 115 ,091 127
R.professor-aluno - Conflito ,332%* ,304** ,295*
Idade -, 172* -,153 -,120
Sexo ,190* 129 ,229%
R? ajustado 239 ,166 216

Teste F(7,113)=6,383**  F (7,113) = 4,422** F (7,113) = 5,729**
** Teste significativo p<0,01
*. Teste significativo p < 0,05

Os modelos construidos com as dimensdes da BSI permitem afirmar que as nove
psicopatologias apresentaram diferencas significativas (v. Tabela 8) e que por ordem de
qualidade do modelo, a ideacdo paranoide apresenta maior variacao explicada pelo conjunto

das variaveis independentes (R? ajustado = 30,6%), seguida da sensibilidade interpessoal (R?

17 O coeficiente de determinacédo (R?) permite analisar a qualidade de ajustamento do modelo. Segundo Mardco
(2014, p. 683), “no caso das ciéncias exatas, R> > 0,9 sdo geralmente aceites como indicadores de um bom
ajustamento, enquanto que para as ciéncias sociais valores de R? > 0,5 consideram ja aceitavel, ou mesmo bom, o
ajustamento do modelo aos dados”.
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ajustado = 26,0%), do psicoticismo (R? ajustado = 20,0%), da hostilidade (R? ajustado =
18,3%), da depresséo (R? ajustado = 17,8%), da ansiedade fobica (R? ajustado = 15,1%), da
somatizacdo (R? ajustado = 15,0%), das obsessdes-compulsdes (R? ajustado = 13,9%) e da

ansiedade (R? ajustado = 11,7%).

Tabela 8 - Fatores determinantes das dimensdes da BSI (Regressdo maltipla)

L L Somatizacdo Ansiedade Ansiedade fdbica Depressdo
Variaveis explicativas
Beta Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,187 -,054 -,015 -,179
Suporte social - Amigos -141 -179 -,254* -,183
Suporte social - Pessoa especial ,090 -,052 -,145 -,021
R.professor-aluno - Proximidade ,041 ,156 ,180 ,033
R.professor-aluno - Conflito 246 296 228> ,280*
Idade -,089 -,172 -,211* -,136
Sexo ,260* ,152 ,154 ,128
R? ajustado ,150 117 151 178
Teste F(7,113) =4,019* F (7,113) =3,271* F (7,113) =4,057** F (7,113) =4,701**
(cont.)
o L Obsessﬁgs- sensib. Hostilidade Parandide Psicoticismo
Variaveis explicativas compulsBes Interpessoal
Beta Beta Beta Beta Beta
Suporte social - Familia -,141 -172 -,098 -,134 -,113
Suporte social - Amigos -,108 -,335%* -,090 -,392** -,246*
Suporte social - Pessoa especial -,064 ,099 -,031 -,023 -,138
R.professor-aluno - Proximidade 015 ,043 ,061 179 ,192
R.professor-aluno - Conflito ,251%* ,291* A21%* ,322%* ,291%*
Idade -,128 -,154 -,060 -,198* -,160
Sexo 191* 187* 091 150 132
R? ajustado ,139 ,260 ,183 ,306 ,200
F (7,113) = F(7,113) = F(7,113) = F(7,113) = F(7,113) =
Teste 3,771** 7,033** 4,841** 8,570** 4,234**

**_ Teste significativo p<0,01
*. Teste significativo p < 0,05

Considerando a psicopatologia com maior qualidade explicativa do modelo, a ideacao
paranoide, apenas trés variaveis independentes afetam significativamente esta dimenséo da
BSI, especificamente, e por ordem de contribuicdo: o suporte social proveniente dos amigos,

a dimensdo de conflito da relacdo aluno-professor e a idade.
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Jé& a psicopatologia com maior incidéncia nos alunos, as obsess6es-compulsdes, as
variaveis ‘conflito’ na relagdo aluno-professor e o sexo tém influéncia significativa nesta
dimenséo.

Salienta-se que a dimensdo de conflito da relagdo aluno-professor é a variavel
independente dos modelos que tem uma influéncia significativa em todos os indicadores da
BSI, sendo muitas vezes o fator explicativo com maior contribui¢cdo no comportamento das
varidveis dependentes. Pelo contrario, a proximidade da relacdo aluno-professor e o suporte
social das pessoas especiais ndo tém um efeito significativo nos indices e dimensdes da BSI

nos modelos testados.
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Discusséo dos resultados

Os resultados relacionados com a analise da BSI — mais precisamente o IGS, que
retrata o grau geral do mal-estar de acordo com o nimero de sintomas marcados —, revelam
que os alunos de masica erudita deste estudo apresentam baixo grau de mal-estar, uma vez
que se sentem perturbados com pouca frequéncia com cada uma das dimensdes avaliadas. Tal
questdo estd em conformidade com o estudo de Araudjo et al. (2017) no qual afirma que os
estudantes de musica apresentaram niveis altos de bem-estar. Por outro lado, este dado
diverge de estudos (Bruder et al., 2021; Kegelaers et al., 2021; Steemers et al., 2020; Vaag et
al., 2021) que afirmam que estudantes de musica erudita apresentam um grau de salde
mental baixo e indices altos de distdrbios mentais quando comparados com outras populacdes
estudantis.

Mesmo néo havendo diferencas significativas, as mulheres, que representam a maioria
dos participantes deste estudo, apresentam uma proporc¢édo levemente maior de mal-estar geral
(1,4), em comparagdo com os homens (1,1), dentro de uma escala em que 0 significa “nunca”
e 4 “muitissimas vezes”. No entanto, o ISP (intensidade dos sintomas positivos) mostra
diferencas significativas com relacdo ao género, onde as alunas de musica do sexo feminino
(2,2) apresentam uma maior intensidade dos sintomas quando comparado aos alunos homens
(1,9). Este ponto vai de encontro do estudo realizado por Kegelaers et al. (2021) que afirma
gue masicos do sexo feminino (57,6%) apresentam uma maior prevaléncia de problemas de
salde mental, destacando-se a depressdo e a ansiedade, quando comparado com 0s mUsicos
do sexo masculino (44,8%).

Considerando especificamente as dimensdes avaliadas, os resultados do presente
estudo revelaram que as mulheres apresentam uma maior intensidade de sintomas na

sensibilidade interpessoal e na somatizacdo. Bruder et al. (2021) em analise preliminar de seu

Aysllany Edifrance Souza Ramos



Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de musica erudita 76

estudo apontou para a tendéncia das mulheres apresentarem resultados piores ndo apenas em
termos de saude mental, mas também fisica.

Com relagdo a idade, 0 nimero de queixas sintomaticas apresentadas (TSP)
apresentou uma diferenca estatisticamente significativa (p = 0,038). O grupo de alunos mais
jovens apresentou um maior nimero de sintomas (32,8) com relagdo ao grupo dos alunos
com mais idade (27,5). Pode-se comparar tal ponto com o estudo de Kegelaers et al. (2021),
no qual os estudantes de masica erudita, populacdo mais jovem, apresentaram uma
prevaléncia de 61,1% de perturbacdo emocional quando comparados com 0s musicos
profissionais (39,3%) que tém idade mais alta. Tal quest&o pode vir a acontecer devido o
momento de transicdo entre o nivel pré-universitario para universitario. Nesta fase, de acordo
com Miksza et al. (2021), dao-se intensas mudancas no estilo de vida, e adaptacdo a um novo
ritmo académico e de formacéo profissional.

Comparativamente a estudos anteriores com estudantes universitarios (Ding et al.,
2021; Lei et al., 2021; Mohammadian et al., 2018), os dados do presente estudo identificaram
como as trés principais vulnerabilidades psicoldgicas dos participantes do estudo as
obsessbes-compulsbes (POC), a depressdo e a sensibilidade interpessoal. Outros estudos com
a populacdo de estudantes de musica em formacao superior relataram além das
vulnerabilidades citadas anteriormente, o estresse e a ansiedade (Bruder et al., 2021; Koops
& Kuebel, 2019; Vaag et al., 2021; Wristen, 2013).

Apesar de ndo terem sido encontrados estudos que se tivessem focado na perturbagéo
obsessivo-compulsiva de estudantes de musica erudita em particular, os estudos realizado por
Jaisoorya et al. (2017) e Liu et al. (2021) relataram ocorréncia comum de POC na populacéo
de estudantes universitarios em geral, e uma maior probabilidade destes sujeitos apresentarem

insucesso académico, sofrimento psicoldgico, uso de alcool e tabaco, e ainda sintomas de
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Perturbacdo de Défice de Atencdo e Hiperatividade (PHDA). Para além disto, neste estudo, a
POC mostra-se mais fortemente associada as variaveis de conflito da relagdo aluno-professor
e ao género, sendo maiores nas mulheres.

Neste estudo, a relacdo aluno-professor foi avaliada pelos alunos como uma boa
relacdo, visto que dentro de uma escala total onde poderia variar entre 16 e 80, registra-se
uma mediana igual a 64, o que vem a caracterizar, uma relacdo harmoniosa, de proximidade,
com comunicagdo aberta, boa conexao, respeito muatuo, e um setting propicio e seguro para o
desenvolvimento de habilidades (Blackwell et al., 2020; Maia et al., 2020; Tsigilis et al.,
2017; Zhou, 2021). No estudo de Bonneville-Roussy et al. (2020) a rela¢éo entre professor e
aluno também foi observada como boa, visto que o nivel de controlo do professor sobre o
aluno dentro da interag&o foi baixa. Assim como no estudo de Maia et al. (2020), ndo houve
diferencas significativas quanto ao genero nas subescalas e na escala total.

Os dados do presente estudo revelaram que quanto maior for a qualidade da relacéo
aluno-professor, menor serd 0 nimero de sintomas e a intensidade das vulnerabilidades
psicoldgicas (relacdo linear negativa). Assim, esta avaliacdo positiva explica o baixo nivel de
mal-estar mental geral (seja em intensidade ou nimero de queixas) experienciado pelos
participantes. Como Patricio et al. (2015) afirma, vale refletir sobre a tendéncia, neste caso,
dos professores, para avaliarem positivamente a relacdo quando se encontram frente a um
inquérito; similarmente, pode ocorrer uma tendéncia dos alunos, frente a um inquérito,
avaliarem de forma positiva a relacéo.

Tendo em conta os resultados expostos acima, pode afirmar-se a relevancia da
qualidade da relagédo aluno-professor, uma vez que ela tem associagdo inversa com as

vulnerabilidades psicoldgicas dos alunos.
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Como defendido por véarios autores (Blackwell et al., 2020; Eisenberg et al., 2007,
Maia et al., 2020; Nagel, 2017; Patricio et al., 2015; Rogers, 1985; Ruud, 2010; Savvidou,
2021; Vitale, 2012; Zhou, 2021), uma relacdo de boa qualidade garante um ambiente seguro e
propicio para a ocorréncia de experiéncias musicais positivas e estas irdo, por sua vez,
aumentar a autoeficécia, a autoestima e a autoconfianca do aluno. Assim, uma relagdo
positiva com o seu professor poderd ajudar os alunos a otimizar a seguranga mental no
desempenho da performance.

Se, por outro lado, a relacdo é marcada pelo conflito, as experiéncias musicais
experienciadas por este aluno podem tornar-se angustiantes, frustrantes e com uma conotacgao
negativa. Portanto, é fundamental promover uma verdadeira conexao interpessoal e
pedagogica entre professor e aluno, onde o professor, utilizando-se de uma relagdo saudavel
de confianca, empatia, aceitacdo incondicional, autenticidade e congruéncia, torna-se um
facilitador da aprendizagem e propicia um crescimento holistico para seu aluno-artista.

Com relacdo ao suporte social percebido, os resultados aqui obtidos vao ao encontro
do estudo realizado por Orejudo et al. (2020) ao revelarem que os estudantes de musica
erudita geralmente manifestaram uma quantidade consideravel de apoio social percecionado.
Este suporte vem primeiramente de alguma pessoa especial (5,1 numa escala de 1 a 7),
seguido dos amigos (5,0), e, por altimo, dos familiares (4,9). A diferenca significativa entre
apoio percebido de uma pessoa especial e da familia pode ser explicada pelo momento de
vida que esta populagédo se encontra (nivel de formacéo).

No que se refere a analise das componentes da escala de suporte social, o presente
estudo a presenta a limitacdo de n&o especificar, a partir da escala utilizada para coleta de
dados (MSPSS), se esta ‘pessoa especial’ € o professor de instrumento, um terapeuta, ou

qualquer outra figura marcante para o aluno, por exemplo. Seria necessario realizar ajustes no
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instrumento de avaliacdo para que fosse possivel detetar a identificacdo do professor de
instrumento como parte integrante — ou ndo — da lista de figuras significativas para o aluno.

Os dados aqui obtidos estdo também alinhados com as descobertas de Chao (2011),
Lei et al. (2021) e Nogaj & Ossowski (2015), uma vez que o suporte social tem uma
associacao negativa (inversa) significativa com as vulnerabilidades psicoldgicas. Dessa
forma, um maior suporte social torna os alunos menos vulneraveis psicologicamente, e com
um menor nivel de mal-estar psicoldgico, colaborando, desta forma para o0 sucesso
académico/musical do aluno.

Portanto, no presente estudo, o baixo grau de vulnerabilidades psicol6gicas
apresentadas pelos alunos pode ser explicado pelo facto de a relagdo aluno-professor e do
suporte social terem sido avaliados de forma positiva. Uma vez que estd comprovado neste
mesmo estudo que a relacdo aluno-professor e o suporte social ttm uma associagéo linear
negativa quando relacionados com a BSI.

A concordar com o estudo de Chao (2011) , e levando em consideracao os modelos
lineares de regressdo multipla, é estatisticamente significativo que o suporte social esta
associado com a avaliacdo da relacdo aluno-professor, uma vez que 20% da qualidade da
relacéo é explicada pelas dimensdes do suporte social, tendo 0s amigos e as ‘pessoas
especiais’ um impacto significativo na relagdo aluno-professor.

Considerando as dimensdes de conflito e proximidade separadamente, o suporte social
vindo dos amigos tem efeito significativo sobre a dimenséo de conflito, e, desta forma,
quanto maior o apoio dos amigos, menor a probabilidade de existir conflito na relagéo aluno-
professor; e quanto maior o suporte de ‘pessoas significativas’, podendo ser inclusive o
préprio professor de instrumento, maior serd a relacdo de proximidade entre aluno e

professor. Sendo o suporte de amigos e pessoas especiais as dimensdes mais relevantes como
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mediadoras, pode-se explicar tal facto a partir da ideia de que os alunos em nivel universitario
muitas vezes estdo a viver longe do convivio do pais e familiares pela primeira vez, ou estéo
na fase em que a necessidade de pertencimento a um grupo e circulos de amizades se tornam
mais fortes (Eisenberg et al., 2007; Kay, 2010; Koops & Kuebel, 2019; Lipson et al., 2016;
Miksza et al., 2021; Savvidou, 2021; Wristen, 2013). Vale destacar que o facto de o suporte
social ser moderador da relacdo aluno-professor, isto pode vir a explicar a avaliagdo positiva
da interagdo aluno-professor, e, consequentemente, os baixos niveis de vulnerabilidades
psicologicas, visto que os alunos percebem um bom nivel suporte social.

Ainda considerando modelos de regressao multipla entre o suporte social (variaveis
independentes e as dimensbes da BSI (variaveis dependentes), pode afirmar-se que o suporte
social é um preditor significativo das vulnerabilidades psicoldgicas, sendo 0 modelo que
considera o Indice Geral de Sintomas (IGS) como variavel dependente, o que é mais bem
explicado pelas diferentes dimensdes do suporte social, confirmando os achados de Chao
(2011), Lei et al. (2021) e Nogaj & Ossowski (2015). Vale destacar que o suporte de amigos
e familiares, em conjunto, tém influéncia significativa especificamente na depresséo e na
sensibilidade interpessoal, duas das vulnerabilidades que mais se destacaram nos estudantes.

Considerando como variaveis dependentes os trés indices globais da BSI (IGS, ISP e
TSP) e como variaveis explicativas o suporte social, as dimensdes da relacdo aluno-professor,
idade e género, pode-se afirmar que os trés indices da BSI podem sofrer influéncias das
variaveis explicativas em questdo, sendo o IGS (mal-estar mental geral) e o ISP (intensidade
dos sintomas) mais bem explicados pelo modelo. Destacando que a dimensao ‘conflito’ da
relacdo aluno-professor, o suporte social dos amigos, género e a idade séo preditores

significativos do IGS, indo em concordancia com os estudos de Blackwell et al. (2020),
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Bonneville-Roussy et al. (2020), Bruder et al. (2021), Kegelaers et al. (2021), Lehmann &
Kristensen (2014), Lei et al. (2021) e Miksza et al. (2021).

Com relagdo as dimensdes da BSI, e ainda neste tltimo modelo, a idea¢do paranoide e
sensibilidade interpessoal tém a maior qualidade explicativa do modelo, sendo o suporte
social dos amigos, a dimensdo de conflito da relagdo aluno-professor e o género (apenas na
ideacdo paranoide) as variaveis que mais as afetam. Vale destacar que a sensibilidade

interpessoal pode ser preditor para a ideacdo paranoide (Ding et al., 2021).
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Conclusdes

O presente estudo assumiu como objetivo central compreender a possivel associagao
entre a qualidade da relacdo aluno-professor (instrumento principal), o suporte social e os
indicadores de vulnerabilidade psicologica dos estudantes de musica erudita em fase de
formacéo profissional.

A partir do contedo exposto neste estudo e buscando identificar os sintomas
psicopatolégicos mais recorrentes nesta populacdo, concluimos que as trés principais
vulnerabilidades psicoldgicas — mesmo a ocorrer em um nivel baixo de mal-estar — que
acometem os estudantes de musica erudita em Portugal, sdo a perturbacéo obsessivo-
compulsiva, a depressdo e a sensibilidade interpessoal. Sendo o género feminino o mais
acometido em intensidade de sintomas, destacando-se especificamente a somatizacdo, a
obsessdo-compulséo e sensibilidade interpessoal.

E particularmente intrigante que os estudantes de musica tenham baixos niveis de
vulnerabilidades psicoldgicas, apesar de ser frequentemente relatada na maior parte da
literatura o alto nivel de mal-estar psicolégico nesta populacdo. Temos aqui uma limitacdo do
nosso estudo onde tal questdo deve ser investigada mais a fundo com uma amostra de
participantes maior e mais homogénea no que diz respeito ao nivel de formacéo (alunos do
conservatério, licenciatura e mestrado).

No que diz respeito a descricdo e avaliacdo quantitativa da qualidade da relacédo
aluno-professor, sob a perspetiva dos alunos, este estudo mostra que a relagéo é percebida de
maneira positiva, assim como o suporte social percebido. Este estudo comprova a associagao
inversa existente entre a qualidade da relagéo aluno-professor e os fatores de vulnerabilidade
psicoldgica do aluno, uma vez que quanto melhor a relagdo, menor as vulnerabilidades

psicoldgicas do aluno, e, portanto, melhor o bem-estar geral do mesmo.
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A rede de suporte social percebida pelo aluno também € caracterizada de forma
positiva e o0 suporte de ‘outros significativos’ teve destaque, seguido do apoio dos amigos e
por ultimo, dos familiares. Assim como a rela¢do aluno-professor, o suporte social também
tem relagdo inversa com as vulnerabilidades psicologicas.

Ainda a tentar investigar de que forma a rede de suporte social poderia ter influéncia
sobre os fatores de vulnerabilidade psicolégica do aluno, pode concluir-se que ndo sé a
qualidade da relacdo aluno-professor, mas também o apoio social sdo preditores significativos
da saude mental dos estudantes de musica erudita em formacao profissional. Sendo a
depresséo e a sensibilidade interpessoal, em especial, impactadas pelo conjunto do suporte de
amigos e familiares. Conclui-se, portanto, que para um progresso e sucesso solido ao longo
da formacdo profissional musical é fundamental um contexto social/relacional favoravel.

Buscando investigar de que forma a rede de suporte social pode ter influéncia na
qualidade da relacdo aluno-professor, pode concluir-se que a rede de suporte € um mediador
importante na relacdo aluno-professor. O suporte social percebido vindo de pessoas especiais
influencia a dimensédo de proximidade da relacdo aluno-professor, e 0 suporte dos amigos,
impacta significativamente na dimenséo conflito. Isto pode ser explicado pelo facto de no
periodo universitario os alunos estarem muitas vezes vivendo distante dos pais e familiares, e,
portanto, tém mais em conexdes pessoais com amigos e outras pessoas proximas.

A estudar quais os possiveis fatores preditores da vulnerabilidade psicol6gica no
aluno, pode concluir-se que as vulnerabilidades podem sofrer influéncias conjuntas da relacdo
aluno-professor (nomeadamente a dimensao de conflito) e do suporte social dos amigos. Para
além destes fatores, o género e a idade também sdo preditores significativos de

vulnerabilidades psicoldgicas. E relevante destacar que a dimens&o de conflito da relagio
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aluno-professor se mostra uma variavel que tem influéncia significativa em todos os
indicadores das vulnerabilidades psicoldgicas.

O conjunto dos resultados apresentados nesta investigagdo convida a uma reflexéo
sobre a pertinéncia das relagdes interpessoais — seja com o professor, amigos, familiares e/ou
outros especiais — para o0 sucesso e desenvolvimento emocional, psicossocial e
académico/musical dos alunos de musica erudita. A qualidade das relagdes interpessoais
acaba por ter um impacto em todas as relagdes do aluno, seja consigo ou com 0s outros com
quem convive, e nas suas experiéncias académicas e musicais, corroborando com um melhor
bem-estar psicoldgico.

A partir de todo contetdo exposto neste trabalho, pode reafirmar-se a ideia de que a
salde mental e 0 bem-estar sdo inerentemente um fendmeno relacional e de natureza social.
Visando um melhor bem-estar e satde global dos sujeitos, torna-se relevante ponderar e
refletir sobre a experiéncia musical como um fendmeno de vivéncia social onde as relagdes
humanas ocupam um lugar importante. As experiéncias musicais observadas por este prisma,
abrem espaco psicologico para um leque de possibilidades de representacdo da musica para
além da performance e do treino técnico, visto que este é o universo de experiéncias que 0s
alunos de musica erudita maioritariamente percebem e onde estdo inseridos, o que os pode
encerrar num estado de isolamento social decorrente das exigéncias da sua pratica musical
diaria.

Uma vez que as relagdes interpessoais dos estudantes de musica erudita, seja com o
seu professor de instrumento, amigos, pais ou outras pessoas especiais, tém relevancia no seu
sucesso académico e artistico, e se deteta neste estudo a ocorréncia da sensibilidade
interpessoal (dificuldades com as intera¢Ges sociais), pode argumentar-se pela importancia de

tal questdo. As relagdes interpessoais tornam-se relevantes ndo apenas para 0s proprios
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musicos e toda sua rede de suporte, mas também para 0s musicoterapeutas, que tém o seu
trabalho baseado nas experiéncias relacionais através da musica. Dessa forma, as relacoes
consolidadas a partir do fazer musical lidico séo capazes transformar a experiéncia musical
do aluno, da mesma forma que esta experiéncia musical positiva impacta nas relacées
interpessoais do mesmo.

Para futuras investigacdes nesta area, estudos qualitativos sobre as varias
caracteristicas e peculiaridades da relacao aluno-professor de instrumento tornam-se
pertinentes, a fim de estudar as dindmicas de conflito ou proximidade que de facto impactam
nas vulnerabilidades psicoldgicas do aluno e em seus resultados académicos e musicais.
Torna-se importante, também, investigacdes sobre a musicoterapia aplicada aos estudantes de
mausica erudita, visando compreender como as experiéncias musicais no setting
musicoterapéutico podem impactar nas relagdes interpessoais e nos aspetos psicossociais dos
mesmos. E para além disto, é fundamental refletir e desenvolver programas de prevencao
destinados a estudantes de musica erudita que visem o bem-estar psicoldgico desses

estudantes.
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LISTA DE ANEXOS

Anexo A - Consentimento para utilizacdo do Inventério de Sintomas
Psicopatoldgicos (BSI - Brief Symptom Inventory)
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ANEXO A

Consentimento para utilizacdo do Inventério de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI - Brief
Symptom Inventory)
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m Ana Rita Martins <anaritamorais f= @  qua, 17 de nov. de 2021 as 13:53
A :
P 4 Para: Aysllany Edifrance

Cara Dra. Aysllany Edifrance,

No seguimento do seu pedido, enviamos em anexo a versdo portuguesa do
instrumento BSI (Canavarro, 1995).

Para conhecer dados relativos a procedimentos de passagem e cotacdo, bem como
informacdes sobre as caracteristicas psicométricas do instrumento, deve consultar a

bibliografia indicada na nossa pagina web http://www.fpce.uc.pt/saude/BSl.html, bem

como capitulo de livro com normas de cotacgio e interpretagdo também anexo ao presente

email.

Votos de um étimo trabalho, para si e toda a equipa!

Com os melhores cumprimentos,
Ana Rita Martins

(P’la Prof. Cristina Canavarro)
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ANEXO B

Consentimento para utilizacdo da Versdao Aluno da Escala de Relacdo Professor-Aluno
(SV-TSQ-SF)






Vulnerabilidade psicoldgica, relagdo aluno-professor e rede de suporte dos estudantes de masica erudita 109

Paula Vagos <pvagos@upt.pt> B Q seg.8denov.de2021as0926 W
Para: 'Aysllany Edifrance’
Cc: 'Rafaela Maia'

Muito bom dia,

Em conjunto com a Dr.2 Rafaela Maia, autorizamos a utilizacdo da escala, que enviamos
em anexo.

\otos de bom trabalho, atentamente,

Paula Vagos

> Mostrar mensagem original
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ANEXO C

Consentimento para utilizagdo da Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido
(MSPSS)
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Mariana Veloso Martins <mmartins@fpce.up.pt= = 9 qui. 18de nov. de 2021 as 13:28
Para: Aysllany Edifrance
Cc: teresaleite@edu.ulusiada.pt

Cara Aysllany,

Obrigada pelo seu contacto.

Tem naturalmente autorizacéo para a sua utilizag&o. Tenho dado conta ao Prof. Zimet da utilizac&o da verséo
portuguesa mas pode também enviar-lhe um e-mail se quiser.

Em anexo o instrumento e o artigo de validac&o que conhece. Temos utilizado esta escala e os indices tém sido
sempre muito favoraveis.

Bom trabalhol

Mariana Veloso Martins

Professor Auxiliar | Assistant Professor

CPUP | Centre for Psychology at University of Porto

FPCEUP | Faculty of Psychology and Education Sciences — University of Porto
Psicoterapia Jovens e Adultos FPCEUP | Psychotherapist, Community Clinic FPCEUP
Rua Alfredo Allen, 4200-135 Porto, Portugal

hitp:/www.fpce. up.pt | mmartins@fpee.up.pt | (+351) 220 400 667 (ext. 393)
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