Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave

Tipo
Revisio de Pares

Colecles

J7
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Silva, Laryssa Coelho Albergaria da

Alienacdo parental : oimpacto da Alienacdo
Parental na vida das criancgas e suas
conseguéncias psicol6gicas
http://hdl.handle.net/11067/6032

M etadados
2020

Este presente estudo ira apresentar a evoluggo historica dafamilia até
os dias de hoje e como se desenvolveu junto com a sua relacdo com

o Estado, em que possui o dever de proteger e assegurar os direitos

de cada ente familiar e principal mente o superior interesse da crianca,
que sera sempre protegido e abordado junto com aregularizacdo

das responsabilidades parentais, em que serdo incluidos os casos de
dissolucao da entidade familiar no ambito juridico e a suarelacdo com a
Alienacéo Parental...

This present study will present the historical evolution of the family until
today and how it developed along with its relationship with the State, in
which it has a duty to protect and ensure the rights of each family member
and especialy the child's best interests. , which will always be protected
and addressed together with the regularization of parental responsibilities,
which will include cases of dissolution of the family entity in the legal
scope and its relationship with Parental Aliena...

Direito, Direito dafamilia, Responsabilidade parental - Divoércio, This
present study will present the historical evolution of the family until today
and how it developed along with its relationship with the State, in which
it has a duty to protect and ensure the rights of each family member and
especially the child's best interests. , which will always be protected and
addressed together with the regularization of parental responsibilities,
which will include cases of dissolution of the family entity in the legal
scope and its relationship with Parental Alienation, the latter being the
focus of the study. It will be analyzed how the Parental Alienation came
about, the Parental Alienation Syndrome and the differences between
them, the parents and the minors involved, the types, reasons that can
trigger the Syndrome, its consequences and the tools that could be used
in order to solve conflicts. Subsequently, the means adopted by the

legal system and jurisprudence will be presented and if the approached
approach is the best tool in these cases, in addition to the examples of
Parental Alienation in other countries and how they treat these cases, and
finally the conclusion about the study.

masterThesis
Nao

http://repositorio.ulusiada.pt
[ULP-FD] DissertacOes


http://hdl.handle.net/11067/6032

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-09-21T10:29:26Z com
informacéo proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt



C

G’
;3' o
- -l
~ b
z =

- -

S £
=
o

/)"
Lot ON

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE - PORTO

ALIENACAO PARENTAL
O impacto da Alienagao Parental na vida das criancas e suas
consequéncias psicologicas

Laryssa Coelho Albergaria da Silva

Dissertacdo para obtencdo do Grau de Mestre

Porto, 2020.



-

i .
& L.
= =
=
=1 ! -
f )

-, = N

2 N

S

9
LeET O

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE - PORTO

ALIENACAO PARENTAL
O impacto da Alienacao Parental na vida das criancas e suas

consequéncias psicoldgicas

Laryssa Coelho Albergaria da Silva

Disserta¢ao para obtencdo do Grau de Mestre

Sob orientacdo da Prof. Doutora Sandra Passinhas

Porto, 2020.



“Lute com determinacdo. Abrace a vida com paixao. Perca com classe. Venga com
ousadia, porque 0 mundo pertence a quem se atreve e a vida é muito para ser

insignificante.”

Charles Chaplin
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RESUMO

Este presente estudo ir4 apresentar a evolugdo historica da familia até os dias de hoje
e como se desenvolveu junto com a sua relacdo com o Estado, em que possui o dever de
proteger e assegurar os direitos de cada ente familiar e principalmente o superior interesse
da crianga, que serd sempre protegido e abordado junto com a regularizacdo das
responsabilidades parentais, em que serdo incluidos os casos de dissolugdo da entidade
familiar no ambito juridico e a sua relagdo com a Alienagdo Parental, sendo este Gltimo o
foco do estudo. Sera analisado como surgiu a Alienacédo parental, a Sindrome da Alienacéo
Parental e as diferencas entre elas, 0os progenitores e 0s menores envolvidos, 0s tipos,
motivos que possam desencadear a Sindrome, as suas consequéncias e as ferramentas que
poderiam ser utilizadas a fim de solucionar os conflitos. Posteriormente, serdo
apresentados os meios adotados pelo ordenamento juridico e as jurisprudéncias e se a
forma abordada é a melhor ferramenta nestes casos, além dos exemplos da Alienacédo
Parental em outros paises e como 0s mesmos tratam esses casos, e por fim a conclusao

acerca do estudo.



ABSTRACT

This present study will present the historical evolution of the family until today and
how it developed along with its relationship with the State, in which it has a duty to protect
and ensure the rights of each family member and especially the child's best interests. ,
which will always be protected and addressed together with the regularization of parental
responsibilities, which will include cases of dissolution of the family entity in the legal
scope and its relationship with Parental Alienation, the latter being the focus of the study.
It will be analyzed how the Parental Alienation came about, the Parental Alienation
Syndrome and the differences between them, the parents and the minors involved, the
types, reasons that can trigger the Syndrome, its consequences and the tools that could be
used in order to solve conflicts. Subsequently, the means adopted by the legal system and
jurisprudence will be presented and if the approached approach is the best tool in these
cases, in addition to the examples of Parental Alienation in other countries and how they

treat these cases, and finally the conclusion about the study .
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1. Introducgéo

“Separei-me em fevereiro de 2009 e dois meses depois foi determinada a pensdo
alimenticia para minha filha, que na época tinha 2 anos e 8 meses, e também as visitas
quinzenais. Eu a pegava na casa da mée aos sabados pela manhd e a levava de volta no
domingo & noite. Nos quatro primeiros meses, nao tive problema algum. Estavamos muito
felizes. Ela por poder passear comigo e eu, depois de uma separacao dura, por poder

conviver com ela. Mas essa alegria durou pouco.

Em setembro de 2009 comecaram os episddios de alienacdo parental. De inicio,
minha ex tentou fazer um acordo verbal no qual eu s6 veria a menina uma vez por més.
Quando recusei, ela passou a afirmar que a menina ndo estava bem de salde e que
arranjava brigas na escola. Na minha casa, nada disso acontecia. Entdo, ocorreu o
episédio mais grave. Em um dia de visita, ela chamou a policia e me acusou de abusar
sexualmente da menina. Fiquei estupefato, ndo sabia o que fazer. Dai em diante, sO

consegui visitar minha filha com a homologacéo do juiz em méaos e chamando a policia.

Até que recebi um mandado de citagdo com todas essas acusa¢des mentirosas e,
dias depois, estdvamos diante do juiz para uma audiéncia. Sem nenhuma prova concreta
para as acusagoes, 0 juiz suspendeu as visitas quinzenais. Como a palavra de uma mae
vale mais do que qualquer prova, a Justica me separou da minha filha. Faz dois anos que

n&o a vejo nem falo com ela — e hoje tem 5 anos e mal me conhece”.*

Este € um quadro corriqueiro nos dias de hoje, a separacdo entre os progenitores
acarreta um conflito familiar e consequentemente um aumento na disputa da guarda, em
que é possivel observar a pratica da Alienacdo Parental com mais frequéncia. Aliena a
mée, aliena o pai e aliena os filhos. A pergunta que vem a seguir a este texto, é: As
criangas possuem uma relagdo familiar saudavel? Quais s&o os efeitos destas situagdes no

seu desenvolvimento e na sua saude?

Ocorreram varias transformacGes na familia com o passar dos anos, as suas
funcgdes, a estrutura familiar e alteracbes no ambito juridico, sendo assim, para um melhor

entendimento, serd primeiramente abordado os tipos de familia ao longo da histéria, como

'PALERMO, Roberta. Ex-Marido, Pai Presente: Dicas Para Ndo Cair Na Armadilha Da Alienacéo Parental.
Sao Paulo: Mescla, 201, P. 88 E 89



era considerada, como a evolugdo e o desenvolvimento industrial trouxeram aos

progenitores e as criangas a dignidade da pessoa humana e os novos direitos.

ApoOs esta breve analise serd apresentada as responsabilidades parentais, as
alteracdes decorridas com o passar do tempo com a Lei n° 61/2008 de 31 de Outubro, a
importancia do superior interesse da crianca no momento da sentenca realizada pelo
Tribunal e as formas de alteracGes dos regimes parentais em decorréncia das necessidades

do menor e do seu melhor desenvolvimento.

Logo apo6s, em 2015, O novo Regime Processual Tutelar Civel surgiu com a
necessidade de criar mecanismos que fossem capazes de responder as necessidades das
relagdes sociais e familiares vividas nos dias de hoje, buscou a celeridade nos processos
tutelares com a simplificacdo dos processos, a oralidade da instrucdo e sendo privilegiado
0s acordos e a assessoria técnica, em busca do superior interesse da crianca e do término

dos conflito

A familia € o bem mais importante e deve ser protegido, é onde crescemos e nos
desenvolvemos, por isso a importancia em manter o laco, os afetos entre todos, para que o
desenvolvimento das criancas seja de forma saudavel. No entanto, vivenciamos um
momento na histéria em que ha muitas separagdes, a maioria conflituosa e sofrida, uma vez
gue uma das partes acaba por ainda possuir sentimentos sobre a outra e consequente desejo

de vinganca, devido ao abandono.

Este acaba por se tornar um momento crucial, pois é necessaria uma reestruturacdo
na vida de ambos os progenitores e também do lado emocional, onde devem deixar de lado
0S acontecimentos e priorizar o bem estar do menor, mas infelizmente tem crescido os
casos de alienacdo parental, pois a parte que sofreu com o divorcio ndo deixa de lado a
angustia e a melhor maneira que encontra de se vingar, é através de seus filhos, os
manipulando com memdrias falsas, dificultando a comunicacdo entre as partes e assim

gerando o afastamento do genitor.

A Alienacdo Parental &€ um assunto que tem gerado muitas polémicas tanto na esfera
juridica quanto na esfera da Psicologia, uma crian¢a deve ter uma vida normal, onde possa
crescer e conviver com todos os seus familiares em um ambiente agradavel que possa
proporcionar o seu bem estar. Com os acontecimentos da vida cotidiana, esse ideal tem se

tornado cada vez mais dificil e preocupante em torno de todos 0s paises, uma vez que pode
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gerar graves consequéncias psicoldgicas que serdo apresentadas durante o presente estudo
e a forma que justica tem lidado com estas situacoes.

2. A Familia e o Direito

Na Roma Imperial, a palavra familia foi derivada de “famulus”, era representada
por um conjunto de escravos e servidores que viviam sob 0 mesmo teto, conforme explica
Burguiére?, os ascendentes maternos eram chamados de cognatti e 0s patenos agnatti, e

conviviam na mesma casa com todos 0s outros servidores assim como 0S escravos.

Conforme Joaquim Manuel da Silva, “é caracterizada como uma institui¢cdo social
com objetivos imediatos essencialmente econdmicos e de perpetuacdo dessa realidade, e
que determinou depois a forma como se organizou no quadro do poder politico, que
subjugou a esse fim quer a dimensdo conjugal (contratual), quer a de parentesco (filial).?

A familia se inicia por aquelas que a compde, nascem desde a unido de duas
pessoas, em que sdo posteriormente multiplicados pela concessao de filhos ou por adocéo,
sendo reconhecidos por filhos, netos, sobrinhos, lacos familiares estes criados, além do
nome da familia, a alcunha em que é construido a sua identidade, sendo um direito

conforme art. 1 da CRP.

As relacdes familiares sdo a base de uma sociedade, o Direito de Familia sofreu
mutac¢des nas Ultimas décadas e em todos os lugares, isto porque, as familias, as pessoas, as
organizagOes, se modificaram, havendo agora modelos monogamicos, entre mulher e um
homem, poligdmicos com um homem e vérias mulheres como o exemplo do isléo,
poliandria, com varios homens e uma mulher como o povo Nayar e Toda na india,

homossexuais, monoparentais, etc.*

2 BURGUIERE, André. 1996. Historia da Familia, 1° Volume, Mundos Longinquos, Lisboa: Terramar, 1996.
p. 13

¥ SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separagdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicéo, 2019. pg 21.

*SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacéo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019, p. 21
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Com os modelos variados, o conceito de familia ficou definido pelas NacGes
Unidas, em 1994, como “duas ou mais pessoas que partilham recursos e
responsabilidades por decisbes, compartilham valores e finalidades e tém o compromisso
umas com as outras de um tipo duradouro, independentemente dos lacos legais, de sangue,

» 5

adocdo ou casamento” ” e serdo analisadas abaixo as principais caracteristicas das familias

ao longo da historia.
2.1 Na Grécia Antiga

Aristoteles nesta época expds sua obra chamada Politica, em que colocava a familia
entre o individuo e o cidaddo no quadro de participacdo politica na Cidade-Estado
Democratica e ainda possui subtipos na familia, sendo elas a do senhor com o escravo, do
homem com a mulher e por fim a do pai com o filho, Burguiére® dizia que "a familia é uma

etapa necessaria da agregacao do individuo na cidade”.

O homem exercia antigamente papéis diferentes, a sua relacdo com o filho homem,
era uma relacdo de hierarquia, como se fosse a Realeza, com sua mulher e filha, era de
superioridade, um modelo Patriarcal em que o menor é propriedade do pai. Acerca da
adocdo, € reconhecido o instituto para tal, mas com regras impostas, como por exemplo,
qguem fosse adotado, ndo poderia adotar, além disso, a questdo da idade possui um

diferente resultado, pois 0 homem esta acima da mulher e dos filhos.

A maioridade méaxima superior e o tamanho do menor, na época possuiam
diferencas quanto a sua dignidade, Aristoteles alega que “na ordem natural, a menos que
em como certos lugares, isto tenha sido derrogado por alguma consideracao particular, o
macho estd acima da fémea e o mais velho, quando atinge o termo do seu crescimento,

esta acima do mais jovem, que ainda n&o alcangou sua plenitude. ”’

> GUERRA, Paulo Os novos rumos do direito da familia, das criancas e jovens. Revista do CEJ, n° 6,
Coimbra, Almedina, 2007, p. 96.

® BURGUIERE, André. 1996. Histéria da Familia, 1° Volume, Mundos Longinquos, Lisboa: Terramar, 1996.
p. 146.

" ARISTOTELES. (2007). Politica. Sio Paulo: Martin Claret. p. 22
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2.2 Na Roma Antiga

Entre os séculos Il A.C a Il A.C, o homem possuia 0 poder entre todas as pessoas
da sua familia em que eram submetidas as suas regras imputadas, era chamado de pater
familia®, que quer dizer que é soberano, sacerdote e chefe de seus familiares que fora
designado como filii familias, considerado os filhos, netos, mulher, noras e adotados e

também os escravos.

Dentro da familia, apenas o homem possuia o Poder Politico como cidad&o, e seus
filhos possuiam o0 mesmo direito para representar o pai. Nota-se que ha a relacao politica e
a familiar, em que ha varios poderes no meio desta realidade, sendo eles o patria potestas, €
0 poder exercido pelo homem na relagdo familiar com seus filhos e netos; no casamento
hd a relacdo do manus, ou seja, era uma relacdo consensual no antigo império, mas
posteriormente da época de Constantino, a relacdo juridica se tornou bilateral e por ultimo
a relacdo entre o pater e os escravos que foi chamada de dominica potestas e 0 mancipum,

conforme Paiva.’

A familia possuia uma estrutura parecida com do Estado Soberano, apenas o
homem que tinha direito ao poder, de forma hierarquizada e o restante da familia, ndo
possuia direito a opinar, além disso, os pais neste tipo de relacdo poderiam rejeitar os filhos
e coloca-los em exposicoes, era normal esse tipo de situacdo e era entendido como uma
forma de controlar o crescimento da populacdo; a troca de mulheres também era comum,
nos casos em que estavam gravidas, por exemplo, além disso, a morte de filhos que
estavam em combate, era motivo de gléria, até meados do século Il D.C., conforme

Burguiere®.

8 BURGUIERE, André. 1996. Historia da Familia, 1° Volume, Mundos Longinquos, Lisboa: Terramar, 1996.
p. 147

° PAIVA, Adriano Miguel Ramos de Comunh&o de Adquiridos: Das insuficiéncias no regime quadro da
regulacéo das relagGes patrimoniais entre os conjuges. Centro do Direito da Familia. Coimbra Editora, 2008,
Volume 15, pg 25, nota 2.

YBURGUIERE, André. 1996. Histéria da Familia, 1° Volume, Mundos Longinquos, Lisboa: Terramar,
1996. p. 201
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2.3 Na época medieval e moderna do antigo regime

A idade media foi marcada com o final do Império Romano do Ocidente no século
V, ocorrendo & descentralizacdo politica e econdmica, no entanto a familia permanecia
com o poder centralizado ao homem, inclusive sobre o Direito a vida, de morte, de castigos

corporais e vendas de criancas.

Nesta altura, houve uma consideravel mudanga na relacdo familiar, como por
exemplo, a consagracdo do casamento pela igreja catolica como sacramento em 1438, que
antes considerava a unido entre 0 homem e mulher como patrimonial e passou a ser
considerado sagrado a casa, a sentimentalizacdo e o amor na relagdo matrimonial. Em
relacdo as criangas, eram submetidas aos interesses dos pais, e assim que comecavam a ter
o minimo de discernimento, desempenhavam funcbes fundamentais, como vestir, se

alimentar, eram inseridas na vida adulta.

As meninas nesta época eram obrigadas a se casar a partir dos doze anos, antes
mesmo de estar na adolescéncia, enquanto 0s meninos, a partir dos sete anos ja ndo podiam
brincar com bonecas, passavam a utilizar outros tipos de trajes e eram educados por seus
pais que dependendo do seu tipo de classe, aprendiam as atividades em que lhe eram
submetidos, se fossem da Nobreza, aprendiam a cacar, montar a cavalo, se fosse do povo,
aprendia a cultivar e a cuidar da terra, ja na burguesia aprendiam as atividades dos artesdos

e comerciantes enquanto as meninas aprendiam com as mées.

No que concerne a educacdo, somente comegou a ocorrer a partir da época
Medieval, com Escolas Monasticas, tinha como objetivo formar futuros monges. No
principio, o regime era apenas de internato, posteriormente foram abertas Escolas externas
que possuiam o propoésito de formar os filhos dos Reis e 0s servidores em leigos cultos. O
ensino era para aprender a ler e escrever, além de conhecer a biblia, os cantos, aritmética,
sendo incluido a posterior o latim, gramatica, entre outros. Esta realidade permitiu que

mais tarde a importancia da educacédo fosse assumida.
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2.4 Na época industrial

A Industrializacdo trouxe muitas inovagdes', trouxe uma nova Era Politica e
Econdmica, com o0 aumento de lojas comerciais, industrializagéo de novos produtos, assim
como a invencdo de brinquedos infantis. No Seculo XIX, mais precisamente em 1825,
surgiram as bonecas de cera inglesas, bonecas de porcelana na Alemanha e também a moda
infantil, com imagens, fotos e a literatura, alguns classicos que ficaram conhecidas no

mundo todo, como Mary Poppins, Peter Pan, Alice no Pais das maravilhas, entre outros.*

Como consequéncia da Industrializacdo, ocorreu o éxodo rural e a sua concentracdo
nas cidades e trouxe a miséria e 0 abandono de criancas onde se tornou necessario a
criagdo de institutos para ajudar a cuidar dos menores, assim como ocorreu com Charlie
Chaplin e sua irmé&, que foram levados para estes locais com condi¢cfes degradantes em que

foi considerado um espaco de horror®,

Em Portugal, também foi verificado o aumento do abandono de criancas, em 1498
surgiu as irmandades da misericordia, local em que as maes podiam abandonar 0s seus
filhos sem serem identificadas, posteriormente em 1853 comegou a ser concedido
subsidios para as maes que ndo possuiam recursos nos primeiros trés anos de vida dos
filhos, além de ter sido criado a chamada “sopa dos pobres” para ajudar na alimentagao dos
necessitados, entretanto, 0 aumento das criancas abandonadas aumentava continuamente de

forma preocupante visto ser também prejudicial para o seu desenvolvimento o abandono.

No inicio do Século XX, foi reforcado o paradigma da instituicdo familia e
casamento, dando importancia ao espaco em que a crianga nasce e se desenvolve,
entretanto as criangas nascidas fora do casamento eram designadas como ilegitimas que
perdurou até a Revolucdo de 1974, onde foi revogada pela Reforma de 1977 no Cédigo
Civil, mas ndo por completo, isto porque, no Art. 1883 do Cddigo Civil, em que retrata as

situagdes dos filhos concebidos fora do matriménio em que diz “O pai ou a mae ndo pode

1 sILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separa¢do Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019, pg 30.

2 MARTINS, Maria Jodo, Histéria da Crianga em Portugal, Lisboa: Parsifal, 2014, p. 10

3 BBC, 2013. The Horrific World of England Workhouse (Full Documentary). Youtube, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Q9zapvanm70

Y DL 496/77, de 25 de setembro, disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/
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introduzir no lar conjugal o filho concebido na constancia do matriménio que ndo seja

filho do seu conjuge, sem consentimento deste. ™

Durante 0 Século XX foi determinada uma série de iniciativas legislativas e
institucionais com o intuito de proteger a crianga, chamada de Codificagdes
Oitocentistas'®, com Regulamentacdes Civilistas sobre a Menoridade, Tutela do Exercicio
do Poder Paternal colocando dessa forma limites nas intervencdes dos pais com os filhos,
no Cddigo Penal, também ficou estabelecido a Inimputabilidade Penal através do Art. 73,
para as praticas de um crime que ndo houvesse discernimento realizadas por menores de

guatorze anos, estes seriam entregues aos pais ou ficariam reclusos em Casa de Educacao.

Além deste art. 73, foi inserido no art. 20° que 0s menores de vinte e um anos
teriam circunstancia atenuante visto a sua idade, e posteriormente foi estabelecido no CP
em 1886 no seu art. 42° n° 1, que os menores de dez anos seriam inimputaveis. Portugal foi
um dos primeiros'’ em aprovar a Lei de Protecdo da Infancia, em 1911, onde especificava:
“A crianca abandonada ou desprotegida nunca despertou a atencdo das leis que nos tém
regido. E em poucos paises, como em Portugal, a industria da exploracdo infantil se
exerce em tio larga escala e tio impunemente”*®, foi criado escolas publicas, sendo
obrigatdria e estipulado as idades, sendo elas inferior para quatro a sete anos, a primaria

para sete a doze anos, superior ou secundaria para doze a quinze anos.

Posteriormente, com a chegada do Estado Novo, Portugal se deparou com o fim do
Liberalismo, a Igreja voltou a ser aliada ao Poder Politico, com o pensamento do homem
como chefe de familia, sendo desvalorizado, e necessitando apenas de trabalhar nas

fabricas para o seu sustento e o de sua familia, a mulher de dona de casa e as criangas

1> DL n.2 47344/66, de 25 de Novembro, Disponivel em http://www.pgdlisboa.pt

% SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacéo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lishoa, 2° Edi¢do, 2019, pg. 31

Y7 Diarios de Noticias, Ha 100 anos Portugal foi pioneiro na criacéo de tribunais de menores, disponivel em:
https://www.dn.pt/portugal/

8 INFANCIA, Lei da Protegio da. Edicio Comemorativa da Lei da Protecdo da Crianca de 27 de maio de
1911, pg. 11, disponivel em: https://www.cnpdpcj.gov.pt/
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sendo condicionadas a uma doutrina de acordo com 0s papéis que iriam assumir na

sociedade.™®

Com o fim da Segunda Guerra, ocorreram algumas modificagbes, como as
alteracdes no poder parental, a admissdo do divorcio, a revolucdo sexual e da procriacao
fora do contexto institucional familiar nuclear, isto devido ao Welfare State, onde a mulher
se libertou das tarefas para a Evolucdo Tecnolégica®, surgindo a possibilidade de colocar
as criancas em creches ajudando dessa forma a sua inser¢do no mercado de trabalho.

A evolucdo trouxe com ela muitas alteracfes nas relagdes familiares e também
muitas conflitos, divércios, isso porque, conforme Perrot®* explica, a mulher passou a ser
mais independente, e como estava livre dos pais, do marido, casou-se com o Welfare State,
e em decorréncia da separacdo, os pais acabavam por abandonar seus filhos, prejudicando

0 seu desenvolvimento.
2.5 A familia Ocidental

Como visto anteriormente, a partir da metade do Século XX, a igualdade comecou
a surgir na Sociedade, sendo criadas instituicdes como EFTA e a Comunidade Econémica
Europeia, em que possuiam o objetivo de criar 0 mercado comum Europeu. Com o
proposito da defesa dos Direitos Humanos, com o Desenvolvimento Democratico e
também a estabilidade politico-social na Europa, foi fundada a Convencdo Europeia dos
Direitos Humanos e o Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, onde sdo encaminhados os

processos em que um Estado tenha violado direitos.??

Uma posicdo importante foi no fim dos anos oitenta em que os movimentos
legislativos reconheceram os Direitos das Criangas como sendo individuos com direitos,

através da Convencdo dos Direitos da Crianga de 1989, além de um conjunto de garantias e

Y SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separagdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lishoa, 2° Edi¢do, 2019, pg. 32

0 PERROT, Michelle e Duby, George, Histéria das Mulheres: O século XX. Porto: Afrontamento, 1995,
Vol. 5, 1995

2L PERROT, Michelle e DUBY, Georges, Historia das Mulheres: O Século xx. Porto: Afrontamento, 1995,
volume 5. p. 496

22 SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separagdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019. p. 34
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direitos para intervencgdo de forma diferente, com o objetivo de garantir a sua dignidade,
além do direito de ser ouvida e representada em processos no Tribunal.

3. A familia em Portugal

Nos dias de hoje, se observa em Portugal a Revolugdo Feminista, Sexual, além da
desvinculacédo entre a sexualidade, procriacdo e casamento, mesmo tendo havido um atraso
de 20 anos comparado a outras sociedades ocidentais, é possivel verificar uma réapida
transformacao nos dados apresentados entre 2000 para 2012.%* No entanto, comparada as
sociedades do norte da Europa, Joaquim Manuel da Silva aponta que “é profundamente
desigual, designadamente entre géneros e em varias areas. As mulheres sdo ainda

discriminadas no trabalho, apresentando-se como um recurso menos valorizado.””?*

Embora as Responsabilidades Parentais nos dias de hoje estejam de forma mais
igualitérias, as mulheres ainda exercem mais as fungdes domesticas e cuidam dos filhos,

tanto numa relago conjugal quanto nas separacdes.”

Porém, no que diz respeito ao distanciamento dos pais com os filhos nas
separac@es, também muito se tem a dizer sobre a forma como a mée lida com a situacéo,
isso porque, na maioria dos casos®®, as maes lutam para poder ter a guarda exclusiva, para

ndo ter que dividir o tempo de convivio com o outro progenitor.

Apos as alteracOes legislativas ocorridas em 1975 , 1998 e posteriormente em 2008,
verificou-se um aumento de divércios®’, em que a cada cem divércios em 2018, 58,7% dos

casais se divorciaram, estas separagdes muitas vezes ainda acontecem quando os filhos sdo

2 TORRES, Anélia, As Atuais formas de familia (Sociografia da Familia) In AAVV - Tutela Civil do
Superior Interesse da Crianga, Tomo Il1. Lisboa, CEJ, Ebook, 2014, p. 40, disponivel em:;
http://www.cej.mj.pt/

?* SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacéo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edigdo, 2019. p. 41

» MESQUITA, Margarida. Parentalidade nas familias Nucleares Contemporaneas. Lisboa: ISCSP (Manuais
Pedagdgicos), 2014. P. 36

%6 SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separagdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicdo, 2019.. p. 41

2 PORDATA, Nlmero de divércios por 100 casamentos, disponivel em:
https://www.pordata.pt/Portugal/Nimero+de+divércios+por+100+casamentos-531
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pequenos, trazendo aquele sentimento de abandono, traicdo, culpa, e ao diminuir o
convivio que antes era continuo, ocasiona sérios problemas para o desenvolvimento da

crianca que sera exposto mais a frente.
3.1 No Direito Civil

Conforme a Constituicdo da Republica Portuguesa, a familia passou a possuir o
direito de ser protegida pela sociedade e pelo Estado, conforme o Art. 67° n° 1, sendo
considerado um elemento fundamental na sociedade em que devem ser respeitada e além
de ser considerada como familia todos os seus parentes em linha colateral, ou ainda mesmo

a familia afetiva com terceiros.

O Estado possui o direito de intervir em certas circunstancias, sendo as principais
preocupacdes do legislador sobre a forma como o estado e o poder politico devem intervir,
como no casamento, divorcio, deveres, responsabilidade parental e violéncia doméstica. E
definido os requisitos para que seja possivel realizar um casamento, sendo especificado
guem pode casar, a forma e os efeitos do casamento ou da unido de facto; além de ser
estabelecido os deveres dos conjuges, dos pais, dos filhos, além de especificar as regras de
filiacdo, sendo por nascimento, por adopcdo, consentimento; é definido as relacOes
familiares e seus efeitos, 0s regimes e também os efeitos do divércio, como explica Marta

Costa e Catarina Lima®®,

No entanto, o direito do Estado em intervir nas relacbes familiares é realizado de
forma ponderada, ou seja, cabe a familia a liberdade de escolha acerca da educacéo,
cuidados médicos e do cuidado no desenvolvimento dos menores, além da escolha da
guantidade de filhos que desejam obter, essas questes sdo questdes particulares, em que o

Estado ndo intervém.

A Constituicdo da Republica Portuguesa elenca em seus artigos os Direitos da
Familia, iniciando no art. 36, n° 5, em que expde que 0s pais tém o direito e o dever de
educacdo e manutencdo dos filhos, cabendo apenas a familia a intervengdo no que diz

respeito as decisdes do dia a dia dos menores e no seu desenvolvimento.

8 Journal of Child and Adolescent Psychology, Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente. Lisboa, 4(1) 2013
Alienacao Parental: Sindrome ou ndo, Eis a Questdo. Pg 162.
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Além disso, é estipulado no n° 6, o direito dos filhos em serem educados e nédo
serem sujeitos a separacOes entre eles, esse € um direito importante assegurado pelo
Estado, além de ser também pela Convencdo Internacional dos Direitos da Crianga®® em
seu Art. 9%, onde o estado possui o direito de intervir em prol do Superior Interesse da

Crianga se os direitos fundamentais ndo estiverem sendo respeitados.

O Estado também defende a importancia dos pais na educacdo dos filhos, e a
relacdo entre eles estdo estabelecidas no Codigo Civil a partir do Art. 1874, assegurando
que os pais e filhos devem respeito, auxilio e assisténcia, esse direito ndo esta relacionado
as responsabilidades parentais, visto que 0s mesmo sdo assegurados ap0s a maioridade,
diferente das responsabilidades em que os progenitores devem cuidar dos filhos enquanto
ainda incapazes e menores, promovendo seu sustento, desenvolvimento fisico, intelectual e

moral, conforme estabelece os Art. 1878° e seguintes.

Durante o casamento ou unido de facto, os progenitores possuem de forma igual as
responsabilidades parentais, conforme o Art. 1901° e nos casos de divdrcio como sera
exposto de forma mais completa abaixo, o Art. 1906 e 1912 assegura aos pais o direito em
manter as responsabilidades parentais, e apenas nas questdes de particular importancia que

cabera o direito ao progenitor que possuir a guarda.

Devido aos casos de alienacdo parental que vem a ser cada vez mais recorrente
como veremos posteriormente, nota-se a preocupacao do Estado no Art 1906, n° 5, ainda
que de forma timida, na clausula do progenitor amistoso, a preocupa¢do com 0 menor, em
que estabelece o direito ao Tribunal em determinar a residéncia e os direitos de visita de
acordo com 0 seu interesse e tendo em conta as circunstancias a serem relevadas, além da
disponibilidade manifestada pelas partes de estabelecer relagdes habituais com o outro
progenitor, a fim de se tornar mais dificil que a alienacdo parental possa ocorrer, ainda
assegura no seu Art. 1887, que os menores ndo podem ser retirados da sua casa nem

privados de manter relagdes sem justificacbes com irmaos e ascendentes.

Além destes Artigos, a OTM prevé que em caso descumprimento, pode o tribunal

solicitar o cumprimento de forma coerciva, como nos casos mais habituais de visitas em

29 Ministério Publico Portugal, Convencao Sobre Os Direitos Da Crianga, disponivel em::
http://gddc.ministeriopublico.pt/
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que os progenitores ndo conseguem encontrar os filhos, além do progenitor ser condenado

a multa de até 249,90 Euros e indenizagdo, conforme Art. 181°.
3.2 Direito a convivéncia familiar dos irmaos e ascendentes

A crianca é titular de direitos préprios e autonomos, devendo desta forma serem
respeitados, garantido ainda pelos Art. 1887° alinea A do Cddigo Civil, junto com o Art.
36° 5 e 6 da CRP e art 249 da CP, sendo explicito a proibicdo em privar o menor da

convivéncia com os irmaos e ascendentes injustificadamente.

Estes casos estdo mais presentes nos divércios ou na morte do progenitor, em que
ha a disputa das responsabilidades parentais, regime de visitas ou ainda aquando da morte
de um dos pais, em que a familia acaba por perder o contacto e ocasionando o

distanciamento.

Conforme Rosa Martins e Paula Tavora Vitor®®, “os tribunais portugueses tém sido

confrontados, de forma crescente, com a necessidade de reconhecer e regular os termos
em que se desenvolvem as relacbes pessoais entre avos e netos”, isto porque, a
Jurisprudéncia reconhece o direito socio-afetivo entre os avos e netos, mas ndo ha deciséo

unanime acerca de quem possui o direito, se sdo ambos, ou se apenas 0 menor.

Em algumas decisdes®*?®, fora verificado que o entendimento, era que o menor
possuia o direito ao convivio com 0s irmdos e com 0s avos, no entanto, o Supremo
Tribunal de Justica®, reconheceu que também era direito dos avés o convivio com seus
netos e “0s avos tém legitimidade para intervirem no processo de regulacdo do exercicio
do poder paternal, e, invocando o Art. 1887. - A do Codigo Civil, obterem a

regulamentacéo do seu direito de visita ou direito de convivio”.

% MARTINS, Rosa e VITOR, Paula Tavora, O Direito Dos Avés As Relagdes Pessoais Com Os Netos Na
Jurisprudéncia Recente, Revista Julgar, n° 10, 2010, disponivel em; http://julgar.pt/

31 Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 09 de Marco de 1993, disponivel em http://julgar.pt/

%2 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 12 de Junho de 2003, Colectanea de Jurisprudéncia, ano
XXVIII, tomo 111/2003, pp. 110-11, disponivel em disponivel em: http://www.dgsi.pt

% Acérdio do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 17 de Fevereiro de 2004, disponivel em: http://www.dgsi.pt.

3 Acérdio do Supremo Tribunal Justiga, de 03 de Marco de 1998, disponivel em: http://www.dgsi.pt.
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O Ac6rdao® do Tribunal de Relagdo de Coimbra de 14.01.2014, se pronunciou
ainda alegando “0 Art. 1887 - A do CC ao regular o direito dos avés ao convivio com 0s
netos tem pressuposta uma realidade socio-afetiva. Esse direito s6 pode ser derrogado se
existirem razdes que obstem ao seu exercicio” e para tal “cabendo o respectivo 6nus da
prova art. 342, n°® 2 do CC, razdes estas que ndo podem ser as tensdes existentes entre
avos e mae da menor ou os pais desta. E certo que o tempo decorrido desde que os avos
deixaram de contactar com a neta ndo pode deixar naturalmente de esfriar a relacéo
afetiva.” Dessa forma, para que 0s sentimentos se desenvolvam é necessario que sejam

criadas oportunidades entre o0 neto e 0s avos.

Sendo assim, podemos verificar que o direito ao convivio com 0 menor, tem sido
garantido pelos Tribunais, com o objetivo de garantir o Superior Interesse da Crianga com
0 convivio com os seus irmaos e antecedentes além dos seus progenitores, entendendo
assim por antecedentes ndo somente os familiares em linha reta ascendente no segundo
grau como os avés, mas também, por exemplo, no terceiro e quarto grau como 0s bisavos e

os trisavos conforme o arts. 1580 e 1581 do Cadigo Civil.

Além disso, conforme o Acérdéo do Tribunal da Relagdo do Porto® de 21-10-2013
entende, esse direito também se estende aos tios que possuiam um vinculo afetivo e que
convivia habitualmente com o menor antes da separac¢do, inclusive o Novo Regime Tutelar
Civel em seu Art. 4° alinea A, com o objetivo de promover o superior interesse da crianca,
assegura a preservacdo dos lagos afetivos com as pessoas que costumava a conviver, sendo
dessa forma assegurado também aos tios mesmo que ndo esteja expressamente elencado.
Para que possa ser requerido ao tribunal o restabelecimento do convivio, podera os avés,
tios ou a terceira pessoa quando privada do convivio, solicitar atraves de um incidente
autonomo, conforme o Art. 3° alinea H do RGPTC, devendo ser tramitado por apenso ao

processo de regulacdo das responsabilidades parentais.

Os irmdos como visto acima também possuem o direito ao convivio, porém, muitas
das vezes, nos deparamos com as separacGes em que as familias voltam a criar novas

unides que podem vir a originar novos casamentos e filhos, filhos estes que ndo podem ser

% Acordio do Tribunal de Relacéo de Coimbra de 14.01.2014 disponivel em: http://www.dgsi.pt

% Acérdio do Tribunal da Relagdo do Porto de 21-10-2013, disponivel em: http://www.dgsi.pt
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privados do convivio com 0s outros que 0s progenitores possuiam anteriormente, conforme
exposto no Art. 1887° alinea A do CC.

Nestas relagdes em que foram criado novos casamentos entre 0s progenitores, 0
convivio entre 0s meios-irmaos sio muito importante, explica Adriana Oliveira®” que “ a
qualidade do relacionamento entre irmaos nas familias recasadas assume um papel de
destaque, uma vez que relacionamentos fraternos afetuosos e de apoio podem funcionar
como um fator de protecdo a crianca, ao passo que um relacionamento fraterno pobre
parece aumentar os problemas de ajustamento ao longo do tempo”, iSto porque, 0S irmaos

ajudam no desenvolvimento nestas relacdes, sendo mais facil a adaptacao.

Diferente de Portugal, uma curiosidade acerca do direito a visita dos avds, € que no
Brasil, ¢ um direito fundamental para a convivéncia familiar através do Art. 227 da

Constituicdo Federal Brasileira, além de jurisprudéncias®® reconhecendo também o direito.
3.3 No Cadigo Penal

No Cddigo Penal, também estd assegurado os direitos referente ao crime contra a
vida em sociedade, sendo especificados no Capitulo | os crimes contra a familia, elencado
no Art. 249°.

E previsto diversas situagdes no contexto familiar vivenciados no dia de hoje e
também com reflexos no ordenamento juridico civel, vindo a se tornar cada vez mais
relevantes. O Art. 249° do CP tem seu foco no superior interesse e bem estar da crianca,
além disso, com a evolugdo familiar, a crianga deixou de ser um objeto de direito para ser
sujeito de direitos, sendo a titular dos seus préprios direitos e autbnomos daqueles que séo
0S Seus progenitores e representantes legais, que agem ou devem agir de harmonia com o

seu interesse, conforme ilustra Paulo Guerra.*®

3" OLIVEIRA, Adriana de, Irm3o, Meios-Irméos e Co-irm3os: a Dinamica das RelacBes Fraternas no
Recasamento, tese de Doutoramento em psicologia clinica, na PUC-SP, 2005, p. 135, disponivel em:
https://tede.pucsp.br/

% Tribunal de Justica de Goias Agravo de Instrumento, Al 0051800-92.2019.8.09.0000, disponivel em:
https://www.tjgo.jus.br/jurisprudencia/juris.php

39 GUERRA, Paulo, A Crianca e a Familia: Uma Questdo de Direitos, 22 edi¢do, Coimbra Editora, Coimbra,
Portugal, 2014. p. 93-105

23



Nos dias de hoje, o direito de visita e o direito de conviver com seus familiares, é
um direito constitucional, conforme supramencionado, onde é assegurada a convivéncia
para ambas as partes e sendo também alargado aos irmaos e avos. A convivéncia entre 0s
familiares e a crianca é importante, inclusive durante o seu crescimento, isto porque, a
unido, a demonstracdo de afeto ajuda no desenvolvimento da sua personalidade, da forma
de interagir socialmente, ndo podendo assim ser retirado de forma alguma essa

oportunidade de convivio.

No Art. 249 do CP, explicita as questdes relativas a subtracdo do menor, ou seja:

1- Quem:
a) Subtrair menor;
b) Por meio de violéncia ou de ameaca com mal importante

determinar menor a fugir; ou

c) De um modo repetido e injustificado, ndo cumprir o regime
estabelecido para a convivéncia da crianca na regulacéo do exercicio
das responsabilidades parentais, ao recusar, atrasar ou dificultar
significativamente a sua entrega ou acolhimento, é punido com pena

de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.

2- Nos casos previstos na alinea ¢) do n° 1, a pena é especialmente
atenuada quando a conduta do agente tiver sido condicionada pelo

respetivo pela vontade do menor com idade superior a 12 anos.

3 - 0 procedimento criminal depende de queixa

Tendo em conta o art. 0 n° 1, a subtragdo do menor, deve durar tempo suficiente
para ter relevancia juridica, para que assim possa ser comprovado o impedimento ou a
impossibilidade do progenitor que possui a guarda da crianca de exercer o exercicio das

responsabilidades parentais, como por exemplo, no caso de sequestro, que deve durar
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também tempo relevante para que seja considerado sequestro, conforme mencionado por

Damio da Cunha.*®

Uma questdo que faz surgir, colocado por Inés Feitor*! ¢: “ saber se o tipo legal de
crime que se enquadra na tutela penal das relacGes familiares, se integra no seu tipo legal
de crime s6 o exercicio da parentalidade, enquanto exercicio de pleno direito, ou se
também integra o poder de fato sobre o menor. Questdo que faz surgir uma outra, que se
prende com a al. ¢) que consiste em saber como se tutela o exercicio da parentalidade e da
convivéncia familiar enquanto ndo forem reguladas as responsabilidades parentais, uma
Vez que sdo comuns 0s casos de separacdo de unido de fato em nada ficou judicialmente

“«

homologado , ou antes de decretado.

Uma duvida bem posicionada vista a necessidade de saber a partir de qual
momento, € ultrapassado esse poder, dessa forma, Feitor, informa que o entendimento
maioritario tem sido que o Artigo, apenas visa as situacdes em que sdo devidamente
tuteladas jurisdicionalmente ou que decorram diretamente da Lei Civil. *4/*?

Ja a Al. b, refere-se as questbes em que o menor € ameagado com um perigo
iminente em que o leve a querer fugir por medo, essas circunstancias sdo meios de instigar
a crianca a abandonar a sua casa para que seja privado da convivéncia familiar, conforme
exposto no Art. 1887° do Cddigo Civil, enquanto a al. ¢, nos demonstra as circunstancias
vivenciadas nos tribunais com maior frequéncia, ou seja, 0 incumprimento dos exercicios

das responsabilidades parentais que sdo determinados através dos Arts. do Cédigo Civil.

Dessa forma, € possivel verificar que o Cddigo Penal expds trés formas de
subtracdo do menor, em que também é notdria a alienacdo parental dentro destas

circunstancias.

40 CUNHA, Damio da, Codigo Penal Comentario Conimbricense, Tomo |1, Coimbra Editora, Coimbra,
Portugal, 1999, p. 615.

“L FEITOR, Sandra Inés, Alienacdo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. pg 143

42 HENRIQUES, Manuel Leal; SANTQOS, Manuel Simas, Cédigo Penal Anotado, 2° volume, Rei dos Livros,
1996.

“3 L EAL, Ana Teresa, A Tutela Penal das Responsabilidades Parentais. O crime de Subtracdo do Menor,
Verbo Juridico, 2014, p. 18.
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4. A Regulagéo dos Exercicios das Responsabilidades Parentais

Ao longo dos anos, ocorreram muitas transformacgdes na estrutura familiar como
infra mencionado, nas fungdes e nas legislacdes especificas, sendo também realizada uma
maior intervencdo do Estado, visando proteger o superior interesse da crianca, sendo um
conjunto de poderes e deveres para assegurar o bem estar, a relacdo pessoal, a educacéo,

seu sustento, tratando-se de uma obrigacao para com 0s seus progenitores.

A obrigacdo de dever e cuidado é irrenunciével, sendo impossivel uma das partes
renunciar o seu dever materno ou paterno. Dessa forma, cabe a ambos progenitores

promover o desenvolvimento do menor de acordo com as suas possibilidades econémicas.

4.1 Evolucédo Histodrica

As Responsabilidades Parentais sofreram alteragdes desde o Direito Romano, 0s
pais tinham o dever de cuidar e proteger os filhos, conforme explicito no Codigo de Seabra
de 1867, em seu art. 137° que estabelecia que “aos pais compete reger as pessoas dos
filhos menores, protegé-los e administrar os bens deles: o complexo destes direitos
constitui o poder paternal”, e em seu art. 138° ilustrava especificamente que competia aos
pais, no matriménio, como chefe de familia, a protecdo dos filhos e a mae, tinha apenas o

papel de participacdo no poder paternal.

Posteriormente, o Codigo Civil em 1966, consagrou entendimento contrario em seu
art. 1879°, tornando a responsabilidade parental de ambos 0s progenitores quanto a guarda
e aos cuidados com os menores, “compete a ambos 0s pais a guarda e regéncia dos filhos
menores nao emancipados com o fim de os defender, educar e alimentar; pertence também
aos pais representar os filhos, ainda que nascituros, e administrar os seus bens”, mas
ainda haviam direitos repartidos, como no art. 1882, sobre o dever da mae de zelar pelos
seus filhos, e desempenhar fungdes na auséncia do pai, ainda era notério a divisao entre 0s

poderes.

Com a reforma do CC, a DL de 496/77 de 25 de novembro modificou a lei,
eliminando a distingéo entre filhos nascidos dentro e fora da relagdo conjugal, explica o
legislador que “a razdo estd em que o Cddigo assentava a disciplina da constituicdo da

filiacéo e a dos efeitos desta na distincéo entre filhos legitimos e ilegitimos. Afastada, por

26



imposi¢ao constitucional, tal distingdo impunha-se alterar radicalmente a estrutura geral

‘o AP
do Codigo neste dominio™™".

No entanto, mesmo com essa alteracdo, ainda se nota a diferenca entre 0s menores
concebidos fora da relacdo conjugal, isto porque o cédigo alterou o artigo 1909° do Codigo
Civil de 1966, no entanto depois da reforma de 1977, em seu Artigo 1883° a epigrafe
“filhos adulterinos” passou a ser denominada “filhos concebidos fora do casamento”,
sendo ainda distinguido dos filhos concebidos dentro da relagéo, o que viola o principio de

igualdade entre todos os filhos, pois ha aqui uma discriminacao.

Conforme a DL “A regulamentacdo do poder paternal regista inovagdes
significativas do novo espirito que se pretende ver instaurado nas relagdes entre pais e
filhos”, isto porque trouxe a possibilidade do menor opinar quanto a sua prépria vida nas
relacGes familiares, desde que o mesmo possua maturidade para tal, conforme exposto no
Art. 1878° e passa a ser exercido o poder parental por ambas as partes, sendo assim

aplicado o principio da igualdade e sendo denominado como dever parental.

Consagrou-se na Reforma de 1977, a presun¢do da guarda a mae nas situagdes em
que os progenitores ndo sdo unidos pelo matriménio, conforme o Art. 1911° n°2 do CC 77,
“a jurisprudéncia incorpora nos seus critérios de decisdo, agora no essencial através do

»em situagdes previstas no Art. 1905 e 1906,

principio da pessoa de referéncia
consagrado por uma preferéncia de género, onde a mae é uma pessoa considerada com
vocacgdo natural para cuidar dos seus filhos, sendo revogada na Reforma do Codigo Civil

em 2008.

Por outro lado, a guarda estava estabelecida no Art. 1906° n° 1 do CC 77 para o
progenitor que fosse confiado, sendo o poder parental admitido apenas e exclusivamente
para aquele que fosse escolhido, entretanto, esta Legislacdo foi alterada pela Lei n® 84/95,

de 31 de agosto*®, em que passou a ser permitida a alteracéo do regime para ser exercido

44 DL n° 496/77, de 25 de novembro, disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/

* SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacéo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019. Pg 53.

* Lei n° 84/95, de 31 de agosto
http://www.pgdlisboa.pt/
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em comum. Posteriormente a Lei n° 59/99, de 30 de junho®’, alterou novamente, sendo

estabelecido o regime em comum como regra, sujeito ao acordo entre 0s progenitores.

Conforme Joaquim Manuel da Silva, “esta alteracdo ndo provocou mudancgas
significativas na pratica dos tribunais, pois verifica-se um sistematico blogueio a sua
implementacdo por parte das méaes, que tendo a vantagem cultural e jurisprudencial de
que os filhos Ihes seriam confiados, ndo acediam, mantendo-se em regra de se ficar em

. . 1A . .~ N ~ 48
exclusivo o poder paternal e com ele a residéncia ao guardido, em regra a mde.”

De todo modo, Rita Lobo Xavier,* acredita que este tipo de norma nio seja a
melhor forma adotada, pois alega que uma imposicdo legal para os pais partilharem as
responsabilidades com o intuito do menor ndo perder o convivio com um dos progenitores,
ndo iré resultar nos casos em que o pai, por exemplo, ndo quis manter o vinculo e, apenas o

fez por obrigacéo.

A Ultima reforma ocorrida no Codigo Civil em matéria de Direito da Familia, foi
introduzida pela Lei n° 61/2008, de 31 de Outubro, foi acolhido grande parte dos principios
do Direito de Familia Europeu sobre as responsabilidades parentais publicadas em 2007 e
veio rever o regime juridico do divorcio e modificagdes importantes quanto ao regime dos

exercicios das responsabilidades parentais.

Com a Lei em vigor, o poder paternal foi alterado e passou a ser denominado como
responsabilidade parental, a fim de que os progenitores adquiram igualdade no poder de

decisdo em relagdo a seus filhos, conforme os Artigos 1901° a 1912° do Cadigo Civil.

O Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, expde ainda que: “lgualmente o
exercicio do poder paternal, na forma em que se tornou conhecido por toda a sociedade
civil e comunidade juridica — quer em termos legais, quer doutrinarios, quer sobretudo a
nivel jurisprudencial — sofreu profundas alteragdes, podendo dizer-se que o novo modelo

veio criar uma ruptura em relacdo aquele que vigorava e que foi gerador, durante

47 Lei n° 59/99, de 30 de junho, disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/

B SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lishoa, 2° Edi¢do, 2019. Pg 54.

9 XAVIER, Rita Lobo Xavier, Recentes AlteracBes ao Regime Juridico do Divércio e das
Responsabilidades Parentais, 2010, Almedina, pg. 69.
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décadas, da jurisprudéncia que conhecemos nos Tribunais Portugueses em todas as

instancias *°

O termo poder paternal era considerado ha muito tempo inapropriado a atualidade,
devido ao entendimento de forma inequivoca que poderia ter sido trazida com a lei em
vigor, Maria Clara Sottomayor®!, reforca ainda que a palavra poder, tem em si o
significado de posse, de dominio, e hierarquia, e em conjunto com a palavra paternal
ilustra um conceito superior que o pai teria e ndo a sua real funcdo, o que tornou esta
alteracdo significativa nos dias de hoje, trazendo o foco para o objetivo principal, sendo ele

salvaguardar o menor.

Mais tarde em 2015, com o objetivo de realizar um processo mais célere devido as
novas necessidades apresentadas, foi aprovado um Novo Regime do Processo Tutelar
Civel (RGPTC), com a Lei 141/2015, de 08.09, que sera estudado mais a frente.

4.2 Principios norteadores da Responsabilidade Parental

No ambito das relagdes familiares, a Constituicdo Portuguesa possui alguns

principios importantes relativos as responsabilidades parentais.

Os principios estabelecidos na Constituicdo, estdo elencados em seu Art. 36 da
CRPFF, sdo eles, o Principio da igualdade dos conjuges quanto a manutencdo e educacdo
dos filhos, Principio da atribuicdo aos pais do direito/dever de educacdo e manutencéo dos

filhos e o Principio da Inseparabilidade dos Filhos dos seus Pais.

O Principio da Igualdade esta inserido no Art. 36 n°3 da CRP em que nos diz “Os
cbnjuges tém iguais direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica e a manutencao
e educacéo dos filhos. ““ conectado diretamente com o Art. 13.0 da CRP, que explicita:

“Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei” e ainda

«“

inguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou

«52

isento de qualquer dever... afirmando dessa forma a igualdade das responsabilidades

parentais entre 0s progenitores.

%0 Citagdo retirada do Acordao do Tribunal da Relacdo de Lisboa, pn: 33/12.4, Rel. Ana Luisa Geraldes,
disponivel em URL: http://www.dgsi.pt./

1. SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divorcio — Revista, Aumentada e Actualizada, 5% edi¢do, Almedina, 2011, p. 20

52 Constituigdo da Republica Portuguesa, disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/
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Importante informar que este principio foi também alargado pelo Cédigo Civil aos
progenitores que ndo sdo casados, cabendo os mesmos deveres, conforme o Art. 1911° do
CC “Quando a filiagdo se encontre estabelecida relativamente a ambos os progenitores e
estes vivam em condicdes analogas as dos cénjuges, aplica-se ao exercicio das

responsabilidades parentais o disposto nos artigos 1901.%a 1904.°”

Ao que concerne o Principio da atribuicdo aos pais do direito/dever de educacgéo e
manutencdo dos filhos, estd previsto no art. 36° n°5 “Os pais tém o direito e o dever de
educag¢do e manutengdo dos filhos.” sendo responsaveis igualmente pelo seu bem estar,
educacdo, alimento para o seu desenvolvimento e em segundo plano estd o Estado com o
objetivo de garantir sua proteccdo no art.67° alinea ¢, “cooperar com os pais na educacédo
dos filhos;”

O terceiro mas ndo menos importante, € o Principio da inseparabilidade dos filhos
dos seus pais, previsto no art. 36°, n° 6 da CRP: “Os filhos ndo podem ser separados dos
pais, salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais para com eles e
sempre mediante decisdo judicial.”, dessa forma, ninguém pode separar os filhos dos
progenitores sem uma decisdo judicial fundamentada com razdes plausiveis para o

afastamento.

Além destes Principios supramencionados, também ha os Principios que norteiam o
Direito da familia e dos menores, sendo eles o direito de serem instruidos pelos pais
conforme o art. 35° n% e art. 67° n® 2 alinea c, direito de coabitar e conviver com 0s pais e
também de serem afastados quando estes ndo cumpram com suas obrigacoes, art. 36°, n° 6,
e o direito de promoverem sua independéncia social e econémica, conforme o Art. 67°

alinea e.

A Constituicdo da Republica Portuguesa defende o Direito da Familia, visto sua
importancia para sociedade, garantindo assim sua protecédo, entretanto, e além da CRP, ha

ainda a Lei n® 61/2008, de 31 de Outubro, que visa garantir as Responsabilidades Parentais.

4.3 Superior interesse da crianca

Todas as regulamentagfes sdo realizadas com base no Superior Interesse da

Crianca, sendo importante ser exposto 0 seu conceito.

%3 Cadigo Civil Portugués, disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/
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Conforme explicito no Art. 1° do CDC, crianga é definido como “todo o ser
humano menor de dezoito anos, salvo se, nos termos da lei que lhe foi aplicével, atingir a
maioridade mais cedo”, sendo aplicado no seu texto o direito de protecédo e seus devidos
cuidados, isto porque, ao nascer o menor requer cuidados especificos, é totalmente
dependente dos pais, um ser vulnerdvel, que necessita de toda atengdo para o seu
desenvolvimento fisico e emocional, onde € criado um vinculo familiar e exemplos para a
sua vida, sendo importante nesta fase todo o cuidado, para que sua infancia e juventude
seja saudavel e por isso, o Estado, como os pais e familiares possuem o dever de cuidar do

superior interesse da crianca.

Com a aprovagdo do Novo Regime do Processo Tutelar Civel (RGPTC), com a Lei
141/2015, de 08.09 foi realizada também a alteracdo da Lei de Protecdo de Criancas e
Jovens em Perigo (LPCJP), sobre a proposta legislativa de 339/XI1l do Governo, sendo
originada a Lei 142/2015, de 08.09 com o objetivo de garantir a promogéo dos direitos e a

protecdo dos menores visando garantir o bem estar e o seu desenvolvimento.

Dessa forma, nos processos de regulacdo das responsabilidades parentais, é
primordial atender aos interesses da crianca, e em casos de litigios, ndo podem ser tratadas
como objeto e sujeitas as decisOes realizadas pelos pais. Além disso, de acordo com o nivel
de maturidade, os menores possuem o direito de serem ouvidos pelos profissionais para
que assim possam tomar decisdes, levando em consideracdo principalmente os desejos das
criangas, conforme estipulado no Art. 3°: “Todas as decisGes relativas a crianca, adotadas
por instituicdes publicas ou privadas de protecdo social, por tribunais, autoridades
administrativas ou 6rgaos legislativos, terdo primacialmente em conta o interesse superior

da crianca”.

Ramido explica, que o Superior Interesse da Crianga deve ser compreendido como”
o0 direito do menor ao desenvolvimento s& e normal no plano fisico, intelectual, moral,

espiritual e social, em condicdes de liberdade e dignidade™*.

Posteriormente, a resolucdo do Conselho de Ministros n® 37/2013, de 11 de Junho
inseriu no conceito de Superior Interesse da Crianga o reconhecimento pelo afeto e pela
convivéncia familiar, exposto no Art. 4° alinea A e G da LPCJP, sendo eles:

> RAMIAO, Tomé d'Almeida, Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo Anotado e Comentado,
Jurisprudéncia e Legislacdo conexa, 5° Edicdo, Lisboa, Quid Juris? Sociedade Editora, Lda, 2007, p. 35.
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a) Interesse superior da crian¢a e do jovem — a intervengdo deve
atender prioritariamente aos interesses e direitos da crianga e do
jovem, nomeadamente a con- tinuidade de relagcoes de afeto de
qualidade e significativas, sem prejuizo da considera¢do que for
devida a outros interesses legitimos no ambito da pluralidade dos

interesses presentes no caso concreto;

g) Primado da continuidade das relagées psicoldgicas profundas — a
interven¢do deve respeitar o direito da crianga a preservacao das
relagées afetivas estruturantes de grande significado e de referéncia
para 0 seu saudavel e harmonico desenvolvimento, devendo
prevalecer as medidas que garantam a continuidade de uma

vinculacgao securizante;

Deste modo, a convivéncia familiar passou a ser prevista em Lei, sendo o dever de
ambos 0s progenitores manter a convivéncia apés a separacdo, devendo ser preservado o
afeto entre todos os familiares, visto ser na infancia em que é estabelecido as ligacbes mais
fortes, conforme Patricia Carneiro de S4> explica: “ o vinculo que a crianca estabelece
com os seus cuidadores vai muito além da satisfacdo das suas necessidades fisioldgicas, a
vinculacdo pode ser, assim, definida como um tipo especifico de laco afetivo, em que a

crianca procura seguranca e conforto na rela¢do com o adulto”.

A convivéncia familiar também foi reconhecida como direito fundamental da
familia pelo Conselho da Europa na Resolucdo 2079 de 02 de Outubro de 2015 em que
refere: “Exercicio conjunto das responsabilidades parentais implica que 0s progenitores
tenham certos direitos, deveres e responsabilidades vis-a-vis, em relagdo aos filhos
menores. O fato é que, todavia, muitos pais sdo, por vezes, confrontados com leis, praticas
e preconceitos que podem causar situacGes de privacao da convivéncia com os filhos...”
além de “ o fato de a convivéncia familiar ser um direito fundamental a luz do art. 8° da
CEDH”.>®

%5 SA, Patricia Carneiro de, Vinculagdo ao Pai e a Mae: Contribuigdes Especificas para o Ajustamento
Escolar em criancas, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 2010, p. 5, disponivel na URL:
https://repositorio.ul.pt/

*% Conselho da Europa na Resolucdo 2079 de 02 de Outubro de 2015, disponivel em
http://assembly.coe.int/nw/
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Na procura incessante do melhor para a crianga para manter o convivio entre 0s
progenitores, a melhor forma para se obter o éxito, seria a residéncia alternada,
dificultando desta forma que um dos progenitores seja suscetivel de eximir o contacto ou
até mesmo 0 extinguir, ndo respeitando dessa forma a Constituicao, que prevé no Art. 36,
n°® 6, que apenas podem ser separados quando ndo cumpram com 0S Seus deveres

fundamentais e somente sera realizado através de decisdo judicial.

De igual modo, o Estado também é responsavel, através dos Tribunais e das
instituicBes, pela protecdo integral da infancia e juventude, sendo exposto no Art 69°, da
CRP, incluindo nos casos de Alienacdo Parental. Além dos Artigos mencionados, o
Superior Interesse da Crianga esta elencado em outras normas, sendo eles os Artigos 1878°
n°® 1 e 1906 n° 1, do CC, a Convencéo sobre os Direitos da Crianca no seu Art. 3° e art. 9,
n° 1, em que expressam a competéncia dos progenitores nas responsabilidades parentais

para com seus filhos e em conjunto.

Por fim, conclui-se que o conceito do Superior Interesse da Crianca € indefinido,
ou seja, pode ser abrangido pelo Tribunal de acordo com cada caso em especifico,
conforme dispde o Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 08-07-2008: “ndo existe
uma definicdo legal de superior interesse do menor, mas o0 mesmo tem de ser entendido em
termos suficientemente amplos de modo a abranger tudo o que envolva os legitimos
anseios, realizacbes e necessidades daquele e nos mais variados aspectos: fisicos,
intelectual, moral, religioso e social. Tal interesse tem de ser ponderado casuisticamente

em face de uma andlise concreta de todas as circunstancias relevantes™'

, OU seja, cada
caso deve ser analisado especificamente para que ndo haja erros, pois é de suma
importancia nos casos de alienagdo parental, para que o menor ndo permaneca sob os

cuidados de um progenitor alienante.

4.4 Regulacdo dos exercicios

Como visto acima, o Superior Interesse da Crianca, € 0 ponto de partida para a
tomada de decisdes do legislador, pensando nisso, o exercicio das responsabilidades
parentais deixou de ser um poder entre 0s progenitores e passou a ser um direito do menor,
sendo um dever entre ambas as partes que deve ser exercido em conjunto na busca do seu

melhor interesse.

> Acordio do Tribunal de Relacéo de Lisboa de 08-07-2008, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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Conforme Waldyr Grigard Filho®®, o Exercicio das Responsabilidades Parentais
ndo pode se limitar a apenas resolver as controvérsias que foram geradas entre 0s
progenitores, mas sim, ter como ponto de partida o bem estar da crianca, para que seus
interesses sejam sempre sobrepostos aos interesses dos progenitores, sendo o foco principal
no litigio.

Nessa medida, foi promulgada a Lei n° 61/2008, de 31 de Outubro, que alterou a
expressdo “poder paternal” para responsabilidades parentais, a fim de concretizar o dever
de ambos o0s progenitores em pé de igualdade quanto aos deveres e obrigacdes com seus
filhos, sendo amplamente acolhido inclusive pela Convencao Europeia sobre os Exercicios

dos Direitos da Crianga que aprovou a expressao no Conselho da Europa em 25 de Janeiro

de 1996.

Dessa forma, ficou expressamente estabelecido que na vigéncia do matriménio 0s
progenitores devem exercer as responsabilidades parentais em conjunto, conforme o
exposto no Art. 1901 do CC e também no Art. 36. n° 3 da CRP sendo atribuido a igualdade
de “direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica e a manutencao e educacéo dos
filhos , e caso falte 0 acordo entre ambas as partes em questdes de particular importancia,
podem recorrer ao tribunal que tentara a conciliacdo e ndo sendo esta possivel, o tribunal

ouvird o menor antes de decidir, nos casos em que seja aconselhavel e também permitido.

O menor serd sempre ouvido pelo tribunal quando este tiver discernimento para
expressar sua vontade, onde deve ser levada em consideracdo sua opinido no momento da

decisdo, conforme o art. 12° n°® 1 da Convengdo sobre o Direito da Crianga.

Além disso, o Art. 1902 esclarece que nos casos em que 0 progenitor tome decisbes
de forma autdbnoma, presume-se que este haja em comum acordo com o outro, como por
exemplo, nas decisdes que sdo tomadas no dia-a-dia, que ndo necessariamente precisa que
ambos decidam, porém ¢é explicito que nos actos de particular importancia devem as

decisdes ser tomadas em conjunto.

Entretanto ha casos em que um dos pais ndo pode exercer as responsabilidades, seja
por auséncia, incapacidade, por morte ou por outro impedimento que tenha sido decretado

pelo tribunal, caberd ao outro progenitor 0s exercicios, e se este também estiver impedido,

8 FILHO, Waldyr Grigard, Guarda Compartilhada - Um novo Modelo de Responsabilidades Parentais, 42
edicdo, S&o Paulo, Editora Revista dos Tribunais, 2009. P. 73 a 78.
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sera decretado por decisdo judicial a um dos conjuges ou a unidos de facto de qualquer dos
pais ou entdo a um dos familiares, conforme o Art. 1903 e 1904 do CC nos elucida.

As causas para 0 progenitor estar inibido de suas responsabilidades, esta descrito
nos Arts 1915 e 1916 do CC, e mencionado no Art 9, n°1 da Convencdo do Direito das
Criancas, onde sera requerido pelo MP, por um dos familiares ou por uma pessoa que
esteja com a guarda e o Tribunal podera decretar a inibicdo “quando qualquer dos pais
infrinja culposamente os deveres para com os filhos, com grave prejuizo destes, ou
quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras razdes, se ndo mostre em

»59  esta inibicdo pode ser parcial ou total,

condig¢oes de cumprir aqueles deveres
dependendo de cada caso, e também se estende aos filhos que podem nascer
posteriormente e podem também ser dispensada caso verifique que o pedido que deu

origem j& ndo faz mais sentido.

Ainda sobre o Regime matrimonial, a Regulacdo dos Exercicios Parentais engloba
também os progenitores unidos de facto e os que ndo vivem em condi¢fes analogas a estas,
conforme é estabelecido no Art. 1911 e 1912 ao remeter para os Art. 1901 e 1904 do CC,

ja mencionados acima.

No entanto, tendo em vista 0 aumento das separacdes, a alteracdo da Lei foi de
suma importancia para que a relacdo de ambos 0s progenitores com 0S menores se
mantivessem salvaguardados, sabendo que para o bem estar e desenvolvimento do menor,
é importante manter o contacto com os pais, ndo devendo ser suprido apenas por um, foi
regulado as responsabilidades parentais nos casos de divorcio e separacdo judicial de

pessoas e bens, que serd mencionado mais abaixo.

Além destas, a expressdo guarda também foi alterada para residéncia e para o juiz
determina-la junto com as visitas, precisara averiguar sempre de acordo com o Superior
Interesse da Crianga, analisando todas as circunstancias e disponibilidade dos seus
progenitores. Maria Clara Sottomayor, explica® as circunstancias sendo os: “zradicionais
critérios da jurisprudéncia ligados a determinacdo, por todos os meios de prova, de qual
dos pais, na constancia do casamento ou da vida em comum, desempenhou, em termos

«

predominantes, as tarefas de cuidado primarias em relacdo a crianca no dia-a-dia

%9 Decreto-Lei n.° 47344, Codigo Civil Portugués, disponivel em: https://dre.pt/
0 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divorcio, 5.a Edigdo, Almedina, 2011, p 26.
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As criangas sdo pessoas frageis, visto que ainda estdo se desenvolvendo, exercendo
0s progenitores um papel importante para ajudar nas suas necessidades basicas e
fundamentais, sendo o exercicio das responsabilidades parentais regulado no Art. 1878 do
CC “Compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela seguranca e saude destes,
prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-los, ainda que nascituros, e
administrar os seus bens” e de acordo com o Art. 1882°do CC, € um direito-dever
indissociavel e irrenunciavel, cabendo aos pais dessa maneira a funcdo de cuidado e bem

estar com seus filhos.

No entanto, o entendimento da Doutrina em relacdo aos atos da vida recorrente da
crianca, tem sido da responsabilidade de quem convive habitualmente, conforme Art.
1906, 3° do CC, a guarda podera ser fixa ou alternada, ou ainda fixada junto de uma
terceira pessoa que ndo 0s pais, em casos excepcionais, Art 1907 do CC, além disso, sera
regularizado o tempo de convivio com o progenitor que nao reside habitualmente, a pensao
de alimentos e em casos especificos se necessario for, a responsabilidade parental apenas
de um progenitor.

Os atos da vida recorrente de entendimento da doutrina, conforme o Art. 1906, n® 3
do CC, sdo:

e As decisdes usuais relativas a disciplina da crianga;

e As decisdes relativas ao tipo de alimentag&o;

e As decisdes sobre atividades e ocupacgéo de tempos livres, 0s contactos sociais;

e As tarefas de levar e ir buscar o filho regularmente a escola;

e Acompanhar nos trabalhos escolares e efetuar a respetiva matricula (no ensino
publico obrigatorio);

e As decisdes quanto a higiene diaria, ao vestuario e calgado;

e A imposicao de regras de convivéncia;

e As decisdes sobre idas ao cinema e saidas a noite, consultas médicas de rotina;

e A utilizacdo do telemovel e do computador.

De acordo com o Art. 1906°®* do CC, “As responsabilidades parentais relativas as
questdes de particular importancia para a vida do filho sdo exercidas em comum por

ambos progenitores” e apenas “nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos

81 codigo Civil Portugués, disponivel em: https://dre.pt/
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progenitores pode agir sozinho, devendo prestar informac6es ao outro logo que possivel.”,
Assim, em regra, 0 exercicio das responsabilidades parentais cabe a ambos 0s pais em
todas as questBes que tenham importancia na vida da crianca, tanto na saide, como seu

bem estar e desenvolvimento®?.

As questbes de particular importancia ndao sdo definidas por lei, no entanto,
entende-se por elas, questdes com maior grau de complexidade, que sejam situacdes mais
graves e raras, a fim de néo gerar grandes conflitos e interrup¢do na vida da crianca, foi

enumerado pela doutrina e jurisprudéncia algumas situacées.

No mesmo sentido, Helena Gomes de Melo®® exemplifica algumas das situacdes

plausiveis:

e A escolha e inscri¢do da crianca em estabelecimento de ensino privado ou publico;

e As intervengdes cirdrgicas que impliquem risco para a vida ou integridade fisica da
crianca (incluindo as estéticas);

e O exercicio de uma atividade laboral por parte da crianca ou adolescente (incluindo
as passagens de modelos, participacdo em espetaculos e atividades artisticas ou de
publicidade);

e A escolha da orientacdo religiosa até aos dezasseis anos (artigos 1886.0 do Caodigo
Civil e 11.0 da Lei da Liberdade Religiosa);

e Assaidas (de férias ou participando em atividades) para o estrangeiro;

e A localizacdo ou determinacdo do centro de vida (a alteragdo de residéncia que
impliqgue uma mudanca geogréfica para local distante dentro do préprio pais ou
para o estrangeiro);

e A pratica de atividades desportivas que impliqguem risco para a vida, salde ou
integridade fisica;

e A celebracdo de casamento aos dezesseis anos (artigos 1612.0 do Codigo Civil e
149.0 do Cddigo de Registo Civil);

e A interrupcdo da gravidez até aos dezesseis anos (artigo 142.0 do Codigo Penal);

62 OLIVEIRA, Guilherme de, A Nova Lei do Divoércio, Revista Lex Familiar, Ano 7, n° 13, 2010, Coimbra
Editora, pg 39.

®3 Helena Gomes de Melo e outros, Poder Paternal e Responsabilidades Parentais, 2.a edicio, pg. 146, e

Hugo Manuel Leite Rodrigues, Questfes de Particular Importancia no Exercicio das Responsabilidades
Parentais, pgs. 163-169.
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A obtencdo da licenca de conducdo de ciclomotores e de carta de conducdo de

motociclos de cilindrada néo superior a 125 cm3;

e O exercicio do direito de queixa (artigos 1881.0 do Cddigo Civil e 113.0 do Codigo
Penal);

e As decisbes de administracdo que envolvam oneragOes ou alienagdes de bens ou
direitos da crianca (artigo 1889.0 do Codigo Civil);

e A escolha do nome a atribuir a crianca (artigo 1875° n° 2 do Cadigo Civil);

e As decisbes que envolvam questdes de disciplina grave relativos a crianga ou

adolescente, nomeadamente aquelas que possam implicar a aplicacdo de medida

educativa disciplinar sancionatoria;

e A escolha da naturalidade (artigo 101°, n° 2 do Codigo de Registo Civil)

4.4.1 Alteracdes na regulagdo das responsabilidades parentais

A Lei n° 61/2008, de 31 de Outubro, expressa a Regulacdo das Responsabilidades
Parentais em conjunto, e sempre que ndo convivam como casal, € obrigatério regular as
mesmas, cabendo aos pais acordar todas as questdes relevantes para o bem estar e
desenvolvimento do menor, como salde, alimentacdo, educacdo, bem estar,

desenvolvimento, além de questbes de particular importancia, como fora mencionado.

Ainda devem acordar as visitas, que devem ser da forma mais alargada o possivel,
para que a crianca ndo perca o contacto que possui com 0 outro progenitor que ndo possua
sua guarda, além da obrigacdo de alimento dos progenitores, que se estende “a tudo o que é
necessario ao sustento e educacdo da crianca ou jovem, como, entre outras, a
alimenta¢do, o vestuario, os livros e material escolar e as despesas de saude. ”64, nao

sendo cumprida, serdo realizados 0s procedimentos necessarios a0 pagamento, mas nunca

com a proibicdo das visitas.

Os acordos podem ser realizados: “por escrito, o acordo, para efeitos de
homologacéo, em qualquer Conservatoria do Registo Civil ou no Tribunal do local onde a
crianga reside no momento. S6 depois de homologado o acordo produz efeitos “ sendo
assim, o exercicio em conjunto, requer comunicacao entre ambas as partes para que seja
resolvido da melhor forma possivel, ou “Ndo existindo acordo entre os pais, deve ser

proposta acdo de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais junto do

8 Ministério Publico de Portugal, Responsabilidades Parentais, disponivel em:
http://www.ministeriopublico.pt/
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Tribunal de Familia e Menores da drea de residéncia da crianca.” de acordo com o
Ministério Pablico®

Posto isto, Eduardo S& faz uma critica, pois entende que os pais deveriam sempre
estar de acordo em prol do menor ¢ que “a separacao exige melhores pais, porque introduz
niveis de complexidade crescente numa relacdo numa relacdo e porque sdo muitos 0s
momentos escorregadios em que todos se podem magoar. Esperar que seja um tribunal a
mediar cada um desses momentos é judicializar a parentalidade. Isto é, assumir que sé se
consegue ser pai ou mae sob a tutela de um juiz: supGe uma inabilitacdo para o exercicio

da responsabilidade parental.®®

Nas questdes de alteracdo das Responsabilidades Parentais, apenas o Tribunal
podera tomar a decisdo fundamentada de que sera necessaria a alteragdo para apenas um
dos progenitores, conforme o Art. 1906 n°2, visto que a Lei de 2008 imp6s o exercicio em
conjunto, e s6 podera ser tomada esta decisdo quando o exercicio de ambos ndo for do

superior interesse da crianga.

Esta decisdo, conforme explica Helena Gomes de Melo®, se tem por base questdes
graves e raras, como a pratica de atos de violéncia doméstica, ter 0 menor nascido em
consequéncia de gravidez subsequente a um crime de violacdo; a falta de dialogo e
incapacidade dos progenitores em se relacionarem entre si e de que resultem situacfes de
forte litigiosidade que interfiram no desenvolvimento da crianga; a recusa reiterada ou o
protelamento do progenitor ndo residente em entregar a crianca aquele com quem reside
habitualmente; o desinteresse por parte do progenitor com quem o filho ndo reside
habitualmente; o afastamento geografico do progenitor com quem a crianca ndo reside,
designadamente perante um progenitor residente no estrangeiro ou em localidade muito
distante, acompanhado do facto dos contactos entre ambos serem raros e muito espacados

no tempo; ou a auséncia de um dos progenitores em parte incerta.

% Ministério Ptblico Portugal, Responsabilidades Parentais, disponivel em: http://www.ministeriopublico.pt/
% SA, Eduardo, Alienacdo Parental, 2011, Almedina, Coimbra, p.90.
7 MELO, Helena Gomes de, e outros, Poder Paternal e Responsabilidades Parentais, 2.a edi¢do, pg. 146, e

Hugo Manuel Leite Rodrigues, Questdes de Particular Importancia no Exercicio das Responsabilidades
Parentais, pgs. 163-169.
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No entanto, 0 progenitor que ndo obtiver mais a responsabilidade parental, podera
vigiar as condigdes da vida da crianca a fim de garantir que a mesma esteja sendo bem

cuidada, conforme o art. 1906 n°2 e 6 do CC..

5. Novo Regime do Processo Tutelar Civel

Reconhecendo a realidade vivenciada, foi notéria a necessidade de alterar as
estruturas na conducao do processo de familia e menores a fim de promover a celeridade
no processo e a pacificagdo dos conflitos, sendo ainda reconhecida a importéncia e a
relevancia juridica dos afetos e da convivéncia familiar, promovendo meios de efetivar

coercitivamente o cumprimento das decisdes, conforme nos diz Sandra Inés Feitor®®.

A mudanca foi sugerida pela comissdo que havia sido criada para revisar a Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, presidida pelo procurador Maia Neto, com a
necessidade de responder a certas necessidades no &mbito familiar em que a Organizacao
Tutelar de Menores (OTM) j& ndo o possui, sendo assim, teve como base a Resolugdo do
Conselho de Ministros n° 37/2013, de 11 de Junho para debater a revisdo de protecdo dos
menores e também sobre a ado¢do e em 21 de Maio de 2015 foi aprovada a Proposta de
Lei 338/X11%° sendo efetuadas alteragdes e culminado no Novo Regime do Processo
Tutelar Civel (RGPTC), com a Lei 141/2015, de 08.097°.

Assim sendo, reconhecendo as dificuldades vivenciadas nos tribunais nos dias de
hoje, com indmeros pronunciamentos de entidades sobre o Projeto de Lei, “foi tido em
conta a realidade dos graves danos psicologicos potencialmente sofridos pelas criancas
em contextos de rutura conjugal e, consequente, perturbacdo dos vinculos afetivos
parentais, especialmente agravada nas situacdes de violéncia doméstica intrafamiliar.
Essa realidade ndo € compaginavel com delongas da marcha processual, nem com a

971

inerente dilacéo das decisdes...”"", visando dessa forma a celeridade nos processos com o

proposito de reduzir a instrugdo escrita e simplificar através do depoimento oral.

% FEITOR, Sandra Inés, Alienacdo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. p 36.

69 Proposta de Lei 338/XII, disponivel na URL.: https://www.parlamento.pt/

0 Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Lei 141/2015, de 08.09, disponivel na URL.:
http://www.pgdlisboa.pt/

& Proposta de Lei n® 338/XIlI, disponivel na URL.: https://www.parlamento.pt/
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Esta inovacdo teve como inspiracdo para 0 novo regime o Juiz Joaquim Manuel
Silva, que desde 2009 comecou a ouvir as criangas e procurar consenso entre os envolvidos
buscando a simplificagdo no processo, reduzindo a instrucdo escrita e valorizando o
depoimento oral, ndo somente dos menores, como também dos pais e de terceiros que
possuam referéncia afectiva e da assessoria técnica prestada aos tribunais, resultando na

celeridade processual e mantendo o fundamental da organizacéo tutelar de menores.

Conforme Joaquim Manuel Silva, “Fazer a mudanc¢a do paradigma escrito para o
paradigma oral implica assumir a resolucéo do conflito como tarefa do tribunal. Se o juiz
ndo conseguir resolver a discérdia, conversando com a crianga € com os pais, deve
encaminha-los para uma audiéncia técnica especializada: um técnico vai ouvi-los, ajuda-
los a ultrapassar as divergéncias, por os pais focados no interesse dos filhos. O caso néo
pode ficar parado numa fila interminavel. Tem de se fazer logo uma sessdo, duas, trés,
quatro. Dentro de dois meses, comparecem todos perante o juiz. Ele ndo tem de pedir um
relatorio. Pode perguntar o que entender, aproveitar os elementos que lhe parecerem

2572

relevantes, ditd-los para a acta. ”'“, sendo a assessoria técnica dessa forma, mais valorada

neste sentido.

E notdrio a celeridade desta aplicacdo no tribunal, o exemplo disto é o caso do
“juiz Joaquim Manuel Silva que chegou ao Tribunal da Comarca de Lisboa Oeste, em
Setembro de 2009, e tinha 1209 processos pendentes. Em Maio deste ano, tinha 392. Ao
longo destes anos, s6 levou a julgamento dois processos de regulacdo ou alteracdo de
responsabilidades parentais. Em todos os outros, sozinho ou com assessoria técnica,
encontrou consenso. “’> A sua preocupacdo em perceber o motivo em que leva os
progenitores ao conflito para que consiga cessar e explicar os danos que podem acarretar
na crianca, faz com que a maioria dos pais mude sua posi¢do e dessa forma consiga o

consenso’®. Abaixo, segue o grafico’ com estas informacdes:

"2 PEREIRA, Ana Cristina, Juizes VAo Ouvir Mais as Criancas e Ler Menos Relatérios, disponivel em:
http://www.asjp.pt/2015/07/05/juizes-vao-ouvir-mais-as-criancas-e-ler-menos-relatorios/

"3 Jornal Publico, Divércio: Ouvir mais e pedir menos relatorios para decidir guarda dos filhos, disponivel
em: https://www.publico.pt

" SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separa¢do Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicdo, 2019, p.115.

> Fonte: Citius, Jurisdicao de Familia e Menores de Sintra, Seccéo 2.
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Set. Set. Set. Set. Set. Ago. Set. Set.
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2014 2015

Grifico de processos pendentes, sem sentenga proferida, na jurisdigio de FM, Sintra,
entre set. 2009 e set. de 2015

Estas mudangas trazidas pelo RGTPC foram consideradas positivas pela
Ordem dos advogados, trazendo a simplificacdo dos processos, a oralidade da instrucéo e
privilegiando o consenso e a assessoria técnica aos tribunais, como menciona Sandra Inés
Feitor’® ¢ ainda “ é fundamental em temas de direito da familia, tdo marcados pelas
emoc0es e afetos, uma especial compreensao dos fendmenos e condutas comportamentais
dos progenitores, para as quais, naturalmente, os operadores do direito ndo estdo
preparados nem tém formacdo especializada, sendo por isso, necessario maior
investimento nesse tipo de formacao, de forma a dotar os operadores do direito de melhor
compreensdo das dinamicas do conflito familiar, criando melhor abertura para a audicéo

)

e interiorizagdo de outros saberes.’

Além dos aspectos positivos do Novo Regime, ha também criticas’’ pela Ordem
dos Advogados, devido a audicdo dos menores carecer de requisitos especificos, como a
capacidade de discernimento para emitir uma opinido sobre o assunto, conforme o Art. 12,

n° 1, primeira parte da Convencdo Sobre os Direitos da Crianca.

A preocupacdo estd relacionada ao progenitor que aliena o menor para
instrumentalizar o depoimento da crianga, sendo contaminada a prova, dessa forma, requer

muito cuidado do Tribunal ao utiliza-la, o Conselho Superior da Magistratura tambem

S FEITOR, Sandra Inés, Alienacédo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. pg 38

" FEITOR, Sandra Inés, Alienacdo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. pg 39
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manifesta preocupacOes acerca da audicdo, pois devem ser analisados pela assessoria
técnica especializada e também analisada todos 0s meios de prova apresentados, para que
assim, possa tomar a melhor decisdo, para que ndo seja ocasionado a ruptura dos lacos

familiares.

Além destas criticas, o0 Conselho Superior da Magistratura critica o fato de nao ter
sido uma real mudanca nos paradigmas do Direito da Crianga e por ndo ter buscado
medidas que garantam o convivio com irmdos, ascendente e terceiros que 0 menor possua
uma relacdo de afeto, sendo sugerida sua inser¢do na legislagdo, tendo em vista ser uma

realidade enfrentada nos tribunais.

No entanto, deve-se fazer perceber que a opinido do menor sera levada em
consideracdo, mas nado sera decisivo no processo, além da audicéo, o tribunal possui outros

meios de prova para a tomada da mesma.

As competéncias dos tribunais de familia e menores estdo previstos no Art. 3 do
RGPTC, sendo elas:

e A instauragéo da tutela e da administragéo de bens;

e A nomeacdo de pessoa que celebre negdécio em nome da crianca e, bem assim, a
nomeacao de curador geral que represente, extrajudicialmente, a crianca sujeita as
responsabilidades parentais;

e A regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais e o conhecimento
das questdes a estes respeitantes;

e A fixacdo dos alimentos devidos & crianca e aos filhos maiores ou emancipados a
que se refere o artigo 1880.° do Codigo Civil e a execucdo por alimentos;

e A entrega judicial de criancga;

e A autorizacdo do representante legal da crianca a pratica de certos atos, a
confirmacdo dos que tenham sido praticados sem autorizacdo e as providéncias
acerca da aceitacdo de liberalidades;

e A determinacdo da caucdo que os pais devam prestar a favor dos seus filhos ainda
criancas;

e A inibicdo, total ou parcial, e o estabelecimento de limitagdes ao exercicio das

responsabilidades parentais;
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e A averiguagdo oficiosa da maternidade e da paternidade;
e A determinacdo, em caso de desacordo dos pais, do nome e apelidos da crianga;
e A constituicdo da relacdo de apadrinhamento civil e a sua revogacao;

e A regulacdo dos convivios da crianca com os irmaos e ascendentes.

As acdes tutelares civeis estdo expostas a partir do Art. 12° ao 33° do RGPTC,
sendo elas a natureza do processo, a audi¢do da crianca, a tramitacdo urgente, apensacao,
iniciativa processual, constituicdo de advogado, assessoria técnica e audicdo técnica
especializada, mediacdo, exercicio do contraditério, conjugacdo de julgados, decisdes

provisorias, audiéncia de julgamento e 0s recursos.

No seguimento, os Arts. 34° a 40° do RGPTC estdo relacionados com as
responsabilidades parentais, entre o art. 41° a 44° do RGPTC, estdo os incidentes de
incumprimento, o pedido de alteracdo do regime de guarda e outros tipos de regulacdo que
serdo exposto mais abaixo junto com o incidente de falta de acordo nas questbes de

particular importancia.

O Novo Regime se resume aos Principios que regem o Processo Tutelar Civel, as
competéncias dos Tribunais de Familia e Menores, as acOes tutelares civeis, a Regulacdo
dos Exercicio das Responsabilidades Parentais que sdo expressos a partir do Art. 41° do
RGPTC. Este Regime deve ser conjugado com outros artigos mencionados por Sandra Inés
Feitor’®, sendo eles, Art. 1901.°, 1906.°, 1878°, 1882°, 1885° a 1900° do Céddigo Civil
juntamente com o art 36° alinea 6, 69° e 205° da Constituicdo da Republica Portuguesa,
Art. 9° da Convencédo Europeia dos Direitos da Crianga, Art. 8° da Convencdo Europeia
dos Direitos do Homem e também a Convencdo Europeia sobre o Exercicio dos Direitos da
Crianca, em especial sobre a faculdade de a crianga ser ouvida e sé-lo acompanhada por
pessoa da sua confianca ou assessoria técnica especializada e o direito de constituir

advogado.

O Regime também versa sobre os alimentos em seu Art. 45°, que deve ser também
relacionado com os Art. 2003° ao 2014°, 1878° a 1880°, 1882° , 48° do Cadigo Civil, além
do art. 933° do CPC e seguintes, sobre a entrega judicial e confianca judicial da crianca

deve ser relacionado com o art. 1887°, 1907° e 1918° do CC. Ja nos art. 49° a 51°, esta

8 FEITOR, Sandra Inés, Alienacdo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. pg 43 e 44.
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relacionado com a entrega judicial da crianca, diferente da confianga judicial estipulada no
Art.40 que corresponde a entrega judicial elencado no Art. 1887° do CC, e a confianca
judicial nos art. 1907° e 1918° do CC.

Além destes, a averiguacdo da maternidade, paternidade e apadrinhamento civil,
nos arts 60° a 65° esta ligada também a Lei especial n® 103/2009, de 11 de Setembro e
finalizando com o Art. 67° do RGPTC, sendo quaisquer outras providéncias para as quais

n&o esteja expressamente prevista, serdo seguidos os termos do processo tutelar comum.

5.1. Processo para a Regulagdo dos Exercicios das Responsabilidades Parentais

A Regulacdo das Responsabilidades Parentais € um processo de jurisdicao
voluntaria, conforme o art.12° do RGPS, sendo obrigatoria a presenca do advogado apenas

em recurso, conforme o art. 18°.

A jurisdicdo voluntéria se difere da contenciosa, como explica Joaquim Manuel da
Silva, pois “na jurisdi¢cdo contenciosa, o Tribunal tem dois ou mais interesses em conflito,
e dara prevaléncia a um deles, total ou parcialmente, e excluira o outro ou outros, em
funcéo da subsuncao que efetuar as normas, ao direito, criando assim, uma nova concreta
para o caso, expressando ela, esperando-se a justa composicao do litigio. J& na jurisdi¢ao
voluntaria, pelo contrario, h4 mesmo interesse, embora possam ter diferentes posicdes

. ))79
sobre o modo como o mesmo deva ser definido.

Quando ha consentimento entre os progenitores sobre o divércio e sobre a
regulacdo das responsabilidades parentais, o pedido pode ser realizado através de acordo
por escrito e apresentado nas conservatdrias de registo civil ou no tribunal do local onde a
crianga resida, conforme o Art. 1775° do CC e sera verificado pelo MP junto ao Tribunal

0s pressupostos legais sempre obtendo em consideragao o superior interesse da crianga.

Os acordos encaminhados para 0 MP serdo analisados, entretanto, se ndo for aceito
sera proposto a alteracdo e caso ndo seja realizada o pedido é indeferido e o Tribunal

deverd intervir, tomando a decisdo que entenda que seja do melhor interesse.

Né&o existindo consentimento entre os pais, deve ser proposta a acdo de Regulacéo

dos Exercicios das Responsabilidades Parentais junto ao Tribunal. Estas acdes podem ser

9sILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criangas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicdo, 2019. pg. 77
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propostas por qualquer um dos progenitores ou pelo MP nos casos em que tome
conhecimento da necessidade de regular as responsabilidades e conforme o Art. 37 do
RGPTC, “Estando ambos 0s pais presentes ou representados, 0 juiz procura obter acordo
que corresponda aos interesses da crianca sobre o exercicio das responsabilidades

parentais”™®

Joaquim Manuel da Silva ilustra que “nos processos de regulacdo ha, o mais das
vezes, falta de acordo e até controvérsia, no entanto, o objeto do processo, como referido,
é encontrar uma solucdo que responda a um Gnico interesse: o da crianca.”®* Nos casos
em que ndo é possivel chegar a um comum acordo, o0 juiz decide provisoriamente sobre o
pedido em funcdo dos elementos j& obtidos e suspende a conferéncia e remete as partes
para mediacdo e audigdo técnica especializada, conforme o Art. 38, que seré apresentado
mais detalhadamente abaixo.

Ao Juiz é atribuido o poder inquisitorio, conforme o Art. 1909, n°® 2 do CPC, para
que seja possivel realizar a sua instrucdo e indagagdo do caso em particular a fim de obter
todas provas necessarias para que seja possivel decidir conforme os critérios que foram
fixados no Art. 1910 do CPC, devendo dessa forma julgar o que for mais pertinente para
cada caso em especifico. Neste cenario, o juiz que proferir a sentenca, deve sempre decidir

conforme o superior interesse da criancga.

Estes processos tutelares civeis regulados no RGPTC regem-se pelos principios
orientadores de intervencdo estabelecidos na Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em
Perigo, conforme estabelecido no Art. 4° do RGTPC, sendo eles a simplificacdo
instrutdria e oralidade, com intuito de simplificar e reduzir a instrucdo escrita e valorar o
depoimento oral, a consensualiza¢do onde os conflitos devem ser direcionados para uma
via de consenso com recurso a audicdo técnica especializada e ou a mediacéo, e,
excepcionalmente, relatados por escrito, a audicdo e participacdo da crianca, que deve
ser sempre verificado a sua idade e maturidade para que possa ser ouvida com o0 apoio da
assessoria técnica do tribunal e acompanhada por adulto de sua escolha, salvo se o juiz

decidir em contrario com a recusa fundamentada.

Além disso, dependendo do caso em concreto, podera ser requerida a atribuicdo em

carater de urgéncia, conforme o art.13° do RHPTC, como nos casos de abuso e violéncia

8 Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/

8L sILvA, Joaquim Manuel, A familia das criancas nas separacoes dos pais. pg. 77
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OuU nos casos que ja estdo ha muito tempo a decorrer em tribunal impossibilitando a
resolucéo para o convivio com o menor, possuindo assim maneiras na Lei, para que possa

ser cumprido convivio para que ndo haja a ruptura permanente dos lagos.

Nas situagGes em que ocorre 0 rompimento do contacto, Sandra Inés Feitor, alega
que “deve ser feito uso do Art. 28° e 35° do RGPTC. Ou seja, apds a entrada no
requerimento inicial (ao contrario do que tem sido feito pelos tribunais ainda sob
influéncia da Antiga OTM), ndo deve ser dado prazo para respostas ou alegagdo, mas

marcada logo conferéncia a realizar-se dentro de 15 dias”®

, Isto porque, torna o pedido
mais célere, ocorrendo a audicdo das partes com intuito de ser promovido um acordo e
resolver a questdo, além disso, nos casos em que o conflito for intenso, 0 MP deve definir
um regime provisorio relativo as visitas para que ndo seja permitido o distanciamento entre

0 menor e o progenitor.

Paulo Lins e Silva®, explica que os progenitores possuem dificuldade em
diferenciar o exercicio do papel de cdnjuges ou companheiros, do papel que possuem como
pais, com as suas responsabilidades parentais, e uma das consequéncias destes litigios é

por ser muito das vezes conflituoso, e acaba por se tornar pior com o surgimento da SAP.

Posteriormente, caso haja necessidade, podera ser realizado as alegacdes pelas
partes, com provas, e também podendo ser remetido 0s progenitores para a mediacdo ou a

audicdo técnica especializada conforme os Arts, 23, 24 e 38 do RGPTC.

Posto isto, se 0 Tribunal requerer que seja cumprido, seja 0 mesmo que tenha sido
homologado ou proferido a sentenca, o requerimento sera autuado por apenso, conforme o
n° 2 do Art. 41 do RGTPC. Nao havendo alegacGes e nem a comparéncia do progenitor ou
sendo improcedentes, acerca do regime de visitas, pode o Tribunal ordenar a entrega do
menor por mandado de conducédo, tendo como suporte a assessoria técnica para presidir
esta ordem, nos termos do n° 5, e ndo sendo cumprida pelo progenitor, havera multa
devendo ser paga no prazo de 10 dias e o Tribunal podera atuar de outras formas, para que

seja efetuada a entrega da crianca.

8 FEITOR, Sandra Inés, Alienacédo Parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
repensando o direito e procurando solugdes. 2016. p 48.

83 SILVA, Paulo Lis e, “Sindrome da Alienagdo Parental e a Aplicagdo da Conven¢ao de Haia” in familia e
solidariedade - Teoria e Pratica do Direito de Familia, 2008, Editora Jumen Juris Ltda, p.387.
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Nestas situacdes, também & possivel ser solicitada a alteracdo de regime, pelas
partes, por terceira pessoa a quem caiba o exercicio das responsabilidades parentais ou pelo

MP, ou em outras circunstancias que sejam verificadas a necessidade da alteracao.

Por fim, na falta de acordo dos pais acerca das questdes de particular importancia,
podem requerer ao tribunal a resolucdo, conforme mencionado no art. 44° do RGTPC, e
conforme o art. 1906, n° 2 do Cddigo Civil, como nos casos de viagens para o0 estrangeiros,

tratamentos médicos, entre outros.

Visto todas estas alteracdes no regulamento juridico até 0 momento, nota-se a
preocupacdo do legislador em manter o superior interesse da crianga sendo o ponto
norteador de uma relagdo familiar e sobre o direito da familia, onde deve ser mantido a
relacdo de afeto entre o0 menor e seus progenitores e seus familiares, sendo
primordialmente garantido esse direito pela Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu
art. 36, n° 6 “Os filhos ndo podem ser separado dos pais, salvo quando estes ndo cumpram
com os seus deveres fundamentais para com eles e sempre mediante decisdo judicial”. 84

Reconhecido como direito do menor a convivéncia familiar, o art 69° da CRP ainda
informa “As criangas tem direito a prote¢do da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de abandono, de
discriminacéo e de opressdo e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas
demais institui¢oes”’, sendo desta forma também responsabilidade do Estado em garantir o
direito do menor, por meio dos tribunais e as instituicdes de protecdo da infancia e

juventude.

Além deste, como mencionado acima, as garantias ainda velam pelo art 1878° n° 1
do Cadigo Civil, sendo responsabilidade dos pais velarem pelos seus filhos, o art. 1906° n°
1 do CC sendo imposta a obrigatoriedade em exercer em conjunto as responsabilidades
parentais. A Lei 141/2015, de 08.09, veio promover a celeridade no processo e a
pacificacdo dos conflitos para que fosse possivel resolver as questdes de uma forma menos
conflituosa e com apoio da assessoria técnica especializada, com o objetivo de a deciséo
ser tomada de forma mais precisa e correta, contra 0 exercicio abusivo da autoridade

parental, vivenciado nos dias de hoje nos casos de alienacdo parental.

84 Constituicao da Republica Portuguesa, disponivel em: https://dre.pt/
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Entretanto, Daniel Sampaio faz criticas aos processos nos tribunais, sobre os
equivocos aos pensar que tudo ira se acalmar quando na verdade “o Tribunal, em muitos
casos, poténcia o conflito do casal, ndo protege os interesses das criancas vitimas do

8 ainda

divorcio e contribui para que a sociedade, no seu todo, siga 0 mesmo caminho
informa que na maioria das situa¢cfes ha um caminho em que possa ser percorrido em
busca do crescimento emocional e em muitas das vezes ndo ¢ realizado, alega ainda que “
no Tribunal ninguém quer esclarecer ninguém, nem alguém se preocupa verdadeiramente
com o bem-estar da crianca (...) prevalece um lema: alguém tem de vencer a acao
Jjudicial. 86

Assim como Daniel Sampaio, o Juiz Joaquim Manuel da Silva também concorda:
"a realidade das relacBes das pessoas e da posicdo da crianca é outra, pois exige
recomposicdo, alteracdo de enquadramentos relacionais emocionais, cognitivos e
materiais, a que a pratica processual dos tribunais ndo responde. Pelo contrario, o
processo acaba por se tornar mais um fator de aumento do conflito, de reforco dos

Lo . 87
aspectos emocionais negativos com um aparente vencedor e um perdedor.”

Ao verificar mais a fundo estas criticas, é possivel perceber que de fato sdo criticas
realistas, isto porque, em torno do litigio ha ofensa entre as partes, além das testemunhas
arroladas no processo dos dois lados a dizerem coisas ruins da parte contréria, o que acaba
por se tornar um conflito ndo somente entre os progenitores mas também entre as familias
que ali estdo presentes como testemunhas e também a crianca que acaba por se tornar mais

vulneravel do que ja esta.

5.1. Audicdo Técnica Especializada

A audicdo técnica esté prevista no art. 23° do RGTPC e presta assessoria as sessoes
de familia, sdo realizadas por técnicos especializados auxiliando na instru¢do dos processos
tutelares civeis e seus incidentes, apoiando as criangas que intervenham nos processos e
acompanhando a execucéo das decisdes. Alem disso, os técnicos podem ser ouvidos sem a
presenca das partes por razdo de seguranca, mas tendo a presenca dos advogados para

garantir o contraditério e sdo ouvidos na audiéncia antes das partes e nos casos que forem

8 SAMPAIO, Daniel. O tribunal é 0 Réu: As questbes do divorcio. Alfragide: caminho, 2014. pg 12
8 SAMPAIO, Daniel. O tribunal é 0 Réu: As questdes do divorcio. Alfragide: caminho, 2014. pg 22

87 sILVA, Joaquim Manuel. A familia das criangas na separagdo dos pais. p.78
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possivel a assessoria que foi prestada ao tribunal, serd a mesma que terd a funcéo de gestor
do processo, conforme a alinea 5.

Ao que concerne as questBes relativas aos conflitos parentais, o0 juiz sempre que
verifique a necessidade, pode ainda solicitar a assessoria técnica especializada em busca da
consensualizacdo, conforme o Art. 23, n® 2, “consiste na audi¢do das partes, tendo em
vista a avaliacdo diagndstica das competéncias parentais e a afericdo da disponibilidade
daquelas para um acordo, designadamente em matéria de regulagdo do exercicio das

responsabilidades parentais, que melhor salvaguarde o interesse da crianga.”

Esta assessoria € realizada por técnicos especializados, da area da psicologia e
servico social, possuindo conhecimentos mais especificos para obter conhecimento acerca
de cada situacao, inquirindo cada um da forma que achar mais facil para obter as respostas
necessarias, além de observar as atitudes e poder verificar discursos que ndo sao
condizentes com idade da crianga, conflitos de lealdade, a fim de apoiar o julgador na

melhor forma para conduzir o processo.

Estas ferramentas disponibilizadas no processo tém como o intuito sempre a busca
do consenso entre as partes, além destas, ha ainda a mediagdo prevista no Art. 24 RGTPC
podendo ser utilizada pelo juiz sempre que ache necessario no processo de regulacdo tendo
0 consentimento das partes oficiosamente ou a requerimento dos mesmos, cabendo ao juiz
informar o objetivo da mediacdo. Entretanto, as medidas disponiveis sdo inadmissiveis em

duas situacdes, conforme exposto na alinea A:

A. For decretada medida de coacdo ou aplicada pena acessoria de proibicdo de
contacto entre progenitores, ou

B. Estiverem em grave risco os direitos e a seguranga de vitimas de violéncia
doméstica e de outras formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos

ou abuso sexual de criancas.

Nos casos em que 0s progenitores ndo consigam chegar a um acordo, 0 juiz
remeterd as partes para a mediacdo ou para audicdo especializada conforme o Art. 39° do
RGTPC, apos esta fase o tribunal é informado do resultado e notifica as partes para
comparecerem nos cinco dias imediatos para obter acordo, caso ainda assim ndo seja

possivel entrarem em comum acordo, 0 juiz notifica as partes para que em 15 dias
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apresente alegacdes ou convoque até 10 testemunhas. Quando ndo ha alegacdes, o juiz
ouve o MP e profere a sentenca, caso haja, no prazo maximo de 30 dias tera a audiéncia
para discussdo e julgamento, onde as testemunhas serdo apresentadas e dependendo do
caso, 0 juiz podera inclusive solicitar mais do que 10 testemunhas caso entenda que seja

necessario, conforme o art. 40° do RGTPC.

A sentenca é fundada conforme o superior interesse da crianga como ja fora
supramencionado e também devendo ser em fungdo da disponibilidade manifestada por
cada um dos progenitores ao que concerne na preocupagdo em manter o convivio do menor
com o outro progenitor que ndo tiver a guarda e com a sua familia, conforme o art.1906°,
n° 6 do Codigo Civil, sendo confiado o exercicio das responsabilidades parentais apenas a
um dos progenitores, a ambos, a outro familiar ou a terceiros caso o juiz verifique ser o
melhor para o menor, sendo regulado o regime de visitas, podendo ou ndo ser

supervisionado, ou até mesmo suspenso por um prazo.

As questdes de particular importancia sdo tomadas em conjunto por ambos
progenitores, conforme expresso no art. 1906°, n°® 1 do Cadigo Civil, mas dependendo do
caso pode também ser sentenciado que apenas um dos pais seja 0 responsavel por essas
decis6es, quando for do entendimento que este seja do superior interesse da crianga, como
Nos casos expresso no art. 40°, n° 9 “presume-se contrario ao superior interesse da crianca
0 exercicio em comum das responsabilidades parentais quando seja decretada medida de

’

coagdo ou aplicada pena acessoria de proibicdo de contacto entre os progenitores.’

5.1.2 Assessoria Técnica

A assessoria técnica, diferente da audicdo técnica especializada, que possui como
objetivo auxiliar na obtencdo de respostas e na tentativa de amenizar os conflitos, a
assessoria visa 0 auxilio mais préximo do tribunal durante o processo, através de equipas
técnicas especializadas como psicélogos, assistentes sociais, pedopsquiatras, entre outros,
em que serdo analisadas as informacGes nos autos, além de acompanhar e supervisionar o
cumprimento dos despachos proferidos de forma provisoria ou definitiva conforme a
pedido do magistrado, dependendo das circunstancias, caso entenda que ha a probabilidade
de descumprimento, para assim assegurar a convivéncia entre os familiares, conforme os
art. 40°, n° 6, art. 20° e 22° do RGTPC.
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Dessa forma, € possivel perceber que a assessoria auxilia o juiz quando hé riscos de
ndo serem cumprido os despachos, sendo entdo solicitado o acompanhamento da execucao
através da assessoria técnica, para que o juiz possa ficar informado de todas as
circunstancias no decorrer do prazo fixado, a fim de que seja inibido o descumprimento da
decisdo judicial, e caso ainda assim ndo seja cumprido, mesmo que ocorra em Varios
episodios ndo gravosos, mas que sejam revelados a intencdo em ndo cumprir com o
acordado, o tribunal podera por oficio, a requerimento do MP ou por um dos progenitores
requerer para o tribunal que for competente no momento, devido ao local da residéncia do
menor, que seja cumprido de forma coerciva e a condenagdo em multa conforme
estipulado no Art. 41°, n° 1 do RGTPC.

A condenacédo do remisso em multa sera até vinte unidades de conta, cada unidade
sendo considerado o valor de € 102,00, além da possibilidade de ser requerida a
indemnizacdo civil a crianga ou ao outro progenitor que ficou privado da convivéncia se
verificado os pressupostos da responsabilidade civil extracontratual, sendo eles fato, ilicito,

culposo, dano e nexo de causalidade.

De acordo com Sandra Inés Feitor, “tal medida revela-se fundamental para inibir
0s incumpridores de desrespeitar as determinagdes judiciais, sendo ferramentas
adequadas a fazer-se face, uma vez que o processo néo transita verdadeiramente, podendo
sempre voltar ao tribunal, seja por meio dos relatorios técnicos, seja por requerimentos
autobnomo a tramitar por apenso, nos termos do Art. 41 RGPTC, apresentando-se, agora

um manancial de solucdes possiveis em face da gravidade ou reiteracéo de cada caso. «®

Em face do art. 42° do RGPTC, o incumprimento podera advir de uma alteracédo
que seja consideravel das que foram acordadas anteriormente, € necessario que seja
apresentado as provas para justificar a alteracdo do regime, sendo possivel também atraves
do tribunal, requerer medidas coercivas para que seja realizado o cumprimento nas
situagBes que ainda sdo possiveis e viaveis, conforme o art. 43, n® 3 do RGPTC e devido a
falta de acordo referente as questdes de particular importancia, conforme o art. 1906 n° 2
do Cddigo Civil e art. 44° do RGPTC, sendo possivel assim solicitar a deciséo ao tribunal
por requerimentos autbnomos sendo tramitados por apenso, conforme o art. 35° a 40° do
RGPTC.

8 FEITOR, Sandra Inés, Alienacdo Parental Sob A Perspetiva De 0 Novo Regime Geral Do Processo Tutelar
Civel, Repensando O Direito E Procurando Solugdes. 2016. pg 43 e 44.
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5.1.3 Mediacéo Familiar

A mediacédo € a forma em que os cidaddos possuem como meio de resolucdo de um
litigio de forma mais répida, regulada pelo Despacho 18778/2007 de 22-08% e
posteriormente foi regulamentada através da Lei 29/2013, de 19/04.

Conforme o despacho explicita, a mediagdo: “é um dos meios de resolucdo
alternativa de litigios na qual um terceiro imparcial - o mediador -, promove a
aproximacao entre as partes com vista a obtencdo de um acordo. Tem sido prioridade do
Ministério da Justica alargar a utilizacdo da mediacdo como forma de ajudar a
descongestionar os tribunais e proporcionar as partes meios mais préximos, rapidos e

90
baratos de resolver conflitos.

Reconhecendo a realidade dos Tribunais, a demora na resolugéo dos conflitos, a
destruicdo total dos lacos familiares e da capacidade em colaborar como pais, a mediacéo
familiar surge como uma forma alternativa, uma medida extrajudicial em que auxilia 0s
progenitores no seu divorcio a resolver o conflito para chegar a um acordo justo e

equilibrado, evitando dessa forma conflitos futuros envolvendo os menores.

A mediacdo em Portugal é facultativa, ou seja, caso 0s progenitores, decidam
ajuizar acdo para estabelecer as responsabilidades parentais, podem, entretanto para
aqueles que desejam um acordo de forma célere, a mediacdo é a forma ideal, cabendo ao
mediador, o papel de controlar os conflitos e auxiliar os pais nas decisdes que devem ser
tomadas, dentro de um prazo de até noventa dias. Além disso, a mediagdo também pode ser
utilizada nos casos de descumprimentos ou alteracfes dos exercicios das responsabilidades

parentais, conforme Ana Sofia Gomes explica.*

A mediacdo pode ser realizada, antes do processo judiciério, na fase judicial a
pedido do magistrado ou das partes e na fase pos-judicial, em que haja necessidades em
alterar o0 acordo. Sao destinadas nos casos de divorcio, separacdo judicial ou separacdo de

facto, declaracdo de nulidade ou anulacdo do casamento e a resolucdo de todos os

89 | ei 29/2013, de 19/04, sobre a Regulamentacdo da mediacéo, disponivel em: https://dre.pt/
% Despacho n.° 18778/2007, sobre a regulacio da mediagéo, disponivel em https://dre.pt/web

%1 GOMES, Ana Sofia, Responsabilidades Parentais, 22 Edicao, Quis Juris, Coimbra, Portugal, 2009, p. 122.
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problemas eventualmente deles decorrentes, sendo a regulacdo do Exercicio da
Responsabilidade Parental, de Alteracdo a regulacdo e de Incumprimento das decisGes
nesta matéria; atribuicdo da casa morada de familia; de fixacdo de alimentos; de partilha de

bens.%?

Além disso, a mediacdo pode ser realizada de forma global, sendo resolvidas todas
as questbes que advém com o divorcio ou parcial, que visa resolver as questbes dos

exercicios das responsabilidades parentais decorrentes da separagéo.

Como ¢ possivel perceber, ha inUmeras vantagens em realizar a mediacdo, sendo

elas enumeradas®:

e Autodeterminacéo

e Familia sem perda de poderes

e Sim a cooperacdo/N&o a competicao

e Reducdo da cdlera e da ansiedade

e Dignidade/estima de si proprio

e Modelo de comunicagdo—securizante que proporciona um espago importante para
as criancas

e Focagem do futuro ajuda os pais a permanecer no papel de Pais

e Securiza e humaniza a relacéo

e Respeita as necessidades de todos

e Oferece as criancas um espaco para o dialogo

e Ajuda-os a resolver problemas de lealdade

Um foco importante da mediacdo é fazer os pais perceberem que necessitam
permanecer no papel de pais, isto porque, além das questfes da guarda, o mediador foca
nas questdes do cotidiano do menor e o chama para dentro da mediagdo, para que assim a
crianga também possa escolher suas preferéncias. O mediador tem o trabalho de recordar
0s pais todas as questdes relativas a guarda, pensao alimentar, visitas, ferias, estudos, etc, e
mostrar todas as opcOes possiveis, além de poder ser feito de forma separada com cada um,

0 que ajuda ao mediador a montar um acordo adequado para cada familia em especifico.

% Instituto Portugués de Mediagao familiar, disponivel em: https://www.ipmediacaofamiliar.org/mediacao
9 Instituto Portugués de Mediacao familiar, disponivel em: https://www.ipmediacaofamiliar.org/mediacao
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5.2 Os tipos de guarda e a defesa pela guarda compartilhada.

Portugal possui hoje o maior indice de separagdes dentro da UEE, conforme a base
de dados do Instituto Nacional de Estatistica®, na Gltima pesquisa realizada em 2018,
houveram 20.766 divércios, e conforme a PORDATA®, a cada 10 casamentos, 5,8 s&o

originados o divorcio e o tipo de guarda mais utilizado é o da guarda exclusiva, em que
90% dos casos os filhos ficam com a mae.
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Divdrcios por 100 casamentos

No regime das regulacdes das responsabilidades parentais, por forca das
circunstancias dos pais viverem separados, é necessario aplicar um dos regimes possiveis
para atribuir a um ou a ambos 0s progenitores o exercicio quanto a fixagdo de residéncia e
aos atos de particular importancia, como mencionado anteriormente.

Manuel Joaquim da Silva®, ainda explica os tipos de guarda que sdo: a guarda
exclusiva, em que as responsabilidades parentais e a residéncia cabe a apenas um
progenitor, a conjunta sendo as responsabilidades atribuidas a ambos com a residéncia

exclusiva a um dos progenitores e ao outro possui o regime de visitas, a alternada sendo a

% INE, Casamentos dissolvidos por divércio, disponivel em: https://www.ine.pt/
% PORDATA, Ntmeros de divércio por 100 casamentos. Disponivel em: https://www.pordata.pt/

B sILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicdo, 2019, pg. 50
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residéncia do menor alternada e a responsabilidade dos pais ser& exclusiva em cada periodo
diferente da guarda compartilhada, em que ¢ alternado a residéncia mas as
responsabilidades parentais sdo conjunta, podendo essas duas serem alternadas de forma

diaria, semanal, mensal.

Criticos defendem que o regime de guarda mais saudavel para 0 menor é a guarda
conjunta, isto porque, a separacdo gera mudancas e entendem que a crianga precisa ter uma
vida com certa estabilidade e caso seja alterado a guarda, além de ter que se adaptar as
mudancas no convivio com 0s progenitores dentro da mesma casa, 0 menor ainda tem que
se acostumar a mudanca na sua prépria vida, de passar a ter duas casas e novos habitos, o

que poderia prejudicar o desenvolvimento fisico assim como o psicolégico.

A reportagem da Linha da Frente (XVIII), “A Minha Familia ¢ Muito Fixe”®" nos
trds uma visdo contréria a estas criticas, nos apresentam a rotina dos progenitores com seus
filhos apds a separacdo, em que 0s pais possuem uma relagdo amigavel em que
demonstram a preocupagdo em manter desta forma, para o bem dos filhos e a residéncia €
alterada diariamente, na parte da manhd os menores ficam com o pai e na parte da tarde
com a mée. E possivel perceber a satisfacdo dos menores em ter 0s pais sempre por perto,
inclusive na reportagem, o progenitor comenta que na sua infancia a sua relagdo com o pai
era distante, pois 0 encontrava apenas ao fim de semana de quinze em quinze dias, € um
dos filhos ao ouvir, logo disse “deve ter sido triste”, isto nos faz perceber a importancia
gue 0s progenitores possuem na vida dos menores, e para eles, a felicidade € ter sempre 0s

dois por perto, além da segurancga que o traz e ndo a casa em si que estao.

Com esta reportagem, é possivel notar que 0 menor ndo estava preocupado com a
casa em que estava, mas sim, em estar com o0s pais por perto, defendemos a necessidade da
crianca em ter sua estabilidade, a importancia do lar, por ser sua zona de seguranca, onde
estd ligado aos lagcos emocionais ali criado, entretanto, a seguranca do menor esta
diretamente relacionado com os lagos criados com 0s seus progenitores, ainda s&o
pequenas, ndo possuem a mesma necessidade de manter-se em uma casa como por
exemplo os adolescentes, que ja necessitam de um lugar especifico, ja possuem historias

estabelecidas em uma residéncia, sendo mais dificil de mudar.

97LUCAS, Patricia, Reportagem Linha da frente, “A minha familia é muito fixe”, disponivel em:
https://www.rtp.pt/play/p2231/e264616/linha-da-frente
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Tém surgido vérios estudos acerca do exercicio conjunto das responsabilidades
parentais e a sua desmitificacdo, onde Edward Kruk, Isolina Ricci, Ursula Kdjoe, entre
muitos outros também defendem a guarda compartilhada e a importancia desta guarda ser
mais utilizada a fim de manter a relacdo familiar entre os progenitores com os seus filhos,
além de ajudar no seu desenvolvimento e de trazer mais alegria e seguranga ao menor saber

gue mesmo os pais estando separados, ainda estdo presentes em sua vida.

O Juiz Joaquim Manuel da Silva®, ainda refere “a guarda compartilhada foi objeto
dessa revolucdo no nosso pensamento. Assumida inicialmente como um regime
inadequado por forca das necessarias mudancas de casa, maior exposicdo ao conflito e
pelas diferencas de modelos educacionais dos pais” porém afirma que “a guarda
compartilhada assume-se hoje na nossa pratica jurisprudencial como central na
consagracao do direito da crianca a ter pai e mae, e até importante na tarefa de afastar o
conflito e de manter ou construir a sua familia. A guarda compartilhada mantém os pais
implicados na vida dos filhos, desenvolvendo, em regra, plataformas de funcionamento

conjunto que criam novas emogoes positivas”’

Foi comprovado®™ através de um estudo na Universidade de Estocolmo e do
Instituto Karolinska, na Suécia, em que usaram dados de uma pesquisa nacional em salas
de aula que envolveu 150 mil adolescentes suecos com 12 e com 15 anos e que foi
verificado que os filhos de progenitores que permanecem juntos, possuem mMmenos
probabilidade de possuir problemas psicossomaticos (doenca psicologica que pode gerar
consequéncias fisicas pelo corpo, decorrentes de algum desequilibrio no seu estado
emocional, de sentimentos e pensamentos e 0 seu acimulo pode causar dores e problemas

100

fisicos), e nos casos de separacdo, foi constatado™", que 0s menores que possuiam guarda

compartilhada, desenvolviam menos problemas do que os que possuiam guarda exclusiva.

B SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019, p. 45.

% LIFE & STYLE (2015) — Separacéo dos pais pode provocar problemas psicossomaticos aos filhos —
Estudo indica que custodia partilhada é “menos problematica” do que viver apenas com um dos progenitores.
Publico, 28-4-2015 [Online]. [Citado: 2015-04-30]. http://lifestyle.publico.pt/noticias/347765_separacao-
dos-pais-pode-provocar-problemas-psicossomaticos-aos-filhos.

100 BERGSTROM, Malin, et al. (2015) — Is there an association between joint physical custody and
psychosomatic problems in children? [Online]. Suécia: J Epidemiol Community Health. [Citado: 2015-04-
30]. Disponivel em http://jech.bmj.com/content/early/2015/04/09/jech-2014-205058.full?sid=506472bd-
1d8d-40a4-bbbb-36f3a64ca362.
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Os Magistrados e o Ministério Publico'®

ndo admitem o regime da guarda
compartilhada, com o fundamento de que ndo defende o superior interesse da criancga, visto
a instabilidade entre as alteracdes permanentes de casa na vida da crianca, além de possuir
dois estilos educativos diferenciados entre os progenitores, o que poderia prejudicar no

desenvolvimento do menor.

No entanto, devido aos motivos ja apresentados, deveria ser o regime adotado pelos
familiares em prol do desenvolvimento do menor, além de dificultar o surgimento de uma
sindrome da alienacdo parental, pois a crianca vai estar sempre em contacto com os dois
progenitores e ndo vai passar a ter o sentimento de abandono, um dos maiores receios na

separacéo.

5.2.1 Regime de visitas

Como vimos, a responsabilidade parental se resume a uma série de deveres em que
0s progenitores sdo obrigados a exercer em separado como 0s atos da vida corrente ao
progenitor que possui a guarda ou em conjunto nas questdes de particular importancia,
como também supramencionado, a guarda da crianca pode ser confiada a um dos
progenitores, aos dois progenitores ou ainda a uma terceira pessoa sendo membro da

familia ou ndo, ou até mesmo instituicdes.

Quando a guarda ndo € partilnada, é necessario discutir acerca do regime de
visitacBes para orientar a decisdo do juiz'®* a fim de permitir que o menor mantenha o
maior contato possivel com o progenitor que ndo detém da sua residéncia habitual, para
que dificultar que seja instaurada a SAP. Sendo assim, é necessario determinar os dias,

horérios, a responsabilidade com a deslocacdo da crianca e 0s encargos para 0 mesmo.

Entretanto, as visitas devem ser estipuladas mais especificamente, isto porque,
durante o ano, ha feriados, férias escolares, épocas festivas como o carnaval, pascoa, natal,
ano novo, aniversarios dos filhos, dos progenitores, e dos familiares mais proximos do
menor, além do dia da mée, do pai, dos avds, em que é necessario definir os momentos e

dias em que cada progenitor vai estar com os menores para ndo gerar conflitos posteriores,

101 i VA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edi¢do, 2019, pg 79

192 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacao do Exercicio do Poder Paternal nos Casos de Divorcio, 42
Edicdo, Coimbra, Edi¢bes Almedina, S.A, 2005, P.63 a 66.
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além dos contactos a distancias, como por telefone, dessa forma, é importante que no
regime de visitas, esteja ajustado também estes dias.

Outra preocupac¢do no momento da estipulacdo das visitas, € em manter ambos 0s
progenitores em convivio com o menor de forma igual, sempre quando possivel e quando
ndo for contrario as decisdes do magistrado por alguma razdo em especifico'®. Dessa
forma, o ideal é que os filhos tenham contacto com 0s progenitores todas as semanas e
durante a semana e aos fins de semana, e nas férias que sejam alternadas de semana em
semana ou quinze em quinze dias, porém ha muitos casos em que 0s pais ndo residem na
mesma cidade, tornando mais dificil o contacto, sendo assim, o ideal é que o progenitor
que ndo possui a residéncia habitual permaneca com o menor na maior parte das suas férias

letivas ou nos feriados, para que possa compensar de certa forma o seu tempo com o filho.

No Cddigo Civil o legislador ainda denomina como sendo “direito de visita” de um
progenitor com 0 menor, entretanto, 0s novos conceitos de protecdo a crianca, e
principalmente o principio do superior interesse da crianca, ilude que a denominacao
correta para esta questdo deva ser “direito de convivio”, sendo ele um direito fundamental,

mas ndo do progenitor, e sim dos filhos em ter o contacto com ambos os pais.

Sendo assim, a crianca possui o0 direito de conviver com 0s pais, € 0S mesmos,
deverdo proporcionar o melhor convivio possivel, dessa forma, ao progenitor que detém a
guarda deve exercer sua funcdo de entregar 0 menor ao progenitor que ndo possui a
residéncia habitual, pois 0 mesmo também possui o direito de conviver com o filho, e
ambos devem exercer as suas responsabilidades com os menores de maneira quantitativa e
qualitativa em que sejam gratificantes para todas as partes e de forma saudavel para que as

relacGes ndo sejam prejudicadas.

Nos casos em que a guarda é partilhada entre os progenitores, isto quer dizer que
ambos possuem o0 menor a residir consigo, podendo ser acordado por metade do dia,
metade da semana em uma casa e a outra metade em outra, por semanas, quinzenas, meses,
exercendo dessa forma de forma exclusiva as responsabilidades parentais dentro do
periodo em que estiver com 0 menor, enquanto 0 outro que ndo estiver momentaneamente

com a guarda, possui o direito de fiscalizagéo e de visitas.

103 OLIVEIRA, Euclides de, “Guardas E Visitas Dos Filhos Em Caso De Separagdo Dos Pais, Na Perspectiva
Do Direito Brasileiro E Do Direito Portugués” In Escritos De Direito Das Familias, Uma Perspectiva Luso
Brasileira, 2008, Magister Editora, P. 249 A 251.
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5.2.2 Critérios para a admissibilidade da guarda compartilhada

Antes de mais, importante salientar, o conceito de residéncia, a Jurisprudéncia,
entende como residéncia, “0 lugar que traduz certa integracdo da crianga num ambiente
social e familiar, no qual a sua presenca ndo seja temporéria ou ocasional e apresentando
um caracter estavel que o permita considerar como o centro permanente ou habitual dos

. 1,104
seus interesses .

A guarda compartilhada ja era admitida desde 1995, de forma excecional e
posteriormente em 1999 foi adotada como regime-regra, nos dia de hoje, o tipo de guarda
mais utilizado é o regime de residéncia exclusiva, isto porque no Art. 1906°, n° 5 do CC,
indica que deve ser estabelecido a residéncia da crianca, ndo prevendo no plural o
estabelecimento de duas residéncias, e dessa forma, acaba por se tornar o tipo de guarda

mais solicitado.

Hugo Rodrigues, ainda ilustra “ Embora o n°® 5 do Art. 1906° se refira a fixacdo da
residéncia (no singular), também ndo se refere a “‘uma residéncia”’ e uma vez que ndo
afirma expressamente ndo ser possivel a alternancia de residéncia, entende-se que esta é

»l
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possive , sendo defendida nos dias de hoje como o melhor regime de acordo com o

superior interesse da crianca.

Mesmo com esse fato, a guarda compartilhada, muita das vezes advém apenas
posteriormente quando o outro progenitor se encontra em conflito com o outro que possui a

guarda e busca a alteragédo do regime a fim de se manter mais presente na vida do menor.

Por outro lado, a Jurisprudéncia dos Tribunais Superiores em relacdo a
admissibilidade da guarda compartilhada, esté relacionada apenas as situagdes em que 0s
pais possuem uma boa relagédo e de comum acordo solicitam este tipo de regime, nestes

casos conforme o Juiz Manuel Joaquim da Silva'®, ha praticamente unanimidade na sua

194 ac6rddo do Tribunal de Justiga (Primeira Secgdo) de 22 de Dezembro de 2010 , disponivel em:

http://www.dgsi.pt/
195 RODRIGUES, Hugo Manuel Leite. Questdes de particular importancia no exercicio das
responsabilidades parentais. Ed. Centro de Direito da Familia. Coimbra: Almedina, 2011. Vol. 22. pg. 104,
nota 315.

1% gLvA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criangas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,
Petrony, Lisboa, 2° Edicéo, 2019, pg 81
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admissdo. O entendimento deve-se aos conflitos que ja sdo gerados normalmente quando
ocorre a separacdo, e caso seja estes 0s casos, alterar o regime para compartilhado, iria
ocasionar o aumento dos conflitos, que por fim ocasionaria novamente a alteracdo da
guarda para exclusiva e consequentemente mais mudancas na vida do menor, o que nédo é o

ideal para o seu desenvolvimento.

H& quem seja contra este tipo de entendimento acerca do regime ndo ser
compartilhado quando ha conflitos entre os pais, a Juiza Cidalina Freita, considera que
caso seja possivel haver um didlogo entre as partes, ha ainda de ser considerado este tipo
de guarda, mesmo que para isso, tenha que ser elaborado um conjunto de regras para que

ndo haja futuros conflitos, os pontos que ilustra ser importante analisados sao:

e Existéncia de perigo na casa de um dos progenitores

e Historico de agressoes fisicas

e A distancia entre uma residéncia e outra

e Probabilidade de gerar mais conflitos

e Razdes que levaram os progenitores a terem a guarda partilhada

Como elencado acima, estes topicos devem ser também analisados, isto porque,
para a seguranca do menor, deve-se verificar se ha algum perigo na cada de um dos
progenitores em que possa ser prejudicial ao menor, se o progenitor tiver queixas acerca de
agressoes fisicas deve ser verificado com muito cuidado se as dendncias ndo sdo falsas e
efetuado um acompanhamento na estadia do menor, as residéncias ndo podem ser muito
distantes uma da outra, para facilitar a alternancia da guarda, caso contrario devem ser
efetuadas em férias escolares, de més a més ou caso ainda assim, seja muito distante
impossibilidade inclusive 0 menor de permanecer com as mesmas atividades e colégio,
deve ser verificado outro tipo de regime e também o motivo que os levaram a escolher a

guarda alternada, devendo o interesse ser no menor e ndo em proveito dos pais.

Também neste pensamento, o Acérddo 2006-12-14 (Processo n.° 3456/2006-8),
expoe que “O regime da “ guarda conjunta” ou * guarda alternada’ afigura-se 0 regime

de regulacé@o do exercicio do poder paternal mais em conformidade com o interesse da
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crianca porque lhe possibilita contactos em igual propor¢cdo com o pai, a mée e

»,107

respectivas familias. , 0 que também dificulta o aparecimento da SAP.

Além disso, o Acordao também defende que “ndo se deve exagerar o facto de
representar inconveniente para a criangca a mudanca de residéncia pela instabilidade
criada, considerando que a instabilidade € uma realidade presente e futura na vida de
qualquer crianca com pais separados e, por outro lado, na realidade o que a crianca
adquire sdo duas residéncias cada qual com as suas caracteristicas proprias, que
permitem o contacto mais constante e efectivo com os dois pais, ndo devendo esquecer-se

a extraordinaria adaptabilidade das crian¢as a novas situagoes.”

Esse entendimento, foi muito bem abordado, isto porque, para um desenvolvimento
do menor, além de 0 mesmo poder conviver com ambos 0s pais, estarem sempre presente,
transmite a seguranca na relacdo com ambos e ao se adaptar a este tipo de situacao, € muito
dificil esta crianca vir a ter traumas e dificuldade em convivio com outras pessoas

posteriormente.

A Juiza Cidalina Freitas, parte do mesmo entendimento, “da minha experiéncia
como juiz, muitos dos casos que aparecem em Tribunal ja vém de situagoes que foram
experimentadas pelos pais e que apresentam bons resultados. Os pais separam-se e
comegam a viver nesses moldes, passando cada um dos progenitores um periodo de tempo
com os menores. Normalmente as criangas adaptam-se e aprendem a viver deste modo,

~ . ~ ~ . 155108
ndo havendo, por isso, qualquer razdo para ndo homologar o acordo obtido.”

Helder Raposo junto com outros psicologos, retrata estas questfes em seu artigo
sobre os fatores associados ao impacto da separagdo/divorcio dos pais no ajustamento da
crianga e ainda explica que “ o conflito interparental é considerado o fator de risco com
mais impacto no ajustamento da crianca a separacdo ou divorcio dos pais. O conflito
interparental - manifestado pela raiva, hostilidade, desconfianca, linguagem agressiva,
agressao fisica, dificuldades de cooperacéo nos cuidados e comunicagdo com os filhos,
etc. - cria um ambiente familiar estressante, suscitando reacdes de estresse, tristeza e

1109

inseguranga na crianga’, trazendo problemas posteriores a sua vida.

107 ACORDAO 2006-12-14 (Processo n.° 3456/2006-8) disponivel em: https:/dre.pt/

198 FREITAS, Cidalina, a tutela civel do superior interesse da crianga — tomo i, pg. 296 , disponivel em:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/Tutela_Civel_Superior_Interesse_Crianca_Tomol.pdf
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Dentre os problemas psicoldgicos que podem vir a apresentar posteriormente, esta
ligado ao transtorno de personalidade, chamado também de Borderline (TPB), é
ocasionado por transtornos emocionais, muito comuns entre 0s menores que vivem com 0S
pais em conflitos, é possivel perceber surtos por medo de ser abandonado, raiva,
irritabilidade, com isso, € importante que pais ao se separarem, permanegcam com uma boa
relagdo e mantenham o convivio do menor com ambos, para que ndo venha a ter os
mesmos tipos de problemas. Outro transtorno encontrado, € do déficit de atencdo e
hiperatividade, ocasionado também por estresses vividos, entre outros que serdo

apresentados posteriormente.

5.2.3 Entendimento da Psicologia em aplicar o regime de guarda compartilhada

Através da Conferéncia Internacional de Igualdade Parental em 25 de Maio de

11 Profe, de Direito na Universidade Protestante de

2015, em Evora, Sunderhau
Nuremberga (Alemanha), apresentou os estudos sobre a vantagem e a desvantagem sobre
o regime de guarda, informa que fora efetuado estudos nos EUA, na Austrélia, e mais
atualmente outro na Europa, em que dos 50 estudos, apenas dois apresentaram o regime de
guarda compartilhada de forma negativa para 0 menor e para o seu desenvolvimento. Aos
outros quarenta e oito casos, alega que ao analisar, o resultado era positivo ou como se as

criancas estivessem em residéncias exclusivas.

Outro estudo fora realizado pela da Dra. Linda Nielsen, do Departamento de
Educacdo, da Universidade Wake Forest, Winston-Salem, Carolina do Norte, EUA, em
que acompanhou durante 25 anos, 40 casos. Neste estudo*™* foi verificado os menores que
possuiam o convivio de 35% pelo menos com cada um dos progenitores, e foi comprovado
que 0s menores gque possuem a guarda compartilhada, tiveram melhores resultados no seu
bem estar e desenvolvimento, tanto emocional quanto psicolégico e um melhor convivio

com ambos os pais, mesmo gquando estes possuiam um conflito entre si.

109 RAPOSO, Helder. Ajustamento da crianga a separagéo ou divércio dos pais, Revista Psiquiatria Clinica,
2011, vol. 38, n° 1, pg 31.

110 SUNDERHAUF, hildegund. 2015, Shared parenting: news from psychological research and development
in Europe, Residéncia Alternada e Coparentalidade da IV Conferéncia Internacional Igualdade Parental Sec.
XXI| 25 Maio 2015 | Evora, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w2MZghqWa2c

11 NIELSEN, Linda, Shared Physical Custody: Summary of 40 Studies on Outcomes for Children, Journal
of Divorce & Remarriage, 2014.
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Dessa forma, Linda Nielsen, possui o0 mesmo entendimento, de que a guarda

compartilhada ¢ o melhor regimento para o superior interesse da crianca, além destes

estudos, a Juiza Helena Bolieiro nos transmite 16 argumentos abordados em 2012 por

Edward Kruk , professor na Universidade British Columbia no Canada, também

Investigador em Ciéncias Sociais e especialista nos direitos das criangas e mediagéo

familiar a favor do regime, sendo eles:

Preserva a relagdo da crianga com ambos os pais.

Preserva a relacdo dos pais com a crianca.

Diminui o conflito parental e previne a violéncia na familia

Respeita as preferéncias da crianca e a opinido da mesma acerca das suas
necessidades e superior interesse.

Respeita as preferéncias dos pais e a opinido dos mesmos acerca das
necessidades e superior interesse da crianga.

Reflete 0 esquema de cuidados parentais praticado antes do divorcio;
Potencia a qualidade da relagdo progenitor/crianca;

Reduz a atencdo parental centrada na “matematizagdo do tempo” e diminui
a litigancia;

Incentiva a negociacdo e a mediacdo interparental e o desenvolvimento de
acordos do exercicio das responsabilidades parentais;

Proporciona guidelines claras e consistentes para a tomada de deciséo
judicial;

Reduz o risco e a incidéncia da “alienagdo parental”,

Permite a execucdo dos regimes de exercicio das responsabilidades
parentais, pela maior probabilidade de cumprimento voluntario pelos pais.
Considera os imperativos de justica social relativos aos direitos da crianca;
Considera os imperativos de justica social relativos & autoridade parental, &
autonomia, a igualdade, direitos e responsabilidades;

O modelo “interesse superior da crianga/guarda e exercicio unilateral” nao
tem suporte empirico;

A presuncéo legal de igualdade na guarda e exercicio das responsabilidades

parentais tem suporte empirico.

64



5.2.4 Regulacdo dos convivios do menor com irméaos e outras pessoas de referéncia

afetiva

Faz parte do processo do desenvolvimento da crianga na esfera emocional, integrar
se o direito a manter e preservar relacbes de afeto que sejam de certas formas estruturais
para o desenvolvimento da sua propria personalidade, no entanto quando os progenitores
se divorciam, muitas das vezes, o detentor de sua residéncia dificulta o convivio com

outras pessoas que nao sejam de sua familia.

O MP em representacdo do menor, as pessoas em que se encontram limitadas do
convivio e também a crianca a partir dos 12 anos, podera requerer a regulagéo do convivio
através do tribunal para propor a acdo a regular as visitas da crianga com 0s irmaos,

ascendentes e pessoas de referéncia afetiva.

Sera analisado o pedido, para verificar se 0 mesmo deve ser mantido ou n&o,
dependendo das circunstancias conforme o superior interesse da crianca ou se houve maus
tratos ou algo que o justifique. Podera o magistrado recorrer a psicélogos e a todos os
meios de provas produzidos para que o MP e o tribunal possam entdo decidir sobre o

convivio.

O objetivo desta acdo tutelar comum para regular o convivio é para garantir que
ndo seja limitado o convivio, e assegurar 0 bem estar e no seu desenvolvimento

harmonioso da personalidade da crianca em concreto.

5.2.5 Dos alimentos

O dever de prestar alimentos aos menores € de ambos 0s progenitores, devem
assegurar o seu sustento e a todos 0s encargos necessarios para o0 seu bem estar. Nos casos
de divorcio, o progenitor que ndo possui a guarda é obrigado a pagar a pensdo de
alimentos, conforme o art. 1905° do CC, “os alimentos devidos ao filho e a forma de
presta-los séo regulados por acordo dos pais, sujeito a homologac¢édo; a homologacéo &
recusada se o acordo ndo corresponder ao interesse do menor.” além de ser também
assegurado no art. 1675° CC, em que expde “ 0 dever de assisténcia compreende a
obrigacdo de prestar alimentos e a de contribuir para os encargos da vida familiar”,
podendo ser solicitado pelo seu representante legal, o Ministério Publico, a pessoa a
guarda de quem aquela se encontre ou o diretor da instituicdo de acolhimento a quem tenha
sido confiada, conforme o art. 45° da RGPTC.
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A determinagéo da pensdo de alimentos pode ser realizada em comum acordo pelos
pais, no entanto, se 0s mesmos ndo chegarem a um acordo, a mesma pode ser solicitada
através dos tribunais, conforme o art. 45° da RGPTC, caso as partes ndo cheguem a um
acordo, o requerido é notificado para que entdo apresente as alegacfes e meios de provas

na sua contestacédo, para o juiz decidir sobre a mesma.

Antigamente, a pensdo era estabelecida em partes iguais para cada progenitor, no
entanto, nos dias de hoje, alguns tribunais ja adotam a fixacdo de alimentos conforme as
condigdes financeiras de cada um para poder arcar em conformidade com as necessidades
do menor. Este tipo de obrigacdo fica a cargo do progenitor, e deve ser paga em dinheiro
até o menor atingir sua maioridade, ou até os 25 anos caso ainda esteja a estudar, e se
completar os estudos antes desta idade, a obrigacéo é cessada. Nos casos em que ndo seja
cumprido o pagamento da prestacdo até 10 dias a posterior ao vencimento, o progenitor €

sujeito conforme o art. 48° do RGPTC a:

a) Se for trabalhador em fungbes publicas, sdo-lhe deduzidas as respectivas quantias
no vencimento, sob requisicdo do tribunal dirigida a entidade empregadora
publica;

b) Se for empregado ou assalariado, sdo-lhe deduzidas no ordenado ou salario, sendo
para o efeito notificada a respectiva entidade patronal, que fica na situacéo de fiel
depositéario;

c) Se for pessoa que receba rendas, pensdes, subsidios, comissdes, percentagens,
emolumentos, gratificacdes, comparticipacfes ou rendimentos semelhantes, a
deducdo é feita nessas prestacdes quando tiverem de ser pagas ou creditadas,
fazendo-se para tal as requisicbes ou notificacbes necessarias e ficando o0s

notificados na situacgéo de fiéis depositarios.

As despesas ndo sdo relacionadas apenas a alimentacdo em si, mas a todos o0s
gastos que sdo necessarios para manter o bem estar e o desenvolvimento do menor,
considerados como direitos fundamentais, sendo eles, a habitagdo, alimentagdo, vestuario,
salde e educacdo da crianga e que devem ser assegurados pelos progenitores de acordo

com as suas capacidades financeiras.
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Nos casos de incumprimento do pagamento das prestacGes por parte do progenitor,
o tribunal assume a divida através do fundo de garantia disponibilizado pela seguranca
social, “quando o menor ndo possua rendimento iliquido superior ao valor do indexante
dos apoios sociais (IAS) nem beneficie nessa medida de rendimentos de outrem a cuja
guarda se encontre o Estado assegura as prestacoes previstas na Lei n° 75/98, de 19 de
novembro, com as alteragées estipuladas na Lei n° 66-B/2012, de 31 de dezembro
(Or¢amento de Estado para 2013) e na Lei n® 24/2017, de 24 de maio, até ao inicio do

»112

efetivo cumprimento da obriga¢do’”“, tendo como garantia a subsisténcia do menor.

Estas prestacdes sdo fixadas em tribunal no incidente de incumprimento quando é
verificada a impossibilidade do progenitor em cumprir com as prestacdes, podendo ser
solicitado pelo representante legal ou quem possua a sua guarda e diferente da penséo de
alimentos pelo progenitor, é assegurado a pensdo apenas até aos 18 anos.

Além dos requisitos ja mencionados, para que seja possivel assegurar a pensdo

através da seguranca social, também é necessario™*:

e Menor residente em territorio nacional;

e Representante Legal residente em territorio nacional;

® As prestagdes de alimentos ndo podem exceder, mensalmente, por
cada devedor, o montante de 1 IAS, independentemente do niimero
de filhos menores, devendo o tribunal atender, a capacidade
econdmica do agregado, ao montante da prestacio de alimentos
fixada e as necessidades especificas do menor;

e Menor - criangas ou jovens até aos 18 anos de idade.

e Para que seja verificado o incumprimento, tem de existir sempre a
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, ou seja, tem
que estar decidido, através do tribunal, onde fica determinado, entre
outros quem ¢ o obrigado a cumprir com a prestacdo de alimentos

fixada e qual o seu valor;

A pessoa obrigada — pai/mae — a pagar a pensdo alimentos nao

cumpre com a sua obrigacdo, € ndo ¢ possivel o recurso a cobranga

112 Segurancga Social, Guia Pratico — Fundo de Garantia dos Alimentos Devidos a Menores — Pensao de

Alimentos Devidos a Menores, disponivel em: http://www.seg-social.pt/

13 Seguranga Social, Guia Pratico — Fundo de Garantia dos Alimentos Devidos a Menores — Penséo de
Alimentos Devidos a Menores, disponivel em: http://www.seg-social.pt/
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coerciva, da prestacdo fixada, através das formas previstas no art.
189° da Organizacdo Tutelar de Menores (deducdo do valor da
pensdo de alimentos no seu salario ou outras formas de rendimento);
® A pessoa — pai/mae — que ficou obrigada a pagar a pensao de
alimentos aos filhos, ndo pode fazer, por absoluta incapacidade da
sua situacdo socioecondmica, ou seja, estd desempregada, estd
doente, incapacitada, preso, paradeiro desconhecido, no estrangeiro

ou ¢ toxicodependente, entre outras situacoes.

O representante legal, mae/pai, ou a pessoa a guarda de quem se encontre 0 menor,
tem obrigacdo em comunicar a seguranca social, caso as condic¢des financeiras melhorem
significativamente, se o progenitor voltar a efetuar o pagamento das prestacdes, além de ter
que comprovar anualmente em tribunal que as condigdes permanecem iguais, e nos casos
de omissdo a comunicacdes relevantes a seguranca social, ficam sujeitos a procedimento

criminal por crime de burla.

Relativamente aos valores das prestacdes, estas sdo fixadas pelo tribunal de acordo
com a necessidade de cada crianga e de acordo com o valor estabelecido na regulacédo do
exercicio das responsabilidades parentais e dardo inicio a partir do primeiro dia do préximo

més posterior a decisdo do tribunal, através de transferéncia bancaria ou vale postal.

5.3 Incumprimento da Regulacdo das Responsabilidades Parentais

O incumprimento das responsabilidades parentais por parte de um dos progenitores
estd regulado através do Art. 41 do RGPTC, sendo ele o inadimplemento de uma das
clausulas acordadas ou de todas, podera “o tribunal, oficiosamente, a requerimento do
Ministério Publico ou do outro progenitor, requerer, ao tribunal que no momento for
territorialmente competente, as diligéncias necessarias para 0 cumprimento coercivo e a
condenacdo do remisso em multa até vinte unidades de conta e, verificando-se os
respetivos pressupostos, em indemnizacgéo a favor da crianca, do progenitor requerente ou
de ambos.” e, além disso, ““ Se o0 acordo tiver sido homologado pelo tribunal ou este tiver
proferido a decisdo, o requerimento € autuado por apenso ao processo onde se realizou o

acordo ou foi proferida decisdo, para o que sera requisitado ao respetivo tribunal, se,
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segundo as regras da competéncia, for outro o tribunal competente para conhecer do

. . »114
incumprimento.

A partir deste momento, o juiz ird convocar os pais para uma conferéncia dentro do
prazo de 5 dias para alegar os fatos, podendo os pais solicitarem alteracdo da regulacao,
levando em conta o interesse do menor, no entanto, se 0 progenitor ndo comparecer, nem
havendo alegacGes do requerido, ou sendo estas manifestamente improcedentes, o
magistrado pode ordenar a entrega da crianca devido ao incumprimento especificando local
e data, sob pena de multa e com a presenca da assessoria técnica para garantir que seja

cumprido.

Dentro deste regulamento, had uma excec¢do, pois o incumprimento da prestacédo de
alimentos possui uma regulamentacdo especifica, conforme o art. 48° do RGPTC, onde é
estabelecido a cobranca de forma coerciva através de descontos diretamente no vencimento

ou em outros rendimentos, conforme elencado acima.

Logo, quando ndo for efetuado o pagamento das prestacbes até 10 dias
subsequentes a data limite, sera retirado de uma das outras opc¢des de rendimentos, no
entanto, quando ndo for possivel através de nenhum dos rendimentos, seré entdo realizada
acao executiva. A acdo pode ser solicitada através do progenitor, do MP ou pelo
magistrado por ex officio para requerer o cumprimento coercivo e a indemnizacdo nos
casos em que estiverem reunidos 0s pressupostos para tal, conforme os casos que estiverem

especificos em Lei, de acordo com o estipulado no art. 483° do Cddigo Civil.

Relativamente ao regime de visitas, 0 progenitor que ndo cumpre com o seu dever
de entrega do menor para que 0 outro progenitor possa também vir a ter o direito de
convivio, assim como, 0 progenitor ndo residente que nao devolva 0 menor apos a visita,
OuU que recuse a encontrar com 0 menor diversas vezes e de forma injustificada que se
protele no tempo, estd cometendo uma infracdo ilicita, cabendo ao Estado intervir no

obstaculos colocados.

Este tipo de incumprimento, esta exposto em Lei e deve ser coibido, mas e nos
casos onde a regulacdo dos exercicios das responsabilidades parentais ainda ndo foram

estabelecidas? Esta questdo ndo possui um entendimento pacifico na Doutrina, ha

14 Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Lei n.° 141/2015, Disponivel em https://dre.pt/web/
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autores'™ que entendam que nestes casos ha um espaco livre para a intervencdo penal,

enquanto para outros'*®

H& o preenchimento do tipo penal, visto que a crianca ndo deve
ficar condicionada a separacdo entre os progenitores. Partindo do principio do superior
interesse da crianca, a norma sempre se prenderd a isto, sendo assim, ha de considerar

nestes casos a ilicitude.
5.4 Alteracéo dos regimes e outros casos de regulagdo

As alteracbes podem ser alteradas sempre que o caso justifique, sempre que
verifique circunstancias supervenientes que no interesse da crianca justifique a mudanca do
regime fixado, ou ainda quando os genitores ndo cumpram os exercicios, dessa forma, nao
esta sendo valido para a crianga, e assim, o tribunal ird decidir ao que melhor se adequa a

atual situacdo da crianca, conforme o ar.t 42° do RGPTC.

As circunstancias supervenientes, ndo sdo quaisquer situacbes em que pode ser
alterado, tem que ser circunstancias em que ndo se verificavam aquando a regulacéo da
primeira decisdo e que no futuro a esse, justifique que se reavalia a atual situacdo da
crianca, sao circunstancias relevantes que afetam o cotidiano da crian¢a, como por
exemplo, quando é regulado as responsabilidades parentais e ambos 0s pais residem na
mesma cidade e o regime de convivio foi determinado em razdo desta situacdo, posterior a
1SS0, 0 progenitor tem necessidade de alterar sua residéncia para outra cidade, ndo podendo
assim assegurar 0 mesmo convivio que possuia antes, desta forma, o tribunal terd que
alterar todo o regime, e adaptar os periodos letivos, as férias escolares, de forma a permitir

um alargamento para que ndo prejudique a relacdo afetiva que possuia com o filho.

Outra circunstancia que é frequente acontecer, € referente a fixacdo dos alimentos,
ao progenitor que estd obrigado ao sustento do filho, tem uma doenca que o impede de
continuar a efetuar o pagamento das prestacées, o tribunal, tem que avaliar se o progenitor

tem de continuar a pagar ou néo.

115 ANDRE LAMAS LEITE, — O Crime De Subtrac¢do De Menor, Uma Leitura Do Reformado Art. 249°

do Codigo Penal, Revista Julgar, n® 7, 2009, p. 118, disponivel na internet em: <http://julgar.pt/>

118 JULIO BARBOSA E SILVA, Do caso Reigado Ramos contra Portugal ao Codigo Penal: nada se perde,
algo se transforma — O crime de Subtrac¢do de Menor, previsto e punido pelo artigo 249, no 1, al. ¢) e no 2

do Cbdigo Penal”, in Revista do CEJ, 20 Semestre 2010, no 14, Almedina, 2010, p 270.
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A alteracdo pode ser pedida por qualquer um dos pais, pela pessoa que possui a
guarda quando reside com um terceiro ou pelo préprio Ministério Pablico no interesse da
crianca. O pedido pelo MP se da nos casos em que as pessoas se dirigem aos servi¢cos do
Ministério Publico, preenche uma ficha onde expde a situacdo, 0 MP em um processo
administrativo, proprio dos seus servicos, ira verificar se no interesse criancga se justifica ou

ndo, interpor um pedido de alteracéo e serd unicamente desta forma que o MP ira intervir.

O MP s6 intervém quando solicitado pelas partes, pois 0 mesmo visa 0 interesse
das criancas, e somente quando verifica que ha a necessidade de ser alterado, é que o
mesmo Vvai intervir se averiguar que a questao é apenas do interesse dos pais ndo ira propor

e assim o0s pais terdo que solicitar através do tribunal.

6. Evolucdo historica da Alienacdo Parental e da Sindrome da Alienacdo Parental:

A familia é o lugar onde surgimos, desenvolvemos, criamos lacos, sendo primordial
0 convivio de uma crianca com seus familiares, que servirdo de modelo para sua educagéo
e habitos para sua vida. Este contacto familiar é necessario para o desenvolvimento fisico e

emocional dos filhos , sendo indispenséavel para a construcao da sua identidade.

Atualmente, nos deparamos a todo instante com casos de conflitos nos tribunais
sobre a inibi¢do do contacto da crianca com um dos progenitores, do incumprimento do
regime de visitas e pedidos de execucdo da decisdo judicial efetuado pelo progenitor que

ndo possui a residéncia.

Estas situacdes ocorrem ap0s a rutura conjugal, visto ser um momento dificil em
que toda a relagdo familiar é abalada e em decorréncia de conflitos ndo conseguem superar
todo o sofrimento e angustia da separacéo e distinguir a sua relacdo enquanto casal, da
relacdo com os filhos, incluindo o menor no conflito como forma de vinganga e o
separando do convivio, ocasionando dessa forma a intervencdo dos tribunais em casos
desgastantes para todos os envolvidos, a fim de que essa situagdo ndo perdure, situagdo

essa chamada de alienagéo parental.

Trindade™’ explica que “Logo apds a separagdo dos pais, quando ainda o nivel de

conflitualidade é intenso, é comum surgirem problemas e preocupag¢oes com as primeiras

1 TRINDADE, Jorge, “Sindrome da Alienacdo Parental (SAP”, in Incesto e alienagdo Parental Realidades

gue a justica insiste em ndo ver, Outubro de 2007, Editora Revista dos Tribunais, p. 283
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visitas ao outro progenitor, pois fantasias, medos e angustias de retaliagdo ocupam o
imaginario dos pais e dos proprios filhos, ainda ndo acostumados com as diferengas
impostas pela nova organizagdo da familia. Quando os genitores estdo psicologicamente
debilitados, os aspectos de natureza persecutoria, de conteudos predominantemente
parandide, ligados ao ataque e defesa, podem instaurar uma crise. Esta crise serd capaz
de desencadear um processo de aliena¢do do outro conjuge. Num pressuposto de
imaturidade e instabilidade emocional, utiliza-se o filho como instrumento de
agressividade direcionada ao outro, principalmente, quando padece de sentimentos de
abandono e rejeicio enquanto fantasmas de uma relagdo ainda ndo adequadamente

1

resolvida atraves de um luto bem elaborado.’

Uma forma de identificar esses comportamentos, sdo nas situacbes em que a
crianga possui um sentimento de abandono pelo progenitor que deixou de residir na mesma
moradia e com receio de que o outro faca 0 mesmo, o defende e contribui na campanha de

denigracao.

6.1. Descoberta da Alienacédo Parental

O primeiro estudo sobre a alienacdo parental foi realizado por Wilhelm Reiche em
1949, posteriormente por Louise Despert em 1952, por Richard Gardner em 1971 e por
Wallerstein e Kelly em 1980, sendo somente definida a Sindrome da Alienacdo Parental
pela primeira vez por Gardner em 1985 e posteriormente em 1998 definido a Alienacdo
Parental de forma distinta por Douglas Darnall, ja na Europa a SAP foi reconhecida por F.

Podevyn em 2001, 1819

Segundo Gardner, a SAP surge nos momentos de divorcio, na disputa pela custddia
do menor, em casos de maus tratos ou nos casos de abuso sexual. Sendo assim, com 0
objetivo de resolver os problemas causados pelas separa¢fes em que a crianga nega o
convivio com um dos progenitores, foi criada a tese da Sindrome da alienagéo parental, em

1985 por Richard A. Gardner, que era médico e professor voluntario de Psiquiatria na

118 RESTOLHO, Andreia, A relevancia Juridica da Alienacdo Parental, Nova Causa, Edi¢Ges Juridicas,

2019, p 24.

119 BERNET, Willian, “Parental Alienation Disorder and DSM-V”, In The American Journal of family

Therapy, volume 36, 2008, p 249 a 366.
72



120 "sendo-lhe atribuido o titulo de

Divisao de Pedopsiquiatria da Universidade de Columbia
professor de psiquiatria clinica no Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade

entre 1931 e 2003, e apds os estudos criou a SAP*,

Este conceito ja havia sido descrito desde 1940 por outros Autores, mas Gardner foi
o primeiro psiquiatra a definir a SAP sendo “... 0 transtorno pelo qual um progenitor
transforma a consciéncia dos seus filhos, mediante varias estratégias, com objetivo de
impedir, ocultar e destruir os vinculos existentes com 0 outro progenitor, que surge
principalmente no contexto da disputa da guarda e custddia das criangas, através de uma

7122 o ainda: "Sua

campanha de difamacdo contra um dos pais sem justificacdo...
manifestacdo primaria € a campanha do filho para prejudicar o progenitor, uma
campanha sem justificativa. A desordem resulta da combinacdo da doutrinacdo pelo
progenitor alienante e da prépria contribuicdo da crianca para o aviltamento do
progenitor alienado" e Douglas Darnall** veio a definir a Alienagdo Parental de forma
distinta sendo ‘“qualquer combinacdo de comportamentos, sejam conscientes ou
inconscientes, que possam provocar uma perturbacdo na relacdo da crianga com o seu

progenitor”

Com o titulo de professor, reconhecido pela Universidade de Columbia'?*, Richard
Gardner se tornou conhecido ao criar a sindrome ap6s trabalhar como psiquiatra forense
em que efetuava avaliacdes entre os familiares nos casos de separacdo, que sucederia em
criancas gque possuiam progenitores em conflitos judiciais e verificou que no inicio de 1980

0 numero de criangas com 0S mesmos sintomas aumentavam.

120 CINTRA, Pedro et al., Sindrome de alienagdo parental: realidade médico-psicoldgica ou juridica?, Julgar,

n°® 7, Janeiro-Abril 2009, p. 198.

21 AGUILAR, José Manuel, SAP, Sindrome da Alienagéo Parental, Filhos manipulados por um conjuge para
odiar o outro, traduzido por Eduardo dos Santos, Casal de Cambra, Caleidoscdpio, Edicdo e Artes Gréficas,
S.A, 2008, p. 33.

122 pAS, Parental Alienation Syndrome : Sixteen Years Later». www.fact.on.ca. Consultado em 5 de Maio
de 2020.

12 DARNALL, Douglas, Divorce Casualties: Protection your Children from Parental Alienation, Lanham,
Taylor Trade Publishing, 1998, p. 4 e 5.

124 FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome De Alienacdo Parental E O Seu Tratamento A Luz Do Direito
De Menores, Coimbra Editora, 2012, p. 23.
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Ao inicio dos estudos, Gardner'?> pensava se tratar de uma lavagem cerebral, onde
0 progenitor conscientemente influencia de forma sistemética a crianga para denegrir a
outra parte, mas posteriormente pode perceber que ndo era apenas 0 caso de
"pbrainwashing” mas sim de uma Sindrome originadas nos contextos de disputa na posse
dos filhos, visto incluir fatores tanto conscientes quanto inconscientes que levam a
motivacdo de um progenitor a praticar estes atos, que além de programar o menor para
rejeitar e odiar o outro progenitor possui sua colaboracdo na mesma, sendo imprescindivel

para que seja instaurado a SAP.

Vale salientar que a SAP nao foi a Unica Sindrome que surgiu nos casos de

conflitos conjugais nos EUA. Gordon J. Blush e Karol L. Ross*®

eram psicélogos e
observavam as falsas dendncias nos casos de abuso sexual em que um progenitor
programava a crianga a acreditar através de uma falsa memoria que foi abusada
sexualmente pelo seu pai em que depois passa a crer que de fato a situacdo aconteceu,

sendo denominada Sindrome de Alegac¢des Sexuais no Divorcio (SAID).

Além desta denominacéo, outras duas foram criadas mas exclusivamente as maes, a
primeira denominada Sindrome de Medeia'*’, adotada por Jacob em 1988 e posteriormente
por Wallerstein em 1989, o nome Medéia foi utilizado devido a ser uma personagem da
mitologia grega em que para se vingar da traicdo de Jasdo, que era seu marido, matou seus
préprios filhos e esta denominacdo deve-se ao fato da mée ver o filho como se fosse sua
extensdo em que pode ser utilizado para sua vinganca com o progenitor, além desta

128 A Sindrome da m&e malvada no divércio,

Sindrome, em 1994, foi definido por Turkat
em que a progenitora utiliza estratégias para intervir diretamente na relacéo do filho com o

pai, inclusive com conflitos judiciais.

Nos estudos apresentados acima, € possivel perceber que a mae é sempre destacada
como a programadora da SAP ao menor, Rand explica que isto se d&, pois a partir de 1970

a guarda compartilhada passou a ser priorizada e a mae deixou de possuir a mesma em

125 GARDNER, Richard A, Recommendations for dealing with parents who induce a parental alienation

syndrome in their children, 1998, disponivel na internet em: <http://rgardner.com/refs/ar3.html>

126 Gordon J. Blush e Karol L. Ross, Sexual Allegations In Divorce: The Said Syndrome, disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.174-1617.1987.tb00155.x

12T SARMET, Yvanna Aires Gadelha Sarmet , Os filhos de Medeia e a Sindrome da Alienagdo Parental,
2016, Volume 27, p. 48.

128 pSICOLOGIA, Conselho Federal de Psicologia, 1. ed, Brasilia : CFP, 2019, p. 13, disponivel em:
https://site.cfp.org.br/
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exclusivo, o que ocasionou 0 aumento de determinados comportamentos em criangas

originando as Sindromes j& mencionadas.

Além de sua denominacéo a SAP, de acordo com Pedro Sintra'?®

publicou seus
artigos em algumas editoras e revistas e foram “... mais de 40 livros e 250 artigos, a maior
parte sobre SAP, ainda que sem investigagdo cientifica formal, testemunhou, em centenas
de casos de regulagcdo de poder paternal, em tribunais dos Estados Unidos” se

130

apresentando aos tribunais como especialista™", 0 que tornou conhecida a teoria e logo se

expandiu para alguns outros paises.

Na Europa, a SAP surgiu somente em 2001 quando foi divulgada por F.
Podevyn'®!, despertando dessa forma o interesse em varias areas como a psicologia e o
direito. Em Portugal o fendbmeno tem sido utilizado nas decisdes dos tribunais ou sendo
alegadas pelas partes em seus processos, contudo, em outros paises essa tese nunca foi
aceita, como nos EUA, néo sendo reconhecida ainda pelos tribunais em que ainda utilizam
de solugdes mais préticas e rapidas para a resolucdo, sem a preocupacao do caso concreto

em si, em que deve sempre ser analisado de forma mais cuidadosa.

Em alguns paises ja se encontram a AP definida por lei, como por exemplo, o Brasil
que consagrou em 2010 devido ao aumento dos casos de separacdo e alegacGes das
dificuldades que os progenitores que ndo possuia residéncia se encontravam para se
relacionarem com os seus filhos, e ent&o foi promulgada a Lei n® 12.318/2010"%, com o
objetivo de proteger o superior interesse da crianca.

H4 certas diferencas'® entre a SAP e AP, que serdo expostas mais a frente, mas para

um breve conhecimento, a SAP € uma sindrome que possui um conjunto de sintomas que

129 CINTRA, Pedro et al., Sindrome de alienagdo parental: realidade médico-psicologica ou juridica?, Julgar,

n.o 7, Janeiro-Abril 2009, p. 198.

130 Cf. HOULT, Jennifer, The Evidentiary Admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science, Law, and
Policy, American Bar Association, Child Legal Rights Journal, 2006, p. 16, texto disponivel para consulta in
http://www.stopfamilyviolence.org/media/Hoult_«SAP»_admissibility.pdf

131 TRINDADE, Jorge, Sindrome de Alienac&o Parental (SAP), in incesto e Alienacdo Parental Realidades
que a Justica insiste em ndo ver, Outubro/2007, Editora Revista dos Tribunais, p. 101
132 | ei n° 12.318/2010 , Alienacéo parental no Brasil, disponivel em: http://www.planalto.gov.br/

33 GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs Parental Alienation: Which Diagnosis Should
Evaluators Use In Child-Custody Disputes? In American Journal of Family Therapy, 2002, disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/247510295_Parental_Alienation_Syndrome_vs_Parental_Alienatio
n_Which_Diagnosis_Should_Evaluators_Use_in_Child-Custody_Disputes
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normalmente aparecem juntos, mas nas fases iniciais podem surgir de forma separada e
para que seja considerado sindrome, tem que ser confirmado trés niveis de progresséo,
enguanto a AP sdo comportamentos desencadeados de quem foi vitima de um progenitor

que tudo fez para desmoralizar o outro.

Nas definicGes de Gardner, a AP é um termo geral para todas as situacées que podem
vir a ocorrer quando o menor ¢ alienado pelo progenitor, podendo ser através de um abuso
psicologico verbal, emocional, mental, sexual, por um abandono ou até por negligéncia,
mas ndo necessariamente uma programacao especifica contra o outro progenitor, diferente
da SAP, que diz ser uma categoria particular dentro da AP; em que o progenitor

sistematicamente programa o0 menor contra o progenitor alienado.***

Gardner, explica ainda: “O problema com o uso do termo AP é que ha muitas razdes
pelas quais uma crianca pode ser alienada dos pais, razGes que ndo tém nada a ver com
programac¢do. Uma crianca pode ser alienada de um pai por causa do abuso parental da
crianga - por exemplo: fisico, emocional ou sexual. Uma crianga pode ser alienada por
causa da negligéncia parental. As criancas com transtornos de conduta frequentemente
sdo alienadas de seus pais, e 0s adolescentes atravessam geralmente fases de alienagdo. A
SAP ¢ vista como um subtipo da alienacdo parental. Assim sendo, substituir o termo AP

~ . ~ 135
pelo de SAP ndo deveria causar confusdo, mas causa.”

Na teoria de Gardner, existem trés figuras que exercem papéis especificos para que
seja originado a SAP. Ap0s a ruptura da relagdo, existe o progenitor alienante, que ndo
aceita a separacdo e programa a crianca para embarcar numa campanha de difamacéo
contra o outro progenitor, chamado de alienado, e por fim mas ndo menos importante, a

crianca alienada, que colabora na campanha contra o progenitor alienado.

Esta raiva apresentada pode ser por muitos motivos na separa¢cdo, como em casos de
ciimes, pois 0 outro progenitor podera ja ter um novo companheiro, 0 que contribuiu
muito das vezes para o0 desejo de vinganca, além da vontade de permanecer com 0 mesmo,

0s casos em que a mulher apds o término tenha uma alteracdo significativa no seu padréo

13 RESTOLHO, Andreia, A Relevancia Juridica da Alienacdo Parental, Nova Causa, Edicdes Juridicas,
2019, p.26.

135 Gardner, Richard A. “O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP?) traduzido por Rita Rafaeli, In the American Journal Of Family Therapy, volume 3, 2003, p.1 a 21,
disponivel em https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente
em
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de vida que a impossibilite de realizar as mesmas coisas que antes fazia aléem da protecédo

materna excessiva apds a separacao.

O papel de vitima é atribuido numa primeira fase com a figura do progenitor
masculino, isso porque, alega que a maioria dos casos de SAP sdo correlacionados ao
progenitor feminino o inicio da alienacdo parental, sendo por isso, figurado o progenitor
alienado como uma figura masculina, ao aprofundar o estudo, é possivel compreender esta
teoria de Gardner, pela ligacdo que a mulher possui com o filho, devido a ter sido gerado
em seu Utero e suportado os nove meses de gestacdo, além da dor do parto, e ter o
sentimento de posse , sendo um argumento muito utilizado na pratica da SAP para afastar
0s pais, entretanto, acabou por admitir mais tarde que o indice* da SAP esta relativamente
em paridade com maes e pais, devendo esta igualdade ser relativa aos pais também estarem
mais presentes na educacdo e formacdo dos seus filhos, assumindo o papel conjuntamente

com a mulher.

Maria Clara Sottomayor*®’, critica a tese de Richard Gardner pois “os estudos de
Gardner tém contribuido para que as alegacbes de abuso sexual, nos processos de
regulacdo das responsabilidades parentais, se presumem falsas para diabolizar a figura
da made que pretende proteger os seus filhos”, porém esta posi¢cdo nao tem sido colhida,
Sandra Inés Feitor'®® explica que “a realidade nos tribunais tem revelado que os
progenitores falsamente acusam o outro com vista a exclui-lo do exercicio da
parentalidade e da convivéncia familiar, pretendendo estender a separacdo conjugal a
uma separacao ou divorcio parental/familiar promovendo a ruptura dos lagos familiares e

afetivos da crianga”

6.2 Caracteristicas relacionadas a AP e SAP

Conforme os artigos mencionados, € um direito-dever indissociavel e irrenunciavel
aos pais de assistir, criar e educar os filhos, devendo ser assegurado 0 mesmo ao fim do

divorcio. Todavia, os direitos e deveres se tornam a cada dia mais dificeis de serem

136 GARDNER, R.A., Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis Should

Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 30(2):93-115, (2002),
disponivel em <http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard02b.htm>

137 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011) Sindrome de Alienacdo Parental e os riscos da sua utilizacdo, In
Revista Julgar, n® 13, Janeiro-Abril 2011, Coimbra Editora, Coimbra, pp. 73-86

138 EEITOR, Sandra Inés, Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel,
2016. pp 92.
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alcancados, Richard Gardner® defendeu que pelo menos 40% das disputas de guarda e
visitas estavam presentes a SAP.

Cada vez mais tém se tornado frequente o afastamento do menor pelo progenitor
que ainda ndo aceitou a separagdo, muita das vezes por ter acabado de uma forma
constrangedora, decorrente de muitos conflitos, de traicdes, o progenitor se sente
abandonado e como forma de retaliacdo, ndo separa a relacdo conjugal com a relacédo
parental e utiliza a crianga como forma de atingir o outro progenitor, trazendo a

exclusividade e posse do filho para si.

O progenitor alienante, entende que o progenitor alienado ndo é mais digno do
amor do menor ou possui medo do filho preferir ir morar com o outro pelas condic¢des que
possam ser propostas e vividas, dificultando assim o direito de convivio, descumprindo
com as sentencas judiciais, dessa forma, para um melhor entendimento da Alienagédo

parental, € necessario ser distinto a AP da SAP, apesar de serem parecidas, sao diferentes.

Sandra Inés Feitor, explica “ a Aliena¢dao Parental consiste no afastamento do filho
de um dos progenitores, na campanha de denegricio e manobras de manipulacdo e
reforma do pensamento provocado pelo outro, o progenitor guardido, ao passo que a
sindrome de alienagdo parental, refere-se as sequelas emocionais e comportamentais de

. I, . 14 . )1140
que vem a enfrentar a crianga vitima da insita lavagem cerebral

A Alienacdo Parental consiste em qualquer situacdo em que um menor pode ser
alienado, de forma verbal, sexual ou psicoldgica pelos progenitores, mas que ndo tenham
sido programados, diferentemente da SAP, que 0 progenitor programa 0 menor, sendo a
SAP um subtipo da AP.

A SAP é um conjunto de sintomas que se caracterizam como sindrome, & uma
doenca especifica. Os sintomas geralmente aparecem juntos, relacionados a uma mesma
causa, nas fases iniciais podem nao estar aparentes ainda todos os sintomas, mas para que
seja reconhecida, € necessaria estar confirmado trés niveis de progressdo: existéncia de

sinais ou sintomas isolados sem ligacdo aparente entre si, agrupamento desses sinais ou

139 BRUCH, Carol S., Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation, get it wrong in children

custody cases, p. 528.

140 FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A sindrome de alienag@o parental e o seu tratamento a luz do Direito de

Menores, 2012, Editora Coimbra, p.26 e 27.
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sintomas numa sindrome distinta e a identificacdo de um determinado processo patoldgico
ou agente causador desses sintomas especificos.!*’ Também sendo conceituada pelas

sequelas e as consequéncias deixadas pela AP.

E possivel conceituar a SAP sendo o resultado do inconformismo da separagao por
uma das partes tornando o sentimento que possuia em raiva e desejo de vinganca,
ocasionando uma intervencdo psicoldgica nos menores por um de seus progenitores contra
0 outro, a fim de denegrir sua imagem para romper os lagcos familiares que se ndo forem
logo resolvidos, com o passar do tempo podera ser impossivel uma nova aproximacao e

restauracdo dos lacos afetivos.

O alienador intencionalmente usa seu filho para atingir o progenitor com a
destruicdo do seu vinculo e convivio com 0 mesmo, desejando o convivio e afeto exclusivo
e de seus familiares, é notdrio o exercicio abusivo do alienador para monopolizar sua
relacdo parental, buscando a exclusividade com o filho, se tornando cada vez mais dificil o
contacto do progenitor alienado.

Richard Gardner**? entende como sendo inclusive um abuso emocional “é uma
forma de abuso — abuso emocional - porque pode razoavelmente conduzir ao
enfraquecimento progressivo da ligacdo psicolégica entre a crianga e um genitor
amoroso. Em muitos casos pode conduzir a destruicéo total dessa ligacdo, com alienacéo
por toda a vida” ainda explica que, além disso, “0 genitor que demonstre tal
comportamento repreensivel tem uma disfuncionalidade parental séria, contudo suas
alegacdes sdo a de que € um genitor exemplar. Tipicamente, tém tanta persisténcia no seu
intento de destruir o vinculo entre a crianca e o genitor alienado, que se torna cego as
conseqiiéncias psicologicas formidaveis provocadas na crianca, decorrentes de suas
instrucdes de SAP — ndo apenas no presente, em que estdo operando essa doutrinagao,

mas também no futuro”.

Maria Berenice Dias realizou uma publicacdo onde faz um breve resumo sobre a SAP

e diz muito sobre o conceito: “O tempo da crianca e também o0s seus sentimentos sao

14l GARDNER, Richard A., “Commentary on Kelly and Johnston’s “the alienated child: a reformulation of
parental alienation syndrome” in Family Court Review, volume 42, 2004, p.611 a 621, disponivel em:
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer?vid=10&hid=105&sid=8f64fae4-1b36-4bba-9d9e-
7e366d3284d5%40sessionmgrl10

192 GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/
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monitorados, desencadeando-se verdadeira campanha para desmoralizar o outro. E
levada a afastar-se de quem a ama, o que gera contradicéo de sentimentos e destruicéo do
vinculo entre ela e o pai. Acaba aceitando como verdadeiro tudo que Ihe é informado.
Identifica-se com o genitor patologico e torna-se 6rfao do genitor alienado. O alienador,
ao destruir a relacéo do filho com o outro, assume o controle total. Tornam-se os dois
unos, inseparaveis. O pai passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado a
qualquer preco. Este conjunto de manobras confere prazer ao alienador em sua trajetoria

de promover a destrui¢dao do antigo conjuge. 143

Maria Berenice Dias, ainda menciona “Os filhos tornam-se instrumentos de
vinganca, sendo impedidos de conviver com quem se afastou do lar. S&o levados a rejeitar
e a odiar quem provocou tanta dor e sofrimento. Ou seja, sdo programados para odiar.
Com a dissolugéo da unido, os filhos ficam fragilizados, com sentimento de orfandade
psicoldgica. Este € um terreno fértil para plantar a idéia de abandono pelo genitor. Acaba

o guardi&o convencendo o filho de que o outro genitor ndo lhe ama™**

Os critérios para a identificacdo da SAP foram designados por Richard Gardner'*

sendo oito, o0s principais:

1. campanha para denegrir o progenitor alienado, utilizando falsas
acusacfes como maus tratos, abuso sexual, justificacGes para reduzir o
contacto como doencas, actividades extracurriculares, festas;

2. Racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para depreciacdo, como a
reacdo das criancas as obrigacGes impostas pelos pais relacionados a
habitos alimentares e de higiene, induzindo as doencas dermatoldgicas
terem sido ocasionadas devido aos padrdes utilizados pelo progenitor
alienado ou acontecimentos negativos relacionados a convivéncia antes do

divércio;

143 DJAS, Maria Berenice, em Alienacdo Parental: um abuso invisivel, publicado 13.01.2010, disponivel em

URL: http://www.mariaberenice.com.br/
144 DIAS, Maria Berenice. Alienacdo parental: um crime sem punic¢do. In: Incesto e Alienacdo parental —
Realidades que a justica insiste em ndo ver. Ed. 2. S8o Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p. 15.

145 GARDNER, Richard A., Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis Should
Evaluators Use in Child-Custody Disputes? http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard02b.htm
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a falta de ambivaléncia, quando a crianga ja ndo consegue ter outros
sentimentos pelo genitor sendo o 6dio puro, 0 que seria anormal numa
relacdo familiar, onde todos 0s sentimentos estao presentes;

o fenomeno do “pensador independente” € 0 critério indispensavel para a
concluséo da SAP, quando o proprio menor ja coloca em causa as a¢des do
progenitor alienado sem ser necessario a intervencdo de um terceiro na
manipulacdo dos seus sentimentos e muitas das vezes o progenitor
alienador se passa como uma pessoa conciliadora na relacdo dos dois, nao
tendo conflitos fazendo parecer que na verdade o ajuda na proximidade e
na melhora da relagéo.

Apoio automatico ao progenitor alienante no conflito parental, quando a
crianca sente que deve apoiar incondicionalmente todas as decisfes do
progenitor alienante, sem cogitar se sdo corretas ou ndo, qualquer ataque
contra 0 mesmo, pode ser levado como um ataque pessoal , defendo sempre
0 progenitor;

A auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou exploracdo contra o
progenitor alienado, os comportamentos do menor mostram que nédo existe
0 sentimento de culpa ou arrependimento, pode chegar a ser cruel ao ponto
de criar histdrias ou até mesmo maus tratos durante a vida em comum para
ser utilizado como desculpa de suas atitudes cruéis a fim de erradicar com
0 convivio e manter exclusivo com o alienante, inclusive em situacGes
econdmicas, embora possa ser um sacrificio para o progenitor, 0 menor
entende como uma obrigacao.

Presenca de encenacées “encomendadas”, 0 menor cria cenas, conversas
como se tivesse vivenciados, muita das vezes sem sentido ou com expressoes
ndo que ndo condizem com a sua idade, essas encenacdes sdo mais faceis
de se notar atraves de um profissional, onde pode verificar o esfor¢co em
contar muitos detalhes as vezes sem sentido com contradi¢cfes, tornando
incredivel. Essas encenacfes sdo mais faceis de se notar quando séo mais
de um filho, e sdo ouvidos separadamente, sendo possivel verificar
contradicdes entre 0S mesmos;

Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou familia extensa do
progenitor alienado, a maioria das vezes o édio sentido pelo progenitor,

acaba se estendendo a toda sua familia, companheiro e amigos.
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Estes critérios expostos, sdo estratégias cruéis realizadas pelo progenitor que usa

seu proprio filho, sem pensar no seu bem estar, Lenita Pacheco Duarte™*®

explica que “as
criancas/adolescentes ainda se sentem na obrigacdo de tomar partido de um dos pais ou
inventar ‘“‘estratégias” para conviverem com Ssituagoes que ndo podem prever ou
controlar, o que lhes acarretam muitos conflitos e angustias que as levam a necessitar de
tratamento psicologico”, tratamento esse, para ajudar na sua ansiedade, isolamento,
depressdo, comportamento hostil, entre outros, que se nao realizado tratamento no inicio,

podem gerar danos irreversiveis, inclusive na sua vida adulta.

Andreia Calg¢ada ainda acrescenta, “a falsa alegacdo de abuso sexual é uma das
“armas” utilizadas no processo da Alienag¢dao Parental, que pode redundar no rompimento
dos lacos parentais e causar danos psiquicos irreparaveis. As consequéncias da Alienacéo
Parental, com ou sem falsas acusac¢es sdo devastadoras a vida da crianca e incluem
dificuldades de relacionamento, transtornos de identidade, desorganizagdo mental,

~ A , g 147
depressdo cronica e até mesmo o suicidio”

No entanto, Escudero, Aguilar e Cruz'*®, entendem que nio ha uma definicéo
guanto aos sintomas apresentados, isto porque as criangas podem também apresentar estes
sintomas em outras circunstancias que poderiam justificar a rejeicdo do menor, como nas

situacOes de abuso ou maltrato, em que deveria ser aplicado esta “clausula de excegao’

para que ndo seja diagnosticado nestes casos a SAP.

A identificacdo pode também ser observada através de condutas como indicadas

pelos especialistas Lowenstein**® e Douglas Darnall**:

196 DUARTE, Lenita Pacheco, O gue se espera com a guarda compartilhada nos casos de alienacéo parental:

fragmentos da Clinica com uma crianga in Revista Digital Lusobrasileira Alienacdo Parental, 42 edi¢do, Ago-
Nov 2014, disponivel na URL.: http://revistaalienacdoparental. webnode.pt/

147 CALCADA, Andreia, Falsas acusac¢des de abuso sexual e a implantacdo de Falsas memdrias in Revista
Digital Lusobrasileira Alienacao Parental, 4° Edicdo , Ago-Nov 2014, disponivel na URL:
http://revistaalienac8oparental.webnode.pt/

148 ESCUDERO, Aguilar e Cruz, La Légica Del Sindrome de Alienacion Parental de Gardner, Terapia de La
Amenaza, Rev. Assoc. Neuropsig. 2008, pg. 209.

149 | OWENSTEIN, Ludwig F., Signs of Parental alienation and how to counteract its effects, (em linha),
2005, disponivel na URL.: http://www.parental-alienation.info/publications/24-
sigofparalisynandhowtocouitseff.htm
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e Limitar o contato da crianga com 0 outro progenitor,

e Punigdes subtis e veladas manifestando o desagrado quando a crianga expressa
satisfacdo em se relacionar com o progenitor,

e Fazer com que a crianca pense que foi abandonar e que ndo é amada pelo
progenitor,

e Induzir a crianga a escolher entre um e outro,

e Criar a impressao de que o progenitor alienado € perigoso,

e Confiar segredos a crianca, reforcando o senso de lealdade e cumplicidade, evitar
mencionar o progenitor dentro de casa,

e Limitar contato com a familia do progenitor

e Provocar conflitos entre o progenitor e a crianca

e Cultivar a dependéncia da crianca do progenitor guardido

e Interceptar telefonemas, cartas ou presentes do progenitor alienado

e Controlar ou monitorizar as conversas telefénicas instruindo as comunicacdes

e Interrogar o filho depois de cada visita

e Induzir a culpa no filho por ter bom relacionamento com o progenitor

e Instigar a crianga a chamar o progenitor alienado pelo seu nome em vez de pai e
mae

e Alterar a perce¢do da crianca sobre o outro progenitor para o fazer odiar

e Denegrir a imagem do outro progenitor

e Gerar circunstancias de desencontros dizendo que o outro ndo telefonou quando
disse que ia ligar ou dizer que vem buscar e ndo aparece fazendo a crianca sentir-
se abandonada, rejeitada

e Desqualificar e descapacitar o progenitor alienado para exercicio das fungdes
parentais, nomeadamente do cuidar,

e Acusar o progenitor alienado de negligéncia

e Organizar diversas atividades para o dia de visitas, de modo a torna-las
desinteressantes ou mesmo inibi-las

e N&o comunicar ao outro progenitor fatos importantes da vida dos filhos
(rendimento escolar, agendamento de consultas médicas, ocorréncia de doencas,

etc.)

130 DARNAL, Douglas, Symptoms of parental Alienation, (em linha), 1997, disponivel na URL:

http://www.parentalalienation.org/articles/symptoms-parental-alienation.html.
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Tomar decisbes em conjuntos sobre questdes de particular importancia de forma
arbitréaria e unilateral, sem prévia consulta ao outro progenitor (exemplo: escolha
de mudanca de escola, de pediatra, viagens, tratamento, médicos mudanca de
residéncia, etc.)

Viajar e deixar os filnos com terceiros sem comunicar ao outro progenitor
Apresentar o novo companheiro a crianga como sendo seu novo pai ou méae;

Fazer comentarios desairosos sobre presentes ou roupas compradas pelo outro
progenitor ou mesmo sobre 0 género de lazer que este oferece ao filho,

Criticar a competéncia profissional e a situacéo financeira do ex-cénjuge
Controlar excessivamente os horarios de visita

Recordar a criangca com insisténcia, motivos ou fatos ocorridos pelos quais devera
ficar aborrecida com o outro progenitor

Transformar a crianga em espid da vida do ex-conjuge,

Emitir falsas imputagdes de abuso sexual, uso de drogas e alcool ou incompeténcia
para as fungdes parentais,

Dar em dobro o nimero de presentes que a crianca recebe do outro progenitor
como forma de comprar sua lealdade

Estragar, esconder ou cuidar mal dos presentes que o progenitor alienado da ao
filho.

N&o autorizar que a crianca leve para a casa do progenitor alienado o0s
brinquedos e as roupas de que mais gosta

Ignorar em encontros casuais, quando junto com o filho a presenca do outro
progenitor, levando também a crianca a desconhecé-lo

N&o permitir que a crianga esteja com 0 progenitor noutras ocasides que nao
prévia e expressamente estipuladas no acordo/sentenca (amor com hora certa)

Protecionismo obsessivo pela crianga.
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6.3 Os tipos e fases da SAP

As fases foram definidas por Gardner*>* em ligeiro, moderado e grave e em quatro
fases correlacionadas com os tipos, onde no tipo ligeiro é encontrada na primeira e segunda
fase, no tipo moderado a terceira fase e no grave a quarta fase, que podem em casos mais

conflituosos aparecer falsas alegacdes de abuso sexual.

O primeiro tipo, ligeiro, é considerado mais leve, a alienacdo ainda é superficial
nesses casos, 0 acordo é cumprido sem muitos conflitos, ainda ndo ha uma campanha de
difamacéo contra o progenitor frequente, embora exista, sendo as visitas ainda realizadas
habitualmente. Os progenitores possuem o conhecimento de que seus conflitos podem vir a
prejudicar a crianga, mas ao progenitor alienante ndo faz diferenca essa percepgdo e
mantém sua postura ao difamar de forma pontual, ou seja, mesmo que possa existir o inicio

de uma campanha de difamacao, os ataques ainda ndo sdo frequentes.

Nesse primeiro momento o menor ainda possui 0 pensamento independente,
mesmo que possa Vir a concordar com algumas questdes particulares com seu progenitor
alienante, mas como o vinculo afetivo ainda estd muito presente, ndo é apresentado muito
descontentamento ou critica e ainda ndo é aparente as encenagOes, falsos abusos ou
diferenca na forma de tratar os familiares estendidos ao seu progenitor que esta sendo

alienado assim como nos periodos de convivéncia que ainda ndo se tornaram espagosos.

Importante salientar, que quanto antes for identificado a SAP, maior a chance de
ser resolvida, neste caso ainda em especifico, como ndo foi instaurada a programacao
contra o progenitor, através de uma decisao judicial ainda podera ser resolvida a questdo

sem muitos conflitos.

Neste inicio, ou primeira fase, o alienante pode dar inicio a questéo especifica para
iniciar uma campanha de difamacdo ou agressdo contra o progenitor, entretanto, na
segunda fase, esta campanha podera ser consolidada, de forma que o vinculo seja apenas
entre o alienante e o menor, se tornando leal apenas a ele, sendo o progenitor alienado

excluido da relagéo familiar,

151GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis Should

Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, p. 97,
disponivel para consulta in http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821
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O segundo tipo™?, moderado, sdo mais frequentes e comuns a difamagéo contra o
outro progenitor, as visitas comegam a se tornar desagradaveis e conflituosas, o menor
torna-se desrespeitoso devido a campanha continua de difamacdo realizada pelo progenitor
alienante, transparecendo a insatisfacdo, pretextos para ndo ir a visita, por motivos de
actividades extracurriculares, doenca, aniversarios, que justifiguem sua auséncia, neste
tipo, os oitos sintomas poderdo ainda ndo estar completamente aparente, mas j& estdo mais
evidentes como a auséncia de sentimento de culpa, pensamento dependente, encenacdes

encomendadas e animosidade aos amigos e/ou familiares.

Nesta fase, é de suma importancia a intervencdo juridica com maior brevidade
possivel para que ndo seja perdido os vinculos afetivos e gerados mais danos psicoldgicos
ao menor, ainda se aconselha que nesse momento a guarda permaneca com a mae, devido a
ligagdo, mas as visitas devem ser realizadas junto de um terapeuta a fim de restabelecer o
vinculo com o pai, caso a made ainda tente impedir as visitas, Gardner informa que o

tribunal deveria advertir sobre 0 comportamento, impondo sanc@es brandas.

Gardner®®®, recomenda que no nivel leve ou moderado apenas sejam impostas estas
medidas judiciais e que seja mantido a guarda a0 mesmo progenitor, pois acredita que
caso seja alterado, os sintomas poderdo se tornar ainda maiores e que somente na terceira

fase que indica que deve ser alterado, conforme ira ser explicado abaixo.

Este terceiro tipo, € o considerado o mais grave, visto que o vinculo entre o
progenitor e 0 menor esta cada vez mais dificil ou impossivel de se manter, devido a
campanha de difamacdo nesta fase ser continua, sendo dificultado cada vez mais as visitas
e quando as mesmas acontecem torna-se desrespeitadoras, com provocacfes ou siléncio
por parte do menor durante horas, e muitas vezes as unicas conversas em que 0 menor

possa mostrar interesse sdo para obter informacdes que foram solicitadas pelo alienante.

No estado mais avancado, o progenitor impede todo o tipo de contacto com o outro

progenitor, quando ndo consegue afastar, busca outros meios como falsas denuncias,

2 cr, GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis

Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, p. 97,
disponivel para consulta in http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821

e GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis
Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, p. 97,
disponivel para consulta in http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821
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abusos fisicos, emocionais e sexuais pelo progenitor alienado ou por alguém de sua familia

e amigos, conforme nos explica Mario Rodrigues Silva™.

Neste estagio, 0 menor ja possui 0s oitos sintomas e 0 pensamento independente,
fazendo o progenitor alienante abrandar sua campanha de difamag&o e comegar a transmitir
para terceiros boas intencdes em manter o vinculo do menor com o progenitor alienado,

Gardner entdo, sugere que a guarda seja alterada para o pai, até que normalize.

Contrario a este entendimento sobre 0 menor permanecer com 0 progenitor nos

niveis leve e moderado, Leila Maria Torraca de Brito'>®

, alega em seu estudo realizado que
0 menor ao permanecer com 0 progenitor que praticar a alienacdo, € uma forma de
alimentar ainda mais que estes atos se desenvolvam e acabem por progredir para o terceiro

tipo.

Sao notdrias as mudancgas nos estagios e a preocupacdo de Gardner em manter a
relacdo com os pais, visto ser fundamental para o desenvolvimento do menor, entretanto,
os entendimentos acerca desta questdo tdo discutida, sdo divergentes. Alguns autores
concordam que a SAP é negativa e perigosa para 0 menor, causando problemas no seu
desenvolvimento agora e no seu futuro psicolégicos e por vezes irreversiveis, outros
autores ja entendem que sdo irrelevantes os efeitos, pois entendem que ao amadurecerem

as questdes sdo superaveis.

Gardner™®® entende que o diagndstico deve ser realizado de forma diferenciada de
acordo com 0s estagios e ao grau de comprometimento da crianca em que apresenta 0s
sintomas, para que assim seja possivel realizar o tratamento e a intervencgéo apropriada em
cada caso, e que além das san¢des, devera também ter a imposicéo judicial para tratamento
psicoterapico, realizado apenas por um profissional, além disso, deve ser efetuado
separadamente e também em diferentes combinacdes, para que assim possa verificar como

é a relacao familiar.

1% SILVA, Mario Rodrigues da, “Sindrome de Alienagdo Parental”, In Edi¢cdo Online do Jornal da Madeira,
2005, p.1 e 2, disponivel em : http://www.paisparasempre.eu.

1% BRITO Leila Maria Torraca de Brito, Familia pés-divércio: a visdo dos filhos, disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/

1% Cf. GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis

Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, p. 97,
disponivel para consulta in http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821
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Explica que a importancia do tratamento psicoterapico ser efetuado apenas através
de um profissional deve-se ao fato de que a comunicagdo com mais de um profissional
poderia ndo ser totalmente proveitosa e assim prejudicar e intensificar os motivos que

levaram a programacéo da SAP.

Além disso, entende®®’

que o psicélogo que esta a tratar do menor, ndo deve aceitar
as suas vontades, isto porque, a crianca esta a ser programada por um dos progenitores, em
que influencia 0 menor a ndo ter contacto com o pai por exemplo, e caso 0 mesmo seja
acatado, podera estar a perpetuar a SAP ja instaurada, dessa forma, para que seja possivel
perceber a sua real intencdo, deve-se prestar atencdo em como era sua relacdo com o
progenitor alienado antes da separacdo, se havia vinculo afetivo, se eram préximos, para

que seja possivel perceber se sua animosidade é apenas devido a estar sendo influenciada.

No mesmo sentido, Leila Brito ainda explica que os profissionais devem atentar a
estes casos, e ndo podem levar em consideracdo a intencdo do menor em continuar a morar
com o progenitor alienante, “As aliancas estabelecidas entre pais e filhos devem ser
percebidas por profissionais que atuam junto aos casos como, por exemplo, nas Varas de
Familia. Nessas circunstancias, destaca-se 0 equivoco que pode existir quando se resolve
averiguar com qual dos genitores a crian¢a deseja residir. Aprisionado em um forte
vinculo com o guardiao, o filho ndo possui escolha, espelhando a Unica resposta que lhe é

, . . . ~ . 1158
possivel, dada a intensidade da situacdo a que estd exposto.

Explica que deve ser questionada sobre as suas experiéncias nas visitas com o
progenitor, e também sobre as suas alegacdes que muitas das vezes podem ser inclusive
absurdas e ndo possuirem provas, 0 que nesse caso, deve ser solicitado ao menor que
demonstre as provas sobre 0 que esta a ser apresentado, se o que diz realmente é o que

acontece, para que seja informado exemplos.

Sua preocupacao gira em torno das consequéncias que podem ser ocasionadas se as
medidas tomadas ndo forem as devidas, isto porque, alega que além da SAP com o passar
do tempo poder extinguir a relagdo da crianga com o progenitor, também pode vir a tornar

7 Cf. GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis
Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, p. 97,
disponivel para consulta in http://dx.doi.org/10.1080/019261802753573821

18 BRITO, Leila Maria Torraca de Brito, Familia p6s-divércio: a visao dos filhos, Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, 2007, Vol. 27, n°1.
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0 menor menos saudavel. Acredita que uma pessoa que passou a sua infancia sofrendo com
as situacOes geradas em torno da sindrome, certamente tera dificuldades ao convivio com

outras pessoas e relagdes sociais.

Andreia Restolho, partilha da mesma opinido, “se a SAP n&o tiver um tratamento
adequado pode produzir consequéncias nefastas a longo prazo, por importar
comportamentos, por parte do progenitor alienante, de verdadeiros maus tratos
psicologicos contra o menor, que podem ter como consequéncia o desenvolvimento de
diversas patologias por promoverem vivéncias completamente contraditérias entre os
progenitores, criando inclusive, imagens distorcidas tanto da figura materna como da

figura paterna.”*®

Foucault*®

, ao contrario de Gardner, entende que o tratamento ndo sao
intervencdes terapéuticas mas sim, técnicas disciplinares, devido ao fato de possuir coercdo
imediata além de controle constante do que podem ou ndo fazer no meio social, para que
caso haja certo descumprimento através de comportamentos ou atitudes 0 mesmo ja possa
ser inibido, com o objetivo de se tornarem cooperativos e sociaveis entre si, dessa forma,
entende que ndo seja uma desprogramacdo da alienacdo parental como diz Gardner mas

sim uma medida de eficacia disciplinar.

Gardner alega que a SAP é uma forma de abuso emocional, o0 que para ele é mais
prejudicial do que um abuso psicolégico ou sexual, isto porque podem ser abusos dificeis
de notar e que podem ocasionar além da perda do contacto, o surgimento de disturbios

psiquiatricos ao longo da vida do menor.

161 & Major'®? possuem os mesmos entendimentos, acreditam que estas

Cartwright
criangas possuem mais riscos de desenvolver doengas mentais e que provavelmente ao
crescer as mesmas possuem uma grande chance de se tornarem também alienadores devido

ao exemplo gque possuiu e que possui como referéncia.

159 RESTOLHO, Andreia, A Relevancia Juridica da Alienacéo Parental, Nova Causa, Edicdes Juridicas,

2019, p.39.

%0 FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: Histéria da violéncia nas prisdes. Petrépolis, Vozes, 2007. p. 5.

181 CARTWRIGH, G. (1993). Expanding the parameters of parental alienation syndrome. American Journal
of Family Therapy, 21 (3), 205-215, disponivel em
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926189308250919

162 MAJOR, A. J. Parents who have successfully fought parent alienation syndrome, 2000, disponivel em:
http://www.fact.on.ca/Info/pas/major98.htm
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Contudo, Gardner™® nos seus estudos, assevera que 0s sintomas surgem primeiro
em criancas mais velhas e quando ha irmdos, acabam por mais tarde também apresentar os
mesmos tracos, isto acontece, pois durante as visitas € dado inicio a difamacdo, ao
desrespeito com o progenitor o que acaba por induzir os outros irméos, sendo assim

colaboradores ativos no processo de programacdo a pratica do mesmo.

Enquanto isso, em 1999, Bone e Walsh'®*

alegam que as criangas mais novas que
sdo mais vulnerdveis a adquirir a SAP, discordando de Gardner, enfatizam e ddo mais
importancia aos comportamentos do progenitor alienador, esclarece que o mesmo pode

tentar programar o menor para odiar o outro progenitor e ndo obter éxito.

6.4 Diagnosticos alternativos do DSM-1V para a SAP

Gardner realizou diversos estudos como ditos acima, fundamentando a SAP, no
entanto o mesmo tem sido assunto de debate, devido ao fato da SAP ndo ser reconhecida

oficialmente no Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V).

A DSM foi realizada pela Associacdo Americana de Psiquiatria para classificar os
transtornos mentais, através de comportamentos, producGes mentais e tracos de
personalidade e é o sistema oficial de classificagdo usado pelos profissionais da satde
mental nos EUA, inclusive para reembolso de seguros, para determinar incompeténcias,

conforme explica*® Kaplan, Sadock e Grebb.

Como a SAP ndo é reconhecida, é possivel identificar diagndsticos alternativos
entre os progenitores e 0s menores, 0 DSM-V*® expds que em alguns casos severos é

encontrado um transtorno psicotico compartilhado:

1. Um delirio acontece em um individuo no contexto de uma relagdo préxima com

outra pessoa(s) que esteja com um delirio ja estabelecido.

13 GARDNER, Richard A, Recommendations for dealing with parents who induce a parental alienation

syndrome in their children, 1998, disponivel na internet em: <http://rgardner.com/refs/ar3.htmi>

184 BONE, J. M.; WALSH, M. R. How To Detect It And What To Do About It - Parental Alienation
Syndrome. In The Florida Bar Journal, V. 73 N. 3, P. 44., 1999

165 Kaplan, H. 1., Sadock, B. J. & Grebb, J. A. (1997). Compéndio de Psiquiatria: Ciéncias do
Comportamento e Psiquiatria Clinica. Porto Alegra: Artmed. pg. 298

166 GARDNER, Richard, DSM-1V tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienagéo Parental
(SAP)? , 2002, disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente
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2. O delirio é similar em conteido ao daquela da pessoa que j& estd com o delirio
estabelecido.

Sao identificados nos comportamentos em que o programador é parandide e a
crianca acaba por incorporar as mesmas ideias através da campanha denegritoria,
entretanto na maioria dos casos moderados e em alguns leves também sdo encontrados 0s
exemplos do fenbmeno de folie a deux, mas nestes ndo podem ser considerados psicose,
pois ainda ndo ha a rutura completa da realidade como nos casos mais severos podem ser

identificado com maior frequéncia, inclusive nas criangas.

Richard Gardner'®” alega que h4 uma diade patolégica entre o progenitor alienador
e a crianca, a outra diade patoldgica entre o genitor alienado e a crianga. A primeira esta
relacionada com a programacdo que é efetuada para denegrir 0 outro progenitor, ou seja,
estd sendo programada para exibir as manifestacGes sintomaticas preliminares da SAP,
enquanto a segunda, a crianga comecga a demonstrar a hostilidade excessiva, medo,
possuindo uma nova visdo acerca do progenitor alienado, e Gardner ainda informa, que
guando estas questdes forem analisadas, as mesmas precisam ser verificadas de forma

separada.
6.5 Diagnostico do progenitor alienador

Gardner identifica estes progenitores possuindo um tipo de transtorno “delirio de
que a pessoa (ou alguém de quem a pessoa é proxima) esta de alguma forma sendo tratada
malevolamente”, sendo possivel reconhecer que as queixas do tipo de comportamento do
progenitor alienado sdo apenas fabricacGes conscientes, mas ao passar do tempo, podem
vir a se tornar delirios e se tornarem até mesmo reais para 0 progenitor sendo aplicado o

mesmo a0 menor.

No inicio, a crianca sabe que suas demonstragdes de ddio séo forcadas para auxiliar

0 seu progenitor, mas com o tempo pode ela mesma vir tambem a acreditar, sendo assim

187 GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo

Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente
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também voltado a crianga o transtorno delirante. Foi elencado

1%8 s contextos em que pode

se identificar que o progenitor possa ter o transtorno da personalidade paranoide:

1.

Uma desconfianga e uma suspeita difusas dos outros tais que seus
motivos sdo sempre interpretados como malévolos, comecando na
idade adulta e presentes em uma variedade de contextos, sendo

indicado por quatro (ou mais) do seguintes sintomas:

ter suspeitas, sem base suficiente, de que 0s outros sao
exploradores, prejudiciais, ou que o estdo enganando.

ficar preocupado, com duavidas injustificadas, sobre a
lealdade ou a confiabilidade dos amigos ou colegas.

ficar relutante em confiar nos outros por causa do medo
despropositado de que a informacéo seja usada de forma
maliciosa contra si

ler significados aviltadores ou ameacadores escondidos em
observagdes ou em eventos benignos

carregar persistentemente rancores, isto é, ser implacavel
com insultos, ofensas ou deslizes.

perceber ataques ao seu carater ou reputacdo que ndo sao
aparentes aos outros e ser rapido em reagir irritadamente
ou contra-atacar

ter suspeitas periodicas, sem justificacdo, a respeito da

fidelidade do esposo ou do parceiro sexual.

Dessa forma, é possivel verificar™® que no préprio tribunal, seria possivel

identificar este tipo de transtorno ao analisar a historia detalhada apresentada e “E

188 GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-

tem-equivalente
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importante para o examinador apreciar que hd uma evolucdo continua do transtorno
delirante para o transtorno de personalidade paranoide e para a esquizofrenia paranoide.
Além disso, no curso de um litigio longo, um paciente pode mover-se ao longo da trilha do

transtorno mais suave a um transtorno mais severo, nessa série continua”.

Além desse tipo de transtorno, também ¢é verificado, mais dois: O Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB) e o Transtorno de personalidade narcisista. O primeiro é

identificado devido a instabilidade nos relacionamentos, apresentados os sintomas*"’:

1. Esforcos frenéticos para evitar um abandono real ou imaginado.
Nota: N&o se inclui aqui tendéncias suicidas ou comportamentos de
automutilacéo, cobertos no critério 5.

2. Padrdo de relacionamentos inter-pessoais instaveis e intensos,
caracterizados pela alternancia entre extremos de idealizacdo e
desvalorizagéo.

3. Distarbio de identidade: auto-imagem ou self acentuada e
persistentemente instavel

4. Impulsividade em pelo menos em duas areas potencialmente prejudiciais
a si proprio (por exemplo, gasto, sexo inseguro, abuso de substancia,
diregéo imprudente, comer em excesso0).
Nota: ndo se inclui aqui tendéncias suicidas ou comportamento de
automutilacdo, cobertos no critério cinco.

5. Comportamento suicida, gestos ou ameagas suicidas, ou comportamento
auto-mutilante recorrente.

6. Instabilidade afetiva devido a uma acentuada reatividade do humor (por
exemplo: disforia episddica intensa, irritabilidade ou ansiedade,
durando geralmente algumas horas e apenas raramente mais do que
alguns dias).

7. Sentimentos cronicos de vazio

189 GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienagio

Parental (SAP)?” disponivel em: https:/sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente

0 GARDNER, Richard A, “O DSM-1V tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienagéo

Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente
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8. Raiva intensa e inadequada, ou dificuldade de controlar sua raiva (por
exemplo: frequentes explosdes temperamentais, raiva constante, brigas
corporais frequentes).

9. ldeacdo parandide ou sintomas dissociativos graves e transitorios,
associados a situacOes de extremo stress, mas sem gravidade suficiente

para indicarem um diagnoéstico adicional.

E possivel verificar certos sintomas antes da separacdo, mas posteriormente é
notorio sua progressdo, sendo o0 n° 1 um dos principais, onde uma dos progenitores nutre o

sentimento de abandono.

O Transtorno de personalidade narcisista. € encontrado em um padrdo de fantasia
ou no comportamento, possui a necessidade de admiracéo, falta de empatia, inicio da vida

adulta e presente em varios contextos, e sio indicados pelo menos 5 sintomas®*:

1. Ha um sentimento desproporcionado da propria importancia (por exemplo,
exagera suas realizacGes e superestima seus talentos, esperando ser reconhecido
como superior sem as realiza¢fes proporcionais).

2. Existe uma preocupacdo constante com a fantasia de sucesso ilimitado, poder,
inteligéncia, beleza ou amor ideal.

3. Acredita que é superior especial e unico, podendo somente ser compreendido de
perto, ou que deve associar-se com outras pessoas (ou instituicdes) especiais ou de
situacdo elevada.

4. Exigem admiragao excessiva

5. Tem um sentimento de merecimento, isto €, tem expectativas irracionais de receber
tratamento especial e obediéncia automatica as suas expectativas.

6. E explorador nos relacionamentos inter-pessoais, isto é, aproveita-se dos outros
para atingir suas proprias finalidades.

7. Falta de empatia: reluta em reconhecer ou se identificar com os sentimentos e as

necessidades alheias

"I GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente
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8. E frequentemente invejoso ou acredita que os outros tém inveja dele
9. Mostra comportamentos ou atitudes arrogantes, esnobes, insolentes ou

desdenhosas.

Uma critica de Gardner a esta questdo, € que muitos operadores do direito ao
verificar que ndo € preenchido ao menos 5 destes sintomas descaracterizam a possibilidade
do transtorno, mas que em muita das vezes se apresente ao menos 3 ou 4, e que deveria ser
verificado os casos com uma atencdo em especial, verificando os sintomas apresentados é

possivel perceber que ao menos 0s nN° 5, 6 e 7, estdo aparentes nos casos de SAP.
6.5.1 O diagndstico nos menores

Quando identificado a SAP na crianca, € identificado um padrdo comportamental

chamado de transtorno de conduta, sendo este transtorno:

Um padrédo de comportamento repetitivo e persistente no qual os direitos basicos
dos outros, assim como normas/regras sociais importantes, adequadas a idade, séo
violados. Manifestado pela presenca de trés (ou mais) dos seguintes critérios nos
12 meses anteriores, com a presenca de pelo menos um dos critérios nos ultimos 6

meses.

Gardner explica que este diagndstico deve ser usado como um adicional,
ndo sendo trocado pela SAP e expBe 0s critérios que sdo mais aplicaveis a SAP, sendo eles,
a provocacao, intimidagdo ou ameagca a outras pessoas € animais, lutas corporais, utilizagéo
de um objeto que pudesse ocasionar danos corporais, fisicamente cruel com animais ou
pessoas, roubar, destruicdo de uma propriedade, mentir para obter algo a seu favor e viola

as regras impostas pelos progenitor alienado.

Além desse transtorno, ha elencado mais alguns, sendo eles o transtorno de
ansiedade de separacdo, transtorno dissociativo, transtorno de ajustamento. O primeiro ja
se resume pelo nome, ou seja, a crianca possui uma dificuldade em se separar da sua casa
ou de pessoas que possui uma ligacao forte, como por exemplo o progenitor alienante, o
que tem muito haver com o medo da crian¢a em possuir uma ligacdo com o alienado, visto

que isso poderia irritar e 0 progenitor alienante o rejeita-lo, 0 que acaba aparecendo o
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transtorno da ansiedade em se separar do mesmo e acabar por optar em ndo possuir afeto

para que assim possa satisfazer as vontades e néo ser rejeitado.

Por outro lado, o transtorno dissociativo, é utilizado para diagnosticar as pessoas
que possuiam algum tipo de lavagem cerebral, como cultos ou prisioneiros militares, a
quem se pretende modificar a lealdade, neste caso, Gardner informa que o Unico ponto que
é reconhecido para ser aplicavel a SAP, seria este, pois as criancas sdo programadas para

odiar o outro progenitor e manter sua lealdade exclusivamente a um.

O dltimo transtorno que pode ser aplicavel a SAP, é o de ajustamento, sendo 0s

tipos aplicaveis®’*:

e Com humor deprimido.

e Com ansiedade.

e Combinado com ansiedade e humor deprimido.
e Com alteracéo de conduta.

e Combinado com alteracdo das emoc0es e de conduta

Este tipo de transtorno aparece na crianca, devido a programacdo que é realizada
em seus pensamentos, ou seja, a crianga possuia uma visdo do seu progenitor, e comeca a
ser programada para ter um outro tipo de impressdo acerca do mesmo, muita das vezes
cruéis, o que faz com que a crianga fique confusa, ndo sabendo muito bem como reagir e

ocasionando o transtorno.

Podemos verificar que a SAP é algo muito sério e precisa cada vez mais ser
debatido e analisado com muito cuidado tentando sempre buscar todos 0s meios possiveis
para poder identificar a questdo a fim de conseguir solucionar o mais breve possivel, visto

que pode ocasionar diversas consequéncias tragicas na vida da crianca, e dependendo das

172 GARDNER, Richard A, “O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP)?” disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-
tem-equivalente
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circunstancias podem vir a se tornar irreversiveis os danos na sua vida e no seu

psicolégico. 17

6.5.2 Diagnostico do progenitor alienado

Aos progenitores alienado, ndo ha um diagndstico de transtorno, visto que estes séo
0s prejudicados junto com as criancas de sofrerem com os atos da SAP, conforme Gardner,
0 problema que é verificado nestas pessoas, é a sua passividade, ou seja, possuem o receio
de agir, de ajuizar acdes e medidas punitivas com receio das suas consequéncias se 0
juizado ndo entender desta forma e acabar por perder o convivio de vez com o0 menor, e
ficando assim a espera de que iSSO passe ou que quando a crianga cresca mude a sua
opinido.

Um exemplo sobre esta quest&o é um documentario, chamado a morte inventada'™,
interessante de assistir e ver o0 que pode ocasionar esta alienacdo, em uma das historias, o
pai sofreu com a SAP e possuia duas filhas, que moravam com a mée e o pai foi morar fora
do pais e chegou a um dado momento em que desistiu de ter contacto pois estava a ver que
ndo iria adiantar e preferiu esperar passar os anos e as filhas crescerem para assim tentar
novamente ter o contacto, foi quando as mesmas se aperceberam do que acontecia quando
eram pequenas e foi ao encontro do pai onde foi tudo esclarecido e acabaram por ir morar

com ele.

Infelizmente nem sempre acontece dessa forma, a maioria dos casos em que 0s pais
desistem, acabam por perder o convivio com os filhos para sempre pois os filhos se veem
abandonados e o progenitor alienador aproveita esta situacao para reafirmar que o alienado

realmente ndo queria 0 contacto e que ndo merecia 0 Seu amor.

Estes diagndsticos apresentados acima sdo utilizados devido a SAP nédo ser

reconhecida em alguns tribunais,

173 RESTOLHO, Andreia, A relevancia juridica da Alienacdo Parental, Nova Causa, Edi¢cdes Juridica, 2019,

p. 38.

17 sILVA, Alan Minas Ribeiro da, Documentario A Morte Inventada, disponivel em:

https://www.youtube.com
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6.6 Controvérsias e criticas sobre a SAP

Sabe-se que a SAP ndo € uma teoria aceita de forma unanime, a seguir serdo

apresentadas as principais razdes e criticas em torno da Sindrome.

6.6.1 Nao é reconhecida pela OMS

O EUA denuncia a SAP tendo em vista ndo possuir bases cientificas e ter sido
proveniente de teoria de outras ciéncias, isto porque a Psicologia e a Psiquiatria possuem
muitas teorias que estdo aquém do estudo cientifico, ndo sendo possivel comprovar certas
situacOes, e dessa forma o pais defende que o tribunal ndo deve levar sempre em

consideracao as teorias que ndo sdo reconhecidas.

A Sindrome da Alienacdo Parental, ndo possui validade cientifica e também nao
tem seu reconhecimento na Associacdo de Psiquiatria Americana e pela Organizagédo
Mundial de Satde. Conforme Pedro Sintra'’®, “o termo SAP ndo é aceite em sistemas de
classificagdo actuais, nem consta da Classificagdo de DSM-IV*'® (Manual de Estatistica e

Diagnostico da Academia Americana de Psiquiatria), nem na CID-10"""

(Classificag¢do
Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial de Saude), ndo sendo também
reconhecida pela Associagdo Psiquidtrica Americana nem pela Associacdo Médica
Americana. Esta equipa do Instituto de Medicina Legal de Lisboa ja alertou para a falta
de base cientifica da SAP, classificando-a como um constructo sociologico operacional,

que escapa a ciéncia juridica e a ciéncia médica-psicologica”

Isso acontece, pois cada proposta para inclusdo é necessario ser estudada e
publicada em revistas cientificas, antes de ser considerada a inclusdo como um transtorno
justificavel. Houve debates acerca da inclusdo da SAP na DSM, pois de acordo com Pedro
Sintra “se define como um conjunto de sinais e sintomas que surgem associados,
constituindo uma entidade com etiologia, modo de evolugdo e tratamento definidos. Os
sintomas sdo as anomalias clinicas referidas pelo doente durante a anamnese (colheita de

dados) e os sinais constituem as anomalias também percepcionadas pelos sentidos do

175 CINTRA, Pedro et al., Sindrome de alienag@o parental: realidade médico-psicoldgica ou juridica?, Julgar,

n° 7, Janeiro-Abril 2009, p. 198.

176 DSM-1V, Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais - Quarta Edigdo (DSM-IV™),
disponivel em: https://www.psiquiatriageral.com.br/dsm4/dsm_iv.htm

Y7 CID-10, Classificagio Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial de Saude, disponivel em:
https://www.cid10.com.br
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médico durante o exame do doente” e ainda elucida que a alienagdo mental, do latim
alienatione mentis (aber- ragcdo mental), era utilizado no passado para designar
individuos que sofriam de perturbacéo psiquica grave (os alienados). Os especialistas em

doen¢a mental chamavam-se entao alienistas, e ndo psiquiatras como hoje em dia”.

Devido a estas definicdes apresentadas, sao geradas controveérsias no que concerne
as questdes do reconhecimento da SAP ou ndo, levanta-se a ddvida se € uma patologia
individual ou apenas um construto académico devido as mudangas do vinculo afetivo entre
os familiares. No entanto, é defendido que a SAP ndo é uma sindrome, visto que para
preencher 0s requisitos precisam estar presentes os sintomas ou sinais clinicos e devido ao
fato de a alienacdo estar ligada a uma perturbacdo psiquica e ndo ser este 0 caso da teoria
de Gardner, pois de acordo com Maria Clara Sottomayor'’®, a SAP é uma campanha,
sistematica e intencional, levada a cabo por um dos pais para denegrir o outro progenitor,
acompanhada de uma lavagem ao cérebro da crianga com o objectivo de destrui¢do do
vinculo afectivo ao outro progenitor, sendo assim distinto da definicdo cientifica, mas
ainda muito discutida entre médicos, psicologos, psiquiatras, advogados, tribunais, entre

outros.

Gardner'™ ainda debate acerca da SAP, isto porque mesmo havendo criticas acerca
da sua admissdo, informa que ela existe, e inclusive exemplifica os casos da Sindrome de
Down, que mesmo sendo diferentes os sintomas, apresentam algo em comum, que é
alteracdo dos cromossomos, assim como na SAP tem uma origem em comum, porém nao

apresentou os dados obtidos através das pesquisas cientificas para concluir o seu conceito.

Diante do exposto, Escudero, Aguilar e Cruz'®, fazem critica a forma como foi
abordado, pois foi realizado comparagcdes com algumas doencas, no entanto, nenhuma
delas eram com transtornos psiquiatricos e fazem apontamentos acerca da forma como
Gardner utiliza apenas argumentacdes e se utiliza de outros entendimentos de profissionais

gue possuem 0 mesmo ponto de vista para comprovar cientificamente o seu estudo.

178 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011) Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua utilizag3o, In

Revista Julgar, n° 13, Janeiro-Abril 2011, Coimbra Editora, Coimbra, p. 76.

1% GARDNER, O DSM-1V tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)?
2002 disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-
equivalente

180 ESCUDERO, Aguilar e Cruz, La Légica Del Sindrome de Alienacion Parental de Gardner, Terapia de La
Amenaza, Rev. Assoc. Neuropsig. 2008, pg. 209
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Stephanie J. Dallam™®! faz critica a Gardner devido a falta de rigor nas publicacdes
cientificas, isto porque as suas publicagdes ndo foram realizadas através de revistas
cientificas, atentando que este deve ser o procedimento a decorrer para que seja possivel

averiguar atraves de um especialista se sera reconhecido ou néo.

Ao analisar os artigos, € possivel perceber que a grande parte sdo apenas
informando sobre os seus estudos, mas ndo abordando de forma especifica a forma como
foi realizado, apenas sendo baseado conforme explica pelas suas observac@es através dos
atendimentos clinicos que efetuava e através das avalia¢Oes efetuadas para a justica.

Entretanto, em 2018, a OMS disponibiliza a nova classificagdo de estatisticas
internacional de doencas e problemas relacionados com a satde, denominado CID-11'%,
que entrara em vigor em 2022, nesta nova classificacdo a alienacdo parental esta presente,
sendo possivel o seu reconhecimento nos tribunais a partir da publicacdo através das

pericias.

Conforme o Conselho de Psicologia, “Agora, o termo alienagdo parental, ao ser
pesquisado no CID no campo de busca avangada por indice de termos, aparece como
exemplo do diagnostico QE52.0 “Problema de relacionamento entre cuidador-crianga”,
definido por “Insatisfagdo consideravel e persistente na relagdo cuidador-crianga,
associada a perturbagoes significativas no funcionamento”. Ou seja, a alienag¢do parental
se insere no manual dentro de um item diagndstico e, portanto, ha um reconhecimento da
alienagcdo parental como um fenomeno que afeta a saude e o desenvolvimento do ser

1,183
humano.

6.6.2 A Inadmissibilidade da Sindrome nos Tribunais Norte-Americanos

Gardner designou a SAP sendo uma sindrome, designado por um conjunto de
sintomas, no entanto a medicina ndo concorda com a sua denominacéo, pois informa que
apresenta indicios e manifestacdes e ndo sintomas. Mesmo alguns autores concordando

com esse argumento, ainda assim defendem que mesmo ndo sendo uma sindrome, ela

181 DALLAM, Stephanie J., The Parental Alienation Syndrome: Is It Scientific?

http://leadershipcouncil.org/1/res/dallam/3.html

182 CID-11, Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados & Saide,
disponivel em: https://icd.who.int/en

183 Conselho Federal de Psicologia, Debatendo sobre Alienagio Parental: Diferentes Perspectivas, disponivel
em: https://site.cfp.org.br/
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existe e precisa ser reconhecida para o bem do menor. Entretanto, a jurisprudéncia dos
EUA possui critérios que devem ser cumpridos para que possa ser utilizada, como o seu

reconhecimento cientifico, que ja fora supramencionado e que néo foi reconhecido.

O tribunal analisou dois casos que sd0 o caso Frye v. Gardner'®* e o caso Daubert

v. Merrell Dow Pharmaceuticals®

, hestes casos foi demonstrado que para uma prova ser
admitida em tribunal, ela precisa ser reconhecida e aceita cientificamente, ou seja, para a
SAP ser uma prova admissivel, seria necessario que fosse admitida na psicologia clinica e
na psiquiatria. Os factores que foram fixados para que fosse admitida, seria entéo a teoria
ser conhecida cientificamente, ter sido publicada, ter conhecimento da sua taxa de erro e

saber se a mesma possui a aceitacdo unanime na area cientifica.

Os tribunais defendem que a teoria ndo deve ser reconhecida uma vez que Gardner
apenas exp0e situacdes em que se esteve presente durante o seu trabalho e o auto-publicou,
em uma editora privada, Creative Therapeutics e em revistas que ndo estavam relacionadas

com temas de psicologia, ndo sendo dessa forma aceita suas publicaces.

6.6.3 Teoria sexista e a desvalorizacédo das alegagdes de abuso sexual

Além de ndo possuir reconhecimento pela DSM como visto acima, Gardner
também é criticado devido a sua teoria ser sexista, ou seja, na década de 1980, afirmou'®®
que 85% a 90% dos casos gque havia analisado, eram as maes que programavam os filhos,
no entanto, mais tarde em 1990 verificou o aumento do indice de homens a exercer a
alienacdo parental, alcancando a taxa dos 50%®" dos casos, e explica que esse aumento é
devido aos pais hoje em dia possuirem mais tempo para conviver com os filhos e

consequentemente mais tempo para que a SAP possa ser instaurada.

184 ERYE v. United States, 293 F. 1013, Court of Appeals of District of Columbia, 1923, texto disponivel

para consulta in: https://www.law.ufl.edu/_pdf/faculty/little/topic8.pdf
185 DAUBERT v. Merrell Dow Pharmaceuticals, inc., 509 U.S. 579 (1993), texto disponivel em
https://www.law.ufl.edu/_pdf/faculty/little/topic8.pdf

18 GARDNER, Richard A, Recommendations for dealing with parents who induce a parental alienation
syndrome in their children, 1998, disponivel na internet em: <http://rgardner.com/refs/ar3.html>

187 Gardner, GARDNER, O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP)? 2002 disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-
equivalente
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Segundo Maria Clara Sottomayor, “as teorias de Gardner tém uma origem sexista
e pedofila, na medida em que o seu autor, em trabalho publicado em 1992, intitulado
“True and False Accusations of Child Sex Abuse 188 entendia que as mulheres eram
meros objectos, receptdaculos do semen do homem, e que as parafilias, incluindo a
pedofilia, estdo ao servigo do exercicio da maquina sexual para a procriagdo da espécie

189
humana”

Antes de apresentar a desvalorizacdo das alegacGes de abuso sexual, convém expor
sua definicdo, “As agressoes sexuais sdo, habitualmente, mencionadas na literatura
cientifica como “abuso sexual”, sendo genericamente definidas pela OMS como o
envolvimento da crianga em atividades sexuais que ela ndo consegue compreender, que
ndo tem capacidade e ndo esta preparada, do ponto de vista desenvolvimental, para dar
consentimento informado, e que sdo praticadas por um adulto ou outra crian¢a que, por
razdo da idade ou desenvolvimento, se encontra numa relagdo de responsabilidade,

)Jlgo

confianga ou poder”~", além disto, as agressdes podem ou n&o ter contacto fisico.

O abuso sexual em Portugal esté inserido no Cédigo Penal*®*, em seu Artigo 171°, e

ilustra :
Art. 171°
Abuso sexual de criancas

1- Quem praticar acto sexual com ou menos de 14 anos, ou o levar a
pratica-lo com outra pessoa, é punido com pena de prisdo de um a oito

anos.

2- Se 0 acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou
introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos, o agente é

punido com pena de priséo de trés a dez anos.

188 GARDNER, Richard, True and False Accusations of Child Sex Abuse, Creative Therapeutics, 1992, pp.
1-39 e 0 estudo de BAREA PAYUETA, Consuelo/VACCARO, Sonia, El pretendido Sindrome de
Alienacion Parental, ob. cit., pp. 169-171.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais (...) p. 166 a 169.
190 JARDIM, Patricia, MATOS, Eduarda e MAGALHAES, Teresa- “O Impacto da Pericia Médico-Legal na
Decisdo Judicial nos Casos de Abuso Sexual de Criangas”. Estudo Preliminar, Universidade de Coimbra,

Revista Portuguesa do Dano Corporal (22), 2011, p. 24.

191 codigo Penal disponivel em: http://www.pgdlisboa.pt/
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3- Quem:

a) Importunar menor de 14 anos, praticando acto previsto no Artigo
170 ou;
b) Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa, escrito,

espectaculo ou objecto pornograficos;
C) Aliciar menor de 14 anos a assistir a abusos sexuais ou atividades

sexuais;
E punido com pena de priso até trés anos.

4 - Quem praticar os actos descritos no n® anterior com intencao lucrativa é

punido com pena de prisdo de seis meses a cinco anos.

As alegacdes de abuso sexual, ndo devem ser tomadas como verdadeiras sem antes
serem analisadas, isto porque em alguns casos podem ocorrer falsas alegacdes pela parte
que realiza a denuncia, como exemplo nos casos de divorcio, essas denuncias sdo

encaminhadas para o perito médico-legal para o devido diagndstico.

O grande problema que gira em torno do diagndstico, € a sua dificil identificacdo,
pois muitos casos se encontra ausente as lesbes e vestigios fisicos ou bioldgicos, sendo

eles:

o O uso de lubrificantes, diminuindo a friccdo entre os tecidos, reduz a
probabilidade de ocorrerem lesées fisicas visiveis,

e O uso de preservativos além da diminui¢do da fric¢do entre os tecidos, impede
também o contacto entre os mesmos, impossibilitando ou dificultando a detegdo de
material biologico do agressor no corpo da vitima;

® Poderd ocorrer destrui¢do deliberada ou natural de vestigios bioldgicos, através
da lavagem do corpo da vitima ou dos proprios atos fisiologicos da mesma (e.g.,
micgdo, defecagdo);

o Na maioria dos casos ndo ha recurso a violéncia, pois as vitimas ndo opoem
resisténcia a agressdao por medo, por ndo terem capacidade para entender deter-
minadas pradticas como abusivas ou, ainda, por se encontrarem sob o efeito de
toxicos (alcool, medicamentos, drogas de abuso ou substdncias estupefacientes);

® Geralmente a revelagdo da agressao sexual é tardia, sendo o exame médico-legal

realizado muito tempo apos o ultimo contacto sexual, o que leva a que a maioria
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das lesoes ja tenha cicatrizado, muitas vezes sem sequelas, e que 0s vestigios

bioldgicos tenham sido totalmente destruidos; ™

Em outros casos que possam apresentar lesdes ou vestigios, somente a gravidez ou
0 sémen no corpo da vitima que sdo considerados provas significativas, de restante séo
consideradas provas sugestivas ou inespecificas. Outra forma de lesdo, sdo aquelas
realizadas pela propria pessoa ou por terceiro para simular a agressdo, mas a maneira que é
realizada, pode-se identificar devido a sua superficialidade, outra forma de se identificar é
através da testemunha da vitima, porém pouco valorizada se nao tiver outras provas que

possam comprovar o fato.

Visando a protecdo do menor, quando surgem alegacdes de abuso sexual, o tribunal
deve suspender as visitas e proceder com as devidas investigacdes, para proteger a crianca,

caso a denuncia seja verdadeira.

Gardner em um primeiro estudo definiu o alienador que apresenta as falsas
dendncias como a figura feminina e o alienado a figura masculina, defendendo que na
maioria dos casos 0s homens que sofriam com a SAP, dessa forma, defendia os homens
acusados de abuso sexual, utilizando estratégias para que a vitima fosse desacreditada em

tribunal.

Gardner ainda afirma “o pai abusador tem que ser ajudado a dar-se conta de que, a
pedofilia foi considerada a norma pela vasta maioria dos individuos na histéria do mundo.
Deve ser ajudado a perceber que, ainda hoje, é uma pratica generalizada e aceite entre

literalmente bilioes de pessoas 193,

Estas indagacGes foram muito criticadas, visto que o Médico apoiava o abuso
sexual o defendendo como uma forma de procriacao e defendia néo ter efeitos negativos na
vida dos menores apds 0 abuso, pois acreditava que € a atitude social que poderia vir a
causar o dano e nao a atitude em si, entende que estimulando sexualmente as criangas, fa-

las ansiar por experiéncias sexuais, o que redundaria num aumento da procriagao.

192 JARDIM, Patricia, MATOS, Eduarda e MAGALHAES, Teresa- “O Impacto da Pericia Médico-Legal na

Decisdo Judicial nos Casos de Abuso Sexual de Criangas”. Estudo Preliminar, Universidade de Coimbra,
Revista Portuguesa do Dano Corporal (22), 2011, p. 28.

1% GARDNER, Richard, True and False Accusations of Child Sex Abuse, Creative Therapeutics, 1992, p.
549.
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Além desta teoria, Gardner também era criticado devido a SAP poder viabilizar que
um abusador seja inocentado, este é um tema muito debatido, pois ao ser acusado de abuso
sexual, o abusador poderd se defender informando que é uma difamagdo com falsas

acusacdes a fim de afasta-lo do filho.

Maria Clara Sottomayor'**, defende a necessidade desses fatos serem analisados
por profissional, explica que “uma mulher, que tenta defender os seus filhos sem sucesso,
revelara certamente sintomas que podem ser confundidos com problemas psiquiatricos,
por quem ndo tem competéncia especializada em abuso sexual ou violéncia doméstica”,

por isso a importancia de ser verificado todos os detalhes.

Para poder identificar se é uma questdo de abuso ou SAP, a forma de verificar é
através da historia contada, se for abuso, a crianca sabera informar sem precisar pedir ajuda
a terceiros para se recordar do que houve ou para ajuda-lo na falsa acusacdo, além de ser
possivel encontrar indicios de abuso, como também alterac6es de humor, falta de apetite,

dificuldades em se relacionar com as pessoas ao redor e na escola.

Ainda assim, devem ser analisadas todas as provas em concreto, relatorios
psicolégicos, peritos especializados em medicina legal, assistentes sociais, que auxiliam
para ser obtida a resolucdo correta. Todos 0s tipos de prova Sdo0 necessarios neste
momento, pois um diagnostico incorreto pode permitir que o abuso sexual seja perpetuado

Ou que seja punido um inocente.

Devido a essas controvérsias foi possivel valorizar o testemunho das criangas,
considerada como prova principal, sendo necessaria sua realizacdo em um ambiente
confidvel para a crianga, ndo ultrapassando vinte a trinta minutos, além de ter o direito de
ser acompanhada por uma pessoa da sua confianga para ser ouvida por um profissional

com formacéo especializada que possua estratégias que facilitem a entrevista.

Apesar destes procedimentos para averiguar se é uma questao de abuso, a teoria de
Gardner tem colaborado para que nos processos de regulacdo das responsabilidades
parentais sejam presumidas como falsas, ndo sendo credivel o depoimento da mae, sendo

considerado como SAP.

194 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de

Divorcio — Revista, Aumentada e Actualizada, 5a edicéo, Almedina, 2011. p. 184.
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Dessa forma, o juiz precisa decidir com base nos relatorios periciais se realmente e
0 pai que esta a abusar sexualmente ou se é a mie que esté a inventar falsas dendncias'® e
a usar o menor para poder se vingar do outro progenitor, abusando psicologicamente da
crianca, duas circunstancias preocupantes, que devem ser analisadas de forma delicada
para que ndo seja cometido um erro na decisdo e que no fim, o menor, ndo seja

prejudicado.

No entanto, foi realizado um estudo norte americano ** em 1990, sendo analisados
nove mil divorcios e foi provado que dentre 0s mesmos, apenas 2% dos divorcios é que
continham alegagdes de abuso, e dentro dos 2% apenas 5 a 8% foram dendncias falsas,
além deste, na Espanha®’, foi realizado outro estudo com 530 sentencas penais, onde foi
concluido que apenas 0,19% das denuncias eram falsas. Em Portugal, de acordo com a

198 antre 2013 e 2018, o abuso sexual

Associacdo Portuguesa de Apoio as Vitimas (APAV)
de criancas foi o crime mais assinalado dentre os crimes de violéncia contra as criangas,

com uma porcentagem de 62%.

A APAYV desde 2016, tém tido um cuidado especial acerca destas situacGes onde

criou a Rede CARE, uma rede de apoio as criancas vitimas de abuso sexual, de acordo com

199

o site™, a APAV estéa disponivel para apoiar: através da Linha de Apoio a Vitima 116 006

(chamadas gratuita, dias Gteis, 9h-21h), Messenger (Facebook), video chamada (Skype:

apav_lav) e através de uma rede nacional de 20 Gabinetes de Apoio a Vitima.

Os abusos contra as criangas mesmo sendo alto, sdo menores do que a violéncia

200

contra a mulher, em que ja foi provado™" que 75% dos casos de divdrcio hd queixa de

1% RIBEIRO, Maria Saldanha Pinto, Amor de Pai, divércio, falso assédio e poder paternal, Lisboa,
Publicacbes Dom Quixote, 2007, P. 49.

THOENNES, Nancy/TJADEN, Patricia G., The Extent, Nature, and Validity of Sexual Abuse Alle-
gations in Custody/Visitation Disputes, Child Abuse and Neglect, vol. 14, 1990, pp. 151-163.1bidem, p. 154
197 Estudio sobre la aplicacion de la Ley integral contra la violencia de género por las Audiencias
Provinciales, pp. 88-89, disponivel para consulta in http://www.poderjudicial.es/eversuite/
GetRecords?Template=cgpj/cgpj/observatorio.htm

1% APAV, Associacdo Portuguesa de Apoio as Vitimas, Estatisticas APAV: Criangas e Jovens Vitimas de
Crime e de Violéncia 2013-2018, Disponivel para consulta in https://apav.pt/

199 CARE, Rede, Rede de apoio especializado a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual, disponivel para
consulta in https://apav.pt/care/.

200 Cf, JAFFE, P. G. & AUSTIN, G., The Impact of Witnessing Violence on Children in Custody and
Visitation Disputes, 1995.
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violéncia doméstica. Em Portugal, estudos demonstram que no ano de 2019 a (APAV)**

registou um aumento de 40% relativo ao ano anterior, sendo uma média de 65 pessoas por
dia sendo vitima de violéncia pelo companheiro, um fenémeno infelizmente muito comum
porém desvalorizado, sendo apenas considerado uma forma que a mulher possui de

apresentar uma queixa-crime a fim de conseguir a guarda dos filhos e afastar o pai.

Como mencionado acima, sdo muitos os casos em que as mulheres e criangas
sofrem com a violéncia, no entanto, com os estudos realizados por Gardner, a SAP faz com
que haja uma suposicdo de que a mae e 0 menor estejam sempre mentindo, amparando
desta forma o progenitor acusado do abuso, contribuindo para que seja considerado pelos
juizes como uma alienacdo parental, e por consequéncia fique com a guarda da crianga

enguanto o progenitor que queria apenas protegé-lo fica sem poder ter direito a visitas.

6.6.4 Alteracdo na guarda e os beneficios da guarda compartilhada nos casos de

alienacéo parental

Gardner com seus estudos, demonstra a presuncdo de que a mae e a crianga
mentem, é dificil distinguir o abuso sexual de uma falsa alegacéo, e a SAP tem contribuido

para que os tribunais considerem como alegagdes falsas?".

Com a intencdo de acabar com as denuncias e prejudicar o progenitor alienado,
Gardner idealizou o tratamento chamado de Teoria da Ameaca, 0 menor €é transferido
imediatamente para a parte que esta sendo acusada, a fim de permitir que seja restabelecida
a relacdo com o progenitor que havia sido danificado e afastando assim do progenitor
alienante, acreditava que essa seria a Unica medida favoravel para que ndo fosse perdida

por completo a relagcéo familiar.

Essa medida radical afasta a crian¢a do contacto com a pessoa em que possui
referéncia e seguranca, mudando o seu ambiente natural e fazendo com que se adapte a

outro local totalmente diferente, com o progenitor que possui pouco contacto ou nenhum,

201 APAV, Associacdo Portuguesa de Apoio as Vitimas, Estatisticas APAV, Relatério Anual de 2019,

Disponivel para consulta in https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas APAV-
Relatorio_Anual_2019.pdf

202 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma Analise Critica Da Sindrome De Alienagdo Parental E Os Riscos Da
Sua Utilizag@o Nos Tribunais De Familia, Revista Julgar n® 13, Coimbra Editora, 2011, p.83.
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causando danos psiquicos e emocionais, violando dessa forma o principio da prevaléncia

da familia.

Além de violar o Principio, essa medida também viola outros direitos, conforme
Maria Clara Sottomayor, “a terapia da amea¢a viola o direito dos pais ndo serem
separados dos seus filhos, salvo quando ndo cumpram os seus deveres fundamentais (art.
36°, n° 6, da CRP) e o direito da crianga a familia e a manutengdo dos seus lagos afetivos
com a pessoa de referéncia, consagrado no art. 69°, n° 1, da CRP, que reconhece 0 seu

direito ao desenvolvimento integral. ««203

Dessa forma, a Teoria da Ameaca é uma coacao legal, que causa maiores danos na
crianca, além de traumatiza-las, ndo sendo assim um tratamento medico eficaz, como
defendia Gardner, por outro lado, Joaquim Manuel da Silva, faz critica a Sottomayor,
“outra forma de abuso é encara-lo como um fator privilegiado que exclui os outros, como
o fez Maria Clara Sottomayor no seu artigo sobre a alienagéo parental, onde defendeu
que ainda que a méae tenha praticado atos alienadores, instrumentalizando, diz, a crianga
vitima ndo deve ser afastada dela, por ser a “pessoa de referéncia”, acabando pois na
evolugdo do seu pensamento por excluir a doutrina da “totalidade das circunstancias”™
(...) “Para além de, lembre-se, respeitados pensadores da area da Psicologia e do Direito
defenderem que estes abusos psicolégicos constituem um crime de maus tratos previsto no
Art. 152. - A do Caodigo Penal, para além do Crime de Subtracdo de menor previsto no

Art. 249° 1 - ¢ do mesmo diploma.?®*

A SAP coloca os familiares numa encruzilhada, pois as mées precisam optar por
ndo denunciar e ser punidas posteriormente por cumplicidade ou denunciar e correr 0 risco

de perder a guarda para o outro progenitor e inclusive o contacto telefonico.

Maria Clara Sottomayor critica ainda que nos “Tribunais, como esta ja a acontecer
na jurisprudéncia portuguesa, quando retiram a guarda da crian¢a a mde, em casos de
alegagoes de abuso sexual ndo provadas em processo-crime, estdo a transmitir as

mulheres, como um todo, a mensagem de que, em caso de suspeita de abuso sexual, a

203 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma Analise Critica Da Sindrome De Aliena¢do Parental E Os Riscos

Da Sua Utilizagdo Nos Tribunais De Familia, Revista Julgar, p. 95.

204 SILVA, Joaquim Manuel, A Familia Das Criancas Na Separacdo Dos Pais: A Guarda Compartilhada,

Petrony, Lisboa, 2° Edicdo, 2019 pg. 69
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resposta adequada de uma boa mde é o siléncio. Esta situa¢do perpetua a impunidade dos
abusadores e o sofrimento das criangas, provocando um retrocesso na evolugdo recente de

.. ,,205
aumento de denuncias.

Os pais possuem o direito/dever de cuidar dos filhos, no entanto, o progenitor que
possui a residéncia, acaba por ter mais convivio e também maior dominio sobre o menor,

sendo mais facil induzir ao afastamento do outro progenitor.

A guarda compartilhada como apresentada mais acima, é uma ferramenta que
deveria ser utilizada nos dias de hoje com maior frequéncia inclusive nestes tipos de
situacOes, isto porque através deste regime se torna mais fécil a convivéncia com ambas

familias e dificultando assim, a programacé&o do menor a odiar o outro progenitor.

Rodrigo cunha defende a guarda compartilhada e alega que “traz uma nova
concecdo para a vida dos filhos de pais separados: a separacdo é da familia conjugal e
ndo da familia parental, ou seja, os filhos ndo precisam se separar dos pais quando o
casal se separa e significa que ambos os pais continuardo participando da rotina e do
cotidiano dos filhos. Esta modalidade de guarda interessa a mae por retirar dela uma
sobrecarga de trabalho, e ao pai para que ele possa verdadeiramente exercer a funcéo
paterna. Isto derruba a velha concepcdo de pai de fim de semana, que acabava se

tornando apenas uma visita.”%

Este é um assunto muito debatido nos dias de hoje, mas que a cada vez se torna
mais aplicado nos tribunais, visto que é uma das melhores possibilidades em diminuir os
riscos da alienagéo parental e o sofrimento para 0 menor ao se encontrar limitado em ter o
convivio com um dos progenitores, que conforme Rodrigo da Cunha, “limitar restringir
visitas/convivéncia familiar sem um motivo desabonador e que autorize tal convivéncia,
além de ser uma afronta ao principio do melhor interesse da crianga, desrespeita também

2,207

o principio da igualdade, 0 que se torna indispensavel para o desenvolvimento

emocional e saudavel da crianca este tipo de regime para poder conviver com ambos 0s

25 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma andlise critica da Sindrome de Alienagéo Parental e os riscos da sua
utilizacdo nos tribunais de familia, p. 90.

206 PEREIRA, Rodrigo da Cunha, Principios Fundamentais e Norteadores Para A Organizagao juridica da
familia, Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba, Del Rey Editora, Brasil, 2004.

27 PEREIRA, Rodrigo da Cunha, Principios Fundamentais e Norteadores Para A Organizagdo juridica da
familia, Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba, Del Rey Editora, Brasil, 2004.
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pais e respectivos familiares, além da segurancga que lhe é transmitida sabendo que possui
ambos 0s pais todos o0s dias consigo.

Cidalina Freitas, também defende este entendimento atraveés de um texto em que
expoe “Considerar que a residéncia alternada ¢ o “monstro” da instabilidade, porque a
crianga tera duas casas, é sobrevalorizar o espaco fisico da casa, ao conforto emocional
de ter o progenitor junto de si. Deste modo a crianga tem dois espagos fisicos a que chama
casa e tem o pai e a mde, em doses reduzidas de tempo, ¢ certo, mas emocionalmente por
inteiro, pois partilha as pequenas e as grandes coisas com ambos, no periodo de tempo

. 208
que passa com esse progenitor.”

7. Rapto parental internacional

Com a separacdo, alguns casais acabam por alterarem sua residéncia a diversas
questdes, como por oportunidade de novos empregos, ou desejo de conhecer outros
lugares, e com isso, as criangas acabam por terem que ir para outros locais para encontrar
com 0 Sseu progenitor, no entanto, ha casos em que os pais mudam para fora do seu pais e 0

menor pode ir visita-lo, ou vai morar consigo se este for detentor da sua guarda.

No entanto, hd casos em que um dos progenitores incumpre com o regime de
visitas, e leva a crianca ilicitamente para outro pais ou detém o menor em sua casa quando
deveria ter sido devolvido, proibindo o contacto com detentor da sua guarda quando isso
acontece, é chamado de rapto parental internacional, sendo denominado em ser Art. 3° e
conforme o Art. 1° da convencdo de Haia de 1980 é assegurado 0 seu regresso nestes

Casos.

Quando ocorre o rapto parental, é acionado a Autoridade Central Nacional,
chamado de Instituto de Reinser¢do Social, em que “é a entidade, designada pelo Estado
Portugués, a quem compete cooperar com as autoridades centrais dos paises contratantes
e com as autoridades judiciais e administrativas nacionais, tendo em vista 0 cumprimento

1,209

das obrigacdes impostas pelas Convencbes”<, para que seja possivel acionar a

Convencdo de HAIA de 25 de Outubro de 1980, referente aos direitos civis do rapto

208 EREITAS, Idalina , A Tutela Civel Do Superior Interesse Da Crianga296
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/Tutela_Civel_Superior_Interesse_Crianca_Tomol.pdf

29 COIAS, Jodo, O Papel da Autoridade Central na Convencdo de Haia de 1980, in Revista Julgar, Janeiro
2016, disponivel em: http://julgar.pt/
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internacional de criangas e nos casos em que o pedido de regresso seja dentro da Uniéo
Europeia, prevalece outro regulamento, sendo ele o Regulamento (CE) n° 2201/2003, do

Conselho de Bruxelas Il BIS, no seu Art. 60°.

A Convencao de Haia de 1980 possui 94 estados contratantes reunidos, conforme o
Art. 4%*° «a Convencao aplica-se a qualquer crianca com residéncia habitual num Estado
Contratante, imediatamente antes da violacdo do direito de custddia ou de visita. A

aplicacdo da Convencao cessa quando a crianca atingir a idade de 16 anos.”

O pedido é realizado através de uma carta registada em que é dirigida ao departamento de
rapto parental da Autoridade Central, que fica localizado na Travessa da Cruz do Torel, n°
1, 1133-001, em Lisboa.

Conforme o Art. 7° da Convencgdo, “as autoridades centrais devem cooperar entre
si e promover a colaboragdo entre as autoridades competentes dos seus respetivos
Estados, por forma a assegurar o regresso imediato das criangas e a realizar os outros

211 & estabelece medidas:

objetivos da presente Convengdo.
a) Localizar uma crianga deslocada ou retida ilicitamente;

b) Evitar novos danos a crianga, ou prejuizos as partes interessadas,

tomando ou fazendo tomar medidas provisorias;

c) Assegurar a reposi¢do voluntaria da crianga ou facilitar uma

solucdo amigavel,

d) Proceder a troca de informacOes relativas a situagdo social da

crianga, se isso se considerar de utilidade;

e) Fornecer informagOes de caracter geral respeitantes ao direito do

seu Estado, relativas a aplicacdo da Convencao;

210 Convencao de Haia de 25 de Outubro de 1980, disponivel em:

https:/lwww.hcch.net/pt/instruments/conventions/full-text/?cid=24

21 Convengao de Haia de 25 de Outubro de 1980, disponivel em:

https:/lwww.hcch.net/pt/instruments/conventions/full-text/?cid=24
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f) Introduzir ou favorecer a abertura de um procedimento judicial ou
administrativo que vise o regresso da crianga ou, concretamente, que

permita a organizagao ou o exercicio efetivo do direito de visita;

g) Acordar ou facilitar, conforme as circunstancias, a obtenc¢do de
assisténcia judicidria e juridica, incluindo a participagdo de um

advogado;

h) Assegurar no plano administrativo, se necessario € oportuno, o

regresso sem perigo da crianga;

i) Manterem-se mutuamente informados sobre o funcionamento da
Convengdo e, tanto quanto possivel, eliminarem os obstaculos que

eventualmente se oponham a aplicacao desta.

Para acionar a convencao, é necessario ser efetuado o preenchimento da carta em
Portugués e também na lingua do Pais em que o menor foi localizado, devendo constar em
anexo a procuracao forense e também a certiddo da sentenca ou do acordo em que consiste
as responsabilidades parentais, declaragdo da escola/infantario que a crianca frequentava
ou declaragdo do Centro de Saude da area da residéncia, que ajudam a definir o pais de
residéncia habitual, além disso, deve ser apresentado brevemente os fatos do ocorrido, a
descricdo da crianca junto com uma fotografia em cores atualizada junto com uma foto do
progenitor que realizou o rapto, para que possa ser mais facil sua localizacdo, aléem de

outros tipos de prova que possam ser Uteis para que seja encontrado o mais rapido possivel.
212

Depois de entregue os documentos, a Autoridade Central Nacional ira contactar a
Autoridade Central do pais em que o menor se encontra, para que seja possivel localiza-lo
e poder acionar o tribunal competente, para decidir se a crianga serd devolvida ou ndo, este
tipo de acdo, ndo possui custas ao progenitor, e devera apenas arcar com as despesas para

que possa retornar ao seu pais de origem.

12 EEITOR, Sandra Inés. Alienacdo Parental, Sob a Perspetiva do Novo Regime Geral do Processo Tutelar

Civel, Repensando o Direito procurando Solugdes. Editora Chiado, 2016, p. 153.
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Jo&o Coias ilustra ainda a possibilidade de um acordo, “A4 Convengdo da Haia de
1980 da a oportunidade a resolu¢ao amigavel do conflito, através de uma fase pre-
contenciosa, da competéncia da Autoridade Central, com vista a obter o regresso
voluntario da crianga. No entanto, esta tentativa de solu¢do extrajudicial so é exequivel se
0s contactos com o progenitor que tem consigo a crianga ndo colocarem em risco o
regresso da crianca, designadamente por receio de que seja novamente removida para
outro local ou pais. O primado de uma solugdo extrajudicial esta bem evidente no Artigo
10.0 da Convencdo: A autoridade central do Estado onde a crianca se encontrar deverad
tomar ou mandar tomar todas as medidas apropriadas para assegurar a reposi¢do

213

voluntaria da mesma. e ainda, conforme o Art. 13°, o Estado néo é obrigado a ordenar

0 regresso caso seja verificado:

a) Que a pessoa, instituicdo ou organismo que tinha a seu cuidado a
pessoa da crianca ndo exercia efectivamente o direito de custodia na
época da transferéncia ou da retencdo, ou que havia consentido ou

concordado posteriormente com esta transferéncia ou retencéo; ou

b) Que existe um risco grave de a crianca, no seu regresso, ficar
sujeita a perigos de ordem fisica ou psiquica, ou, de qualquer outro

modo, a ficar numa situacgao intoleravel.

Abaixo segue dados fornecidos pela Autoridade central com graficos?* que
ilustram que o rapto parental tem sido utilizado para impedir contacto com o outro

progenitor, e em sua maioria ocorre na Unido Europeia.

213 COIAS, Jodo, O Papel da Autoridade Central na Convencéo de Haia de 1980, in Revista Julgar, Janeiro

2016, pg. 3, disponivel em: http://julgar.pt/

24 Hecw, “Analyse Statistique des Demandes Déposées en 2008 en Application de La Convention de La
Haye du 25 Octobre 1980 sur Les Aspects Civils de L’enlévement International D’enfants”, Partie I —
Rapport Global, 2011, p. 5, disponivel em Url: Http://Www.Hcch.Net/.
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O maior problema enfrentado com a SAP nos dias de hoje em Portugal, é por ser
um fato cada vez mais corriqueiro, porém, de dificil identificacdo por falta de
conhecimento entre os operadores do direito e em decorréncia disto, ndo € devidamente

tratada.

Esta situacdo precisa ser mudada urgentemente, ao passo de que quando o
legislador se depare com uma separagdo e suspeite da existéncia da SAP seja tomado as
medidas necessarias para o melhor interesse da crianga, a fim de que seja cessado 0s maus

tratos e as consequéncias psicologicas que possam vir a ser causadas.

Na nova Lei do Divorcio, Lei 61/2008 de 31 de outubro, foi reformulado os n° 1,2,3
e 4, alem de ser acrescentado 5,6 e 7 ao Art.1906° do Codigo Civil, acerca dos exercicios
das responsabilidades parentais, como inframencionado, sendo alterado as

responsabilidades e devendo ambas as partes serem responsaveis igualmente.

Percebe-se ainda, que o legislador ao implementar o regime de guarda conjunta,

pretendeu trazer a igualdade parental de forma a reafirmar a necessidade de manter a
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intimidade e ligagdo emocional com o menor, além do intuito de diminuir a angustia ou o
sentimento de perda pela separagédo, atenuando dessa forma, 0s sentimentos que possam vir

como o de rejeicéo.

No entanto, nos casos de SAP mais graves, a guarda compartilhada ndo faz
diferenca nessas questdes, cabendo ao Tribunal tomar medidas plausiveis a fim de terminar
com todo o sofrimento. A medida cabivel neste momento, seria a guarda unilateral em

favor do progenitor alienado, com direito a visitas do progenitor alienante.

A medida que é tomada nestes casos, sdo vistas como a melhor solucgéo, isso porque
para 0 menor, 0 mais importante € manter o vinculo com seus pais, € uma necessidade ndo
somente fisica como psiquica, e manté-lo com o progenitor que seja mais consciente dessa
necessidade, que esteja mais disposto a deixar que o outro progenitor também tenha

contato regularmente , € a forma mais saudavel para manter o menor.

Existe também outra medida que ndo esta excluida, mas que sdo apenas utilizadas
em casos mais graves, quando ndo existe outra forma de manter o bem estar do menor,
sendo a possibilidade de ser entregue a guarda para uma terceira pessoa, esse tipo de
medida, sabe-se que sdo realizadas apenas em casos mais extremos, como por exemplo
qguando ambos progenitores ndo conseguem manter uma boa relacdo em prol do menor,
ndo sendo cooperativos, ndo sabem dialogar, destruindo sempre um ao outro, sendo
insustentavel o tipo de relagdo para que um menor tenha como exemplo em seu
desenvolvimento, dessa forma, pensando sempre no melhor para a crianca, sdao adotadas

medidas mais extremas.

Estas medidas v@o de encontro com a jurisprudéncia que “afigura-se pertinente a
solene adverténcia promovida no sentido de que qualquer incumprimento mais no que
respeita ao regime de visitas podera implicar uma mudanca na guarda das menores. Essa
mudancga de guarda, conforme referido pelo MP, decorre, obviamente, do facto de o
progenitor que tem a guarda dos menores, ter de a partilhar, facultando visitas. Se o
guardido nao faculta visitas, entdo, ha que ponderar a alteracdo da guarda para aquele
que as faculte. Nos casos mais graves, € mesmo feita a retirada dos menores para
instituicdo, dado o perigo para a sua formacgdo inerente ao egoismo patenteado pelo

o~ . . 1,215
guardido, ou mesmo pelo conflito entre os progenitores”™ .

215 Acordio do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 21-05-2009, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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Mesmo com a Lei implementada, a jurisprudéncia ainda é muito escassa, tem ainda
se revelado insuficiente, no entanto 0 Novo Regime Geral do Processo Tutelar Civel abriu
caminho para uma nova estrutura processual, sendo imposto ao juiz um papel fundamental,
de sempre estar atento, para travar a conduta das partes e acabar com tudo que for
infundado, podendo também ser punido com multa ou litigancia de méa-fé, conforme o Art.
542 ou 531, do CPC, no entanto, todas essas medidas vdo depender da postura dos
tribunais, que devem efetivamente buscar as melhores medidas cabiveis no direito de

familia.

Além destes artigos, os arts. 36, 69 e 205, da Constituicdo da Republica Portuguesa,
devem estar sempre presentes, visto serem reguladores dos direitos fundamentais, previsto
no art.1, além do principio do superior interesse da crian¢a, devendo este ser o principio
basilar para orientar os processos do menor, para presentar e manter as relaces afetivas

entre seus progenitores. Lei 142/2015.

Muitos sdo os caminhos a percorrer, 0 Regime Geral do Processo Tutelar Civel
deve manter sempre a prevencdo como a repressao, de acordo com as necessidades de cada
caso. A parte fundamental, é a celeridade nos processos a decorrer nestes casos, o tribunal
tem como seu apoio o gestor de processo e a assessoria técnica multidisciplinar, que
possuem conhecimentos técnicos e cientificos sobre o conflito parental, podendo dessa

forma auxiliar o juiz.

O Tribunal deve sempre se esforcar para ajudar os progenitores a alcancar o
consenso, precisa haver o esfor¢co do tribunal para essa conciliacdo, € uma situacéo
delicada que implica tempo, mas necessario na adaptacdo da vida dos progenitores. Ainda
que esse esforco nada seja resolvido e de ser encaminhado para mediacdo ou audicdo
técnica especializada, o juiz deve de forma proviséria adotar medidas para que a
convivéncia entre todos continue sendo realizada, conforme o Art. 28 do RGPTC,

preservando os lagos familiares.

Nos conflitos em que o juiz achar necessario, deve determinar o acompanhamento
por equipas técnicas com apresentagdes de relatérios, conforme o Art. 40° n°6 do RGPTC.
Nos casos mais graves em que o progenitor é acusado de maus tratos ou abusos, o tribunal
ndo deve cortar as visitas, mas sim continuar a fazé-las de forma supervisionada até que

fique provado os maus tratos, a intencao é ndo fazer com que o menor perca o vinculo com
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0 progenitor alienado, e depois possa ser verificado que ndo houve o abuso, os lacos
afetivos podem ja estar comprometidos.

Como informado mais acima, em Portugal ndo existe ainda muita informagao sobre
a SAP, mesmo que essa venha a ser apresentada diversas vezes no tribunal, mas é preciso
ter o conhecimento juridico mas também socio-juridico. Aos Tribunais cabe aplicar o
direito, ao Ministério Publico investigar as noticias dos crimes e decidir sobre as
acusacoes, sempre levando em consideracdo 0 superior interesse da crianga e aos

advogados intermediar a tutela entre as partes e o tribunal.

8.1 Os Tribunais Portugueses

Com intuito de verificar a forma como os Tribunais lidam com a Sindrome da
Alienacdo Parental, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados juridicas do Ministério
da Justica, observa-se que em alguns Tribunais existem novas sentencas e acOrdaos

relacionados com a realidade juridica.

A primeira Jurisprudéncia sobre o tema, foi no Tribunal de Relacdo de Evora de
24/05/2007, processo n° 232/07-3%*°, onde foi reconhecida a SAP e foi concedido a guarda
para o progenitor alienado.

O caso em andlise, refere-se a méde que ndo possuia a guarda dos seus dois filhos,
Rui e Rafaela, e solicitou que os menores lhe fossem confiados, alegando ter dificuldades
no relacionamento com seus filhos, desde que foram retirados sem o seu consentimento e
foram proibidos por largo periodo manter o contato consigo e sua familia, até a presente
acao, além de serem manipulados e sofrerem pressGes psicologicas que denigrem sua

imagem para que acreditem que néo gosta deles.

A progenitora alega que seus filhos se tornaram violentos e agressivos consigo e
com seus familiares, que sofrem com pressdes psicologicas do pai e da familia por parte
deste, com o objetivo de denegrir sua imagem, informa ainda que o progenitor impede de
tomar decisdes conjuntas, dificulta o convivio, impedindo as visitas, 0s contatos
telefénicos e que em datas especiais como foi no natal, ndo foi possivel ficar com os filhos

pois 0 mesmo os proibiu.

218 Acordao do Tribunal de Evora de 24/05/2007, processo n° 232/07, disponivel em: http://www.dgsi.pt
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Além destas questdes, demonstra que quem exerce as fungdes parentais sdo 0s seus
avos paternos e tia, por o progenitor trabalhar em turnos, e informa que os filhos dormem
em uma cama de casal com sua tia, enquanto na sua casa 0S mesmos tem quarto com suas

camas separadas, tendo sido todos os factos provados.

Por fim, o pedido alegado conclui que “corresponde aos interesses dos menores
ser atribuida a sua guarda a requerente, por ser esta quem retne as melhores condigdes
de potenciar o desenvolvimento dos menores num ambiente saudavel, com vista a sua
evolucdo fisica, intelectual e moral, atendendo as suas necessidades e a um
desenvolvimento integrado entre todos os elementos da familia, fomentando uma relacéo
de grande proximidade com o outro progenitor, no sentido pugnando pela melhor doutrina
e jurisprudéncia (Vide Maria Clara de Sottomaior, in “regulacdo do poder paternal nos

casos de divorcio”

Para apreciar e decidir o pedido, foi levado em consideracdo a Convencao sobre os
Direitos da Crianca de 26/01/1990 e do art.° 1905 n.° 2 do Cddigo Civil, sendo a regulacao
do poder parental analisada sobre bem estar do menor, conforme entendimento ““ A
regulacdo do poder paternal, na vertente da guarda do menor e exercicio do poder
paternal, deve ser vista na perspectiva, ndo de um bem dos pais, mas, essencialmente,
como um direito do menor consubstanciado no interesse deste na valorizagdo da sua
personalidade a todos os niveis, determinante para um crescimento harmonioso e

equilibrado™

Conforme as provas apresentadas, foi possivel perceber que ndo ha razdes para ndo
ser aceito o pedido da progenitora, devido ndo ter alegacbes negativas sobre o seu convivio
com os filhos antes e apds a separacdo, que facam o Tribunal levantar duvidas sobre o
solicitado, enquanto o pai abandonou a casa e os filhos e posteriormente os impediu de
manter contacto com a mée, fatos importantes na decisdo, em que o tribunal alega “ temos
de reconhecer que perante a matéria factual dada como assente o progenitor que oferece
em concreto melhores condigOes de assegurar aos menores um melhor desenvolvimento da

sua personalidade designadamente a nivel psicologico, afectivo, moral e social é a mde”.
Com todos os factos apresentados, o Tribunal julgou procedente a apelagao:

“I — Tendo objectivamente ambos os progenitores condi¢cdes econdémicas e de
habitabilidade para poderem criar os filhos e disputando ambos a sua

119



custddia, deve dar-se preferéncia aquele que, ponderadas todas as
circunstancias, dé maiores garantias de poder proporcionar as criangas um

desenvolvimento global (psiquico e fisico) equilibrado.

Il - Um pai que sem fundamento, denotando egoismo e interesse pessoal, faz
crer aos filhos que a mée destes ndo é uma boa méae e que o0s incentiva a ndo
terem contactos com ela, ndo pode ser considerado um progenitor que
assegure o ideal desenvolvimento da personalidade dos filhos a nivel afectivo,

psicologico e moral.”

Em virtude dos fatos mencionados, o Tribunal decidiu pela guarda da mae, sendo
revogada a decisdo de 12 instancia, a abordagem para tal decisdo foi devido ao
comportamento do pai que ndo estava em conformidade com o superior interesse da
crianca, em que deve sempre ser tomado como ponto de partida para uma decisdo e

estudado cada caso especificamente.

Dado o exposto, 0 que pode-se notar é que mesmo ndo sendo mencionada a
alienacdo parental, houve a preocupacdo do Tribunal em alterar a guarda a fim de
melhorar o convivio entre ambas as partes com 0s menores, visto as atitudes do pai em

inibir o contacto com o progenitor alienado e seus familiares.

No mesmo ano, em 27-09-2007, no processo 1599/07-2%', o Tribunal de Evora, foi
0 primeiro a proceder com fundamentacdes relativas a alienacdo parental em decisdes
judiciais, o caso era da progenitora Dulce que possui dois filhos, Catarina e Pedro, e
solicita o poder parental exclusivo e regime de visitas, para o progenitor Ary, alega que o

mesmo visita os filhos quando lhe apetece e sem avisar ou sem justificar 0s seus atrasos.

Ao analisar o caso, foi possivel perceber que o conflito é gerado entre os
progenitores e ndao com o relacionamento com os filhos, sendo dificultado o
relacionamento harmonioso entre os mesmos. A progenitora impediu o contacto com o
progenitor o quanto pode, sendo iniciados 0s sintomas emocionais e psicologicos dos
menores, Vvisto serem postos como objeto na guerrilha e os transmissores dos sentimentos

negativos que possuia contra o progenitor alienado.

Sendo prejudicial para o desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo dos menores, o

Tribunal julgou prejudicial para 0os menores, e advertiu aos progenitores a mudancga do

217 Acordao do Tribunal de Evora de 27-09-2007, processo 1599/07-2, disponivel em: http://www.oa.pt/
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tratamento e convivio caso contrério seria ponderado a hip6tese de confiar os menores para

terceira pessoa, conforme deciséo abaixo:

| - Em matéria da regulacao do poder paternal e da guarda e confianca dos
menores 0 escopo da intervengdo do Tribunal é sempre e em primeiro lugar

a salvaguarda do interesse destes.

Il - Os menores necessitam igualmente do pai e da mée e, por natureza,
nenhum deles pode preencher a funcdo que ao outro cabe. A consciéncia
deste facto € essencial para que o relacionamento do menor com o
progenitor a quem n&o esteja confiado se processe normalmente. N&o
devendo haver resisténcias por parte do progenitor a quem caiba a sua

guarda, nem intransigéncias artificiais, por parte do outro progenitor.

Il — Os progenitores e em especial 0 que tem 0 menor a sua guarda devem
interiorizar estes principios e valores de harmonia familiar, que ndo se

confundem com a harmonia conjugal e nem a pressupdem.

IV — Se apesar de todas as cautelas na regulacdo os progenitores
persistirem nas relacdes entre ambos, em utilizar as crian¢as como objecto
da sua guerrilha e como veiculo de transmissdo dos sentimentos negativos
que nutrem um pelo outro, havera de ponderar a confianca da crianca a
terceira pessoa, ja que a manutencdo neste quadro familiar, pode ser
altamente perniciosa para o sdo desenvolvimento fisico, psiquico e afectivo

da crianca.

Como visto acima, o Tribunal decidiu apenas por tomar medidas provisorias ao
advertir os pais com intuito de regularizar o convivio entre todos, para que se mantenha a
harmonia, mas informa que caso ndo seja possivel, sera entdo confiado o menor a uma
terceira pessoa, essas medidas, sdo tomadas em casos mais graves, quando o juiz ndo
encontra alternativa para que o superior interesse da crianga seja mantido, devendo dessa
maneira ser entregue a terceira pessoa em que possa oferecer o bem estar e garantir o seu

melhor desenvolvimento.
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No acérdado do Tribunal da Relagdo de Guimardes em 24/04/2008*

, N0 processo
864/08, ficou conhecido como “O caso da menina Russa”. Nesse processo existem indicios
suficientes para confirmar a presenca da SAP, no entanto nunca foi questionada e 0 caso se

mantém até os dias de hoje.

A progenitora ndo possuia residéncia fixa nem emprego regularmente, vivia em
locais insalubres, é cidadd russa, e apos ter engravidado, decidiu permanecer em Portugal,
apos a separacdo do progenitor, as dificuldades financeiras aumentaram e a menor foi
entregue para um casal, com apenas 1 ano e 4 meses de idade, estava subnutrida, sendo

negligenciada pela mée.

O progenitor continuou a ndo manter contacto com a menor, e a mée visitava
regularmente e mantendo um relacionamento agradavel com a familia, no entanto em
algumas visitas o casal alegava que a mae se apresentava alcoolizada ou acompanhada de
presencas masculinas, e posteriormente através de um processo administrativo a
progenitora foi notificada da decisao de sua expulséo do pais, foi detida, onde solicitou que
sua filha a acompanhasse, dessa forma, para manter o vinculo com sua filha, o SEF retirou

solicitou que fosse retirada a guarda do casal e devolvida para sua mae.

Foi solicitada uma medida provisoria para que a menor ficasse com o casal, € a
decisdo ficou suspensa até que fosse resolvida a acdo de guarda. A menor demonstrava
sentimentos negativos relativos a mae, que posteriormente com visitas supervisionadas
melhoraram. Foram realizados exames psiquiatricos e constatado que ndo possuia sintomas

de alcoolismo nem de prética de prostituicdo, como o casal dava a entender.

Dessa forma, como a lei defende que os menores precisam ter contacto com seus
progenitores, o tribunal ird sempre valorizar estas possibilidades, sendo assim, a guarda da

menor foi entregue a sua progenitora.

O Acoérddao do Supremo Tribunal de Justica em 27/05/2008 no processo n°
08B1203 ficou conhecido como “o caso da Menor Esmeralda”, o progenitor, ao tomar
conhecimento da existéncia do menor, tentou contacto com a familia que a mée havia
deixado 0 menor, mas sem sucesso. O progenitor continuou a contactar e nao foi permitido

encontrar sua filha, nem sequer em seu aniversario para entregar o presente.

218 Acordio do Tribunal da Relacdo de Guimaraes em 24/04/2008, disponivel em: http://www.dgsi.pt
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Além destas atitudes, o casal de acolhimento alterou 0 nome de sua filha sem pedir
autorizacgdo e ndo informava o local onde estava a crianga, € mesmo quando descobriu foi

proibido de se aproximar.

Com receio de ser retirada a crianca do seu poder, o casal de acolhimento manteve
a menor em isolamento, inclusive de conviver com outras criangas, e ir a escola. Visto 0s
acontecimentos e a lei defender sempre o convivio com seus progenitores, mesmo nédo

reconhecendo a SAP, a guarda da menor ficou com o progenitor.

No tribunal da relacdo de Lisboa, em 19/05/2009, no processo n® 2190/03, foi o
primeiro a rejeitar a SAP, informando ser uma manobra que pudesse apenas auxiliar um

abusador para obter a guarda dos menores ou direito a visitas.

O caso relata a busca por direitos do pai em ter contato com suas filhas, onde a
progenitora alega ter sofrido abusos quando menores. Estas alegagdes foram provadas no
Tribunal de 12 instancia, onde foi verificado de acordo com a prova pericial, que os relatos
das criangas ndo eram verdadeiros e ndo foi provado o abuso, pois foi possivel perceber
que as palavras e expressdes eram mesmas de sua méae e avd, sendo demonstrado de forma
excessiva o foco na questdo do abuso sexual, e em um segundo relatério, ndo apresentaram
sinais de psicopatologia ou indicacdes que haviam sofrido abuso, de acordo com o0s
relatorios do exame de pedo-psiquiatrico, sexologia e biologia forense, conforme

demonstrado no acordao.

Mesmo com estas provas, o Tribunal, suspendeu as visita, ndo recorrendo a SAP e
acatou a vontade das menores em ndo ter visitas com 0 pai, sendo uma suspensdo
provisoria, com o entendimento “Uma vez que nédo se provam os alegados abusos sexuais
do pai sobre as menores, e uma vez que estas se recusam a ver o pai e a sua vontade tem
de ser respeitada, pelas razdes supra referidas em 6., impde-se a suspensdo provisoria do
direito de visita do pai até que se atenue ou desapareca a recusa das menores. O que tera

. . . 219
de ser obviamente averiguado pelos peritos .

A perita que estava no processo, relatou que em uma das menores, apresentava uma
atitude defensiva, pressionada pela avo e mae, a dizer os relatos sobre as acbes do

progenitor, e posteriormente numa segunda consulta negou-se falar sobre quaisquer

219 Acordio do Tribunal da Relacdo de Lisboa, em 19/05/2009, disponivel em: http://www.dgsi.pt
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assuntos. Se referiu também a ansiedade apresentada, que poderia se desenvolver se

continuassem as pressoes.

Além desta perita, também estava presente outra perita que informou que parecia
existir quando observadas, indicios da ocorréncia do abuso sexual maior do que quando
fora relatado, porém os exames realizados foram verificados que de trés exames dois ndo

se verificaram sinais de abuso.

No caso em questdo, ndo foi considerado o relato da primeira perita nem dos
exames realizados, ainda que ndo houvesse indicios suficientes para as acdes alegadas pelo
progenitor alienante, foi considerado o abuso sexual, mesmo sendo notério que era um
falso abuso, ndo sendo aplicadas as recomendacbes da SAP nestes casos e afastando o
progenitor alienado do convivio com 0s menores temporariamente até que seja atenuada a

recusa dos menores.

A SAP aconselha mesmo nos casos de recusa, que mantenha as visitas, pois com o
passar do tempo, ao inves de ser atenuado é agravado, devido ao afastamento provocado e
falta de convivéncia. O correto a ser feito nestes casos, € um regime de visitas adequado,
sendo o progenitor inicialmente acompanhado de um familiar para que possa ser retomado

0 convivio e ser possivel voltar a ter visitas exclusivas de forma saudavel.

Em 21-05-2009, o progenitor alienado solicita a regulacdo do exercicio do poder
parental, visto a mae ndo ter cumprido com o regime acordado anteriormente e impedir as

visitas com seus filhos, solicitando ao tribunal o cumprimento coercivo do acordo.

Quando notificada, a progenitora informa auséncia de contato do progenitor e alega
litigdncia de mé fé, foram realizados outros acordos posteriormente, dos quais o pai sempre
precisou alegar o descumprimento, “MP reconhece a alienacéo parental por parte da mée,
promove adverténcia solene desta da possibilidade de mudanca de guarda das menores,
mais promovendo a condenag¢do da mae em multa no montante de 259€ e no pagamento de

indemnizag¢do ao pai no montante de 180€, tudo nos termos do art°.181° n°l, da

OTM 1)220.

Posterior a essa decisdo, o Tribunal da Relagédo de Lisboa de 26-01-2010, aceitou a

validagdo da SAP e alterou a guarda do menor para o pai.

220 pcordao do Tribunal da Relacéo de Lishoa 21/05/2009, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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Em 17-05-2010, o Acérddo da Relacdo de Guimardes demonstra novamente a
recusa do Tribunal nos casos de alienacdo parental, a mde que era vitima de violéncia
domeéstica mantinha uma relacdo dificil com o progenitor e alega que o mesmo tem
praticado a alienacdo parental com seus filhos, o tribunal ndo confirmou os fatos, alegou
que ndo poderia ser motivada apenas pelas dedugdes subjetivas da assistente, da mée e da
sua amiga, sendo insuficiente para levar a uma conclusdo, e dessa forma manteve a sua

decisao.

Através de uma avaliacdo psicoldgica solicitada pelo Tribunal no Acordao da
Relacdo de Guimardes, em 06/01/2011, o conceito da SAP é colocado em questdo,

entretanto o Tribunal consulta os peritos para verificar qual medida devera ser tomada.

Até 2011, todos os Acordaos eram abordados dentro das alegacdes, o primeiro
Acordao que se referiu a Sindrome da Alienacdo Parental, foi o Tribunal da Relacdo de
Guimarédes em 04-12-2012, neste caso a audi¢cdo do menor foi valorizada para poder ser
compreendido as razdes para 0 comportamento da crianga em se recusar ao encontrar o

progenitor e defende que ndo deve ser imposto as visitas nestes primeiros momentos.

No Acérddo do Tribunal da relagdo do Porto®** em 09/07/2014, o casal havia se
separado e processo estava a decorrer para realizar a regulacdo das responsabilidades
parentais, pois o0 pai alegava que ndo conseguia ter contacto com os filhos desde que havia
se separado e no relatério pericial a progenitora foi diagnosticada com a sindrome de
alienacdo parental, tendo o tribunal decidido que a guarda dos menores ficaria submetido
ao progenitor, a mée do menos recorreu a sentenca em que consta diversas vezes alegacoes
da SAP e o tribunal decidiu por manter a decisdo dos filhos permanecerem com o0s pais e

apenas a progenitora o direito de visita.

Ja em 2015, no Acorddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes em 08-10-2015, o
progenitor recorreu a decisdo do juiz, alegando a alienagdo parental devido ao
incumprimento do regime de visitas estabelecido, em que suas filhas se recusam a visitar o
pai e onde alegam na declaragdo “ que ndo quer estar com ele porque ele nunca quis saber

dela e s6 agora € que se lembra que ela existe. Relativamente a tudo isto, a mae diz que, se

221 Acorddo do Tribunal da relagdo do Porto em 09/07/2014, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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99222

quiser, pode estar com o pai, se ndo quiser ndo precisa de estar. e 0 pai diz ndo ser

verdade.

(13

O Tribunal entende que, como uma das menores possui quinze anos, poderia
tentar-se, nestes casos, 0 recurso a mediacdo familiar, medidas de aproximacdo entre o
pai e a crianca, através de apoio de profissionais da psicologia, ou a melhoria da
capacidade parental do progenitor rejeitado. Na impossibilidade de o conseguir, por
medidas de conciliacdo e apoio psicoldgico, a reconciliacdo da crianga com o pai, a
sociedade e os Tribunais tém que aceitar que a crianga, como qualquer adulto, tem direito

a escolher as pessoas com quem quer ou ndo conviver. *

Sendo assim, o Tribunal negou o provimento ao recurso do incumprimento de

visitas sumariando:

a) Provando-se que é a menor, a data com 15 anos, que recusa cumprir o regime
de visitas estipulado para o pai, tal “incumprimento” ndo pode ser imputado a

mae.

b) A importdncia do denominado “sindrome de alienacdo parental” relevara ao
nivel duma possivel alteracao da regulacéo do poder paternal (pois, a provar-se, é
de ponderar a retirada da guarda do menor ao dito progenitor alienador), e ndo do

seu incumprimento.

Outro Acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, j& em 19/10/2017, sobre a
regulacdo das responsabilidades parentais, a progenitora havia solicitado a guarda dos
filhos para si, neste acorddo é mencionado a alienacdo parental, através da pericia que
auxiliou a decisao do tribunal O relatdrio da pericia constatou: “A capacidade parental do
Pai esté preservada e tal como referido na avaliacdo do mesmo o Progenitor é vitima tal
como 0s Menores neste processo. Por outro lado, a M&e manipula os Menores exercendo

assim abuso emocional sobre os mesmos. Neste momento a Méae sofre de perturbacao

222 ncordao do Tribunal da Relacéo de Guimardes em 08-10-2015, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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by

clinica aliada a alienacdo parental, pelo que a capacidade parental da Mae esté

25223

comprometida e dessa forma, o tribunal decidiu por instituir a guarda ao pai.

Em uma das visitas dos filhos a casa da mde, a mesma nao ndo cumpriu com seus
deveres e 0s manteve em sua casa quando deveria ter sido entregue, 0 progenitor recorreu a
justica devido ao incumprimento, onde foi analisado e verificado que a mée continuava a
praticar a alienacdo parental, apds ter sido entregue ao progenitor, o0 menor fugiu para a
casa da sua mae e o pai recorreu novamente a justi¢a, porém foi decidido improcedente ¢ “
prejudicada a entrega imediata pela Requerida progenitora, ao Requerente progenitor, do

filho R. N., por o mesmo ter atingido a respectiva maioridade em 02 de Outubro de 2017.”

8.2 Jurisprudéncias relacionadas a SAP

Como é possivel perceber, a SAP foi um conceito originado nos EUA e difundindo
com o decorrer do tempo entre os paises, incluindo Portugal. Sendo notérias as
dificuldades vistas a escassez de informacao a seu respeito versus o aumento dos casos em

proporcdes insustentaveis®?,

Conforme os casos mencionados, é possivel notar na Jurisprudéncia acérddos que
retratam aspectos de como os tribunais tratam a sindrome, em certas decisdes sendo
tomadas de forma correcta salvaguardando o superior interesse do menor, mas muitas das
vezes sem mencionar a SAP, talvez por ainda carecer de conhecimento juridico e

cientifico, carecendo dessa forma de jurisprudéncia.

Os Tribunais adotam a ideologia de que o menor deve permanecer sempre com 0
progenitor alienante para que nédo seja alterado o convivio e seus costumes, com o objetivo
de ndo causar mais sofrimentos, defendem que o menor deve ficar afastado do progenitor

alienado até que seja atenuado ou extinto o sentimento negativo, a recusa.

O desconhecimento profissional sobre as consequéncias e formas de agir quando
sdo apresentados os sintomas da Alienacdo Parental, ocasionam uma série de erros nas
decisbes e no tratamento da situacdo em causa. Além da falta de conhecimento, ha a

desconsideracdo em adotar doutrinas estrangeiras que ja estdo mais evoluidas no tema.

22 pcordao do Tribunal da Relacdo de Guimardes de 19/10/2017, disponivel em: http://www.dgsi.pt/

224 RESTOLHO, Andreia, A Relevancia Juridica da Alienagdo Parental, Nova Causa, Edicdes Juridicas,
2019, p.86.
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Além destas preocupacBes, a decisdo leva tempo nos Tribunais e quanto mais
demora a serem tomadas as devidas providéncias, mais é prejudicada a relacdo entre os
familiares se tornando cada vez mais dificil de voltar, muito das vezes o tribunal esta

colaborando com o SAP uma vez que a demora das decisfes é propicia para o alienante.

Esta problematica, ttm ganhado maior visibilidade em todos os lugares, além de
documentérios e reportagens com o objetivo de se tornar mais conhecido situa¢fes cada
vez mais vivenciadas e sérias, como a reportagem “filhos de pais em guerra®?® na SIC
Noticias, que foi premiada, onde relata de forma marcante os casos de alienacdo e as
consequéncias drasticas para a crianca e familia a demora no processo e nas decisdes
proferidas, que muitas vezes ndo séo as corretas, além desta reportagem, um documentario

) : . 22
que também se tornou conhecido, foi a “Morte Inventada??®

, traz depoimentos de pais,
filhos e especialistas envolvidos no tema, sendo concluido com um dilema, sendo ele quais
seriam as medidas apropriadas para lidar com a SAP, visto ser trata nos dias de hoje ainda

muito superficialmente.

Com o intuito de ajudar nos casos vivenciados nos dias de hoje em Portugal, a
Associacdo Portuguesa para a Igualdade parental e direito dos filhos, trabalha de forma
incessante nas dendncias de familiares que estdo nestas situacdes, além de divulgar a
Sindrome atraves de conferéncias, como a 8% Conferencia Internacional Sobre - "Igualdade
Parental no Século XXI” em 2019.

De acordo com as informacdes disponibilizadas no site?’

, apenas em 2019
obtivemos 14.377 novos processos de regulacdo dos exercicios das regularidades parentais,
e 27.683 casos de alteracBes e incumprimentos, 0 que em porcentagem a taxa de
incumprimento € no total de 193%, devido a essa quantidade, a demora nos tribunais na
resolucéo é ainda maior, levando pelo menos de 5 a 6 meses, no minimo, quando nédo leva
anos, tendo o tribunal recebido condenagdes do Estado Portugués por ndo ser deferido as
decisdes em tempo habil, tornando prejudicial a relacdo familiar, visto que nos casos de

alienacdo parental, quanto antes for notado e resolvido, menores serdo o0s danos

2 ALVES, Miriam, FARIA, Fernando e TENREIRO, Ricardo, Reportagem Filhos de pais em Guerra,
disponivel em: https://sicnoticias.pt

226 SILVA, Alan Minas Ribeiro da, Documentéario A Morte Inventada, disponivel em:
https://www.youtube.com/

227 |gualdade Parental: Associagdo Portuguesa para a Igualdade parental e direito dos filhos, disponivel em:
https://igualdadeparental.org
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psicoldgicos e afetivos, podendo ainda serem reversiveis, e com essa demora, se torna cada

vez mais dificil.

Além da demora, visto a quantidade de processos a serem analisados, 0S mesmos
sdo verificados de forma superficial, desvalorizando assim os casos, tomando decisdes de
formas inequivocas, quando o assunto pede que seja verificado de forma incessante para
que ndo seja tomado atitudes precipitadas que possam prejudicar a relagcdo entre o0s
familiares ou desvalorizar situagdes alegadas como abuso sexual que posteriormente vém a

ser comprovadas através de processo crime.

Um exemplo desta situacdo é o caso relatado pela Dra. Maria de Lurdes Rodrigues
Procuradora, na 3.a Bienal de Jurisprudéncia, na Faculdade de Direito da Universidade de

Coimbra®®

, em que a progenitora efetuou diversos pedidos para suspender as visitas do
progenitor em consequéncia de abusos sexuais que foram indeferidos pelo Tribunal por
anos, devido a falta de conhecimento e de profissionais habeis para lidar com estas
situacOes e identificar a diferenca do abuso e da SAP e que posteriormente foi condenado

pelo tribunal.

Além deste caso, podem-se verificar também casos em que quando ndo é a
progenitora que esta sendo acusada de Alienacdo Parental, o Tribunal possui mais
condoléncias, ou seja, 0 caso do Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 08-07-
2008, que mesmo que ndo esteja sendo alegado a SAP, o0 pai impede as visitas da mée, mas
o Tribunal afirma que “Ndo se pode dizer que um progenitor que dificulte o regime de
visitas da mde, ndo seja um bom progenitor ao ponto de se lhe alterar, por essa razdo, a
guarda da menor.”**, decidindo dessa forma que n&o era aconselhavel ainda assim mudar
a guarda e que também n&o era necessario aplicar multas, decisdes como essa nao devem
ser tomadas, visto ser prejudicial para sua relagdo com o menor, entretanto ainda assim,

podemos verificar medidas equivocadas.

Verificamos dessa forma, que o reconhecimento da SAP nos Tribunais ainda é
pontual e timido, porém, os Tribunais Portugueses buscam proteger o superior interesse da
crianca correlacionado com o seu bem estar e o seu desenvolvimento nas situagdes em que

sdo verificadas a sindrome, de maneira que em algumas situacGes possa pelo menos reduzir

228 SOTTOMAYOR, Maria Clara, relatora, 3.a Bienal de Jurisprudéncia, Relatorio da mesa tematica relativa

ao poder paternal , Coimbra Editora, 2008, pp. 95-102.

229 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 08-07-2008, disponivel em: http://www.dgsi.pt/
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os efeitos, enquanto ainda ha de certa forma uma omisséo legislativa que ainda néo exija

de fato uma intervengao nestas situagoes vivenciadas.

H& quem defenda a postura dos Tribunais e do ordenamento juridico em n&o
regular a SAP, por ser considerado que a alienacdo parental ainda seja um conceito
discutivel e duvidosa, por ndo ter o seu conhecimento cientifico, Maria Clara Sottomayor,
dentre elas, critica a utilizagdo, explica que: “sua taxa de erro é elevada, introduzindo
opinioes subjectivas na investigagcdo e na avaliagdo dos factos, sendo, portanto,
aconselhavel que os Tribunais decidam cada caso com base nos seus proprios factos «230

além de criticar a utilizacdo em outros paises, devido a falta de construcéo cientifica e por

ja ter produzido efeitos perversos.

Uma defini¢do legal do que seria a SAP, como a Lei da Alienagdo Parental no
Brasil, seria de suma importancia em Portugal, uma vez que estando regulada a Sindrome e
elencados os fatos tipicos e como proceder em cada situacdo, poderia auxiliar o Tribunal na
sua orientacdo com mais ferramentas para a tomada de decisdes, de forma mais correta e

seguindo uma lei especifica para tal.

Enguanto ndo possuimos legislacdo especifica, nota-se em decisdes nos Tribunais,
a Lei da Alienacédo Parental no Brasil sendo mencionada como referéncia, por exemplo, no
Acorddo de 1262/12 de 21-05-2019%!, em que o progenitor interpde alteracdo das
responsabilidades parentais alegando a alienacdo parental promovido pelos avs maternos

, em especial pelo avo e expoe:

G)E certo que a lei portuguesa ainda ndo da especial relevo a esta questio
importantissima e gravissima e que tantos danos provoca na crianga e no

progenitor afectado, ndo a focando.

J) Mas o legislador brasileiro, percebendo a importancia e a gravidade da
questdo, aprovou a Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010 (disponivel em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2010/1ei/112318.htm), que
dispde sobre alienagdo parental, reconhecendo que a alienacéo parental viola

o direito fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar

230 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de

Divércio, Coimbra, Almedina, 5.a edigéo, p. 157

21 Acordio de 1262/12 de 21-05-2019, Disponivel em: http://ww.dgsi.pt/
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saudavel, prejudica a realizacdo de afecto nas relacbes com o progenitor
alienado e com o grupo familiar, e, sublinhe-se, constitui abuso moral contra o
menor, consubstanciando ainda incumprimento dos deveres inerentes a

responsabilidade parental ou decorrentes de tutela ou guarda, art. 3°.

8.3 A Lei da Alienagdo Parental em outros Paises.

De forma inovadora, o Brasil em 2010, aprovou a Lei n°® 12.318, de 26 de Agosto
de 2010 sobre a alienacdo parental, criada pelo Deputado Régis de Oliveira do Partido
PSC-SP, o Projeto estabelecia medidas com o objetivo de evitar que a relacdo dos
progenitores com seus filhos ndo fossem prejudicados devido a uma separacdo ou por
conflitos familiares, é sabido devido a mencéo ja efetuada que a SAP e a AP sdo distintas,
entretanto nos dias de hoje, € mencionado mais a Alienacdo Parental do que a Sindrome,
devido as criticas sobre sua classificacdo realizada por Gardner e ndo ser reconhecida, mas

necessaria a divulgacéo desta lei.

Conforme descrito na Lei, a Alienacdo Parental é uma forma de induzir ou
promover o afastamento do menor da convivéncia com o outro progenitor, prejudicando
assim o vinculo entre eles, interferindo de forma negativa no seu desenvolvimento e
também no seu psicoldgico, resumido em seu art. 2°, como sendo uma “interferéncias na
formagdo psicologica da crian¢a ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianc¢a ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia, para que repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento

2232

ou a manuteng¢do de vinculos com este”=>* e elude exemplos:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio

da paternidade ou maternidade;
Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
I11 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

232 6 n° 12.318, de 26 de Agosto de 2010 sobre a alienagdo parental, disponivel em
http://www.planalto.gov.br/
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V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a

crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa denlincia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avoés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crian¢a ou

adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com

familiares deste ou com avos.

No ambito das relagcdes familiares, é possivel perceber que os problemas dos
genitores sdo transmitidos para as criangcas como se as mesmas fossem um objeto, o0
Psicologo José Manuel Aguilar, ainda expde “ As criangas sdo, por vezes, uma arma de
arremesso. Quando ja ndo ha mais nada para atirar a cabeca do cbnjuge, sobram os
filhos. As criangas sdo recrutadas por um dos progenitores como parte do armamento que

usam, contra o outro.”*

Além de utilizar os filhos como uma arma na relagdo, o progenitor estd violando
um Principio ligado ao Direito da Familia no Brasil, Sendo ele o Principio Constitucional
da Dignidade da Pessoa Humana, isto porque, ao tentar dificultar o convivio entre um dos
progenitores, estd prejudicando a boa convivéncia entre todos os familiares, que é
indispensavel para o seu desenvolvimento e a formacdo do seu caracter e também da sua
liberdade de poder se relacionar com as pessoas que deseja e que possui afeto, violando
assim o um direito fundamental em conviver com seus familiares de forma saudavel,
alegando ainda abuso moral, além do incumprimento em exercer suas responsabilidades

parentais.

No contexto do Poder Judiciario, as demandas estdo a acumular-se cada vez mais,
isto devido a morosidade das a¢des judiciais e também pelas jurisprudéncias, dessa forma,
a Lei busca auxiliar nos conflitos em que envolvem os menores, atravées de punicdes para o

progenitor alienante, conforme estipula o Art. 6°%**:

233 AGUILAR, José Manuel Sindrome da Alienacdo Parental - Filhos Manipulados por um conjuge para

odiar o outro, Caleidoscopio, 2008.

234 Leida Alienacéo Parental no Brasil, disponivel em: http://www.planalto.gov.br/
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Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienac&o parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,

segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o

alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor

alienado;
I11 - estipular multa ao alienador;
IV - determinar acompanhamento psicolédgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracéo da guarda para guarda compartilhada ou

sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou

adolescente;
VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo dnico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstru¢do a convivéncia familiar, o juiz também
podera inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias

dos periodos de convivéncia familiar.

Conforme exposto no 1V, a questdo do acompanhamento psicolégico também foi
criada para auxiliar o juiz nas decisdes em tribunal, sendo assim foi criado um setor
especializado e além de psicologos também & composto por assistentes sociais, sendo 0s

mesmos regidos pelos seus conselhos atuando em conformidade com o codigo de ética.
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Em qualquer momento processual, desde que seja declarado indicios, a
requerimento ou de oficio, podera ser requerido em acdo autbnoma ou incidental de forma
prioritaria em que o juiz determinard com urgéncia depois de ouvido o MP, as medidas
provisorias para manter a integridade psicoldgica do menor além do contacto com o
progenitor alienado ou sua reaproximagdo, conforme exposto no Art. 4° e caso haja
necessidade sera solicitado pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

A pericia é de suma importancia nestes casos, para identificar o ato da alienacéo
parental, sendo realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados para
entrevistas com as partes envolvidas e com o menor para identificar a forma como reage na
frente do progenitor, além da anélise de documento e histérico familiar, e tera um prazo de
até 90 dias para apresentacdo do laudo, ou em casos em haja uma justificativa plausivel

sera autorizado judicialmente a prorrogacdo do mesmo.

A adverténcia, é realizada em casos em que a alienacdo se encontra de forma ainda
branda, a fim de que seja cessado este acto para ndo gerar consequéncias mais graves para
a crianca e oferecendo ao progenitor uma chance, no entanto em outros casos apenas a
adverténcia ndo é o suficiente, ou ainda quando ja foi advertido e a mesma permanece ou
piora em decorréncia de novos actos, outras medidas sdo tomadas, sempre em prol do

superior interesse da crianca.

Alguns autores defendem a guarda compartilhada ainda mais nestes casos, Vvisto
que desta forma o menor sempre tera contacto com as duas familias dificultando que a
alienacdo parental seja instaurada e cesse a relacdo com o progenitor alienado, todas essas
medidas sdo formas que o tribunal possui de evitar a alteracdo da guarda e morada do
menor, visto ser uma mudanca drastica que pode ocasionar sérios traumas psicolégicos que

podem ndo ser revertidos, porém, em certas ocasides, é a tnica forma encontrada.

Esta medida é semelhante a que possuimos no Codigo Civil Portugués, em seu Art.
1906, n° 5, visto a inviabilidade da guarda partilhada, € assegurado a guarda para o
progenitor que seja capaz de viabilizar o melhor convivio com o outro progenitor, mas
sendo estipulada de forma generalizada, ndo sendo especificamente nos casos de alienacgdo
parental, entretanto, apds analise da Lei, verifica-se vantagens em obter uma Lei para que o
tribunal possa ser direcionado de forma especifica para orientacdo em suas decisdes, além

de se tornar mais reconhecido e divulgado.
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Contudo, a Lei traz o reconhecimento da violagdo do direito fundamental da
crianga, mas 0 mesmo também ja esté estipulado sendo um principio do superior interesse
da crianca que serve de forma basilar no tratamento das decisfes nos tribunais portugueses,
ndo necessitando assim de obter uma Lei especifica, mas traria consigo uma seguranca
juridico visto a regulacdo das responsabilidades parentais serem por processos de
jurisdicdo voluntéria conforme estipulado no Art. 150° da OTM, permitindo ao juiz uma
certa liberdade para conduzir o processo conforme cada caso julgando da forma mais
conveniente, mas no todo, como possuem esta liberdade, podem inverter a guarda para
compartilhada ou para outro progenitor, solicitar o0 acompanhamento psicolégico, multa e
qualquer outra que considere adequada e pertinente, 0 que nos faz perceber que mesmo néo
havendo uma lei especifica os tribunais portugueses possuem as mesmas ferramentas para
que sejam possiveis certas decisdes necessarias sem precisar ser reconhecida como

alienacgéo.

Ante 0 exposto, a necessidade do reconhecimento juridico se da relativamente ao
receio dos tribunais ndo identificarem em certos casos por nao estarem devidamente
conscientes da SAP e nao atuar atempadamente auxiliando dessa forma a promocéo da
alienagdo parental, sendo de extrema necessidade os tribunais reconhecerem este

fendmeno, para que possa ser adaptado a cada caso, de forma correta.

Assim como em Portugal, no Brasil também existem movimentos em prol da
alienacdo parental, dentre eles os principais movimentos sdo a Associacdo de Pais e Maes
Separados (APASE)*® que desenvolvem atividades relacionadas & igualdade dos direitos
dos pais ap0s a separacao junto as filhos, promovendo a participagdo efectiva de ambos
com a crianga, além desta hd mais dois movimentos criados por pais que sofrem com o
afastamento dos filhos realizados na alienacdo parental pela mée, sendo eles 0 movimento
Pais por Justica em que alegam o objetivo sendo “Somos um grupo de homens e mulheres
que busca alertar a sociedade sobre uma das mais sérdidas formas de agressdo e
encontrar mecanismos para combaté-la: o abuso emocional causado pela alienacéo
parental. Esta é nossa luta contra os absurdos cometidos contra nossos filhos, contra
nossos direitos e os direitos deles!”?*® e Pai legal sendo este definido no site como “O Pai

Legal ndo € uma associagdo e sim um grupo privado de trabalho que vislumbra promover

235 Associacdo de Pais e Maes Separados (APASE), disponivel em: https://ong-apase.com.br

23% pais Por Justiga, 2014, disponivel em: https://paisporjustica.wordpress.com/about/
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0 debate sobre a paternidade, a guarda compartilhada e a alienagdo parental. Séo
assessorados por profissionais, estudantes e demais pessoas que se interessam pela

2,237

temdtica , entre outros muitos movimentos.

Embora tenha sido aprovada a Lei no Brasil, muitos discordam da forma que tem
sido abordada nos tribunais, sendo generalizada, inclusive em casos de abuso sexual,
devido a estes relatos a CPl de maus tratos em 2018, solicitou a revogacdo através do
Projeto de Lei 498/2018, isto porque ja existem instrumentos no Brasil de protecdo a
crianca como o Cdédigo Civil Brasileiro e o Estatuto da Crianca e do Adolescente no seu
Art. 98° em que disponibiliza nos casos de risco a crianga sejam tomadas medidas de
urgéncia, além dos Principios do Estatuto da Crianca serem os mesmos da Convencdo da
crianca, justificando dessa forma a desnecessaria aplicacdo da Lei em que favorece os pais
abusadores em que apresentam denlncias falsas para obter a guarda da crianca e continuar

com os abusos.

No dia 18-02-2020, a Comissdo dos Direitos Humanos (CDH) aprovou um pedido
de substituicdo da Senadora Leila Barros do (PSB-DF) a revogacéo da Lei, em que sugere
a alteracdo na Lei para que seja possivel aperfeicoar para evitar deturpacdes ao invés de
revogar, 0 que considera um exagero desnecessario, sendo as alteracfes relacionadas com
“o bem estar das criangas, a seguran¢a para que pais possam denunciar suspeitas de
abuso sem ser punidos e o envolvimento de juizes na fases iniciais do processo, 0 que se
daria em audiéncias com as partes envolvidas antes de uma decisdo como a reversao de

guarda, por exemplo” conforme informado pelo Senado®®

, e informa que além disso,
“antes de tomar qualquer decisdo, o magistrado ouca todas as partes. A exce¢do € quando
houver indicio de violéncia. Nesse caso, 0 suposto agressor pode perder até mesmo o
direito a visitagdo minima assistida.” e ainda “a existéncia de processo criminal contra um
dos pais cuja vitima seja um dos filhos, o processo de alienagdo parental fica sobrestado
até que haja deciséo em primeira instancia no juizo criminal e o juiz deve tirar o direito
do alienador de modo gradativo, a menos que haja receio justificado de risco a
integridade fisica ou psiquica da crianga ou do adolescente. Nesse caso, a medida precisa

ser imediata.”

237 paj Legal, 2002, disponivel em: https://www.pailegal.net

238 Alteragdo na Lei de Alienacdo Parental avanca, disponivel em https://www12.senado.leg.br/
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Dessa forma, estdo em pauta no Brasil alteracdes relativas a Lei que devem ser
brevemente colocadas em votacdo. Mas além do Brasil, ha outros paises que também

decidiram incluir a Alienacdo Parental no ordenamento juridico.

No Meéxico a Alienacdo Parental foi denominada como violéncia familiar,
conforme estipulado na alteragdo do Art. 323 do Codigo Civil, em 2014, “Comete
violéncia familiar o membro da familia que transforma a consciéncia dum menor com o
objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir 0s seus vinculos com um dos seus
progenitores” e ainda diz “A conduta descrita no paragrafo anterior, denomina-se
alienacdo parental quando realizada por um dos progenitores, pelo que, verificada a
conduta, serd suspenso 0 exercicio das responsabilidades parentais do menor e,
consequentemente, o regime de visitas convivéncia que, em seu caso, tenha decretado.
Assim mesmo em caso do progenitor alienador ter a responsabilidade e residéncia do
menor, a mesma passara de imediato para o outro progenitor, se se tratar de um caso de

alienacdo leve ou moderada”

Dessa forma, podemos verificar que o Pais ja se encontra trilhando um novo
caminho aplicando estas legislacdes em prol do progenitor alienado e do menor, além
disso, ainda expde que nos casos mais severos em casa algum o progenitor permanecera
com a custddia do menor ou um dos seus familiares, sendo suspenso assim todo o tipo de
contacto e o menor serd encaminhado para tratamento com especialista, ajudando dessa

forma os tribunais na melhor resolucdo dos conflitos.

Em 2012, o Chile promoveu o Projeto-Lei do Senado, no Boletim 8205-07, a fim

de dirimir a alienacéo parental e igualar os direitos parentais.

O projeto tinha como objetivo alterar o regime para a guarda compartilhada, para
gue ambos 0s progenitores pudessem exercer conjuntamente as responsabilidades e quando
fosse confirmada a Alienacdo Parental, o progenitor perderia o direito as responsabilidades

parentais e 0 contacto com a crianca.

A intengdo do projeto era alterar o Art. 222° do Cddigo Civil, para que fosse
possivel o exercicio conjunto das responsabilidades, por ser dever de ambos o cuidado com
0 menor e ainda expdem o intuito para evitar as agdes que possam vir a degradar a imagem

do progenitor alienado, além disso, nos casos de divorcio, prevé a alteracdo do art. 225° do
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CC para que as responsabilidades parentais permane¢cam conjuntas e ndo havendo acordo
entre as partes, cabe ao juiz a decisao.

O projeto também previa que nos casos de denegrir a imagem do progenitor,
impedir ou dificultar as visitas, incumprir com o acordo, formular falsas dendncias, ou
obrigar o0 menor a prestar falsos depoimentos, seria restrito de exercer os seus direitos e de

convivio com a crianca.

No entanto, o projeto foi arquivado pelo Senado em 2015, e ficando assim apenas a
alteracdo do Cddigo Civil em 2013 com a Ley Amor de Papa em que reconhece a
igualdade parental e artigos de formas preventiva de comportamentos alienatérios, como
por exemplo o Art.225° n® 2, onde informa que para o tribunal decidir acerca da residéncia,
deverd levar em consideracdo, a vinculacdo afetiva dos filhos com cada um dos
progenitores e restantes dos membros da familia, a forma como os progenitores agem para
garantir o bem estar do menor, a contribui¢do para tal, a preocupagdo do progenitor em
colaborar com o outro para manter uma boa relacdo com a criancga, além da dedicacdo que
era realizada antes da separacdo e da opinido dos filhos; as pericias, os acordos, o domicilio
de cada um e outras questbes que forem relevantes para o superior interesse da crianca.
Além disso, o progenitor que ndo ficar com a guarda, possui o direito de ter o contacto

periodico e estavel, conforme assegurado no Art. 229°, além da convivéncia com 0s avos.

N&o obstante a estas alteracdes, houve um novo Projeto de Lei em 2016, através do
Boletim 10516-18, solicitando o reconhecimento da alienagdo parental, como “um ato
constitutivo de violéncia familiar, refere que a alienacédo é uma forma grave de mal trato

2,239

infantil e deve ser enfrentada e sancionada por lei.”””, alegando ainda que outros

tribunais de outros paises ja o tinham reconhecido, porém a mesma também foi arquivada.

Paraguai, desde 2013 tenta incluir a alienagdo parental no seu ordenamento
juridico, foi realizado um projeto de Lei em 2014, denominado Projeto-Lei que protege a
crianca e o adolescente da alienacdo parental, mas o mesmo foi removido através da

Resolucdo 652, do Congresso Nacional da Camara dos Deputados.

239 Projeto de Lei que Modifica el Codigo Civil para estabelecer el cuidado personal compartido de los

menores y evitar el dafio de éstos en caso de separacion de los padres, disponivel em:.URL:
http://www.senado.cl/appsenado/

138



9. Documentarios sobre Alienacao Parental

Foram realizados documentérios e reportagens sobre a alienagdo parental,
importante para conscientizar outras pessoas do quéo dificil pode se tornar uma relacéo
familiar e para alertar a todos os pais sobre problema que se torna mais recorrente a cada
ano, o documentario “A morte inventada” e “Victims of another war” nos traz historias

muito tristes referente a alienagdo parental.

A Morte Inventada®*

traz quatro histérias veridicas com familias que sofreram com
a alienacdo parental durante muitos anos, além deles conta com a participacdo da psicologa
Andréia Calcada e o advogado Armstrong Oliveira, em que iniciam o documentério
explicando sobre os danos causados no menor além de ferir o principio da personalidade,
de impedir o contacto com o outro progenitor, de ter contacto com 0s seus outros

familiares, sendo um direito irrenunciavel.

A primeira historia esta relacionada com o pai chamado Sdcrates e suas filhas Karla
e Daniela, o progenitor conta que chegou a casa e a esposa havia colocado todas suas
roupas para fora e foi muito humilhado por ela e pela familia dela inteira, as filhas contam
que a mae “falava mal dele a ponto de ndo dizer nem o nome, nés ndo sabiamos o nome do
meu pai, ndo tinhamos foto dele, contava para a gente que ele era um bandido, tinha
traido minha mée, batido nela, que ndo tinham mais interesse nas filhas e que havia nos

deixado”.

As filhas tentaram procurar fotos, encontrar o pai e ndo conseguiam, um dia a mée
0 contactou pois era do seu interesse e marcou com as filhas e o progenitor um encontro
para o dia seguinte e acordou um horario e o local para busca-las diferente do qual estariam
de fato, e assim fez com que as menores que estavam ansiosas em reencontrar o pai
acreditarem que o progenitor ndo queria mesmo estar com elas, o que ficou marcado até os

dias de hoje.

Esse tipo de vinganga € muito comum nos dias de hoje, a progenitora com intuito
de fazer a crianga acreditar na sua historia pode montar varias historias que fagcam as filhas
acreditarem que realmente o que a mée esta a contar ¢ verdade, programando a crianca

para odiar o0 outro progenitor, além de tornarem cumplices.

240 sILVA, Alan Minas Ribeiro da, Documentario A Morte Inventada, disponivel em:

https://www.youtube.com
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Sdcrates, na altura, desistiu de tentar novo contacto com as meninas e esperou
ficarem maiores para poderem entender o que havia realmente acontecido e tentar se
reaproximar novamente e foi morar fora do pais, nos EUA. Com dezenove anos, uma de
suas filhas, Daniela, foi acordada pela sua mée sendo agredida e resolveu dar uma basta na
situacdo e saiu de casa, a mée que tinha um poder de controlar muito grande, tentou
contactar o pai para autorizar a ajuizar uma acao contra a sua filha para obrigar a voltar
para a casa Vvisto que na época a maioridade ainda era vinte e um anos, obviamente o pai
ndo autorizou e tentou contactar a filha para prestar o apoio e a chamou para ir morar com
ele, e assim o foi encontrar para saber o que tinha acontecido na altura e descobriu todas as

mentiras que foram contadas.

Karla ainda diz, “é uma situacdo irreparavel, por mais que hoje eu ainda me dé
bem com o meu pai, com a familia dele, ndo € a mesma coisa da convivéncia, é
impressionante, € muito sério, é pior do que uma surra, esse tipo de violéncia eu sou muito
mais levar todas as surras que levei do que ter que me reconstruir psicologicamente, que é

’

muito dificil, o medo de ser aceita pra mim até hoje é muito forte, a rejei¢do’

O relato de Rafaella, Diego e José Carlos ndo é muito diferente, o casal havia se
separado devido a uma trai¢do do progenitor, 0 mesmo montou um apartamento em Recife
onde estava a residir para que a mae fosse com as filhas morar na cidade e ficar perto do
mesmo, como ja estava com outra pessoa, a progenitora depois de trés meses pegou 0S

filhos e voltou para o Rio de Janeiro sem sequer avisar ao progenitor.

Como o progenitor estava com outra pessoa, notou que isso incomodava a mae, que
comecou a inventar desculpas para ir sempre a casa, dizia que os filhos estavam doentes de
madrugada ou que precisava de algo com urgéncia, para atrapalhar o seu relacionamento
atual, com essa mudanca para o Rio de Janeiro, o pai ainda ia para a cidade de 15 em 15
dias devido ao seu trabalho e conseguiu ainda manter uma relagdo até os quinze anos de

Rafaella e com seu irmao.

Devido a trai¢do, as criancas acabaram por tomar as dores da mée se sentindo
também traida e achavam que o pai realmente ndo era uma boa pessoa, pois sua mae
sempre dizia coisas para acreditarem dessa forma e quando os buscavam dizia que ‘“era
como se eu saisse com ele e tivesse curtindo estar com ele, era como se eu tivesse traindo

a minha mde, entdo estar com o meu pai era mais como uma obrigagcdo” € “se chegasse
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em casa feliz era dificil para a minha mée, entdo eu chegava com cara de triste, como se 0

dia tivesse sido ruim e falava para a minha mae: que saco estar com 0 meu pai.

Apdbs os quinze anos, Rafaella s6 ligava para o pai para pedir dinheiro quando
precisava e achava que faria feliz a sua mae ligar so para isso e ficou depois onze anos sem
vé-lo, o achando um covarde, por ter desistido e ndo tentar mais se aproximar mesmo com
as dificuldades e depois que fez muita terapia encontrou o pai e teve uma conversa séria
sobre tudo o que aconteceu para poder entender tudo. Rafaella chorando relatando tudo que
aconteceu e todos os sofrimentos que passou, dizia que teve uma mée muito boa, mas que a
fez sofrer muito e ter 6dio do seu pai e atrapalhou muito sua relacdo com ele, “se ela
tivesse percebido que meu pai ndo deu certo com ela como homem e que issO néo
interferiria na relacdo dele como pai, podia ter sido tdo mais saudavel a vida, ndo
precisava eu ter esse buraco que eu tenho, de ndo ter a presenca, de ndo estar falando

com ela e com o meu irmdo, que eu sinto muita falta”.

Rafaella ainda diz que tentou conversar com a sua mée antes de se afastar, mas ela
ndo entende a situacdo, que ndo acha que teve influéncia no afastamento, devido a essas
circunstancias e pelo irmao também ndo compreender, acabou por afastar-se para a sua

prépria salde.

Enéas e Marcelo era outro caso de Alienacdo Parental, onde a progenitora proibia a
sua relacdo, se mudou para outra cidade para dificultar a relacdo, Enéas estabeleceu novo
acordo através da justica para estabelecer visitas, mas sempre que tentava encontra-los e a
mée fugia com os filhos, ndo desistindo do contacto, tentou novamente ir a justica e
conseguiu a guarda dos menores, e informa “ fui a0 domingo a noite em Maceid, para
segunda de manha conseguir através do advogado com a carta precatéria de busca e
apreensdo e com a policia para buscar meus filhos na escola” e ao chegar na escola sO

conseguiu buscar um filho, pois o0 outro a mée o escondeu.

Com essa situacdo, o menor ficou com seu pai durante trés anos enquanto o seu
outro filho continuou com a mée e depois voltou a morar com a progenitora, e mantém
contato ainda com os dois, mas diz que ainda € perceptivel o ressentimento na relagéo e

nada € 0 mesmo.

Com o tempo quando os pais percebem que o0 outro também faz parte da vida da

crianca e que o menor tenha interesse na vida do outro, comeca a incomodar porque ja nao
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consegue ter o controle sobre a sua vida, e logo faz a regulamentacéo de visita e ainda diz
que esta a ajudar para o progenitor ter o convivio, sendo que na verdade, ¢ uma forma de

controle, assim pode controlar as horas e dias que vai passar a conviver.

Paulo alega gque enguanto ndo namorava com outra pessoa, possuia 0 convivio
normal com Vitor e mariana apds a separagdo com a visitagdo sendo livre, entretanto
quando a mée descobriu seu novo relacionamento com Daniela comecou a ter dificuldades
na relacdo com 0s menores, passaram a ndo querer encontrd-lo, a ndo atender o0s
telefonemas, e diziam que ndo queria ir devido a namorada referindo a ela com

xingamentos.

Maria Luisa Valente, assistente social, informa que o momento crucial na
separacdo € quando surge um relacionamento novo, pois € um sinal de que o divorcio
realmente se concretizou para a pessoa que ainda possuia uma expectativa e também é

dificil para a crianga, pois gostaria que 0s pais se mantivessem sempre juntos.

Dessa forma, Paulo pedia a méde para ajudar para os filhos irem com ele e a
progenitora se recusava a ajudar, quando conseguia buscar os filhos, era somente para levar
para almocar em algum lugar ou brincar no parque, sempre que tentava levar para sua casa,
as criancas ficaram desesperadas e ndo queriam ir, 0 progenitor ainda possui estas
dificuldades e espera o dia em que 0s menores possam entender a situacdo e o convivio

seja melhor entre eles.

Mesmo que haja muitos casos de mulheres que alienam os filhos, ha também casos
de pais que também praticam o mesmo ato, foi relatado no mesmo documentério uma mae
que nédo quis se identificar que dizia que o pai também dificultava a sua relacédo, inclusive
nos dias das maes ndo conseguia o ver, foi retirado o lugar de mae e por medo néo soube
mais o que fazer para ter o filho por perto e sé conseguiu dar um beijo no filho com 18
anos, mas hoje ndo consegue ter a mesma relacdo devido a todo constrangimento, mas hoje

ainda tenta manter uma relacdo boa com seu filho.

O relato muito importante, foi de um pai que também néo se identificou, alegou que
a mée saiu de caso para outro municipio com a filha pequena, tentou manter o convivio,
como ndo conseguiu, ajuizou uma acgao para regular a visita e se defendeu informando que

impedia devido ao abuso sexual contra 0 menor, nada foi comprovado, apenas um atestado

142



do psicélogo com trés linhas que dizia que existia indicios fisicos de abuso, mas sem laudo

ou parecer, o que funcionou e perdeu o direito de visita.

O juiz que cassou o direito de visitacdo, retirou a liminar em 2004 e autorizou
novamente a visita regularmente até o término do processo, e méae recorreu mas o tribunal
assegurou o direito a visita mas a mde ndo deixa ainda assim o convivio e ao verificar a
questdo, o juiz analisou e informou que a mae precisava de terapia mas ndo o ajudou a ter o
contacto novamente e diz continuar lutando para tentar vé-la mas que ndo tem mais

esperanca de reverter o quadro.

Estas acusacOes de abuso sexual, ja foram vistas anteriormente, que muitas das
acusacOes sdo utilizadas contra o progenitor mesmo que nao seja verdade, e é realizado
primeiramente o afastamento da pessoa acusada até ser verificado o abuso, mas nos casos
geralmente a mée acaba por ndo ser afastada e o pai perde o direito a visita, estes processos
sdo longos, demoram as vezes até dez anos para serem concluidos, e durante esse tempo

perde-se 0 contacto muitas vezes sendo irreparavel a relagdo.

O documentério Victims of another war?** retrata também a alienacdo parental,
sendo demonstrado que muitas criancas vivenciam essas disputadas de guardas entre 0s
progenitores, onde experienciam o tumulto na relagdo familiar, a rutura da convivéncia
com um dos progenitores, 0 medo, a perda de confianca, raiva de se encontrar em um

conflito de lealdade com seus pais.

As criancas que sofrem com a SAP se encontram em situa¢fes muitas das vezes
irreparaveis como visto também nas alegacfes demonstradas anteriormente, os relatos de
Anthony Francis Wakefield, Cecilia entre outros, contam tambem os relatos sofridos com
a alienacdo parental que até hoje ndo conseguiram recuperar, e lutam com a forma de viver

a vida com estes traumas vividos.

241 victims of another war Documentary about Parental Alienation, disponivel em: https://www.youtube.com
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10. Conclusao

Vimos que com o passar dos anos, as familias sofreram alterages, no inicio
possuiam o poder autoritdrio no império romano, onde era centrado no pater,
posteriormente com a implementacdo da Segunda Vaga, 0s movimentos feministas
comegaram a aparecer na segunda metade do seculo XX, em que as mulheres conseguiram
a liberdade do pater, sendo possivel o divércio, além de conseguirem se introduzir no
ambiente de trabalho, momento em que se deu inicio as separacfes dos casais e também a

inibicdo do convivio do progenitor com seus filhos.

Nesta época o Estado entendia que as mdes que deviam permanecer com Seus
filhos, entretanto nos anos 80, foi aprovada a Convengédo dos Direitos das Criangas em
1989, uma doutrina de protecdo integral, passando a crianca a ter direitos que

anteriormente nao possuia.

Com o aumento dos divorcios, o legislador buscou assegurar os direitos das
criangas, o regime das regulacBes das responsabilidades parentais foi alterado no Codigo
Civil em 2008, passando o regime de guarda para conjunta o que auxilia nos casos da
alienacdo parental, e posteriormente houve a alteracdo no Regime Geral do Processo

Tutelar Civel em 2015, com o objetivo de tornar os procedimentos mais céleres.

Tendo em vista a realidade das familias nos dias de hoje, a legislacdo possui formas
preventivas e repressivas para poder controlar as circunstancias que se apresentam no
tribunal, a fim de inverter as situacdes assim como também inibir os incumprimentos das
partes, importante neste momento, para que ndo seja comprometido a desvinculacéao afetiva

entre as familias apos a separacéo.

A crianga hoje em dia é titular de direitos proprios e autbnomos, por ser o elo mais
fraco, precisamos sempre garantir 0 seu superior interesse e seu bem estar, entretanto,
precisamos também proteger a familia como um todo, que também possuem direitos e
deveres. Isto porque, com o0 aumento das separacgdes, a alienacdo parental vem ganhando
cada vez mais espago nos casos em Tribunal, e ndo podemos deixar que o progenitor
consiga a sua exclusividade com o menor e iniba o0 seu contacto com o restante dos

familiares.
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Nota-se a necessidade de uma investigacdo mais a fundo acerca da Alienacdo
Parental, com o objetivo de que seja refletido estas situacGes cada vez mais recorrentes, e
que possam estudar e discutir o que pode ser feito para diminuir os prejuizos causados.
Isto porque, neste momento, a maior problematica acerca da Sindrome da Alienacédo
Parental, esta na falta do reconhecimento na OMS, o que faz gerar imensas controvérsias

no ambito juridico.

Analisamos todos os sintomas e fases da SAP, e podemos perceber as
consequéncias e os efeitos que podem surgir muita das vezes sdo irreversiveis, tanto
psicolégicos como também fisicos, sendo assim, quando a sindrome é identificada, é

necessario um tratamento especial e imediato para que possa ser inibido a tempo.

De toda forma, verificamos que a jurisprudéncia em relacdo a SAP € escassa em
Portugal, além da morosidade processual, concluindo dessa forma, que é essencial que a
sindrome seja explorada e reconhecida pelos operadores do Direito e que sejam tomadas
medidas para que as decisdes sejam mais céleres nestes casos, imprescindivel para obter o

melhor resultado.
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