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Resumo

Este trabalho consiste na reflexdo sobre a seguinte questdo: “O Direito de visita é so

um Direito dos progenitores?”’

Estas constatacOes, que alicerca e fundamenta a consequente busca da resposta nesta

tese, sdo uma problematica atual, cada vez mais evidenciada e vivenciada.

Estamos perante uma evidéncia para a qual ainda ndo se encontram grandes

respostas.
A opinido diverge na jurisprudéncia e na doutrina.

Este tema controverso muitas vezes é objeto de recurso para os Tribunais superiores
e so se encontra uma norma no Cédigo Civil que preceitua o seguinte “Os pais ndo podem

injustificadamente privar os filhos do convivio com os irmios e ascendentes”.!

O escopo desde trabalho incide em responder de forma objetiva e clara a pergunta

acima referida.

Sobre o direito de visita, questionamos se € apenas um direito dos progenitores, ou
se podemos afirmar com toda a certeza e clareza que os avds também tém esse mesmo

direito, deixando de parte o de visita dos irmdos, implicito na norma anteriormente exposta.

Palavras-chave: convivio dos avés, direito de familia, direito de visita, direito dos

progenitores

L Art. 1887.° do CC.



Abstract

This work consists of reflecting and consequently responding to a major problem,

which is the following “Is the right of visitation only a right of the parents?”.
We are facing a great problem for which there are still no great answers.
Opinion differs in jurisprudence and doctrine.

This topic is often appealed to the higher courts and there is only one rule in the
Civil Code that provides that "Parents cannot unjustifiably deprive their children of living

with siblings and ascendants".

The scope of this work is to answer objectively and clearly the question whether the
right of visitation is only a right of the parents or whether we can state with certainty that the
grandparents also have the same right to visit, leaving aside the right visit of the brothers

implicit in the norm previously exposed.

Keyword: grandparents 'coexistence, family law, visiting rights, parents' rights
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Introducao

Para uma melhor percecdo do proposito deste trabalho, € necessario determinar a
origem do direito de visitas, ou seja, 0 porqué da existéncia deste direito e sua
preponderancia.

Ap0s esta constatacdo, hd que delinear o seu objeto, na tentativa de fazer uma
conexdo viavel e funcional, entre o direito que eventualmente os avos terdo e,

consequentemente, de percecionar qual o beneficio desta mesma ligacao e correlacéo.

O impacto que os avés tém na vida das criancas, através das ligacdes que criam entre
si e os lagos afetivos, é importante para o desenvolvimento supostamente saudavel e

equilibrado de uma crianca.

A ligacéo afetiva dos netos com os avos urge como uma ligacao intrinseca necessaria,

para que os proprios descendentes tenham a afetividade e sociabilidade indispensaveis.

Visto que a disponibilidade parental é reduzida, tendo em conta a realidade social
atual, constata-se que o0s progenitores ndo tém o tempo desejavel e indispensavel para
dedicar aos proprios filhos, repartindo e delegando parte dessa responsabilidade com os

avos.

A Sociedade esta em constante mutacdo. O ritmo cada vez mais alucinante e exigente
torna-a simultaneamente carente e peculiar. Alteram-se rotinas e invertem-se valores e
atitudes. Neste contexto, os avds possuem a disponibilidade quase total e o sentimento de
amor incondicional para demonstrar afeto aos netos, na tentativa de amenizar estes aspetos

e até de reequilibrar contextos sociais desfavoraveis.

Um relatério efetuado sobre os pais na Europa Contemporanea (Daly, 2007) destaca

um conjunto de critérios chave sobre a parentalidade.

Em primeiro lugar, é enfatizado uma forte componente social sobre a parentalidade
como um caso privado e, em cada contexto familiar especifico, englobando os lacos

emaocionais associados.



Em segundo lugar, a parentalidade é uma atividade que necessita de apoio e algumas
familias possuem ainda, necessidades adicionais, como certos progenitores que criam as

criangas sozinhos.

Em terceiro lugar, a importancia de reconhecer que nao existe uma abordagem
padronizada para a criacdo da parentalidade, mas sim uma abordagem plural que é defendida,

pois cada vez mais existe uma maior diversidade em experiéncia familiar contemporanea.

E, em dltimo lugar, o valor de reconhecer que a parentalidade envolve ambos os
pais, 0s outros progenitores, as criangas e que operando numa abordagem positiva, obtemos

vantagens mutuas para todos os intervenientes.

Este trabalho prende-se em determinar se o direito de visita € somente um direito de
um dos progenitores ou de ambos e também entre avds e avs, tendo como base o Direito de

Familia.

Para além da analise juridica e de jurisprudéncia, de acordo com alguns autores de
renome na area, pretende-se apresentar um conjunto de casos reais relacionados com o tema

do estudo, contextualizados do blog “Notas Soltas, Eduardo Sa.

Queremos ser avos, sd6 avds, e nada mais que avés!”, importantes para o

reconhecimento da situagdo em Portugal.

Verifica-se assim, que ndo existe uma verdadeira liberdade de atuagédo. O titular tem
na sua esfera juridica um poder, embora ndo 0 possa exercer como quiser, pois a

concretizacao desse direito esta dependente do interesse de um terceiro, a crianca.

Esta investigacdo tera por base uma metodologia do tipo qualitativo, assente na
recolha e andlise bibliografica e documental, constituindo um estudo interpretativo, fruto de

uma revisao bibliogréafica narrativa.

Num primeiro momento da investigagdo, procedeu-se ao levantamento bibliogréafico
de aspetos historicos e culturais sobre o conceito de direito de visita dos avds, para que a
recolha destes dados servissem de base a contextualizacdo e enquadramento do Direito

Portugués, assim como ao conjunto de componentes subjacentes a este.



O método consiste numa descricdo e uma identificacdo das fontes do direito, que
formam a base valida do argumento legal.

Ap0s esse procedimento, avangamos para 0 passo seguinte, que assenta na teoria de
perceber como as fontes do direito devem ser interpretadas. O método legal contém
elementos significativos de avaliagdo e estimativa e € consequentemente, menos exato do

que os métodos usados em muitas outras areas.

O meétodo legal consiste em fazer escolhas qualificadas e em compreender os fatos
realizados, ou seja, as circunstancias factuais de um caso e a jus practicandi, isto &, 0s

regulamentos legais relevantes e a compreensao destes.

Além disso, 0 método legal também é sobre ser capaz de fazer a subsuncéao
qualificada dos fatos realizados de acordo com o jus, que subsequentemente representa o

resultado legal correto.

Toda a pesquisa cientifica, incluindo a pesquisa legal, parte de suposi¢des. A maioria

dessas suposicdes é paradigmatica.

Esta constatacdo significa que sdo geralmente premissas reconhecidas como
‘verdades’ dos estudos juridicos dentro desse sistema legal, ou as suposi¢cGes comuns de

todos os sistemas juridicos comparados com a pesquisa.

Estas constituem a estrutura paradigmatica, que tende a ndo ser debatida como tal,

dentro da prépria disciplina.

Além disso, 0s pesquisadores também podem partir de premissas que S40 menos

Obvias.
Nesses casos, ttm de ser explicitadas, mas ndo necessariamente justificadas.

Em alguns desses casos, 0 resultado da pesquisa s sera util, na medida em que se

aceite a sua base subjacente.



1. O direito de familia na doutrina portuguesa

A realidade familiar em quase todos os paises da Europa revelou grandes e rapidos

desenvolvimentos.

A familia foi classificada como um conjunto de membros, assim como um espaco de
procura de felicidade e realizacdo pessoal, sempre numa perspetiva individual e baseada no

compromisso privado.

A estes pressupostos, 0 aumento significativo dos divorcios contribuiu para que um
namero cada vez maior de familias monoparentais e de criancas, passasse a viver com 0s

novos conjuges e/ou companheiros dos seus pais.

Contudo, a importancia do reconhecimento de filiacdo bioldgica tornou-se mais
acentuado. Entdo, passou-se a permitir a certeza na determinacdo de filiacdo, através dos
testes de ADN e da valorizagdo do direito da crianca®.

Assim, a existéncia de relages interpessoais de comunhao de vida nao formalizadas,
embora idénticas as constituidas pela celebracdo do casamento, foi sempre uma realidade

ignorada pelo Direito.

Em Portugal, até a reforma do Direito de Familia operada pelo decreto-Lei n® 496/77,
de 25 de novembro, as situacdes de unido de facto somente eram consideradas para a
consagracdo de efeitos alheios ao reconhecimento de qualquer estatuto juridico a essa

realidade.

Por outro lado, as criangas que sdo sujeitas a alienacdo parental sdo expostas a
traumas que geralmente conduzem a outros distdrbios, como os problemas relacionais,
ansiedade de separacdo, medo, fobias e no desenvolvimento de disturbios

obsessivo/compulsivos.

2SEVERINO, R. (2012). As Ruturas Conjugais e as Responsabilidades Parentais. Mediag&o Familiar
em Portugal. Lisboa: Universidade Catélica Editora.
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Nos casos de divércio que sdo bastante conflituosos, os distlrbios do sono e insonias,
bem como os pesadelos, sdo devidos aos sentimentos de culpa e aos receios que tém do

progenitor alienado?®.

O superior interesse da crianca ndo possui um conceito legal, apesar de ser

considerado como uma linha orientadora em diversos textos normativos.

Do mesmo modo, a Convengéo dos Direitos das Criangas no artigo 3° n° 1, garante
como critério principal o superior interesse da crianca, relativamente a decisbes que lhe

digam respeito.

De igual forma, o artigo 9°, n° 1 e n°® 3 do mesmo diploma, utilizam o critério como
limite ao direito consagrado constitucionalmente no artigo 36, n° 6, da CRP, de ndo poderem

ser separadas dos pais.

Refere-se ainda, a Recomendacdo n° R (84) sobre as Responsabilidades Parentais
define no Principio 2, que estas devem ser reguladas tendo como critério especifico o

superior interesse da crianca.

Nas palavras de DIOGO CAMPOS?, o direito de familia ndo é um direito subjetivo
que possibilita a exigéncia de outrem num determinado comportamento. Embora seja de
acordo com o seu proprio interesse e representem poderes e deveres de ordem funcional, o

titular do direito tem a possibilidade de exercé-lo.

Assim, no direito de familia, estd presente o dominio das normas imperativas, de

ordem obrigatoria.

Estas normas surgem com a finalidade de regular o elemento essencial na formacéo

do Estado e devido ao interesse publico®.

3EDUARDO e Ligia G. Souza, “Baronato: consequéncias da sindrome de alienagdo parental”
4 DIOGO LEITE DE CAMPOS, Licdes de Direito da Familia e das Sucessdes, Almedina, Coimbra
1990, P. 135
5 GUILHERME DE OLIVEIRA, Lex familiae: revista portuguesa de Direito da Familia, Ano 8, n.°
16, 2011, P. 31
9



Tendo em conta estes pressupostos, 0 Acorddo do TRL de 14/09/2010°, refere-se a
este interesse do menor, como um conceito juridico indeterminado, em que a integracdo

envolve um conjunto de fatores.

A Constituicdo da Republica Portuguesa garante a protecdo das criancas conforme o
preceituado no artigo 69.°/1 que passamos a transcrever: “ As criangas tém direito a prote¢ao
da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente contra
todas as formas de abandono, de discriminacdo e de opressao e contra 0 exercicio abusivo

da autoridade na familia e nas demais instituicdes”.

De acordo com o Procurador da Reptblica, Celso Manata “o interesse superior do
menor deve ser entendido como o direito deste ao desenvolvimento séo e no plano fisico,
intelectual, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade”, acrescentando
que “tal interesse s6 pode ser encontrado em fungdo de um caso concreto, situado no tempo
€ no espago, através de uma perspetiva sistémica e multidisciplinar”, ndo se podendo
esquecer que é importante ter em conta o grau de desenvolvimento do menor que é um

processo individual’.

De igual modo, no exercicio em comum das responsabilidades parentais relativas as
questBes da vida do filho, os pais podem estar em desacordo quanto a sua residéncia e nesse
caso, o tribunal decidiré a questdo da residéncia de acordo com o interesse do filho tendo em
conta todas as circunstancias relevantes. O Acorddo do TRL, com o processo n°
835/17.5T8SXL-A-2, de 7 de agosto de 2017, teve como objetivo determinar juridicamente
0 exercicio em comum das responsabilidades parentais por ambos 0s progenitores,

relativamente a residéncia alternada e a desnecessidade de acordo entre ambas as partes.

Assim sendo, “a requerente entende que quanto as responsabilidades parentais
relativas as questdes de particular importancia para a vida do filho, o exercicio deve ser em
comum por ambos 0s progenitores mas, quanto aos atos da vida corrente do filho, que as

responsabilidades devem ser exercidas apenas pela mée, com quem o filho deve ficar a

6 Disponivel em
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e4d2e9e5000eb4f2802577ad0036e9e2

7 No superior interesse da crianga”, em “Seminario Direitos das criancas e intervencgdes: que
direitos?”, 24 de abril 2008

10
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residir. Quanto ao regime de visitas propunha aquele que estava a ser praticado e entendia
ainda que o pai poderia estar com o filho sempre que quisesse, mediante contacto prévio
com a mae, desde que ndo ficassem prejudicados o descanso e as obrigacdes escolares do
filho™.

A este aspeto, a sentenga contrariou a jurisprudéncia unénime que vigora, quando
existe discordancia entre os progenitores, quanto ao regime das regulacbes das
responsabilidades parentais: ac. do TRL de 14/02/2015, proc. 1463/14.2TBCSC.L1-8; ac.
do TRP de 28/06/2016, proc. 3850/11.9TBSTS-A.P1; ac. do TRG de 12/01/2017, proc.
996/16.0T8BCL-D.G1; e uma deciséo singular/ /suméria do TRC de 04/04/2017, proc.
4661/16.0T8VIS-E.C1.

Desde logo, em vez de se citar o antigo principio VI da declaracdo das NU, ja de
1959, seria mais adequado invocar o artigo 9°/1 da Convencao sobre os Direitos da crianca
adotada pela AG das NU em 20/11/1989 e ratificada por Portugal em 21/09/1990 que, em
vez de se referir sO a mae, refere-se a ambos os pais: “Os Estados Partes garantem que a
crianca ndo é separada de seus pais contra a vontade destes, salvo se as autoridades
competentes decidirem, sem prejuizo de revisao judicial e de harmonia com a legislacédo e o
processo aplicaveis, que essa separagdo € necessaria no interesse superior da crianga”. Neste
contexto, a decisdo torna-se necessaria no caso em que a crianga seja maltratada ou

negligenciada.

O Ac6rddo n.° 346/2015%, ndo julga inconstitucionais as normas constantes dos
artigos 1865.%, n.° 5 e 1869.° do Codigo Civil, na interpretacdo de que € possivel proceder ao
reconhecimento judicial da paternidade contra a vontade do pretenso progenitor e, em face
destes pressupostos. O Réu recorreu desta decisdo para o Tribunal Constitucional,
requerendo a fiscalizacdo da constitucionalidade dos artigos 202.° e seguintes da OTM,
1864.° e seguintes do Caodigo Civil e 1869.° e seguintes do Codigo Civil, na interpretacéo de
que é possivel proceder a averiguacao oficiosa e/ou reconhecimento judicial da paternidade
contra a vontade do pretenso progenitor, conforme dispde o artigo 1847.° do mesmo Caédigo.

8 Disponivel em https:/dre.pt/web/quest/pesquisa-avancada/-
[asearch/69904265/details/normal?sort=whenSearchable&search=Pesquisar&sortOrder=DESC&emissor=Tri
bunal+Constitucional&perPage=50&types=JURISPRUDENCIA

11
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A recorrente suscitou a questao da inconstitucionalidade dos artigos 202.° e seguintes
da OTM, 1864.° e seguintes do Codigo Civil, e 1869.° e seguintes do Codigo Civil, na
interpretacdo de que é possivel proceder a averiguacao oficiosa e/ou reconhecimento judicial
da paternidade contra a vontade do pretenso progenitor, por violacdo do disposto no artigo

13.%,n.° 2, da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Com o presente recurso, questiona-se ndo s6 a constitucionalidade das acGes de
reconhecimento judicial da paternidade, previstas nos artigos 1865.°, n.° 5, e 1869.° do
Caodigo Civil, mas também a dos processos de averiguacdo oficiosa da paternidade que
antecedem necessariamente aquelas agdes, quando propostas pelo Ministério Publico,
previstas e reguladas no artigo 1864.° a 1868.° do Cddigo Civil e 202.° a 207.° da

Organizacdo Tutelar de Menores.

A crianga ou menor, como é usualmente designada nos diplomas legais, é definida
pela Convengéo sobre os Direitos das Criangas, como todo o ser humano com menos de

dezoito anos, exceto se a lei nacional conferir a maioridade mais cedo®.

Tendo em conta esta definicdo, € importante a responsabilidade da familia no tutelar

o0 exercicio dos direitos judicialmente reconhecidos aos menores.

O ordenamento juridico portugués validou os principais instrumentos internacionais,
relativamente a regulacdo das relagcbes familiares e limitou-se a introduzir o direito

internacional, como crucial na constitui¢o da familia'®.

Sendo que, o artigo 16° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
adotada pela Assembleia Geral na sua Resolucdo 217A (I11) de 10 de dezembro de 1948,
estabelece que “0 homem e a mulher tém o direito de casar e de constituir familia, sem

restricdo alguma de raca, nacionalidade ou religido” e a familia é considerada como o

% Artigo 1.° da Convencéo sobre os Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia Geral nas Nacdes
Unidas em 20 de novembro de 1989, ratificada por Portugal em 21 de Setembro de 1990.

10 A titulo de exemplo, refiram-se todas as convengdes internacionais relativas a adogéo (ex.: por
ultimo, a Convencédo da Haia de 1993) ou a Convengdo Europeia sobre o Reconhecimento e a Execucéo das
Decisdes Relativas a Guarda de Menores e sobre 0 Restabelecimento da Guarda de Menores (de Maio de 1980)
e 0 Regulamento (CE) n.° 2201/2003 do Conselho relativo & competéncia, ao reconhecimento e & execugéo de
decisfes em matéria matrimonial e em matéria de responsabilidade parental.

12



“elemento natural e fundamental da sociedade”, com direito a protecdo da sociedade e do
Estado.

Para além de que, a DUDH consagra que, no decorrer do casamento e no momento

da sua dissolucdo, ambos os cOnjuges apresentam direitos iguais.

Refere-se ainda, no caso da Convencdo Europeia dos Direitos do Homem e das
Liberdades Fundamentais, estabelece no artigo 12.° o (Direito ao casamento) que “/a] partir
da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de se casar e de constituir familia, segundo

as leis nacionais que regem o exercicio deste direito”.

Nas palavras de JORGE DUARTE PINHEIRO, o Direito da Familia participa das
caracteristicas do todo a que pertence, no entanto, a sua transferéncia para a realidade social

torna-se mais elevado a generalidade dos setores do Direito.

Por esta razdo, deve-se abordar o Direito de Familia como se ndao houvesse distincao,

em relagdo ao Direito em geral.

Importa referir que, anteriormente, a relacdo de filiacdo tinha um perfil fortemente
hierarquizado, onde os pais eram titulares do poder paternal, definido como um complexo
de direitos que regia as pessoas dos filhos menores, protegia-os e administrava os seus bens
(cfr artigo 137°, do Codigo Civil de 1867)2.

11 Jorge Duarte Pinheiro, O ensino do Direito da Familia Contemporaneo, Lisboa, AAFDL, 2008, pp.
29-31 (afirmando-se, nomeadamente, que “a sua ligagdo estreita a aspectos primordiais da existéncia humana
torna o Direito da Familia particularmente vulneravel aos valores que circulam na comunidade”).
12 Cf. Jorge Duarte Pinheiro, O Direito da Familia Contemporaneo cit., pp. 692-693.
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2. Origem do direito de Visita

Esta temética pretende mostrar qual a ligagdo do direito de visita dos progenitores,

com o direito de visita que eventualmente os avos terdo.
Primeiramente ha que atentar na origem do direito de visitas.

Com o aparecimento da figura juridica da separacao de bens e mais tarde do divércio
e a modalidade da uniéo de facto, ou 0 nascimento de criangas e que 0s pais nao se encontram
em condigdes analogas as dos conjuges, levaram a necessidade de regular aspetos essenciais
da vida da crianca.

Desta forma, urge regular os aspetos essenciais e da vida corrente dos menores. Logo,
foi esse o espirito do legislador ao prever e regular o acordo do exercicio das

Responsabilidades Parentais, que tem por funcéo regular as matérias respeitantes seguintes:

A Obrigacdo de Alimentos é indispensavel a sobrevivéncia de uma criancga ao nivel
do sustento, alimentacgdo, salde, vestuario, instrucéo e educacgdo, de acordo com o artigo
2003.° do Cadigo Civil.

O artigo 1880 do codigo civil estatui o seguinte *“ se no momento em que atingir a
maioridade ou for emancipado o filho ndo houver completado a sua formatagéo
profissional, manter-se-a a obrigacdo a que se refere o artigo anterior na medida em que
seja razoavel exigir aos pais o0 seu cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para

que aquela formacgao se complete”.

A pensdo de alimentos aos filhos é uma prestacdo mensal destinada a assegurar a
subsisténcia dos filhos em que tal obrigacdo cessa por eficacia de sentenca ou acordo aos

vinte e cinco anos de idade.

Querendo com isto, afirmar que a obrigacdo da pensao de alimentos dura enquanto
durar a formacéo do filho/os.

A obrigacdo de alimentos é resulta do confronto entre a possibilidade do credor
(progenitor ou progenitora que estdo adstritos a tal obrigacéo), e as necessidades do devedor

(filho ou filhos que continuem a sua formacao escolar).
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O critério legal para aferir a fixacdo da prestacdo, prende-se com o rendimento

mensal do progenitor, a quem incumbe o dever de prestar alimentos ao seu descendente.

O processo de regulacédo das responsabilidades parentais no que concerne a tematica
da residéncia das criancas é fixado de acordo com as vontades consensuais dos pais e pelos

tramites legais cumpridos pelo Juiz, que funciona como um aplicador da lei.

Tendo sido atribuida a guarda da menor a progenitora, entdo, conclui-se que o local

de residéncia da crianca também ai sera, ou seja, o domicilio sera fixado onde a menor habita.

Quanto ao regime das visitas, incumbe-nos salientar que tal questdo prende-se
necessariamente com a guarda ser atribuida a um progenitor, que leva consecutivamente a

que seja fixado um regime de visitas ao outro, que ndo tem tal guarda.

Desta forma, o mecanismo que salvaguarda os interesses do progenitor a quem néo
foi atribuida a guarda dos menores é o regime de visitas, de forma a ser preservado e

delineado os periodos de convivio entre progenitor e o (S) menor (es).

Quanto as visitas, poderdo naturalmente ser dificultadas por motivo de distancia entre
0S progenitores ou mesmo quando o0s proprios progenitores trabalham em localidades
préximas, mas em que o horéario laboral € distinto, podendo ter que laborar aos fins-de-

Semana.

Naturalmente que este regime é fixado com critérios de retiddo, coeréncia e no

interesse superior do menor.

Quanto as ferias escolares, estas sdo atribuidas com maior convivio diario e por

periodos mais consideraveis, com cada progenitor.
Os acordos referem-se normalmente as férias de Verdo, Pascoa e Natal.

Assim, tais férias e respetivas semanas selecionadas para o efeito, devem ser
informadas previamente pela progenitora ao outro progenitor e vice-versa, que devera dar a

sua anuéncia.

15



O regime de rotatividade, no que concerne aos aniversarios dos filhos e dos
progenitores, é visto como dos momentos mais importantes do ano para as criangas, dado

que criam uma enorme expectativa relativamente as mesmas.

Nestas situacOes, passara um dos momentos de refeicdo e de forma alternada ou com
a progenitora e 0 outro com o progenitor, bem como 0s aniversarios dos mesmos e assim

sucessivamente.

A crianca assumiu um papel de importancia no ambito das relacbes juridicas

familiares, ao longo das ultimas décadas.

Para dar-se 0 seu desenvolvimento, devido & menor idade da crianca e visto ndo

possuir autonomia, esta depende de uma pessoa adulta.

Tendo em consideragdo estes aspetos, o legislador tornou essencial a representacao

juridica, de forma a suprir a sua incapacidade.

Nas palavras de RITA LOBO XAVIER®, perante uma situacdo de divércio em que
existam filhos menores, estdo representadas uma série de questdes que tém de ser decididas
pelos progenitores (artigo 1906°, CC), incluindo a definicdo do regime de visitas com o

progenitor ndo residente.

Assim, encontra-se regulada a fixag@o de residéncia e o regime de visitas no artigo
1906°, do CC, que descreve o fato de que o juiz terd de ponderar na sua decisdo duas
posicdes, o interesse da crianca e “todas as circunstancias que se considerem relevantes”,
mantendo, no entanto, os lagos de afetividade que existam entre 0 menor e 0s pais, ao abrigo
do artigo 1906°, n° 7, CC.

Ou seja, a Convencao dos Direitos das Criangas prevé no seu artigo 9°, n° 3, que deve

ser respeitado “o direito da crianga separada de um ou de ambos os seus pais de manter

13 RITA LOBO XAVIER “em Portugal, continua a ser mais frequente que os filhos fiquem a residir
com as maes, ap0s a separagdo ou o divorcio dos pais. Aos progenitores masculinos sdo fixadas pensdes de
alimentos a favor dos filhos menores que raramente tém em conta a carga que representa para as mées os
cuidados prestados e 0 acompanhamento diario. Estas pensfes sdo geralmente muito baixas (...) de acordo
com o aumento das despesas decorrentes do crescimento dos filhos (...)”. — cfr. XAVIER, Rita Lobo (2009),

pp. 19.
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regularmente relagdes pessoais e contactos diretos com ambos, salvo se tal se mostrar

contrario ao interesse superior da crianga”.

De acordo com VILARDO, Maria Aglaé & FIALHO, Antonio José!, o direito de
visita na situacdo de divorcio, corresponde a oportunidade atribuida ao progenitor néo

residente de poder conviver e criar lagos afetivos com a crianca de forma continua.

Neste contexto, é dada a possibilidade de partilharem emocdes, historias e regras

educativas, entre outras vivéncias.

Importa ainda referir em relacéo a esta matéria, que o progenitor residente é obrigado
a ndo se intrometer na relacdo entre o filho e o progenitor néo residente, facilitando sempre

0S seus contatos.

A este aspeto, o artigo 1906° n° 3, CC preceitua o seguinte “ ... este ultimo, ao
exercer as suas responsabilidades, ndo deve contrariar as orientacdes educativas mais
relevantes, tal como elas sdo definidas pelo progenitor com quem o filho reside

habitualmente”.

Ao nivel da jurisprudéncia pode-se referir o Acorddo TRE de 2 de outubro de 2018%°,
que afirmou que “o direito de visita ¢ por um lado, o meio para que o progenitor que nao tem
a guarda dos filhos estabeleca com estes uma relagdo que contribua para 0 seu
desenvolvimento e por outro, um direito dos proprios filhos ao convivio com ambos os pais”,

salvaguardado no cfr artigo 36.° da Constituicdo da Republica Portuguesa.

O mesmo acordado salienta que “o direito de visita equivale ao direito do progenitor
que ndo tem a guarda dos filhos de se relacionar e conviver com estes, uma vez que tais
relagOes ndo podem desenvolver-se de forma normal em virtude da falta de coabitagdo dos

pais”.

14 V. VILARDO, Maria Aglaé Tedesco e FIALHO, Anténio José (Jan.-Jun 2011), pp. 142. No
entendimento de MARIA VILARDO e ANTONIO FIALHO, a expressio “regime de visitas” no se enquadra
no conteudo que esta pretende alcancar, pois em causa consideram que nao se trata de visita. Consideram que
seria mais correto utilizar as expressdes “organizagdo dos tempos da crianga” ou “relagdes pessoais entre o
filho e o progenitor ndo residente”.

15 Tribunal da Relagdo de Evora (02-10-2018), Relator Tomé de Carvalho, disponivel no URL:
www.dgsi.pt.

17



Assim, pretende-se que seja permitido a0 menor e aos representantes legais
continuarem a exercer as suas fungdes enquanto pais, mesmo que ndo coabitem no mesmo
espaco, caso contrario havera um corte nas relacdes afetuosas que se formaram durante a

vigéncia do matrimonio.

No caso em que se trate de um direito exclusivamente dos avds, este nunca vingou

no ordenamento juridico portugués e teve pouca adesao da jurisprudéncia.

Contrariamente, o direito exclusivo dos netos, conquistou alguma adesdo, mesmo

que por algum tempo®,
Este entendimento pressupfe a crianga como sujeito de direitos.

Os legisladores deste entendimento tiveram como base de entendimento o
pressuposto de que ndo existe nenhum direito dos avds, mas sim um direito das criancas no

que diz respeito as relages pessoais com ascendentes e irmaos?’.

2.1 Direito de Visita dos avés em Portugal

Os mais idosos desempenham desde hd muitos anos, um papel importantissimo no
quadro da vida familiar, deixando para tras a premissa de que a “familia nuclear” ¢ a estrutura

dominante.

Sociologicamente, os dados tém demonstrado a relevancia cada vez maior das

relagOes existentes entre pais, filhos e netos?®,

16 O Ac. Relagéo de Lishoa 12.06.2003 e de 17.02.2004, disponivel online em www.dgsi.pt, onde se
considerou a existéncia de um direito auténomo e exclusivo do neto ao convivio com irmaos e ascendentes

17 Ac. Relagéo de Lishoa de 17.02.2004, disponivel online em www.dgsi.pt, que baseia esta
posicdo no art. 9°/3 e art. 18° da Convencéo dos Direitos da Crianca e art. 36° CRP. Na minha opinido, julgo
gue se mistura e se confunde um pouco o disposto nestas normas, pois o facto de caber aos pais o exercicio das
responsabilidades parentais e se ter como principio base a ndo separacéo da crianga dos seus pais, a menos que
a isso obrigue o seu interesse — principio consagrado no art. 36° n° 5 e 6 da CRP — ndo impede nem anula que
exista igualmente um direito e um interesse legitimo, quer da crianca, quer de outros familiares, ao convivio
mutuo. Julgo que sdo interesses atendiveis e ndo incompativeis — ainda que possa existir conflito.

18 No plano constitucional, veja-se CANOTILHO, J. J. Gomes, MOREIRA, Vital, Constitui¢do da
Republica Portuguesa Anotada, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 885
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N&o obstante, a identificacdo das funcbes da familia alargada tem reflexos no plano
do Direito de Familia, principalmente nos avés como protagonistas.

Também a analise da jurisprudéncia dos tribunais em Portugal permite identificar um

conjunto de situacfes comuns a serem apreciadas.

Na realidade, verifica-se que nalguns casos em andlise, a iniciativa de recorrer a um

tribunal ocorreu devido a uma situacéo de crise familiar por morte, separacéo ou divorcio®®.

Frequentemente, os tribunais portugueses tém em consideracdo a argumentacao de
que estamos perante um direito que faz parte da esfera juridica dos netos ou seja, a
consideracdo da criangca como sujeito de direitos fundamentais e a posicéo relevante que lhe
é atribuida, tem sido assumida no Direito de Familia.

Neste contexto, anteriormente a vigéncia da Lei n° 84/95, o Tribunal da Relacéo do
Porto, através do acordao de 9 de marcgo de 1993, assumiu que “o nosso ordenamento juridico

ndo reconhecia aos avos o direito de visita relativamente ao menor”.

Posteriormente, segundo o tribunal da Relacdo de Lisboa, no Acérddo de 12 de junho

de 2003, salientou que existe “um direito auténomo ao convivio com os irmaos e os avos”2°.

Nas palavras de JORGE DUARTE PINHEIRO, o direito dos avds ao convivio com
o0s netos € um poder-funcional ou seja, “trata-se de um poder que ndo pode ser exercido se e

como o seu titular quiser, mas sim de forma exigida pela funcao do direito”.

De acordo com o artigo 118°-A do Cadigo Civil, o legislador partiu da premissa de
que o contacto da crianca com o0s seus familiares mais proximos, com 0S seus avos

principalmente, é benéfico para si. Assim sendo, ndo deva ficar esquecido o fato de prever

19 Cf. Acdrd&o do Supremo Tribunal de Justica, de 09 de Dezembro de 2004, in , Acorddo do Tribunal
da Relagéo do Porto de 09 de Marco de 1993, in http://www.dgsi.pt, Acordédo do Tribunal da Relagdo de Lisboa
de 17 de Fevereiro de 2004, Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 08 de Julho de 2004, in
http://www.dgsi.pt, Acdrddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra de 05 de Julho de 2005, Ac6rdao do
Tribunal da Relagédo de Coimbra de 30 de Outubro de 2007 e do Tribunal da Relagdo de Coimbra de
26 de Fevereiro de 2008, in http://www.dgsi.pt.

20 Disponivel em in http://www.dgsi.pt
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“0 se, 0 quando ou o como” deste relacionamento e de que forma deve estar subjacente ao

interesse do neto.

Tendo em conta o referido anteriormente, a avaliacdo da identidade deste convivio,
de acordo com o interesse da crianca cabe aos pais, que poderédo por lei impedir este mesmo

contato, de forma justificada®..

Neste contexto, cabe aos pais 0 6nus da prova de que a relacdo da crianga com 0s
avos ndo é prejudicial. Nesta comprovacao, devem integrar os motivos com capacidade de a

justificar ou no caso contrario, existir uma proibicao da relacao entre ambos.

Embora o que se considera mais importante do que a motivacdo € aferir se esta
situacdo é favoravel, ultrapassando a questdo da sua admissibilidade perante a redacédo da lei
e analisada profundamente por MARIA CLARA SOTTOMAYOR?, a qual assemelha ao
conceito de residéncia ao da guarda e domicilio que esta previsto no artigo 85°, n° 1, do CC,

referente a obrigacao da sua fixacao, no artigo 1906°, n° 5 do CC.

A premissa do convivio entre avos e netos ou outros familiares tem sido debatida

noutros ordenamentos juridicos, com diversas formas de solucdo para o problema.

Neste contexto, pode-se identificar quatro modelos diferentes: (1) Nao consagracéo
legislativa; (2) Consagracao legislativa de alguns terceiros; (3) Consagracéo legislativa de
alguns casos, completada com uma clausula geral; (4) Consagracao de uma clausula geral.

Sendo que, na ndo consagracdo legislativa, faz parte integrante o exemplo do

ordenamento juridico italiano, o qual ignorava até ao ano de 2006 esta questao.

Embora, com a insercéo da Lei n° 54 de 8 fevereiro que alterou o artigo 155° do CC

italiano?3, passou a consagrar a prote¢do ao convivio com ascendentes como 0s avos.

2L SOTTOMAYOR, Clara, in “Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divoércio”, 6% edigdo, Almedina, 2014, p. 108

22 Maria Clara Sottomayor na 5° edi¢fo da obra “Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades
parentais nos casos de Divorcio”, pag. 273

23 Atualmente pode ler-se no art. 155°, pardgrafo 1° do CC italiano o seguinte: “Mesmo em caso de

separacgdo de pessoas e bens dos progenitores, o filho menor tem o direito de manter uma relagéo equilibrada
e continuada com cada um deles, de receber atencdo, educacao e instrucdo de ambos e de conservar relagdes
significativas com os ascendentes e com os parentes do ramo de qualquer progenitor”.
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De acordo com as palavras de EURICO QUADRI?, a alteragdo de 2006 do CC
italiano, este também passou a consagrar um direito dos menores de idade a terem relacoes

com 0s avos e parentes e ndo somente em situacGes em que haja separacao dos progenitores.

Se atentarmos no artigo 710° do Cddigo de Processo Civil, este atribui o direito de
solicitar alterag@o das condigdes de separagdo somente nas partes anteriores do julgamento
de separacdo. Fica contemplada a exclusdo, de acordo com o descrito no artigo 70° do codigo
de procedimento, incluindo a atuacdo do Ministério Pablico, tendo também em consideragéo

0s conjuges.

Ora, estas normas nédo sdo contrarias pelo dispositivo contido no primeiro paragrafo
do artigo 155° do CC, que requer uma analise mais profunda, atribuindo ao interesse do

menor o direito de manter relacdes com 0s parentes proximos, tais como 0s avos.

A Consagracao Legislativa assumida como uma clausula geral vigora em paises
como a Franca e a Espanha. Uma vez que no século XIX os tribunais franceses tiveram

necessidade de se pronunciar sobre esta questo?, a Franga foi considerada seu percursor.

Somente no ano de 1970, o direito passou a estar integrado na legislacdo francesa,
através do artigo 371/4° do Codigo Civil Francés?®, e posteriormente na Lei n® 2002-305 de
4 de marco, o qual consagrou que “O filho tem o direito de manter relagdes pessoais com 0S
seus ascendentes. Neste contexto, somente o interesse do filho pode corresponder ao

exercicio desse direito.

Contrariamente, em Espanha, desde o0 ano de 1981, através da lei de 13 de maio, que

alterou o Cddigo Civil Espanhol, é que se regularam as relacbes pessoais de avés e netos.

Na alteragdo de 2003, o artigo 161° refere que “Nao se podem impedir sem justa

causa as relagdes pessoais entre o filho e outros parentes ou pessoas chegadas™.

24 QUADRI, Enrico “Affidamento dei figli e assegnazione della casa familiare: la recente riforma”,
Familia 2006/3, pp. 415-416.

25 No caso em apreco, um Acdrddo de 8 de julho de 1857, a Cour de Cassation reconheceu um direito
de visita a favor dos avos, vide, CANTERO, Gabriel Garcia, Las relaciones familiares entre nietos y abuelos
segun la ley de 21 de noviembre de 2003, Madrid : Civitas Ediciones, 2004, p. 48-50.

%6 Les pére et mére ne peuvent, sauf motives graves, faire obstacle aux relations personneles de I’enfant
avec ses grand-parents (...)”
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N&o obstante pela lei n® 42/2003, de 12 de novembro, alterou-se o n° 2, do artigo ja
referido e passou a dirigir-se expressamente aos “avos”. A estes elementos familiares “ndo
se podem impedir sem justa causa as relagdes pessoais do filho com os seus avos e outros

parentes ou pessoas chegadas™.

No que respeita & Consagracdo de uma Clausula geral, estdo inseridos os exemplos
anglo-saxdnicos, especificamente dos EUA, Estado de Washington.

Assim, neste estado, qualquer pessoa pode requerer o estabelecimento destes

contactos.

Por outro lado, em Portugal, na promoc¢do do direito ao desenvolvimento da
personalidade para o desenvolvimento integral da crianca estd presente a importancia do
dialogo intergeracional para a formacédo do desenvolvimento da crianca, o qual ndo esquece
o0 lado da educacéo e afetividade que decorre desta convivéncia, “diversificando e ampliando

o seu mundo relacional (...) enriquecendo-o com novas perspetivas e afetos”?’.

Em Portugal, o que temos é uma divisdo na jurisprudéncia e normas, sendo estas

muito vagas quanto a existéncia deste direito.
A jurisprudéncia fundamenta-se no sentido do interesse da crianga.

Partindo desse ponto, estamos perante um direito de visita dos netos em vez de um

direito de vista dos avis?

Os avés podem exigir visitar 0s netos mesmo que 0s pais ndo 0 queiram e, por

consequéncia, nao consintam?

A relacdo entre avos e netos costuma ser dependente da relacdo entre os mais velhos
e os seus filhos?

Atualmente, é crescente e evidente o papel dos avos na estrutura familiar e sociedade.
Estas figuras tornaram-se um apoio imprescindivel dos pais, que exercem as suas atividades
profissionais. E-Ihes delegada pelos progenitores, a funcdo de simplesmente cuidarem dos

mais novos em casa, podendo também leva-los e busca-los a escola e noutras ocasides, até

27 Ccf. HERNANDEZ, Francisco Rivero, ob.cit., p. 40.
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passea-los. Salienta-se que sdo ainda imprescindiveis para outros cuidados especificos e ou

pontuais.

No entanto, se os pais se divorciarem de forma conflituosa, sendo esta uma realidade
deveras comum, o0s avos deparam-se com dificuldades em manter a convivéncia regular e

saudavel com os netos.

Nestes circunstancialismos de tempo e lugar, a figura das avos e avés tem a
necessidade e preméncia de proteger-se nestas situacdes e manterem a presenca dos mesmos

no dia-a-dia das criancas.

Estando o direito de visita dos avos aos netos consagrado no Cadigo Civil, o

ordenamento juridico vigente confere-lhes esse direito através da lei.

Em caso de divércio, os ex-conjuges, ndo podem privar os filhos dos contactos com

0s avos e avos.

O Artigo 1887.°-A preveé esta situacdo e existe desde 1995. Refere que “os pais ndo
podem injustificadamente privar os filhos do convivio com os irm&os e ascendentes”, ou

seja, in casu, com 0s avos e avos.

Assim, podemos concluir que em caso de divorcio dos pais, 0s avos nao s tém
legitimidade para intervir no processo de regulacdo do exercicio do poder paternal, como

podem requerer a fixacdo de um regime de visitas a seu favor.

Se houver desacordo entre 0s pais e 0s avos do menor, o critério decisivo para

conceder ou negar o direito de visita € o interesse do préprio menor.

A decisdo judicial toma em consideracao o interesse da crianca em relacionar-se com

0s avos, mas também o interesse dos avds em relacionarem-se com o neto.

O corte na relagdo entre pais e filhos afeta também os netos. Impotentes, no meio da
disputa, as criangas assistem abruptamente & quebra e/ou até mesmo aniquilagdo dos lagos

familiares.
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S&o cada vez mais 0s casos de avds a recorrerem aos tribunais judiciais para verem
os seus direitos legais regulados, de forma a puderem estabelecer o tdo almejado convivio

Com 0S seus netos.

Os avos de hoje encontram-se numa posicao privilegiada para assumir estas funcoes,
ja que as geragdes mais velhas sdo detentoras de um capital de salde e de cultura que lhes

permite cultivar as relagdes com os seus descendentes.

O Direito reconheceu relevancia juridica a esta realidade biologico-afetiva, no
sistema juridico portugués em 1995, com a iniciativa de dar traducdo legal a esta realidade
sOcia afetiva através do artigo 1887.°-A do Cdédigo Civil, que disciplina alguns aspetos das

relagBes pessoais entre avos e netos.

Assim, SOTTOMAYOR? refere que com o artigo 1887°-A do Codigo Civil, o
legislador pretendeu “tutelar a expressdo de amor e de afeto entre os membros da familia,

a importancia da ligacao afetiva e do auxilio entre as geragdes”.

O artigo 1887°-A, ndo s6 consagra um direito do menor ao convivio com 0s avos,
como reconhece igualmente um direito destes ao convivio com os netos, ainda que exista
aqui uma prevaléncia de um direito inerente a crianca, em relacdo ao outro, que é dos avos.
Assim, “no confronto do interesse do menor com o interesse dos avos, prevalecera sempre

o do primeiro”.

Verifica-se que os conflitos entre os pais e seus ascendentes manifestam-se pela
criacdo de obstaculos no contacto da crianca com os seus avos e verifica-se um consequente

afastamento destas figuras do seu universo familiar.

Considera-se que o interesse da crianca é superior a qualquer animosidade entre os

seus pais e avds ou qualquer conflito externo e indireto.

28 Artigo 1887-A do Cddigo Civil-segundo Clara Sottomayor, o legislador pretendeu “tutelar a
expressdo de amor e de afeto entre os membros da familia, a importancia da ligagéo afetiva e do auxilio entre
as geracOes
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A promocdo do direito ao desenvolvimento da personalidade e de um
desenvolvimento integral da crianga revela-se através de um dialogo intergeracional que

permite a formacéo e desenvolvimento de qualquer crianca.

Assim, deve-se atender ao aspeto educativo e afetivo decorrente desta convivéncia,
permitindo o expectavel, harmonioso e integral desenvolvimento da crianga, ndo apenas com
a participacdo dos pais, mas também dos avos, diversificando e ampliando o seu mundo

relacional e dos afetos.

Tal ideia encontramos plasmada no Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 3 de
marco de 1998,%° . Nele esta reforcado o facto de que, mais do que uma relagio de
parentesco, existe uma relacdo de afeto, sendo que o direito ao convivio se alicer¢a “na
afeicdo e amor reciprocamente sentidos, em geral, entre pessoas do mesmo sangue e muito

proximas entre si’”’.

O supracitado Acordao reconheceu “um direito do menor ao convivio com os avos”,

mas tambem “‘um direito destes ao convivio com o neto”.

Para além disso, no ultimo Acordao citado, a relacéo juridico-familiar de parentesco
¢ apontada como a base desse direito, complementando o fundamento do parentesco com a
referéncia a relacdo afetiva que se estabelece entre avos e netos e afirma que tal direito se
encontra “alicercado na afei¢cdo e amor reciprocamente sentidos, em geral, entre pessoas

do mesmo sangue e muito proximas entre si”.

Assim, o art. 1887°-A estabelece um limite ao exercicio das responsabilidades
parentais, na medida em que os seus titulares ndo podem, sem apresentacdo de causas

relevantes e justas, impedir ou criar obstaculos ao contacto da crianga com ascendente.

Quer isto dizer que o legislador considerou imprescindivel e benéfico para o interesse
superior da crianca esta relacdo umbilical, promovendo todo e qualquer contacto da crianca

com os seus familiares mais proximos, nomeadamente, com 0s irmaos e avos.

29 Cf.Acérddao do Supremo Tribunal de Justica de 3 de margo de 1998, disponivel em
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/87bb42a7f2cf6h24802568fc003b7d93?0Ope
nDocument.
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3. Objeto do direito de visita

Entende-se que o direito de visita, fundamenta-se no direito de criar, reforgar ou
continuar lagos familiares e lagos afetivos. De acordo com este entendimento, “o direito de
visita significa a possibilidade do progenitor sem a guarda e a crian¢a relacionarem-se e
conviverem entre si, uma vez que tais relacdes ndo podem desenvolver-se de forma normal,

no dia-a-dia, em virtude da falta de coabitacdo°

O progenitor com este direito pode conviver com a crianga na sua residéncia,
normalmente aos fins-de-semana e nas férias, podendo ainda ter contato com a crianga

durante algumas horas.

Sendo este direito um meio de transmitir sentimentos, emocdes, experiéncias,

carinho e educacéo. Na maioria dos casos, entende-se que € uma mais-valia para a crianca.

Quanto ao objeto do direito de visita, consiste na possibilidade de os progenitores
passarem um periodo com a crianca, podendo este ser diferente, dependendo de como € a

guarda respetiva.

Se a residéncia for alternada, também existe o direito de visitas. O outro progenitor

tem o direito de estar com ela na semana em que esta ndo se encontra com ele.

Quando a guarda esta atribuida a um sé progenitor, deve estar regulado que a crianca
passara um fim-de-semana de 15 em 15 dias com o outro progenitor e ainda deve estar

estabelecido um horario de entrega, chegada ou recolher.

Pode ainda estar determinado que, para além destas visitas, o progenitor pode visitar

a crian¢a durante a semana.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara— REGULACAO DO EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADE
PARENTAIS NOS CASOS DE DIVORCIO. 52 edigdo, Coimbra, Almedina, 2011.ISBN 978-972-40-4509-0,
pag. 105

26



O direito de visita compreende também o dia de aniversario do menor, dos
progenitores, bem como as férias. Nestes periodos de lazer estdo inseridas as férias de natal,

ano novo, pascoa e de veraneio.

Nas interrupcdes letivas, a crianga passara uma quinzena com o progenitor com quem
ndo reside, podendo ainda ser regulado que a crianca pode passar metade de todas as férias

com o progenitor que tem o direito de visitas.

Chegados aqui, ja tendo passado pelo regime do direito de visita, chegamos a

problematica em questdo. O direito de vista € s6 um direito dos progenitores?

O art. 1887° -A do CC preceitua que “Os pais ndo podem injustificadamente privar

os filhos do convivio com os irméos e ascendentes.””3?.

Esta disposicdo diz que ndo se pode privar as criancas do convivio com 0s

ascendentes. Estara aqui implicito o direito de visitas por parte dos avos?

Entende-se que é imprescindivel o convivio da crianga com a familia do progenitor
que tem esse direito. Assim sendo, ao haver um direito de visita, este deve ser estendido aos

avos.

Focando-nos no direito de visita aos avos, terdo estes ou ndo esse direito? Analisando

a doutrina nesse sentido, chega-se a conclusao de que esta se divide.

Encontramos autores como Clara Sottomayor que defendem que o direito dos avos

existe e que na falta de incumprimento, deve este ser regulado.

Existem também acorddos, que dizem-nos que ndo existe o direito de visitas.
Referem que existe um interesse por parte da crianca e que se for no interesse desta, tal

convivio em concreto sera autorizado.

A resposta parece-nos afirmativa do ponto de vista psicolégico, emocional,

emocional e juridico.

31 Artigo n.1887 do Cadigo Civil
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H4&, no entanto, acordaos que dizem que existe este direito dos avos e até vao mais

longe, quando afirmam haver também um direito de visitas, pela parte dos/das tios/tias.

No que diz respeito ao direito de visita regulado no acordo das responsabilidades
parentais, “0 exercicio deste direito ndo pode ser restringido ou suprimido, a ndo ser que
circunstancias extremamente graves o injustifiquem e em nome do superior interesse da

crian¢a’.

Entdo, se entendermos que o convivio com os avds € um interesse superior da crianca
e ndo podendo este ser suprimido, pode entdo afirmar-se com assertividade que estamos

perante um verdadeiro direito de visitas dos avos.

Na Convencdo sobre os Direitos das Criancas, retificada por Portugal, adotada para
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada em 21 de
Setembro de 1990, prevé o artigo 37° alinea c) a ideologia que a crianca privada de liberdade
deve ser igualmente tratada com respeito e dignidade, de acordo com as necessidades
proprias da sua idade.

28



4. Avos e avos vedados ao direito de visitas aos netos — Testemunhos

reais

Em todas as culturas, os avds maternos assumem um papel com maior relevancia no
dever de cuidar dos netos. Os antropdlogos corroboram este entendimento. Fundamentam-
se no fato de que estdo mais seguros, face a sua ligacdo genética com as criancgas.

Ha também o fator de menor ligacdo ou de proximidade. Trata-se da relacdo de
sogra/nora/genro, sogro/nora/genro. Existindo esta menor proximidade na relagcdo de sogros

e noras/genros, a relacdo entre avés e netos fica beliscada e condicionada.

Os estudos realizados pela Antrop6loga Sarah Blaffer Hardy referem que as avos e
0s avds assumem um papel preponderante na ajuda aos netos para que estes prosperem,

cimentando também um maior bem estar-emocional e psicoldgico.

Nesta fase, apresentamos casos reais relativos a tematica.

4.1 Testemunho 1

Ana Alves, 50 anos, abre a varanda da casa de praia, no Porto, e ouve 0 sorriso de

outras criancas que ali andam com os seus familiares.

As dificuldades em manter uma relacdo com os netos acontecem. Ha cerca de dois

verdes que 0 cenario se repete.

Todas as manhas lembra-se da Filipa e do Jodo, 0s netos que criou e com quem ha

cinco anos deixou de ter uma relagdo proxima.

Ana fica sensibilizada e ao mesmo tempo triste, porque nao consegue entender o

porqué de ndo conseguir manter lagos com o0s seus netos, que tanto ama.

“Acabei por ficar doente e com sintomas depressivos, porgue ja ndo tinha contatos
com os proprios netos. Este ano, com o acompanhamento médico e subsequente prescri¢cao

médica de toma de medicamentos, ja comeco a lidar melhor com a dor.”
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Neste caso, atende-se primordialmente a presenca de varios direitos em causa. A
CDC e a legislagdo ordinéria ordenam que haja um superior interesse da criancga e por outro
lado, a CRP estabelece como direitos fundamentais neste contexto, o principio da igualdade
dos cbnjuges, do direito a manutencédo e educacao dos filhos presente no artigo 36°, n° 5,
bem como da premissa de que os filhos ndo devem ser separados dos pais e dos avés, inerente
ao artigo 36°, n° 6.

Do lado oposto do Porto, as duas criangas de 8 e 10 anos vao crescendo na presenca

diaria do pai e dos avos paternos e, ocasionalmente recebem visitas da mae.

A avd Ana, que tomou conta deles desde que nasceram, que os levou de férias, que
demorava horas na praca para lhes trazer alimentos biolégicos, que andava com eles as
cavalitas pela rua e que desde que eles nasceram, planeava uma viagem a trés a Disneylandia,

é hoje um nome proibido. Quase como se fosse imposto por decreto.

“Tenho medo de morrer e de ndo voltar a estar com eles. A minha vida sem eles ndo

tem significado.”

Atualmente e no ordenamento juridico interno, os avds como tém necessidade
psicoldgica e fisica recorrem ao mecanismo legal dos Tribunais Judiciais, apenas e so,

porque 0s progenitores obstam a que os ascendentes tenham contacto com 0s netos.

A razéo primordial, na grande maioria dos casos, incide no facto de que ad priori,
verificou-se a instauracdo de um divércio sem mutuo consentimento do outro cdnjuge e
subsequente regulacdo de responsabilidades parentais, processos esses conflituosos e sem
possibilidade de consenso entre os progenitores, que nada fazem para manter uma relacéo

saudavel na fusdo dos interesses superiores das criancas.

Casos como este da Ana tém estado a chegar cada vez mais a Justica. Mas a maioria
dos avés que pedem para ter contacto com os netos, contra a vontade dos progenitores, fa-
lo-do perante um divorcio e os consequentes conflitos com a regulacéo das responsabilidades

parentais.

S&o situagdes em que se um progenitor impedir o outro de ver os filhos, impede

simultaneamente o contacto com ambas as partes dos avos.
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A historia de Ana € mais profunda. A rutura forgada com os netos é a consequéncia

de um corte de relagdes com a filha. “Foi uma filha que eu amei mais do que a propria vida”.

Depois do divorcio da filha, as criancas ficaram a viver com o0s dois progenitores,
alternadamente. Nos dias que cabiam a mae, era Ana quem se ocupava das criancgas € o ex-

genro ia buscé-los, diretamente, a casa dela.

“Comprei-lhes roupas a dobrar para terem 0 mesmo em casa da méae e em casa do
pai e ndo terem de andar com a trouxa as costas”. Durante trés anos, a avo Ana fez o papel

de mae a dobrar.

As criangas estavam habituadas a avé e ela aquela convivéncia. “Fiz as coisas que
uma avé faz com gosto. O meu marido que ndo é o avod deles, mas é a pessoa com quem

estou casada ha 30 anos, amava 0s mitudos como se netos deles se tratassem.

Um dia, as criancas ndo vieram. A avo recebeu o telefonema a informa-la de que

ficavam na casa do pai. Na voz da filha, sentiu algo de diferente que a perturbou.

N&o sabia se era ela que queria continuar a sua vida com o novo namorado e nao
havia espaco para os filhos ou se era a relacdo fragil entre as duas a dar novos sinais de
agitacdo. Uma turbuléncia de emocdes, medos e recordacdes dificeis do passado vieram num

simples telefonema.

A relacéo entre Ana e a filha era marcada pela instabilidade. De um lado, uma mée
que alega ter feito tudo por uma filha. Do outro, uma filha amargurada com a educacédo que

recebeu da mae, ansiosa por espago. “A minha filha destruiu todos os nossos sonhos.”

Temendo o pior, Ana foi a casa da filha e acabou por chamar a policia. Conta que
tentou entrar dentro da casa que ajudava a pagar e sustentar, para falar com ela. Na verséo
da filha, tratou-se de uma entrada forcada no domicilio, agressédo, coacao, calinia e injurias.

Cinco acusacOes arquivadas ao fim de poucos meses.

“Foi um vexame horrivel, a policia ndo percebia o que se estava a passar e acabaram

por dizer para me ir embora, escusava de me humilhar mais.”
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N&o insistiu e deixou-lhe uma carta a dizer que a amava. A partir dai, a relagdo de
mde e filha e de avo e netos entrou num ponto sem retorno. Ana decidiu recorrer a Justica
para ter direito a visitar 0s netos, um processo que tem conhecido avangos e recuos ha sete

anos. Esteve ainda um ano a espera de que o caso fosse atribuido a um juiz.

O contacto diario que tinha com o0s netos passou a ser esporadico, as escondidas, até

deixar de existir.

Tentou fora dos tribunais, que a filha a deixasse ficar com os netos alguns dias de
férias. “Suspeito que cortou relagdes comigo porque desistiu da guarda partilhada e sabia

que eu tinha interesse em ficar com as criangas.”

De acordo com o Ac6rddo STJ, processo 98A058, SILVA PAIXAO, o Acérdéo do
Tribunal da Relacéo de Lisboa, processo nr.7958/2003-1, relator Ferreira Pascoal, sobre o

direito de visita, refere o seguinte:

“A todos, incluindo os menores, é reconhecido o direito constitucional ao
desenvolvimento da personalidade — art.® 26.°, n.° 1, da Constituicdo da Republica
Portuguesa. Como titulares deste direito os menores podem relacionar-se e conviver com

guem entenderem, nomeadamente, com 0s irmaos e ascendentes”.

Os pais, na sua insubstituivel acdo em relacdo aos filhos, nomeadamente quanto a
sua educacdo, referida no art.° 68.%, n.° 1, da Constituicdo, s6 poderdo privar os filhos daquele
relacionamento e convivio havendo motivo justificado - citado art.® 26.°, n° 1, da
Constituicado e art.° 1887.°-A do Cédigo Civil.

N&o existe, consequentemente, nenhum direito de visita que tenha por objeto os
menores, ndo existe o direito de visita dos avds. O que existe é o direito da crianca de manter
regularmente relacdes pessoais e contactos diretos com os pais, salvo se tal se mostrar
contrario ao interesse superior da crianga - art.° 9.°, n.° 3, da Convencéo sobre o0s Direitos da
Crianca, podendo as suas relacdes pessoais e contactos diretos ser com outras pessoas, salvo
se tal se mostrar também contrério ao interesse da crianga. Por essa razdo, os pais, a quem
cabe primordialmente a responsabilidade de educar a crianga e de assegurar 0 Seu

desenvolvimento, podem obstruir esse convivio - art.° 18.° da mesma Convencao.
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A crianga com capacidade de discernimento tem o direito de exprimir livremente a
sua opinido sobre as questdes que lhe respeitam, sendo devidamente tomadas em
consideracdo as opinies da crianca, tendo em conta a sua idade e maturidade, de acordo

com o art.° 12.°, n.° 1, da mesma Convencéo.

No acdrddo em apreco, o direito de visitas dos avos ndo é ilimitado e s6 pode ser
exercido na medida em que for benéfico para os netos, salvaguardando o superior interesse
da crianca. Naturalmente, este ponto é fundamental para o desenvolvimentos dos menores,

nomeadamente o facto de as criancas serem felizes e viverem num ambiente saudavel.

O acompanhamento dos menores e a vontade dos mesmos torna-se fundamental para
0 seu desenvolvimento e o convivio dos avos torna-se saudavel, se ndo for exercida nenhuma

pressdo psicoldgica sob 0s mesmos.

Sendo insubstituivel a relacdo entre pais e filhos, também parece-nos fundamental o
desenvolvimento saudavel dos avés com os netos, desde que essa relagcdo ndo seja toxica e

naturalmente perturbadora para 0S mesmos.

Se 0s progenitores sao vistos no plano social, psicoldgico, afetivo e juridico como
cuidadores e criadores dos seus filhos, levanta-se a questdo do regime de equiparacdo dos

avos, acedendo ao gozo do mesmo direito.

Se partirmos da premissa de que 0s proprios avos sdo igualmente cuidadores como
0s progenitores das criancas, que assumem tal papel e funcéo na sua amplitude maxima, que
gozam de disponibilidade e que garantem o0s interesses superiores das criancas, concluiremos

que existem determinados casos em que isso ndo se revela.

Em pleno século XXI, os avds assumem um papel primordial na vida dos netos, salvo

determinadas excecoes.

Os avos cuidam diariamente dos seus netos, ajudam na formacao da personalidade e
da integridade moral dos mesmos, arrancam sorrisos, sdo felizes, sdo amados, participam
ativamente nas suas infancias, construindo memorias, experiéncias, partilhas, amando os
seus netos e deixando-os automaticamente felizes. Estes agentes facultam toda a atengéo

necessaria e crucial, facilitando o desempenho das atividades profissionais parentais, quando
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estes ndo possuem a disponibilidade para se dedicarem como gostariam e queriam as suas

criangas.

Segundo Eduardo Sa%, os avés sdo uma béngédo. Os avés tém direito a ser avds, s6
avos, e nada mais que avos®®. Os avos tém seguramente sobre si a exigéncia de ser os

guardides do direito das criangas.

Importa referir que, de acordo com as palavras de GUILHERME OLIVEIRA, o
surgimento da criangca como sujeito de direitos revolucionou o paradigma do Direito de
Familia e igualmente a forma como se encaram as relagcdes de afeto que acompanham 0s
vinculos biol6gicos. Assim sendo, os avos alicercam este vinculo fundamental para o

desenvolvimento da crianga®.

De igual modo, atualmente nem a doutrina nem a jurisprudéncia guestionam a
importancia e o relevo dos afetos no Direito. O convivio com os familiares suscita sempre
questdes relacionadas com a titularidade desse mesmo direito. Estamos perante algumas
divergéncias da doutrina no que respeita ao reconhecimento se a relagéo de afeto entre a
crianca e os seus familiares como os avos, se traduz num direito dos avds, num direito da

crianga ou num direito de ambos®®.

Em relagdo a este caso, pode-se refletir o Acorddo n° 50031-B/2000.C1, do Tribunal
da Relagédo de Coimbra de 26-02-2008, em que “o Tribunal Judicial da Comarca de Leiria,
correram termos uns autos de regulacdo do exercicio do poder paternal relativamente a
menor A..., nascida em 26/05/1995, filha de B... e de C..., tendo, na sequéncia do ébito da
referida B..., ocorrido em 11/04/2006, ai sido a menor entregue aos cuidados e a guarda do
pai, com quem vive desde a data de ébito da mae, ao qual foi entregue o exercicio do poder
paternal sobre a filha, devendo a menor, no entanto, manter lagos de convivéncia regular
com a familia materna”. Assim, foi pelos avos maternos da menor, D... e E..., deduzido o

presente processo com vista a ser-lhes reconhecido o direito de visita a e pela menor, por

32 34, E. (2003). Textos com psicanalise. Lishoa, Fim de Século EdigGes.

33 Notas Soltas, Eduardo Sa. Queremos ser avds, s avos, e nada mais que avos!

3 OLIVEIRA, Guilherme de, O sangue, os afetos e a imitacdo da natureza, Lex Familiae: Revista
Portuguesa de Direito da Familia, Ano. 5, N. 10 (2008), p. 5-16

3% Cf. SOTTOMAYOR, Clara, ob.cit. , p. 194, a autora considera que o legislador optou por fixar
taxativamente as pessoas abrangidas pelo art. 1887° A, ndo estendendo a sua aplicacdo a chamada familia
alargada ou familia psicoldgica.
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forma a ficar assegurado o convivio regular entre esses avos e a neta. O pai da menor referiu
que nunca a menor foi impedida de conviver com os avés maternos, tanto que nos Gltimos
meses esse contacto tem-se verificado pelo menos trés vezes por semana, comendo a menor

em casa desses avos nessas ocasioes.

Normalmente os avos, “quase” todos ja reformados e com uma vida estavel tém uma vida

que permite mimar os netos. Dao atencéo e criam lagos para a vida.

Atualmente é notorio a sensibilidade do tema, do direito do convivio e das visitas dos
avos por parte dos nossos tribunais, detendo assim uma maior sensibilidade e voz ativa das

criangas. O estatuto da crianca tem agora uma maior amplitude e dimensdo juridica.

Os beneficios dos avos para os netos vs. beneficios dos netos para 0s

avos

Varias pesquisas feitas pela Universidade de Oxford, na Inglaterra, relativamente a
esta tematica e tendo reunido 1.500 questionarios feitos a criangas, concluiram que as
criangas que convivem com 0s avos ou sdo proximas a eles desenvolvem menos problemas

emocionais, sentindo-se assim mais felizes.

As criangas que vivem e crescem proximas aos avos tém melhor qualidade de vida e

menor probabilidade de serem diagnosticadas com depressao.

Outro estudo afirma que os beneficios da relagdo avds-netos assumem uma posicao
bindmica, pois tanto 0s avos como 0s netos tendem a ser menos depressivos quando gozam

da companhia reciproca.

Um artigo publicado pela revista The Gerontologist, da Universidade Oxford veio
perspetivar outra situacdo. Este tipo de relacionamentos pode aumentar os sintomas de
depressdo, na medida que 0s netos conseguem transmitir positivismo e carinho na vida dos
seus avos. Ao contrério, estes ndo o conseguem fazer de forma a haver reciprocidade

espontanea.
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Os mesmos estudos apontam que 0s netos possuem um lago emocional mais proximo
com os seus avos colhendo variados beneficios para toda a sua vida que véo refletir-se na

sua personalidade, visdo social do mundo e no equilibrio emocional e psicologico.

As criangas que convivem e mantém um relacionamento diario e saudavel com os
seus avos, ndo s tendem a ser pessoas mais bondosas, humanas, generosas e com menor
taxa de ansiedade e de depressdo na fase futura, como também demonstram um aumento
exponencial no desempenho das criangas nas formacdes escolares, na sua auto-estima,

inteligéncia emocional e na criacdo e cimentacao de relacdes de amizades.

Os avos para além de cooperarem de forma ativa no desenvolvimento emocional dos
netos também participam nas rotinas das criangas. Desde logo comegam a entrega-los a
escola, a buscéa-los, a proporcionar-lhes os lanches, ajuda-los a fazerem os deveres de casa
ou a participarem em atividades extra curriculares, assim como a terem um momento préprio

e sereno para apenas brincarem.

Esta proximidade diaria, constante e solida entre avos e netos vem a combater a
depressdo, a reduzir o Alzheimer e outros distdrbios cognitivos. Por outro lado, aos avés a
guem estdo negados o direito a visitas aos netos sdo muito mais passiveis de desenvolverem
sintomas de soliddo, depressdo e Alzheimer. Os mesmos estudos apontam que
aproximadamente cerca de 26% tém uma taxa de mortalidade maior porque encontram-se

afastados de toda a familia.

Direito dos avos — analise da jurisprudéncia- na perspetiva dos

tribunais

Os tribunais superiores portugueses tém debatido esta tematica. Centram-se,

sobretudo nas relagdes pessoais e na afetividade gerada para ambas as partes.

Os tribunais portugueses todos os dias debatem-se com processos judiciais que
prendem-se com o convivio entre 0s netos e os avos. E notoria a tentativa de esbater as
mutagdes pessoais e sociais que védo-se verificando ao longo dos tempos e o esforco por

resgatar o convivio entre avés e netos, salvaguardando todos os intervenientes.
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Os avoés possuem qualidade de tempo e de atengdo que 0s proprios progenitores nao
possuem pelas funcGes profissionais que desempenham que os absorve diariamente, ficando

com um tempo encurtado para conviverem com os seus filhos.

Surgem como aliado e mais-valia a figura dos avos que nos dias de hoje, prende-se

com os novos paradigmas da velhice/ reforma e da prdpria juventude.

Os avos cada vez mais tém um papel preponderante no seio familiar e notoriamente

no plano social, uma vez que a evolugdo da prépria sociedade assim o exige.

Os avos sdo vistos como cuidadores dos netos, transmitindo-lhe valores, principios,
0 saber ser e fazer para além do conhecimento académico, assumindo desta forma uma

Importancia extrema no desenvolvimento emocional dos netos.

Assim, 0s avos de hoje encontram-se numa posi¢ao privilegiada para assumir estas
funcdes®®. Desta forma, a importancia dos avds na educagdo dos netos assume uma especial

importancia no seio da familia.

A crianga € vista como verdadeiro titular de direitos fundamentais que devem ser
respeitados ndo s6 por terceiros como pelos proprios pais, pelo Estado e pela sociedade.
Nestas matérias, a criatividade supera os contributos da doutrina®’, razdo pela qual as

decisdes sdo cada vez mais complexas.

Também o Tribunal da Relagio do Porto,® no Acérdio de 1 de janeiro de 1999,
sustenta que “a menor assiste o direito de continuar a relacionar-se com a avo, e esta tem,

igualmente direito de conviver com a menor”.

3 Cf.SEGALEN (nota 5), p.109

37 Esta questdo é abordada em varios textos doutrinais, designadamente, COELHO,F.M.Pereira,
Casamento e familia no Direito portugués, in Temas da Familia, Coimbra: Almedina, 1986, p.22, no contexto
de direito da familia portuguesa, apenas Maria Clara Souttomayor, se pronuncia mais sobre o0 assunto.
C.f.SOTTOMAYOR (nota 14), pp.119 e s.s

38 Cf.Acorddo de 1 de Janeiro de 1999, sustenta que “a menor assiste o direito de continuar a
relacionar-se com a avo, e esta tem, igualmente direito de conviver com a menor”.
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A lei atribui relevancia consideravel a relacdo de parentesco, associando-lhe um

amplo espectro de efeitos, entre os quais perfila o direito referido.

Resulta claramente do artigo 1887.°-A do Codigo Civil que se refere ao “direito ao
convivio” com os “ascendentes”, ou seja, com os parentes na linha reta ascendente da

crianga.

O Tribunal da Relagdo de Coimbra®® no Acérdao de 26 de Fevereiro de 2006 resumiu
esta ideia ao falar de um “direito de convivio reciproco”, ideia concretizada também pelo

Supremo Tribunal de Justica em Acérddo de 9 de Dezembro de 2004,

Profere ainda que, o convivio dos netos com os seus avés permite o desenvolvimento
da sua personalidade. O direito ao desenvolvimento da personalidade é um direito com

previsdo constitucional no art. 26° n° 1 da Constituicio da Republica Portuguesa®.

Gomes CANOTILHO e Vital MOREIRA, consideram que o direito ao
desenvolvimento da personalidade é composto por trés elementos nucleares: (1) o direito a
autoafirmacdo em relagdo a si mesmo; (2) o direito a autoexposi¢do na relacdo com os outros;
(3) e o direito a criacdo ou aperfeicoamento de pressupostos indispensaveis ao

desenvolvimento da personalidade.

O direito do neto ao convivio com os avés ou o direito as relacdes pessoais com 0s
avos integra este terceiro nucleo do direito relativamente ao desenvolvimento da

personalidade.

Os direitos da personalidade tiveram origem na figura contraria a acdo do Estado, ao
interesse publico. Serve essencialmente, a pessoa singular que se apresenta como pessoa,
opondo-se aos interesses organizados, e ao poder econdémico, politico e poder da
comunicacdo social. Desta forma, os direitos da personalidade estdo em conflito com o
interesse do Estado e com o0s outros direitos privados reconhecidos, como o direito de

propriedade e direito de iniciativa privada.

39 Cf. Acorddo de 26 de Fevereiro de 2006
40 Cf. Supremo Tribunal de Justica em Acérddo de 9 de Dezembro de 2004
4L Artigo 26 da Constituicio da Republica Portuguesa.
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Os direitos da personalidade beneficiaram principalmente de um regime favoravel no
periodo p6s Segunda Grande Guerra, proporcionado um reconhecimento doutrinério

enguanto direito aplicavel.

Os direitos de personalidade surgem como inerentes a personalidade e como objeto
que tutela os seus bens essenciais, tais como a vida e a honra, designados por “bens de
personalidade”, a que Carvalho Fernandes designa de “Direitos que constituem atributo da

propria pessoa e que tem como objeto, bens da sua personalidade fisica, moral e juridica”.

A doutrina considera os direitos de personalidade como direitos subjetivos, isto
porque existe a permissao normativa para aproveitamento de um bem, ou seja, o “direito de
personalidade é um espaco de liberdade concedido ao sujeito, ou ndo seria direito”, da
mesma forma que “o direito a vida permite ao beneficiario inUmeras hipdteses de

aproveitamento “, segundo Capelo de Sousa*?.

A personalidade representa a unido de tipos de carateres da pessoa e dos atributos
humanos como a vida, honra, integridade fisica e a imagem. Estes bens sdo objeto de

protecdo do ordenamento juridico.

Explanado tal raciocinio l6gico, a personalidade € inerente a condi¢do do ser humano,

recebendo a base do direito, designado de Direito da Personalidade.

O Tribunal da Relagdo de Lisboa, por Acérddo de 12 de Junho de 2003*3, debrugou-
se sobre a existéncia de um “direito autdbnomo ao convivio com 0s irmaos e 0s avos” apenas
por parte do neto e, por Acdrddo de 17 de Fevereiro de 2004 e declarou que as criangas,
como titulares do direito constitucionalmente protegido ao desenvolvimento da
personalidade, estipulado pelo art. 26.°, n.° 1, CRP, “podem relacionar-se e conviver com

guem entenderem, nomeadamente, com 0s irmdos e ascendentes; (...) ndo existindo

42 Com efeito, 0 artigo 70° do CC reconhece a cada pessoa humana o poder de exigir de qualquer outra
pessoa humana ou coletiva o respeito da sua propria personalidade, nomeadamente, o poder de gerir a sua
esfera de interesses sob a tutela do ordenamento juridico em vigor. O titular do direito geral de personalidade
pode exigir, e ndo apenas pretender (...) as demais pessoas que se abstenham de condutas que ofendam ou
ameacem ofender a sua personalidade»

43 Cf.Tribunal da Relag3o de Lishoa, por Acdrddo de 12 de Junho de 2003
4 Cf.Acorddo de 17 de Fevereiro de 2004
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consequentemente, nenhum direito de visita que tenha por objeto 0s menores,

nomeadamente, ndo exist[indo] o direito de visita dos avos”.
A Doutrina tem acompanhado a jurisprudéncia a este respeito.*

O direito a formacdo da personalidade assume particular importancia no contexto das
matérias que envolvem criangas e jovens, realizando-se o desenvolvimento da personalidade

através de relagBes com outras pessoas.

O Supremo Tribunal de Justica em Acordio de 3 de marco de 19984 4 reforca a
ideia de que a relacdo estabelecida entre avos e netos contribui para a formacdo moral e o
desenvolvimento destes, sublinhando o papel “ afetivo e ludico” dos avds e necessario para
a satisfacdo da “necessidade emocional da crianca de sentir-se amada, valorizada e

apreciada”.

Para além disso, este Tribunal foi sensivel a tematica da promoc¢do da memdria
familiar, elucidando que tais memoérias sdo indispensaveis no que concerne ao
desenvolvimento harmonioso do individuo e encarando igualmente as referidas relacdes

como um meio de conhecimento da histéria familiar.

Este direito € uma extensdo do direito de personalidade, ou seja, € um direito
intimamente em conexdo com a pessoa do neto/a, ao seu desenvolvimento integral e
completo, manifestando uma expressao do direito fundamental ao desenvolvimento da
personalidade e historicidade pessoal nos termos do preceituado no art. 26.° da Constituicdo

da Republica Portuguesa“®.

Quando um ou ambos os progenitores impedem e obstam a que 0s avos contatem e

visitem os netos, o legislador preceitua o 6nus de prova, ou seja, cabe aos progenitores provar

% In: Temas de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, 1986, pag. 146. E conforme Sottomayor,
Maria Clara, Regulagdo do exercicio do poder paternal nos casos de divdrcio, 4% ed., Coimbra: Almedina,
2002, pag. 119.
46 Supremo Tribunal de Justica em Acdrddo de 3 de margo de 1998 http://www.dgsi.pT
47 Supremo Tribunal de Justica em Acdérd@o de 3 de marco de 1998 http://www.dgsi.pT
48 Artigo 26 CRP
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gue o convivio entre netos e avés é prejudicial e afeta os menores, conforme Acordao do
Tribunal da Relacéo de Lisboa de 8 de Fevereiro de 2018%°.

A relacdo familiar entre avos e netos prossegue também com uma outra finalidade
que é o fortalecimento dos lacos com a familia alargada, ou seja a promocéo da solidariedade
familiar. Reveja-se a este proposito o Acérddo do Tribunal da Rela¢do do Porto de 7 de
Janeiro de 1999°°, ao considerar que “com a referéncia a ascendentes naquele preceito legal,

mostra-se a importancia para a menor do conhecimento e da relagdo com a “grande familia”.

Também o Tribunal da Relagdo de Coimbra em Acordo de 5 de Julho de 2005°
acentuou que a introdugdo do art.° 1887-A no Codigo Civil representa “a necessidade de
salvaguarda de relacOes familiares ndo estritamente nucleares que poderiam perder-se caso

0s pais entendessem que os seus filhos ndo deveriam conviver com 0s seus irmaos e avos”.

O direito dos avos as relacdes pessoais com 0s netos enquadra-se na categoria de
poderes funcionais, quando fazemos uma interpretacdo literal do artigo 1887°-A. Na sua
formulag¢do negativa, os “pais ndo podem injustificadamente privar os filhos do convivio
com irmdos e 0s ascendentes”, visto que 0 interesse da crianca € o principio norteador que

guia o exercicio do direito pelos seus titulares.

Direito dos avos e o direito dos netos

O legislador criou mecanismos legais e critérios para definir, regular e delimitar tais

relacBes pessoais.

Em situacdes mais extremas e complexas, em que um dos progenitores falece, cabe
aos nossos tribunais definirem a tutela dos menores. Naturalmente, nesta situagdo, existe um

afastamento dos contatos e os tribunais sdo chamados a demanda para decidir estas questdes
52

49 Acérdao do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 8 de Fevereiro de 2018,
50 Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto de 7 de Janeiro de 1999,
®1 Tribunal da Relagdo de Coimbra em Acord&o de 5 de Julho de 2005
52 Cf. Acdrddo do Supremo Tribunal de Justica, de 09 de Dezembro de 2004, in , Acérddo da relagdo
do Porto de 09 de Margo de 1993, in , Ac6rddo da Relacdo de Lisboa de 17 de Fevereiro de 2004, Ac6rdédo do
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Cabe tutelar a afetividade e proximidade existente antes de ter existido o fato acima
referido - morte de um dos progenitores.

Essas relacbes devem ser preservadas para que exista um equilibrio, seja ele
psicolégico ou emocional, no desenvolvimento da crianga e para que esta conviva com 0S

familiares do progenitor falecido 3.

Torna-se essencial denotar que quando a progenitora falece, importa definir

igualmente as responsabilidades parentais.

Os lagos afetivos dos avos maternos, na situacdo do falecimento da progenitora,
tornam-se mais estreitos no cuidado com a crianca, conduzindo a que inimeras vezes 0S

tribunais fixem como residéncia a dos avos.

Quando assim nédo o é, e quando as ligacdes familiares geram por si traumas, cabe
aos nossos tribunais definirem novamente estas questdes, sempre em fungdo do supremo

interesse da crianga que assume uma importancia extrema>*.

Atualmente e naturalmente, no decorrer das relagdes sociais surgem a existéncia de
um novo casamento ou uma relacdo estavel por parte do progenitor que detém a guarda
efetiva da crianca, criando-se apartir dai uma nova relacdo familiar e que pode resultar no

recurso aos tribunais para fazer valer o direito dos avos as relagdes pessoais com os netos °°.

Com a analise da jurisprudéncia, verifica-se a necessidade de tutelar por parte dos

avos essa essa nova realidade, definindo os contatos e o convivio com as criancas.

A jurisprudéncia € unanime em reconhecer a relacdo de afetividade entre os netos e
o0s avés. A falha surge na inexisténcia de acordo relativamente ao fato de ser um direito

exclusivo dos avés, podendo ser traduzido num direito de ambos, privilegiando uns e outros.

Tribunal da Relagédo de Lishoa de 08 de Julho de 2004, in , Ac6rddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 30
de Outubro de 2007,

%3 Cf.Acorddo do STJ de 03 de Marco de 1998, in , Acdrddo da Relagdo do Porto de 09 de Margo de
1993, , in, Acorddo da RP de 19 DE Janeiro de 2006, , in , Acérdao da RP 17 DE Fevereiro de 2004, , in

54 Cf. Acorddo da Relacéo do Porto de 09 de Margo de 1993, in Acérdéo da Relagdo de Lisboa de 17
de Fevereiro de 2004, , in , Acérddo da Relagcdo de Coimbra de 30 de Outubro de 2007, , in

55 Acérddo do STJ de Justica de 03 de Margo de 1998, , in, Acorddo da RL 17 DE Fevereiro de 2004,
, in, Acordéo da RL de Coimbra de 26 Fevereiro de 2008, , in
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Tem-se entendido que € um direito exclusivo dos avés, mas que ndo tem sido colhido pela

jurisprudéncia.

Os tribunais portugueses aderiram a posicdo que defendem, dizendo tratar-se de um

direito dos netos.

A consagracdo da crianga como um titular sujeito de direitos fundamentais tem
assumido cada vez mais uma relevancia extrema, dado que o interesse da crianga torna-se

crucial.

No que concerne a Lei n.°84/95, o Tribunal da Relagdo do Porto %6, afirma que o
nosso ordenamento juridico ndo reconhece o direito de visitas aos netos. Note-se que 0
Acérddo da RL de 12 de Junho de 2003, reafirma e defende que o direito a visitas entre avos

e netos seria um direito autdbnomo ao convivio de irmaos e avos.

O Acordao de 17 de Fevereiro de 2004 afirma que as criancas séo titulares do direito
constitucionalmente protegido pelo direito de personalidade consagrado pela nossa
Constituicdo da Republica Portuguesa no seu artigo 26°, n.°1.

Sera um direito exclusivo dos netos? A posicao seguida pela jurisprudéncia foca-se
nao s6 no direito do neto ao convivio dos avés, como também reconhece o convivio entre

avos e netos. O Acérdao de STJ de 03 de Marc¢o de 1998 vem referir isso mesmo.

Anos mais tarde, surge um novo Acordao da RL do Porto datado de 7 de janeiro de
1999, referindo que “ao menor assiste o direito de continuar a relacionar-se com a avo e que

esta igualmente tem o direito de conviver com o neto®’. O tribunal da Relagdo de Coimbra

refere o “direito do convivio reciproco”®.

Como referimos anteriormente, a lei ao referir “ascendentes”, alarga o0 ambito deste

enguadramento.

%6 Cf. Acdrddo da Relagdo do Porto de 09 de Margo de 1993, in
57 Cf. Acorddo da RL do Porto de 1 de Janeiro de 1999, coletanea de Jurisprudéncia, ano XXIV,
TOMO 1/1999 PP.180-181, in
%8 Acérddo da RL de Coimbra, de 26 de Fevereiro de 2006, in . Acérdédo do STJ de 9 DE Dezembro
de 2004, que refere a competéncia internacional dos tribunais Portugueses para julgar uma acéo de limitagéo
do poder paternal e a fixagdo de visitas aos avos, e refere igualmente um direito ao convivio entre avds e netos.
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A nossa jurisprudéncia teve a oportunidade de pronunciar-se sobre esta tematica
através do acordao do STJ de marco de 1998, que tinha a relagdo de parentesco como a base

deste direito®®.

Resulta o acérddo inequivocamente redigido no conceito juridico do “direito do
convivio com os ascendentes”, sendo 0s parentes em linha reta da crianga. Afere-se ainda a

ligagéo afetiva de amor entre pessoas do mesmo sangue.

Também o tribunal da Relagio de Lisboa em 2004% invoca o beneficio das relaces
pessoais entre aves e netos, que vem cimentar o desenvolvimento e formacdo da

personalidade do ser humano e consequentemente a integragdo no seio familiar.

O direito dos avds é denominado como um direito pessoal e subjetivo, tal como

reporta o acordao do Supremo Tribunal de Justica datado de 1998.

%% A Doutrina também se inquina neste sentido. Clara Sottomayor configura o direito de visita como
um direito “particular” resultante das relagdes bioldgicas e sociais., € que o direito ndo pode ignorar”( nota 14),
p.24
80 Cf.Acorddo do Tribunal da Relagédo de Lisboa de 17 de Fevereiro de 2004,
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5. Guerrilhas entre pares

As realidades entre 0s ex-cOnjuges fazem parte do dia-a-dia dos Tribunais do Juizo
de Familia e Menores. Usam e abusam dos direitos dos proprios filhos para os manipularem.
Muitas vezes o discurso pouco eloquente é de facil compreensdo por parte das
psicologas, que conjuntamente trabalham com os tribunais, para efetivamente acautelar o

superior interesse da crianga.

Infelizmente assiste-se a casos em que 0s proprios pais ndo entendem o quédo mal
fazem as criancas ao sujeita-las ao tribunal e ao facto de se sentirem mal porque amam ambos

0s progenitores e nao querem fazer qualquer escolha entre ambos.

O desenvolvimento de uma crianca € essencial para que desde tenra idade seja capaz

de ser uma crianca feliz e sem traumas.

O caso mais polémico de Portugal é o caso do Acérdao do Tribunal da Relagdo de
Coimbra, processo n.°194/11.0T6AVR.C1, Direito de visita Avos®:.

O art.° 1887.°-A do CC estabelece uma presuncao de que a relacdo da crianga com
0s avos é benéfica para esta e que, 0s pais se quiserem opor com éxito a recusa desse

convivio, terdo de invocar e demonstrar razdes concretas para a proibicao.

No processo tutelar comum para exercicio do direito de visita ou convivio dos avos
com uma neta, preconizado no art.° 1887.°-A do CC, pode ndo haver lugar a audi¢do direta
de uma menor de 5 anos, por falta de discernimento suficiente para exprimir livremente a
sua opinido, além de que pode colocar-se em causa que a recusa aparente no convivio com
0s avoés deve-se a lealdade para com o respetivo progenitor adjacente, ndo promovendo 0

seu relacionamento com os avds em causa, apés a fatalidade de um dos pais.

N&o é inconstitucional o regime de visitas e convivio fixado ao abrigo do art.© 1887.°-
A do CC nos seguintes termos: nos 2 primeiros meses a crianga estara com o0s avos
semanalmente, sem pernoita com eles, tomando o almogo ou lanche na casa dos avés e na

presenca de um perito em psicologia infantil que ajudard ao desenvolvimento progressivo

61 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, processo n.°194/11.0T6AVR.C1, Direito de
visita Avos
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dos respetivos lacos afetivos. Apds esta fase de adaptacdo e reconhecimento do habitat
familiar, a crianga passard com os avos e em casa destes o 1.° fim-de-semana de cada més,
bem como os dias de aniversario dos avos paternos e 3 dias nas interrupcdes letivas do Natal

e Pascoa e 8 dias no periodo veraneio.

Nada obsta a que em acdo tutelar comum seja fixada sanc¢éo pecuniaria compulséria,
sendo fixada a favor do Estado a quantia de € 200,00 por cada vez que a mae da menor, juiza
de direito ndo faculte aos avos paternos a companhia da neta, nos termos judicialmente

fixados.

O acordao refere ainda que apo6s o falecimento do progenitor masculino, 0s avos

paternos pretenderam ver a crianga e possam conviver com ela.

Apds as batalhas judiciais sobre esta problematica, a Requerente foi condenada ao

pagamento de uma multa, caso ndo dé cumprimento ao estabelecido em sede de conferéncia.

Estabelece o artigo 1887.-A do Cddigo Civil o fato de que ” ndo podem os pais,
injustificadamente, privar os filhos do convivio com os ascendentes”, e.g. 0s avos ou irmaos

uterinos ou germanos.

Antes das alteracGes introduzidas pela Lei 84/95 de 31 de Agosto, s era possivel
conceber um direito de relacionamento entre 0s avés e 0 menor a margem da vontade dos
seus pais e quando este estivesse numa das situacdes contempladas no artigo 1918 C.C., que

reporta para 0 perigo para a sua seguranca, satde, formacdo moral ou educacéo.

Fora dessas hipdteses a nossa jurisprudéncia sempre negou aos avos” o direito de
visita”, sob o pretexto de tal ““ direito”, além de ndo estar consagrado no nosso ordenamento
juridico, integrava o poder paternal, imperativo do entdo nimero 3 do artigo 1905 que tendo
sido eliminado por aquela lei, determinava que este pertencia exclusivamente ao progenitor

gue ndo possuia a guarda do menor.

Porém, tal situac&o foi radicalmente modificada com a Lei nUmero 84/95, ao aditar
0 artigo 1887-A.

Este normativo legal acabou por introduzir de modo expresso, um limite ao exercicio
do poder parental, imposto pelo cfr. Artigo 36 nr.5 e 6 CRP e artigo 1885 a 1887 C.C,
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proibindo os pais de impedir, sem justificacdo plausivel o normal relacionamento dos filhos

com 0s netos.

Reconhecendo que as relacdes com os avos sdo de maior importancia para 0s netos
numa fase inicial do crescimento, quer pela afetividade que recebem, quer pelo
desenvolvimento do espirito familiar que proporcionam, o legislador afere “ um direito de

um menor se relacionar” com os avds, que podera ser designado por “ direito de visita”.

Com este “ direito de visita”, genericamente entendido como o estabelecimento de
relacBes pessoais entre individuos unidos por estreitos lacos familiares, pretendeu-se tutelar
a ligagéo de amor, de afeto, de carinho e de solidariedade existente entre os membros mais

chegados da familia.

Na verdade e na generalidade, € preciso ndo esquecer que o relacionamento do menor
com 0s avos contribui decisivamente para ““ a sua formagdo moral” e da sua personalidade
ainda em embrido e que simultaneamente “ constitui um meio de conhecimento das suas
raizes e da histdria da familia ao exprimir afeto e partilhar emocdes, ideias e sentimentos de

amizade.

Por outro lado, os avos tém em relacéo aos netos um papel complementar ao dos pais,

embora de natureza diferente.

Enquanto os pais assumem uma funcdo predominantemente de autoridade e de
disciplina em relacdo aos filhos, o papel dos avds é quase exclusivamente afetivo e ludico,

satisfazendo a necessidade emocional da crianca se sentir amada, valorizada e apreciada.

Além disso, nos dias de hoje, nas familias em que ambos 0s progenitores exercem
uma atividade profissional fora do lar, surgem cada vez mais situacdes em que 0s avis
desempenham um “ papel de substitutos dos pais” e durante a auséncia destes, assumem

concomitantemente, uma funcdo de primordial importancia social 2.

62 Cfr. Maria Carla Sottomayor, “Regulagdo do Exercicio do Poder Paternal nos Casos de Divorcio,
1997, paginas 15,16,21 e 47. e J.C.Moutinho de Almeida, in “ Reforma do Cédigo Civil”, 1981, paginas 165
e 166.)
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Convém acentuar que, o artigo 1887-A, ndo consagra apenas o direito do menor ao

convivio com os avos, reconhecendo também um direito destes com 0 neto.

O direito de visita é um direito particular e subjetivo, resultante de uma realidade
humana e biolégica como é o caso do parentesco e que a lei ndo pode ignorar, estando
alicercado na afeicdo e amor sentidos, entre pessoas do mesmo sangue e muito proximas

entre si.

Trata-se de um direito autdbnomo relativamente ao direito de guarda, ndo sendo por

isso, nem uma consequéncia, nem uma faceta do poder paternal 3.

Ao direito da visita reconhecido aos avos no preceituado do artigo 1887-A, tera que
corresponder, nos termos do artigo 2.°C.P.C “ a acdo adequada a reconhecé-lo em juizo” e *

a prevenir o reparar a violagao dele”.

Dispondo igualmente do artigo 26 do mesmo diploma, nos seus numeros 1 e 2, que
“o autor € parte legitima quando tem interesse direto em demandar”, interesse esse que se
exprime pela utilidade derivada da acdo. E evidente que os avds ao invocarem a violagao

desse direito encontram-se na situacéo ajuizada diretamente interessados na demanda.

Havendo proibicao de relacionamento entre avds e netos, a tutela dos interesses em
jogo pressupde e reclama que estes Ultimos possam vir a juizo solicitar a decretacdo das
providéncias adequadas ao reconhecimento da sua convivéncia com os netos, nas condi¢oes

de tempo e lugar a serem fixados pelo tribunal.

Em suma, os avis tém legitimidade para intervirem no processo da regulacdo do
exercicio das responsabilidades parentais, invocando o artigo 1887-A, obtendo a
regulamentacédo do seu direito de visita.

Esta disposi¢do normativa consagra o direito dos avos a relacionarem-se com 0s seus
netos e vice-versa e dos irmaos a relacionarem-se entre si, exprimindo o amplo conjunto de

faculdades que este direito autdnomo integra, j& que as relagdes com os avos e outros

83 Cfr. Maria Clara Sottomayor, paginas 15, 18,19).
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membros da familia sdo de fulcral importancia no equilibrio presente e futuro da crianca,

uma vez que constituem a preservagdo do seu patrimonio familiar, genético e espiritual®.

Este conceito abrange designadamente o denominado direito de visita, com
permanéncia ou simples encontro, mas também toda e qualquer forma de contato entre a
crianca e os familiares. Inclui-se nesta definicdo, toda e qualquer relacdo estreita de tipo
familiar, tal como a existente entre 0s netos e 0s avés ou entre irmaos, emergentes da lei ou
de uma relacdo familiar de fato e abrangendo o direito dos familiares a obtencdo de
informacdes sobre a crianga, estipulada no Artigo 2., alinea a), da Convencédo sobre as
Relacdes Pessoais Relativas as Criancas. Estes principios constituem suporte suficiente para

concretizacdo dos direitos da crianga ao relacionamento pessoal com os seus familiares.

Trata-se de um direito de carater familiar que apresenta uma funcéo determinada pelo
superior interesse da crianca, ndo podendo deixar de ser inaliendvel, indelegavel,
irrenunciavel e suscetivel de fundamentar responsabilidade civil contra os sujeitos inativos
ou ndo colaborantes. Contudo, ndo é um direito absoluto pois, apesar do propdsito legislativo
de favorecer as relagcfes entre avds e netos, condicionou a concessdo desse direito pelo juiz

a consideracdo do interesse da crianca.

S6 é legitimo aos progenitores oporem-se ao exercicio do direito de relacionamento
dos avos e netos invocando motivos graves, justificando uma interpretacdo restritiva do
conceito apenas em relacdo as circunstancias que comprometam a salde, a seguranca,
formacdo moral e educacdo da crianca. Deve entdo o juiz orientar-se pelo interesse da crianca
nessa concretizagdo e abstrair-se dos sentimentos e alegacfes dos progenitores, mormente
se estiver perante uma situacao de conflitualidade extrema, tentando centrar-se no interesse

das criancas em causa®® ¢,

64 Acordido com o processo n° 2043/16.3T8SNT.L1-6, Tribunal da Relagéo de Lishoa, de 08-02-2018.
RELACIONAMENTO DOS MENORES COM 0OS IRMAOS E ASCENDENTES AVOS BIOLOGICOS E
AVOS AFECTIVOS. Disponivel em:

8 Abrantes Geraldes, Recursos no Novo Cédigo de Processo Civil, Almedina, 2013, pp. 84-85.

8 Conforme se refere no Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 7.7.2016, Gongalves Rocha,
156/12, «Efetivamente, e como é entendimento pacifico e consolidado na doutrina e na Jurisprudéncia, ndo é
licito invocar nos recursos questdes que nao tenham sido objeto de apreciagdo da decisdo recorrida, pois 0s
recursos sao meros meios de impugnacdo das decisdes judiciais pelos quais se visa a sua reapreciacao e
consequente alteracdo e/ou revogacdo». No mesmo sentido, cf. Acérddos do Supremo Tribunal de Justica de
4.10.2007, Simas Santos, 07P2433, de 9.4.2015, Silva Miguel, 353/13.
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De acordo com o Acdrddo n° 194/11, para a agdo tutelar comum referida no art.°
210.° da OTM, com vista ao exercicio do direito de visita e ou convivio dos avés para com
a neta - art.° 1887.>-A do CC, em razdo do territério, € da competéncia do tribunal da
residéncia da menor, porque a residéncia da menor pressupde estabilidade. Como tal, ndo

pode ser considerada a permanéncia durante cerca de 4 meses em casa dos avos maternos.

Importa ainda referir que as situagdes que estdo fora da previsdo da norma penal, ndo
estdo fora da protecao do direito. No caso de existir incumprimento do regime ja estabelecido
no exercicio das responsabilidades parentais em relacdo ao menor e ao regime de visitas,

prossegue-se com o tutelado através dos meios civis®’.

87 Consagra o n°1 deste artigo que * por acordo ou decisdo judicial, ou quando se
verifiqguem algumas das circunstancias previstas no art.° 1918°, o filho pode ser confiado a terceira
pessoa.”
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6. Direito ou dever dos avos

A relacdo entre avos e netos sempre esteve dependente da relacédo entre pais e filhos,

com os ascendentes a serem cada vez mais um suporte dos seus descendentes que trabalham.

Os avos funcionam muito como um pilar enorme na formacdo de uma crianca e

detém o tempo que 0s progenitores ndo tém.

Com determinadas idades, muitos dos avds possuem alguma estabilidade de vida que
permite ter o equilibrio e o tempo que os proprios filhos ndo dispdem. No entanto, com o
aumento dos divorcios e, consequentemente com as disputas pelas regulagdes parentais, 0s
avos viram-se privados dos netos. Atualmente esta tematica esta muito em voga nos tribunais

Portugueses, sendo um problema cada vez mais comum.

A guerra muitas vezes vence 0 amor que 0s avos tém pelos netos. Lutam
judicialmente contra filhos, para puderem privar com os netos. Esta guerra entre separa¢oes

€ uma guerra também entre 0s proprios netos, misturando-se e desvanecendo-se sentimentos.

As proprias criancas sofrem, tornando-se marionetas e arma de arremesso numa
disputa “sem causa propria” entre os olhares de reprovacado e envergonha, sendo inexequivel

ter uma vida normal, perante tanta estupidez avassaladora e incontornavel.

Lutam direta e judicialmente contra os filhos para puderem privar com 0s netos e

misturam-se sentimentos e emogoes.

Devido a falta de reflexdo e reconhecimento por parte dos progenitores da dimensédo
dos proprios conflitos internos entre casados ou divorciados assim como conflitos gerados

com o0s ascendentes, surgem traumas, sublimacdes e recalcamentos na vida das criangas.

As criancas vivendo num ambiente hostil e problematico, entendem que 0s seus

colegas e amigos tém familias estruturadas e normais, diferentemente da delas.

Os avoés que pedem a Justica para terem o direito de visita aos netos, fazem-no
socorrendo-se de um artigo que existe no Cédigo Civil desde 1995 e que estabelece o

convivio com os irmaos e ascendentes, neste caso os avos.
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Porém, este artigo tem sido interpretado de maneira diferente nos tribunais, existindo

casos que chegaram ao Supremo Tribunal de Justica.

Assim, as duvidas prendem-se com a dualidade inerente a davida que coloca em
causa se é o direito dos avés a conviver com 0s netos ou o direito dos netos a conviver com

0S avos.
“As decisdes judiciais vao nos dois sentidos.”
E um direito que protege os avos? Ou um direito que protege os netos?

Nesta instancia, as intervencdes emanadas resultam de quem as profere. O juiz tera

de considerar e resolver diversas varidveis. Tera em consideracdo opinido da crianca?

Obriga-se 0 menor a ter visitas a forga? Aconselha-se terapia a familia? Aconselha-

se a mediacao?

“E uma questao muito delicada e complicada de resolver”, sublinha Eduardo Sé e

Silva, pedo psicélogo, especialista a lidar com ruturas familiares.

Aquando a rutura familiar verifica-se que a crianca € afastada por quem detém a sua

guarda, do convivio com os restantes membros da familia.

Normalmente, aqui comeca um circulo vicioso dificil de quebrar. O menor deixa de
conviver com os avoés, perde o habito de os ver, corre o risco de achar que ja ndo gostam

dele e consequentemente cria distancia deles enquanto os tribunais decidem.

No caso de existir sentenca favoravel, passaram meses ou até anos que seriam

indubitavelmente cruciais para o estabelecimento de lacos.

Apds esta espera incessante, no reencontro, avds e netos sdo como se fossem

estranhos. “O tempo é muito tempo. E perder o viver, o crescimento da infincia”, sublinha

Eduardo Sa.

Os tribunais portugueses decidem muitas vezes, corretamente, mas na pratica acaba

por ndo ter a eficacia pratica que todos nds pretendemos.

Debrucemo-nos sobre a seguinte constatacao.
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Se um avo pretende ter o direito ao convivio ou de visita e instaura um processo
judicial no tribunal e vé a sua pretensdo ser julgada procedente, pode acontecer que, ndo
obstante ter a seu favor uma decisdo favoravel aos seus interesses, um dos ou até ambos 0s
progenitores os impossibilite do convivio, voltando novamente a estaca zero da qual
partimos. Permitindo este ciclo vicioso, ndo se permite a aplicacdo efetiva e imediata da
sentenga.

Os proprios tribunais deviam ter ferramentas mais funcionais e capazes de suprir
estas situacOes e que compreendessem efetivamente e eficazmente os anseias, expetativas e

dindmicas internas, assim como os fatores externos a crianca.

Se a manipulagdo existe, de que forma opera-se? Porque e como sera essa revolta que
sente? Serd que reconhece essa condicdo e como a vai canalizar? Apesar de separados, 0s

progenitores lutam pelo desenvolvimento saudavel do menor?

6.1 Testemunho 2

Joaquina Jordao, 69 anos, esteve privada do convivio.

Esteve durante mais de dez anos proibida de ver a neta e a constante luta por dias de
visita em tribunal foi demasiada, o suficiente para perder a forga e desistir. Algo que

prometeu ao filho, antes de este ter posto fim a prépria vida, e que nunca pensava vir a fazer.

“Um dia antes de ele morrer, perguntei-lhe pela menina. Sabia que era dia de ele a
ver e ele disse que a mée ndo a deixava vir. Entdo, pedi-lhe para irmos a casa da mée para a

2

VEr.

A tentativa de visita acabou com insultos, agressdes e queixas na policia pelas duas
partes. “Ao principio queria 0 mesmo tempo que o meu filho tinha, de 15 em 15 dias. E uma

dor muito grande a morte do meu filho”.

“As vezes vou na rua e vejo um rapaz com uns sapatos iguais aos que ele tinha e é

suficiente para me ir abaixo.” Para a ex-nora, 0 assunto esta encerrado.

A Justica estipulou duas horas, desde que ia buscar a neta a escola até a levar a casa

da mde, uma vez por més. Era pouco tempo para quem tinha de correr a atravessar Lisboa,
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mas nunca se importou. Era melhor que nada. S6 que havia sempre um problema no dia

combinado para a visita entre avo e neta.
“Percebi que nao havia justi¢a e que nao podia continuar a lutar contra um monstro.”

E uma altura em que as melhores memarias acabam sempre por levé-la aos piores

momentos. Primeiro perdeu o filho, depois a neta.
Hoje, se porventura cruzarem-se na rua € normal que a neta ndo a reconhega.

Mas talvez Joaquina consiga reconhecer-lhe na cara os tracos e as fei¢cdes do filho.
“Eu sei que prometi ndo desistir. Eu sei. Mas, cheguei a uma fase da minha vida em que s6

aquilo, aquela luta, aquela disputa interessa. Eu sei que a menina merece.”

Refere 0 Acordio do Tribunal da Relagdo de Evora, processo nr.°1599/07-2, ®8que
em matéria do poder parental e de guarda e confianca dos menores o escopo da intervencgéo

do Tribunal é em primeiro lugar a salvaguarda do interesse da (s) crianca (s).

Os menores necessitam igualmente do pai e da mae, e por natureza, nenhum deles

pode preencher a funcdo que ao outro cabe, assim como o0s avos e avos.

A consciéncia deste fato é essencial para o relacionamento do menor com o

progenitor em que nao esteja confinado.

Os progenitores e em especial o progenitor que tem o menor a sua guarda, deve
interiorizar estes principios e valores de harmonia familiar que ndo se confundem com a

harmonia conjugal e nem se pressupdem.

Se na regulacdo os progenitores persistirem nas relacdes entre ambos e em utilizar as
criangas como objeto de guerrilha e como veiculo de transmissdo de sentimentos negativos
que nutrem um pelo outro, havera de ponderar a confianca da crianca a uma terceira pessoa,
visto que a manutencdo neste quadro familiar, pode ser altamente perniciosa para o

desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo da crianca.

88 Acordao do Tribunal da Relacdo de Evora, processo nr.°1599/07-2, in http://www.dgsi.pt
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Conforme ja foi elucidado, ndo existe uma sanc¢do juridica que possa obrigar o0s
progenitores a cumprir o direito de visita dos avos e, por esta razdo, alguns legisladores néo

consideram as visitas como um dever, mas sim como uma faculdade.

A possibilidade da execucdo do direito de visitas ser obrigatoria passara por meio de
coercdo fisica ou por meio de uma aplicacdo de pena de multa, perante o incumprimento de

uma obrigacdo de fazer ou ndo, de forma a configurar-se como um dever.

Importa refletir que as visitas possuem um caracter de relacdo sentimental, resultado
do carinho e do afeto que ligam os pais, filhos e entes mais proximos, e que se estabelece

por vontade propria das partes.

Assim, se considerada uma obrigacdo de fazer ou de ndo fazer intuitu personae a

qual poderéa ter em consideracao as condicdes pessoais, do que se encontra obrigado.

A relacdo entre avos e netos sempre esteve dependente da relacdo entre pais e filhos,

com os avds a serem cada vez mais um suporte dos pais que trabalham.

Funcionam como um ponto de apoio para ir por e buscar a escola, ou mesmo para

ficar em casa com 0s netos nos primeiros meses de vida.

S6 que com o aumento dos divorcios e, consequentemente, com as disputas pela
regulacdo das responsabilidades parentais, certos avds viram-se privados dos netos. “Este é
um problema cada vez mais comum. Vé-se isso no consultdrio ¢ na jurisprudéncia”, explica

Marta Costa, advogada especialista em Direito de Familia.

Em Portugal, o Acorddo do STJ, de 02.10.1998[i], pronunciou-se referindo que “...0s
avos tém legitimidade para intervirem no processo de regulacdo do exercicio do poder
paternal, e, invocando o artigo 1887.%-A do CC, obterem a regulamentacéo do seu direito de
visita ou direito de convivio...”, fundamentando que “...o «direito de visita» previsto no
artigo 1887.°-A, assume particular relevo nos casos de rutura ou de desagregacao da vida
familiar, quer se trate de divorcio ou de separacao dos pais, quer de morte de um deles e na
medida em que estes “abalos” geram intimeras vezes, um afastamento forcado entre o menor

e 0S avos.
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O progenitor que sobrevive ou o que fica a deter o poder paternal impede o normal
relacionamento do menor com os pais do outro progenitor, tal como foi denunciado nos

autos.

Frisa-se, no entanto, que «o direito de visita» dos avls ndo se encontra circunscrito

aos casos de rutura entre os progenitores.

Mesmo quando o0 menor vive com ambos 0s pais, estes ndo podem impedir,

injustificadamente, o convivio entre ele e os avos. E, se o fizerem, os avds poderdo, entéo,

recorrer a juizo, para obterem o reatamento da ligagdo com o neto...”%°.

8 MARTINS, Rosa; VITOR, Paula Tavora (2010), O Direito dos Avoés as relages Pessoais com 0s
Netos na Jurisprudéncia Recente, in Revista Julgar, ed. da Associacdo Sindical dos Juizes Portugueses, n.°10,
Janeiro-Abril.
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7. Encontros as escondidas

Antes disso, antes mesmo de existir uma sentenca, viu a neta as escondidas. Muitas
vezes ao longe, outras vezes através da grade da escola. Sempre a tentar passar despercebida.

Maria reconhece estes passos.

Quando a filha Ihe disse que ela ndo iria mais ver o0s netos, decidiu que ia procurar
todas as formas de contornar aquela decisdo. Fosse na Justica a tentar perceber quais 0s
direitos que tinha, fosse tentando ver Rita e Miguel sem que mais ninguém soubesse. “Como
fui eu que lhes arranjei a escola onde estavam quando havia guarda partilhada, que ficava ao
pé de minha casa, eu conhecia as pessoas, pedia a uma funcionaria para me avisar quando

eles saiam e onde iam.”

Durante meses, acordava, preparava-se para sair, e ficava sentada na cama a espera
que o telefone tocasse. Sempre ansiosa perante a hipdtese de ver e conviver com 0s netos.
“Se eles tinham uma visita de estudo a um museu, eu ia a esse museu. Se eles iam brincar

para um parque, eu aparecia no parque”.

Foi assim durante um ano até o tribunal ter determinado umas horas de visita, de 15 em 15

dias, que em pouco tempo seriam desrespeitados e levariam a nova ac¢ao na Justica.

Os momentos em que via 0s netos acalmavam-na, deixando-a com a certeza de que

estavam bem.

Mas era uma tranquilidade de poucos segundos. “As criangas viam-me e ficam logo
muito nervosas.” A neta pedia-lhe para ir embora porque tinha medo que o pai aparecesse e

0 neto, a principio, ficava mais introvertido.

“Nao sei o que hei-de fazer. Fui a um psicélogo infantil que me explicou que era um
problema complicado: se deixo de aparecer podem pensar que os abandonei; mas se
apareco ficam desestabilizados.”

E dificil gerir a revolta e a impoténcia. “O confronto declarado n&o resolve o conflito.

Se entrar no confronto direto ainda se aumenta mais o fosso .
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E importante entrar num jogo sedutor e ir buscar outros parentes ou amigos proximos

para ajudar a atenuar o conflito”, defende Carlos Céu e Silva.

Trata-se de um momento para reflexdo entre ambas as partes: para os avds
perceberem o que falhou na educacdo que deram aos filhos e para os filhos perceberem que
as relacGes humanas ndo podem ser feitas e que os filhos sido sua pertenga. “Os filhos ndo

SA0 N0ssos. Sao do mundo. Nos somos cuidadores deles. Ndo somos donos deles.”

Os pais que pensam o contrario estdo a assumir um poder que em termos reais e

verdadeiros ndo o tém.

A resolugdo a nivel emocional do conflito pode encontrar semelhangas na resolucéo
juridica. S8o os adultos que tém direitos sobre as criangas? Ou sdo os adultos que tém deveres

perante as criangas?

“Tudo o que diz respeito a menores ¢ decidido perante o superior interesse da

crianga”.

E uma decisdo dramatica. E muito dificil quando a crianca diz que ndo quer ir. A

crianc¢a ndo vai obrigada”, explica a advogada Marta Costa.

Ainda que com ele se perca a oportunidade Unica da troca de conhecimento entre
geracdes, 0 amor e carinho entre familiares diretos e crie-se um corte abrupto e inexplicavel
com o passado familiar, na vida de um ser humano no inicio da sua formacéo, as lembrancas

e as raizes fundamentais continuam a residir na sua esséncia.

O cddigo civil ainda ndo continha nenhum preceituado legal que regula-se o convivio

de avds com 0s netos.

Quando entraram na adolescéncia comecaram a ir a casa da avo, primeiro as
escondidas, depois dizendo a verdade. “Chegaram a uma altura em que tinham mobilidade

e ndo era possivel ja a mé&e impedi-los.”
Mas a neta acabou de fazer 19 anos, ja esta na faculdade e ainda ndo tocou a porta.

“E eu também nado quero ir procura-la as redes sociais.” A ultima vez que se viram,

ha cinco anos, foi um encontro atribulado.
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Por ordem do tribunal, conseguiu um lanche de uma hora num centro comercial.
Levou o0s outros netos e um presente que tinha trazido de Praga. “S6 me dizia: -Ah, ndo

posso aceitar”.

“Sei que a mée voltou a casar, tem outra filha e outra familia. A familia do padrasto,
que eu ndo sei quem sdo, tem acesso a minha neta e eu ndo tenho acesso nenhum. A familia
do pai ndo tem qualquer convivio com ela. Tem estado a escrever para ela. (...) A Unica
coisa de que tenho esperanca €, depois de morrer, ela se aproxime dos primos. E todos se

)

deem bem.’
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8. Oportunidade Perdida

Quer a Inés venha ou ndo um dia a procurar a avo e familia paterna, tera sempre em
vez de memorias, um vazio. Perdeu a oportunidade de crescer com mais pessoas que

gostavam dela. Perdeu a aprendizagem com outra geracao.

“Ndo sou romdntico e ndo acho que todos os avos sejam perfeitos. Ndo. Ha uns

mais amargurados. Mas ha uma aprendizagem para os dois lados.

Os avos ficam mais doces, fazendo muitas vezes com os netos o que nunca fizeram

com os filhos, e recebem os ensinamentos dos netos.

“E conseguem também passar a sua maturidade e experiéncia de vida. E muito

importante a comunicacao entre as duas partes”, frisa Carlos Céu e Silva.

Maria do Céu, a esperangosa, continua a apostar na persisténcia. Na Gltima

conferéncia em tribunal, antes das férias judiciais, a juiza disse aquilo que ela ja sabia.

Que era uma avo que tinha tido uma relagdo forte com os netos. “E depois virou-se
para a minha filha e para o meu ex-genro e disse-lhes que a vida d4 muitas voltas e, talvez,

um dia, eles fossem precisar desta avo.”

Sem querer contrapor ou fazer comentarios, filha e ex-genro remetem explicacoes
para a Justica. “Eles ja recusaram terapia, recusaram deixar-me fazer um telefonema, ir

comer um gelado com 0s meninos, ou até ir vé-los a escola.

“Por isso, a juiza avisou que eles talvez ndo fossem gostar da sentenca, porque ela
também lhes disse que se eu ali estava, se o caso tinha chegado até ali, era porque existia

uma lei”, conta.

A Ultima vez que viu os netos foi nova mistura de emocdes. A alegria do reencontro
esfumou-se com o medo de serem apanhados. “Fui a escola no final do ano letivo e pedi para

o0s ver. Ficaram muito nervosos. O meu neto comecou logo a dizer que me reconhecia”.

E perguntou: “- O que aconteceu? Fizeste mal ao meu pai ou a minha mée?”
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A minha neta, com medo, s6 me dizia: “- Tu ndo podes estar aqui nesta escola, a

minha mae e o meu pai ndo deixam.”

E também agora uma cara familiar no Tribunal de Familia e Menores de Lisboa,
onde o caso esta prestes a ir a julgamento. Vai usar as dez testemunhas que a lei Ihe permite,
incluindo familia do ex-marido, pessoas que conviveram de perto quando era ela que se
levantava cedo para tratar dos netos e leva-los a escola, quando ficava de férias com eles,
que viram a alegria das criangas no quarto de brincar montado pela avé. Essa sala, agora de

estudo, nunca foi usada, mas a mobilia continua nos mesmaos sitios.
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9. Direito dos Avoés ao Convivio com os Netos

O dia mundial dos avos, dia 26 de Julho visa lembrar e promover a importancia da

familia extensa, nomeadamente dos avés, na vida e desenvolvimento emocional dos netos.
Os lagos com os avos devem ser sempre preservados.

Atualmente, como sabemos e na maior parte dos casos de alienacao parental, um dos
progenitores reiteradamente impede o convivio paterno-filial do outro progenitor com o0s
filhos do casal, mediante a desconstrugdo da imagem que os filhos tém do outro, implantando
falsas memorias e conflitos de lealdade, de forma a fazer os menores rejeitarem aquele
convivio e, por outro lado, impedindo que aquele progenitor afastado chegue até aos filhos

e 0s avos, da parte do progenitor, sdo afastados da mesma forma e por acréscimo.

O direito dos avds ndo possui a mesma amplitude que o direito dos progenitores,
mas tem sido legalmente reconhecido.

O art.° 1589.° CC passa a dispor que “...0 direito de visita estende-se a qualquer
dos avos, a critério do juiz, observados os interesses da crianca ou do adolescente...”, e o
art.® 888.°/VII, CPC “...a guarda e a educacéao dos filhos, regulado o direito de visita que,
no interesse da crianca ou do adolescente, pode, a critério do juiz, ser extensivo a cada um

’

dos avos...” .

Situacdes de privacdo injustificada deste convivio tém chegado aos Tribunais
portugueses de forma crescente, sendo necessario regular o convivio dos avds com 0s netos,

em respeito do superior interesse da crianca, reiteram Rosa Martins e Paula Vitor, 2010.

Em Portugal, 0 Acordao do STJ, de 02.10.19987°, pronunciou-se referindo que ...0s
avos tém legitimidade para intervirem no processo de regulacdo do exercicio do poder
paternal, e, invocando o artigo 1887.%-A do CC, obterem a regulamentacéo do seu direito de
visita ou direito de convivio...”, fundamentando que “...o «direito de visita» previsto no

artigo 1887.%-A, assume particular relevo nos casos de rutura ou de desagregacao da vida

0 Acérddo do ST, de 02.10.1998
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familiar, quer se trate de divorcio ou de separagdo dos pais, quer de morte de um deles, na

medida em que estes “abalos” geram um afastamento forgado entre 0 menor e 0s avos’.

O progenitor sobrevivente ou o que fica a deter o poder paternal impede o normal
relacionamento do menor com os pais do outro progenitor, tal como foi denunciado nos

autos.

Frisa-se, no entanto, que «o direito de visita» dos avos ndo se encontra circunscrito
aos casos de rutura entre 0s progenitores.
Mesmo quando 0 menor vive com ambos os pais, estes ndo podem impedir,

injustificadamente, o convivio entre ele e 0s avos.

No mesmo sentido, 0o Acérddo RL, de 01.06.2011%, acentuado que *...o artigo
1887.°-A contempla expressamente o direito dos avds as relacGes pessoais com 0s seus netos,
direito esse que apenas pode ser derrogado no caso de existirem raz@es justificativas que

impecam o exercicio de tal direito”.

N&o obstante, essas razdes, tal como se pode aferir pela propria redacao da lei e de
acordo com o 6nus da prova que da mesma decorre, tém de ser invocadas e provadas por

guem entende que das mesmas deve beneficiar, no presente caso, o0s pais da menor.

E certo que o0 amor e a criacdo de lagos afetivos néo se podem impor por decis&o do
Tribunal, mas ndo € menos certo que sem conhecimento e convivio entre as pessoas, €sses

sentimentos também néo se poderdo desenvolver.

Ha que criar oportunidades e deixar que os relacionamentos sigam o seu destino. Essa

é a leitura que se realiza do citado artigo 1887.°-A do Cddigo Civil...”.

Certo €, como refere 0 Acorddo, que ndo sdo os Tribunais que podem decidir ou
impor os afetos e sentimentos, mas tém o dever de criar condi¢Bes para que 0 convivio e 0s

afetos se possam proporcionar num ambiente de liberdade. Ndo podem ser impedidos,

T MARTINS, Rosa; VITOR, Paula Tavora (2010), O Direito dos Avos as relagoes
Pessoais com 0s Netos na Jurisprudéncia Recente, in Revista Julgar, ed. da Associacdo Sindical dos
Juizes Portugueses, n.°10, Janeiro-Abril.

"2 Jurisprudéncia da Familia e das criangas, A tutela civel do superior interesse da crianga — Tomo |
(colecdo de formagao continua), centro de estudos judiciarios, Julho de 2014, (citado a:07-01-2016),
disponivel em:
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mediante estratégias de manipulacdo a bel-prazer dos progenitores, devendo ser
proporcionado ao menor um ambiente de liberdade, para que este possa com o
desenvolvimento da sua maturidade, definir os seus sentimentos e afetos, os quais

necessitam do convivio para se concretizarem.

Também a Relagéo de Lishoa, no Acérddo de 17.02.2004"2 pronunciou-se no mesmo
sentido, referindo que “...o que existe ¢ o direito da crian¢a de manter regularmente relagdes
pessoais e contactos diretos com os pais, salvo se tal se mostrar contrario ao interesse
superior da crianca — art.° 9.2, n.° 3, da Convencao sobre os Direitos da Crianca’* — podendo
as suas relacdes pessoais e contactos diretos ser com outras pessoas, salvo se tal se mostrar

também contrario ao interesse da crianga...”.

Contudo, no ordenamento juridico portugués, o art.° 36.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa’, apenas refere-se aos progenitores, nada estipulando em relagdo ao

convivio dos avos com 0s netos.

Todavia, ndo se coloca em causa a constitucionalidade deste direito, ndo como um
verdadeiro direito de visita, como conferido aos progenitores, mas sim, como um direito de

convivio, parafraseando (Feitor, 2012).

Deste modo, conclui-se que o superior interesse da crianca envolve ndo s6 o seu
convivio amplo com ambos 0s progenitores, como também com a familia extensa,
proporcionando saudavel relacionamento também com os av0s, uma vez que se encontram

na linha reta da sua ascendéncia.

Infelizmente, estas acGes judiciais para regulacdo de visitas aos avos sdo muito
comuns, especialmente em casos de alienacdo parental em que os avds, sem qualquer
fundamento sério, sdo descartados das relacdes dos seus netos, do seu convivio, rompendo

dessa forma a relacdo de parentesco e afetiva.

Desta forma, afigura-se essencial assinalar o dia 26 de Julho, como dia mundial dos

avos, para que tal data seja lembrada relativamente a importancia na convivéncia familiar,

73 Relacéo de Lisboa, no Acérddo de 17.02.2004
" art2 9.2, n.° 3, da Convencao sobre os Direitos da Crianca
> Art.36 CRP
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na convivéncia dos menores, no apoio aos menores e no seu desenvolvimento moral dos

mesmaos.
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10.Tribunais podem fixar regime de contacto com netos

A lei consagra o direito de contato entre avos e netos. Os avos podem socorrer-se da

lei quando entendem que estdo a ser afastados do convivio com 0s seus netos.

De acordo com a Professora Catedratica Dra. Rosa Candido Martins, do Centro de
Direito da Familia da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, "a lei reconhece o
direito dos netos ao convivio com os avos (ascendentes, parentes em linha reta no segundo
grau) e o direito dos avds ao convivio com 0s netos se e na medida em que esse contacto se

revelar conforme ao interesse das criangas ”.

Segundo o artigo 1887.%/A do Cadigo Civil, "os pais ndo podem injustificadamente

privar os filhos do convivio com os irmédos e ascendentes”.

Rosa Candido Martins esclarece que "os avds podem recorrer a tribunal para que
este fixe um regime de contacto™ com os netos: "Todavia, o tribunal ter4 sempre de apreciar

se esse contacto, no caso concreto, serve ou ndo o interesse da crian(;a".

O presidente da Associacdo Portuguesa para a Igualdade Parental, Ricardo Simdes,

conhece "apenas alguns" casos de avis que recorreram aos tribunais.

Porém, conta, "apesar de geralmente até ser favoravel", a deciséo do tribunal acaba

por se revelar, "em termos de tempo e qualidade”, "muito aquém do desejado”. Ricardo

Simdes cita, por exemplo, casos em que é estabelecido um almogo por més aos domingos.

Apesar de ndo serem muitos, a Associa¢ao Portuguesa para a Igualdade Parental tem
alguns avos associados, embora num numero "ndo tdo frequente como pais e maes".

Representam cerca de 10% do total.

Ricardo Simdes ndo se recorda de nenhum avé que, sozinho, os tenha procurado.
Sao sobretudo as avos que o fazem. "A maior parte das avos ou casais de avls que nos
chegam séo do lado paterno e apenas tivemos um caso sui generis de ser a propria filha a

impedir o contacto da sua mée com a neta", conta.

Segundo Ricardo Simdes, quando uma das partes é afastada do convivio com a

crianga, "o que normalmente acontece é que a restante familia alargada também o é". Ha,
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depois, "alguns casos excecionais", que ndo sao relativos a divércios mas a morte de um

dos membros do casal.

Jodo Mouta, presidente da Pais para Sempre - Associacdo para a Defesa de Pais
Separados, ressalva, porém, que ha casos de avds que nao veem os netos por dificuldades na
gestdo do tempo de um dos pais: “"Mesmo quando o progenitor ndo guardido, aquele que
ndo vive no dia-a-dia com as criangas, ndo desiste de manter contacto com os filhos,
frequentemente os tempos que lhe séo conferidos como direito de visita ndo sdo suficientes
para possibilitarem o contacto dos filhos com os avos e restante familia, materna ou

paterna, consoante o caso".

O presidente da Pais para Sempre reconhece que "quando o casal conjugal se
dissolve e os pais se separam ¢, infelizmente, frequente que um dos lados familiares da
crianca desapareca da sua vida, principalmente se o litigio entre os progenitores for
elevado": "Neste contexto, as criancas perdem o contacto com os tios, primos, sobrinhos e

avos", constata.

Nada nem ninguém substitui um pai ou de uma mae na vida de uma crianca e isso é

um fato incontestavel. Estes desempenham um papel crucial nas suas vidas!

Contudo, as avos maternas sdo as que tém um impacto maior no bem-estar dos
pequenos. De acordo com um estudo publicado, as avos maternas sdo absolutamente

fundamentais na vida das criangas.
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11.Bom senso

Para Jodo Mouta, estas situacGes podem ser resolvidas com "bom senso”, embora
esta seja "talvez" das condigdes "mais dificeis de encontrar nestes contextos™: "Sé se
encontra com vontade por parte de todos os agentes™, frisa, referindo-se aos progenitores e
respetivas familias, e também aos juizes, quando em causa esta um processo judicial de

regulacao do exercicio das responsabilidades parentais.

A este proposito, o Supremo Tribunal de Justi¢a, chamado a clarificar a aplicacdo do
artigo 1887.%/A do Cadigo Civil, proferiu em 1998 um ac6rddo onde se 1€ que a lei consagra
ndo s6 o direito do menor ao convivio com os avds como reconhece também um direito

destes ao convivio com o neto, que podera designar-se por "direito de visita".

Segundo o acérddo, em caso de conflito entre os pais e 0s avés do menor, o interesse
deste Gltimo sera o critério decisivo para que seja concedido ou denegado o "direito de

visita".

Acrescenta ainda que, presumindo a lei que a ligacdo entre os avos e a crianca é
benéfica para este, cabe aos pais ou ao progenitor sobrevivo ou que ficou a deter o poder

paternal, a prova de que esse relacionamento ser-lhe-a prejudicial, no caso concreto.

O presidente desta associacdo frisa ainda que no acérddo entende-se que "0s avos
tém em relacdo aos netos um papel complementar ao dos pais, embora de natureza diferente"
e " ..enquanto os pais assumem uma funcdo predominantemente de autoridade e de
disciplina em relacéo aos filhos, o papel dos avés é quase exclusivamente afetivo e ludico,

satisfazendo a necessidade emocional da crianca de se sentir amada, valorizada e apreciada.”
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Conclusao

Face a todas as duvidas expostas e com esta investigacdo, pretendemos refletir e

avaliar o entendimento da doutrina e jurisprudéncia.

Explanando esta reflexdo, questionamos se o direito de visitas € um direito
exclusivamente dos progenitores ou pode assumir uma extensibilidade no que concerne a
abranger os avds e avos e em ultimo ratio se ndo é também um direito de visita dos netos

para com 0s avos.

Assim, ao investigar esta problemaética, verificamos que cada caso € Unico e singular
e que os netos ndo podem nem devem ser privados do amor e do carinho dos seus entes

queridos.

A relevancia legislativa vai mais longe e evolui ao longo dos periodos temporais, em

que abre campo a novas disciplinas legislativas.

Este conceito do direito de visita tem uma amplitude tridimensional e felizmente ou

infelizmente urge como um mecanismo de tutela que precisa de ser aprofundado.

Os tribunais sdo chamados a demanda para tentarem solucionar tais casos e estdo

longe de conseguirem delinear esses convivios.

Atualmente, os psicologos e psiquiatras assumem um papel preponderante na
tentativa desmedida de resolver, desmistificar e perceber as condutas comportamentais das

criangas.

Através da cooperagdo incessante e conhecimentos técnicos por parte destes
profissionais, os tribunais hoje em dia detém uma maior percecdo das pressdes que 0S

menores sofrem diariamente.

As decisdes judiciais tornam-se mais preponderantes e contundentes. E de
entendimento indiscutivel que um juiz ndo detém tempo de qualidade, em sede de

conferéncia e/ou julgamento, para aferir das frustragdes e das magoas dos menores.

69



E neste campo, é valioso o campo de atuacdo dos psicologos que necessitam de
periodos de tempo de qualidade para aferir os medos, as insegurancas e dividas das criangas,

as suas perspetivas, as suas razdes de fato, que os levam a ndo querer ir para o pai ou a mae.

As criancas estdo expostas diariamente a conflitualidades, a climas de tensédo e

desgosto.
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