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Resumo

A adultez emergente € um conceito recente e diz respeito aos jovens que parecem adotar
comportamentos caracteristicos da adolescéncia, mas com a independéncia e autonomia
caracteristicos da adulticia. Nesta fase, 0s jovens iniciam suas relagcdes intimas com o
objetivo de criar um futuro e uma familia. No entanto, as relacbes podem ser marcadas
por episddios de violéncia, criando-se assim situacdes designadas de violéncia no
namoro. Esta violéncia é um problema comum nos jovens e parece estar relacionada com
a infancia dos individuos, nomeadamente com o estilo parental vivenciado na infancia. O
objetivo deste estudo é caracterizar as atitudes dos jovens frente a violéncia no namoro e
identificar preditores dessas atitudes (estilos e praticas parentais e caracteristicas
sociodemogréaficas). No estudo participaram 120 estudantes do ensino superior, de ambos
0s géneros, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 28 anos. A recolha de dados foi
realizada através dos instrumentos inventario de conflitos nas relagdes de namoro
(EAVN) e a escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (CADRI). Como resultados,
verificou-se que 86% dos jovens possuem comportamentos violentos na relacéo, sendo
que se verificou que quanto mais autoritarios e permissivos os pais forem, maior
tolerancia a violéncia no namoro. Verificou-se ainda que estes estilos parentais,
nomeadamente por parte da mée, sdo preditores da tolerancia a violéncia fisica feminina,
assim como por parte do pai, sdo preditores da tolerancia a violéncia fisica masculina. Em
suma, verificou-se que os estilos parentais influenciam a forma como os jovens toleram
a violéncia.

Palavras-chave: Violéncia no namoro, estilos parentais, atitudes, tolerancia
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Abstract

Emerging adulthood is a recent concept and concerns young people who seem to adopt
behaviors characteristic of adolescence, but with the independence and autonomy
characteristic of adulthood. At this stage, young people begin their intimate relationships
with the aim of creating a future and a family. However, relationships can be marked by
episodes of violence, thus creating situations called dating violence. This violence is a
common problem in young people and seems to be related to the childhood of individuals,
namely the parenting style experienced in childhood. The aim of this study is to
characterize the attitudes of young people towards dating violence and to identify
predictors of these attitudes (parenting styles and practices and sociodemographic
characteristics). The study involved 120 students of higher education, of both genders,
aged between 18 and 28 years. Data collection was carried out using the instruments of
inventory of conflicts in dating relationships (EAVN) and the scale of attitudes about
dating violence (CADRI). As a result, it was found that 86% of young people have violent
behavior in the relationship, and it was found that the more authoritarian and permissive
the parents are, the greater tolerance for violence in dating. It was also found that these
parenting styles, namely by the mother, are predictors of tolerance to female physical
violence, as well as by the father, are predictors of tolerance to male physical violence.
In short, it was found that parenting styles influence how young people tolerate violence.

Keyword: Dating violence, parenting styles, attitudes, tolerance
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Relacdo entre estilos parentais e violéncia no namoro

Introducéo

Os jovens entre os 18 e 0s 25 anos, passam por diversas alteracdes e mudancas
vivenciais e é nesta altura que comegam a procurar um parceiro para estabilizar e criar
familia (Matos, Barbosa & Costa, 2001). As relacbes amorosas dos adultos emergentes
sdo marcadas pela forte impetuosidade, partilha de interesses, afetos intensos e
experiéncias singulares partilhadas que compreendem a intimidade fisica e psicoldgica
(Atger, 2004). No entanto, a existéncia de violéncia no namoro é algo comum nas relacoes
dos jovens. Segundo a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2020), a violéncia no
namoro é caracterizada como um ato de violéncia, pontual ou continuo, cometido por um
(ou ambos) elementos do casal, sendo o principal objetivo dominar e controlar o parceiro.
A violéncia pode assumir diversas formas: psicoldgica, fisica e sexual (O’Keefe, 2005;

Cristovao, 2012; APAV, 2020).

A violéncia no namoro € um fendmeno multicausal e deste modo, possui diversos
fatores associados, tais como o historial de agressdo precoce, habitos etanoicos, a
exposicdo a violéncia intrafamiliar, como observacdo da violéncia conjugal dos pais ou
por exposicado a violéncia na infancia (Cascardi, 2016; Izaguirre & Calvete, 2017). Assim,
é importante compreender quais os fatores de risco adjacentes, destacando-se as normas
socioculturais e as crencas sobre 0s papéis de género nas relacdes, que concedem aos
homens o controle sobre o comportamento feminino, a aceitacdo de violéncia como forma
de resolugdo de conflitos, o conceito de masculinidade ligado & dominagdo, honra ou

agressdo, e 0s papeis rigidos para ambos o0s sexos (Day et al., 2003; Offenhauer, 2011).

Nos fatores que podem conduzir a violéncia ho namoro, podemos destacar o
funcionamento familiar, a observacdo de violéncia intrafamiliar e a auséncia de préaticas

parentais educativas adequadas, isolamento social e a auséncia de autorregulacdo

Flavia Cristina Da Costa Garrido 1
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emocional (Caridade & Machado, 2008; Cascardi, 2016; Heine, 2017; lzaguirre &
Calvete, 2017). Lage (2019) afirma que um dos principais fatores de risco para a violéncia
nas relacdes € a aprendizagem e experiéncias negativas vivenciadas durante a infancia,
salientando-se aqui a importancia dos estilos e praticas parentais. Deste modo, a qualidade
da relacdo amorosa na adultez emergente parece estar relacionada com a configuragédo

familiar dos jovens e da experiéncia adquirida na infancia (Mota & Melo, 2013).

A familia é o primeiro ambiente social onde um individuo esta inserido, e deste
modo, é um fator essencial para o desenvolvimento da identidade, da personalidade e da
forma como este deve agir perante um ambiente social (Mufiiz-Rivas, Vera & Povedano-
Diaz, 2019). Deste modo, os pais podem induzir, através da modelagem ou do reforco,
certos tipos de comportamento, tais como o tipo de comunicacdo utilizada,
comportamentos violentos, refor¢cos negativos associados a violéncia fisica ou
psicoldgica, controlo, posse, entre outros (Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004; Rankin,
Degnan, Perez-Edgar, Henderson, Rubin, Pine, Steinberg, & Fox, 2009; Moreno-Ruiz,
Martinez-Ferrer, & Garcia-Bacete, 2019). Quando estes comportamentos e atitudes sao
observados pelos jovens, a tendéncia é que os reproduzam nas suas relacfes afetivas
(Yedra, Gonzalez, Oliva, Rivera, & Magaly, 2017). Deste modo, as praticas parentais sao
um aspeto fundamental para se compreender a existéncia de violéncia no namoro

(Willemns, Li, Hendriks, Bartels & Finkenauer, 2018).

Assim, é importante estudar a relacdo entre os relacionamentos intimos em jovens
adultos em contexto universitario e os estilos e praticas parentais vivenciados na infancia,
verificando as principais diferencas entre género, ser filho Gnico, duracédo da relagéo, estar
atualmente numa relacéo, estado civil dos pais, consumo de drogas e alcool e exposi¢éo
a violéncia doméstica entre os pais. Foi também de extrema importancia estudar as

diferengas entre a tolerancia da violéncia no namoro com 0 género, exposicao a

Flavia Cristina Da Costa Garrido 2
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comportamentos abusivos entre 0s pais na infancia e a vitimizacdo na infancia. Por fim,
estudou-se a predicdo entre a tolerancia da violéncia no namoro e as variaveis exposi¢ao

a violéncia domestica e a vitimizacdo na infancia.

Na primeira parte deste estudo é explorado o conceito de adultez emergente, o
conceito de violéncia no namoro e o conceito de estilos parentais e a forma como este
influencia as relagdes intimas. Na segunda parte é abordado os objetivos, a caracterizacao
da amostra, 0o método utilizado e o procedimento do estudo. Por fim, na terceira parte, séo
analisados e discutidos os resultados, assim como feita uma conclusdo revendo os
resultados e objetivos propostos, e discutidas as limitacdes e sugestdes para investigacoes

futuras.

Flavia Cristina Da Costa Garrido 3
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Enguadramento Tedrico

Adulto Emergente

A juventude é um periodo cada vez mais de dificil defini¢do, visto que ndo ha
limites claros que diferenciem a adolescéncia da idade adulta, principalmente com o
prolongamento da escolarizacdo e do adiamento da conjugalidade, parentalidade e
insercdo no mundo de trabalho. Devido a estas alteragdes e a procura de uma compreensao
entre o estddio da adolescéncia e o estadio da adultez, surgiu uma nova fase de

desenvolvimento denominada de adultez emergente (Carneiro & Sampaio, 2015).

A Adultez Emergente € um periodo situado entre a adolescéncia e a idade adulta,
mais especificamente entre os 18 e os 25 anos de idade, definido pelo adiamento de
compromissos e responsabilidades caracteristicas do adulto, tais como o casamento e a
parentalidade, assim como pela simultanea experimentacao de papéis que foi iniciada na
adolescéncia (Arnet, 2011). Esta distingue-se da adolescéncia pela desvinculacdo do
controlo parental e pelo aumento da exploracdo e descoberta autonoma de si proprio e do
mundo, assim como pela instabilidade, autofécus, pela vivéncia do sentimento “in-

between” e pela percecdo de multiplas possibilidades (Arnett, 2006a; Arnett, 2006b).

Este periodo é, tal como a adolescéncia, classificado como uma época em que 0
individuo se centra em si proprio, destacando-se desta pela falta de controlo e vigilancia
parental permanente na adolescéncia (Arnett, 2000; Monteiro, Tavares & Pereira, 2009;
Carneiro & Sampaio, 2015). O autofécus, caracteristica comum desta época, cumpre a
funcdo de autossuficiéncia e ocupa um papel central na visdo que os adultos possuem
acerca da adulticia (Carneiro & Sampaio, 2015). E comum que na adultez emergente, 0s
jovens possuam o sentimento “in-between”, isto €, 0S jovens ndo se sentem nem

adolescentes nem adultos, mas sim a emergir na idade adulta, e é neste periodo que os

Flavia Cristina Da Costa Garrido 4
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individuos sonham com o futuro e criam uma imagem idealizada deste (Carneiro &

Sampaio, 2015).

Este conceito da adultez emergente € tipico dos jovens nas sociedades
industrializadas, e as alteraces demograficas ocorridas nas Ultimas décadas em relacao
ao timing do casamento, da parentalidade e da transicao residencial tornam este periodo
cada vez mais comum na sociedade atual (Carneiro & Sampaio, 2015). Estas mudancas
tornam esta fase um periodo critico para os jovens, pela dificuldade no mercado laboral
(os jovens encaram um mercado que exige niveis de preparacdo elevados, o que nem
sempre é possivel para quem acaba de sair da universidade) (Antunes, 2011, Blustein,

2006).

A adultez emergente no contexto portugués

Nas ultimas décadas, os jovens portugueses tém demonstrado caracteristicas que
indicam a presenca da adultez emergente, visto existir cada vez mais, um prolongamento
da escolaridade (sdo cada vez mais 0s jovens a frequentar o ensino universitario), e
resultante disso, observa-se o adiamento da transi¢do para o mercado laboral (Guerreiro

& Abrantes, 2004; Carvalho, 2017).

Uma das caracteristicas mais predominantes em Portugal, é a dependéncia
econdmica da familia de origem, e um estudo realizado por Guerreiro e Abrantes (2004)
concluiu que os jovens portugueses possuem uma visdo dupla da realidade, isto é,
primeiramente existe uma época isenta de grandes responsabilidades, em que o principal
foco é a experimentagdo e a aventura, e a familia passa a ser vista para o adulto emergente
como uma rede de apoio de natureza instrumental, econémico e emocional, até que estes
consigam posicionar-se no mercado de trabalho (Andrade, 2010). Camargo e Ferrari

(2009) fundamentam a ideia descrita anteriormente; de que os pais sdo uma rede de apoio
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para os seus filhos e que deste modo, é importante que estes possuam caracteristicas
adequadas, como confianga, autonomia e seguranca, para que possam transmitir estas
caracteristicas aos filhos, para que estes se tornem adultos capazes de lidar com as

consequéncias da adultez.

Na segunda época, que é a fase entre 0s 18 e 0s 25 anos, as responsabilidades
comecam a ganhar importancia e o foco passa a ser a estabilidade e os projetos familiares.
E importante salientar, que esta segunda época tera de ocorrer antes dos 30 anos de idade,
Visto gque 0s jovens portugueses parecem seguir um modelo de vida hedonista, em que a
partir dessa idade, pretendem assentar e assumir compromissos (Carvalho, 2017).
Consequentemente, para 0s jovens portugueses esta transicdo da adolescéncia para a

adultez é um periodo longo.
A adultez emergente e as relacdes amorosas

Esta fase € marcada também, pelas alteracGes e mudancas vivenciais que levam
os adultos emergentes a procurar desenvolver relacbes de grande proximidade,
intensidade e intimidade com os pares de modo a criarem uma sensacdo de seguranca
interna, que é imprescindivel para o desenvolvimento da autonomia e adaptacdo aos
diversos contextos (Matos, Barbosa & Costa, 2001). Assim sendo, as relacdes amorosas
sdo marcadas pela forte impetuosidade, partilha de interesses, afetos intensos e
experiéncias singulares partilhadas que compreendem a intimidade fisica e psicolégica
(Atger, 2004). O companheiro romantico passa a ser visto pelo adulto emergente como
uma base segura enquanto impulsionadores de apoio e conforto (Bowlby, 1958; Mota &
Melo, 2013). No entanto a vinculagdo com o par e a sensagdo de base segura; varia de

acordo com; a qualidade das relagdes primordiais e com as experiéncias de seguranga ou
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inseguranca que o adulto emergente vai vivenciando com a evolucdo da relagdo amorosa

(Dinero et al., 2009).

Violéncia no Namoro

O namoro € um tipo de relacdo interpessoal cuja finalidade passa pela
experimentacao sentimental e/ou sexual entre duas pessoas, em que existe uma troca de
conhecimentos e uma convivéncia de grau menor de comprometimento do que o
casamento (Oliveira & Sani, 2009). Esta relacdo interpessoal é caracterizada por uma
relacdo horizontalizada em que ambos os parceiros possuem a disponibilidade para
terminar o relacionamento de forma livre, caso um dos dois ndo esteja satisfeito,
conferindo igualdade de direito a ambos e consequentemente, liberdade. No entanto, € de
salientar que as relagcfes intimas, sejam estas maritais, coabitacionais ou de namoro
podem ser pautadas por um indice de disfuncdo e/ou violéncia (Paiva & Figueiredo,

2004).

Segundo a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2020), a violéncia no
namoro € caracterizada como um ato de violéncia, pontual ou continuo, cometido por um
(ou ambos) elementos do casal, sendo o principal objetivo dominar e controlar o parceiro.
A violéncia pode assumir diversas formas: psicoldgica, fisica e sexual (O’Keefe, 2005;

Cristovao, 2012; APAV, 2020).

A violéncia psicoldgica sucede quando o agressor recorre de um padrdo de
comunicacdo verbal ou ndo verbal, com o intuito de causar sofrimento psicol6gico no
outro, desrespeitando-o constantemente com o objetivo de controlar o comportamento da
vitima (Cristovéo, 2012). Neste tipo de violéncia destacam-se os insultos e ameacas
verbais, ciimes doentios e isolamento, formas subtis de controlo, manipula¢do e

submissdo, humilhacdo, ameacas continuas de separacdo, abandono ou traicdo, assim
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como destruicdo ou dano de objetos pessoais (Oliveira, 2011; Monteiro, 2015). A
violéncia psicologica produz efeitos nocivos na qualidade de vida da vitima, podendo
provocar baixa autoestima, dores crénicas, dificuldades cognitivas e ansiedade

(Cornellius, et al., 2009; Foshee & Reyes, 2011).

O abuso fisico é caracterizado pelo uso da forca fisica para provocar dor ao
parceiro e inclui atos como bater, bofetear, empurrar, abanar, dar pontapés, morder, puxar
os cabelos, sufocar e 0 uso de armas e/ou facas. O uso da forca fisica pode levar a
consequéncias como pequenas lesdes e cortes, incapacidade permanente ou morte

(Barreiros, 2009; Machado, 2010; Cristdvao, 2012).

A violéncia sexual consiste na atividade sexual ndo desejada com recurso a
coercdo, intimidacdo, humilhacdo, subordinacdo ou falta de defesa (Barreiros, 20009;
Machado, 2010). Este tipo de violéncia é, maioritariamente, caracterizado pela presséo
de um parceiro para com 0 outro, para que existam relacGes sexuais antes da vitima se
sentir pronta para tal, ou, ja em contexto de vida sexual ativa, para que a vitima tenha
relacBes sexuais mais vezes do gque deseja (Machado, 2010). Assim sendo, a violéncia
sexual é a pressao fisica ou psicolégica com o parceiro, para que este realize condutas

sexuais sem o desejar (Machado, 2010).

A violéncia no namoro, assim como a violéncia conjugal em geral, acarreta
consequéncias fisicas e emocionais para as vitimas, tais como o desenvolvimento de
doencas mentais, dores de cabeca, indisposicGes, angUstia emocional e depresséo, choro
facil, fadiga e pensamentos suicidas (Guerreiro, Pontedeira, Sousa, Magalhaes, Oliveira,

& Ribeiro, 2015).

No que diz respeito a prevaléncia da violéncia no namoro, um estudo realizado

por Beserra, Leitdo, Fabido, Dixe, Verissimo e Ferriani (2016) com 1268 estudantes com
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idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 24 anos em escolas secundarias da regido centro,
verificou-se que 5,9% dos individuos relataram ter estado envolvidos numa relacéo de
violéncia, sendo que ndo houve distin¢do de género quanto ao uso de violéncia, isto €, 0s
resultados obtidos neste estudo em Portugal, revelaram que existe similaridade, em
relacdo ao género, consoante diversos comportamentos de violéncia, tais como, puxar 0s

cabelos, apertar o pescogo, atirar objetos, etc.

Outros dois estudos feitos em Portugal (Machado & Antunes, 2012; Barros, 2014)
corroboram esta teoria de ambos 0s sexos serem perpetradores de violéncia, no entanto,
0 sexo masculino apresenta maior perpetracdo emocional e sexual comparativamente com

0 sexo feminino.

No que toca a prevaléncia dos tipos de violéncia no namoro, um estudo feito em
Portugal (Paiva & Figueiredo, 2003), mostrou que a violéncia psicoldgica foi o tipo mais
frequente (50.8% - 53.8%), seguindo-se a violéncia sexual (18.9%-24.6%) e por fim, o
abuso fisico, que pode ser dividido em violéncia fisica com sequelas (33.7%-38%) e em
violéncia fisica sem sequelas (18.9%-25.6%). Duarte e Lima (2006) realizaram um estudo
com 429 estudantes universitarios e do ensino secundario, em que verificaram que 38.2%
dos jovens referem ter estado envolvidas numa relacdo onde predominava a violéncia

psicoldgica, e 10.7% relataram ja ter estado envolvidos em situac@es de violéncia fisica.

Apesar de 0s nimeros de prevaléncia deste tipo de violéncia serem elevados, nem
sempre as vitimas se assumem como tal, isto €, a conce¢do de amor que é experienciada
pela vitima é vista como algo superior & violéncia, o que permite o uso desta na relacéo.
Esta concegdo de amor advém das crencas transmitidas pela familia (Cristovéo, 2012).
Deste modo, a crenca que o verdadeiro amor ultrapassa todos os obstaculos € recorrente

nos jovens, e é frequente existir uma banalizagdo da violéncia, caracterizando-a como um
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gesto amoroso e/ou de ciime (Caridade & Machado, 2012; Ventura et al., 2013; Aradjo,

2013).

O ciume é uma emocao basica desenvolvida pelo Homem; com o objetivo de dar
resposta a uma situacdo de perigo numa relacdo valorizada (DeSteno, Bartlett &
Braverman, 2002; Buss & Haselton, 2005; Buunk & Dijkstra, 2006). Este pode ser visto
como uma construcdo social, isto é, a forma como acontece e a sua aceitacao € resultado
de crencas e expetativas sociais, nomeadamente em relacdo aos papéis de género (Buss,
2013). Buunk e Dijkstra (2006) referem dois tipos de ciume: estado e disposicional. O
primeiro apresenta-se como um conjunto de sentimentos despertados por um evento
concreto, e o segundo refere-se a propensdo do individuo para reagir de forma ciumenta,

independemente do evento.

O ciume, numa relacdo de namoro, pode ser percebido como um dos fatores que legitima
e justifica a agressdo fisica, e valorizado como uma expressdao de amor e cuidado
(Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2016). As mulheres, principalmente, confundem amor
com ciume, considerando-a aceitavel, enquanto os homens consideram o ciume como

algo justificavel para a violéncia (Machado, Matos & Moreira, 2003).

Nascimento e Cordeiro (2011) referem que os comportamentos de controlo e o
cerceamento da liberdade sdo vistos como um compromisso com o parceiro, e € comum
que as vitimas confundam os atos controladores com provas de amor e preocupacao por
parte do agressor (Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2016). A falta de experiéncia;
associada a necessidade de independéncia dos jovens; ndo facilita o reconhecimento de

uma condicgéo de vitimizagdo (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006).

Quanto maior o0 espago de tempo entre o inicio da relacdo e o primeiro episodio

de violéncia, maior sera a probabilidade de a vitima continuar na relagdo, devido a
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vinculagdo com o agressor e a dificuldade de tomada de decisdo de terminar a relacdo
(Nascimento & Cordeiro, 2011). Por consequéncia, a violéncia tende a aumentar com a
duracdo da relacdo (Mars & Valdez, 2007), sendo que a violéncia no namoro é um forte
preditor da violéncia conjugal (Barreiros, 2009; Conerlius, Sullivan, Wyngarden, &

Miliken, 2009).

A violéncia no namoro € um fendmeno multicausal e deste modo, possui diversos
fatores associados, tais como o historial de agressdo precoce, habitos etanoicos, a
exposicdo a violéncia intrafamiliar, como observacdo da violéncia conjugal dos pais ou
por exposicdo a violéncia na infancia (Martos, Negreiros, Simbes & Gaspar, 2009;
Cascardi, 2016; lzaguirre & Calvete, 2017). Assim, € importante compreender quais 0s
fatores de risco adjacentes, destacando-se as normas socioculturais e as crencas sobre 0s
papéis de genero nas relacdes, que concedem aos homens o controle sobre o
comportamento feminino, a aceitacdo de violéncia como forma de resolucéo de conflitos,
0 conceito de masculinidade ligado a dominacgédo, honra ou agressao, e 0s papéis rigidos
para ambos os sexos (Day et al., 2003; Offenhauer, 2011). O sexo masculino, em
oposicdo; com o feminino, tende a crer que a violéncia podera ser justificavel tendo em
conta o comportamento das mulheres, e que esta pode ser atribuida a causas externas e
fora do controlo do agressor (Machado, Matos & Moreira, 2003; Choi, Weston & Temple,
2017). Para o sexo feminino, a violéncia € vista como forma de intimidacéo (Caridade &

Machado, 2006).

Existem ainda outros fatores que podem conduzir a violéncia, como por exemplo,
o funcionamento familiar, a observacéo de violéncia intrafamiliar e a auséncia de préaticas
parentais educativas adequadas, isolamento social e a auséncia de autorregulacdo
emocional (Caridade & Machado, 2008; Cascardi, 2016; Heine, 2017; lzaguirre &

Calvete, 2017). Vigano e Laffin (2019) afirma que um dos principais fatores de risco para
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a violéncia nas relaces € a aprendizagem e experiéncias negativas vivenciadas durante a
infancia, salientando-se aqui a importancia dos estilos e praticas parentais. Deste modo,
a qualidade da relagdo amorosa na adultez emergente parece estar relacionada com a
configuracdo familiar dos jovens e da experiéncia adquirida na infancia (Mota & Melo,

2013).

A familia é o primeiro ambiente social onde um individuo esta inserido, e deste
modo, é um fator essencial para o desenvolvimento da identidade, da personalidade e da
forma como este deve agir perante um ambiente social (Mufiiz-Rivas, Vera & Povedano-
Diaz, 2019). Deste modo, os pais podem induzir, atraves da modelagem ou do reforco,
certos tipos de comportamento, tais como o tipo de comunicacdo utilizada,
comportamentos violentos, refor¢cos negativos associados a violéncia fisica ou
psicoldgica, controlo, posse, entre outros (Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004; Rankin,
Degnan, Perez-Edgar, Henderson, Rubin, Pine, Steinberg, & Fox, 2009; Moreno-Ruiz,
Martinez-Ferrer, & Garcia-Bacete, 2019). Quando estes comportamentos e atitudes sao
observados pelos jovens, a tendéncia é que os reproduzam nas suas relacfes afetivas
(Yedra, Gonzalez, Oliva, Rivera, & Magaly, 2017). Deste modo, as praticas parentais sao
um aspeto fundamental para se compreender a existéncia de violéncia no namoro

(Willemns, Li, Hendriks, Bartels & Finkenauer, 2018).

Por contrapartida, comportamentos e atitudes que indicam um bom
funcionamento familiar, tais como coesdo, suporte e comunicagdo assertiva, estdo
relacionados com um bom desenvolvimento emocional e psicolégico do individuo

(Romero-Abrio, Musitu, Sanchez-Sosa, Villarreal-Gonzélez, & Callejas, 2018).

Flavia Cristina Da Costa Garrido 12



Relacdo entre estilos parentais e violéncia no namoro

Estilos e Praticas Parentais

A familia cria os valores, crencas e atitudes dos seus integrantes, e sendo um grupo
de caracter uno e insubstituivel possui um papel fundamental na educacéo e socializagdo
dos seus membros que ira ditar a forma como estes agem futuramente (Moura, 2012).
Para que um adulto possua um desenvolvimento humano e uma saude mental saudavel, é
importante que, enquanto crianga, desenvolva a capacidade de estabelecer relacbes
emocionais proximas, posto que, esta capacidade esta associada ao modo como lida com
0 meio ambiente onde esteve inserida, tendo por bases fatores como a rela¢do conjugal
dos pais, a existéncia de irmaos, entre outros (Belsky, 1981; Verissimo & Salvaterra,

2006).

Os estilos parentais sdo um conjunto de atitudes e comportamentos expressos
pelos progenitores, através dos quais estes desempenham as préaticas parentais e podem
ser divididos em trés modelos: autoritario, permissivo e autoritativo (Baumrind, 1966;
Steinberg & Darling, 1993; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbush 1994;

Fuentes, Garcia, Gracia & Alarcén, 2014).

O estilo parental autoritario é caracterizado pela modelacdo, pelo controlo e
avaliacdo dos comportamentos dos filhos, consoante normas de conduta severas,
inflexiveis e absolutas, supressdo de conflitos, recusa em ajudar e monopolizacdo do
poder de decisdo (Baumrind, 1966). Este estilo parental possui como objetivo a
valorizagéo da autoridade e da ordem, utilizando atitudes punitivos de forma a controlar
as condutas dos filhos, a obter a sua obediéncia, assim como a delimitar a sua autonomia,
de forma a implementar nos filhos a importancia de seguirem os valores e padrdes da

familia e a aceitar a opinido dos pais indubitavelmente. No que toca a comunicagéo, esta
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é marcada pela rejeicdo e baixa responsividade, devido ao elevado grau de exigéncia e

controlo parental (Baumrind, 1966).

O estilo parental autoritativo é caracterizado pelo estabelecimento de limites e
regras de forma racional e orientada com o objetivo de seguir um padrdo de
funcionamento familiar saudavel e equilibrado. Estes pais possuem caracteristicas como
maturidade e responsabilidade e agem, de forma a privilegiar a autonomia dos filhos e a
encorajar a troca de ideias, assim como a corrigir as atitudes negativas e a valorizar as
positivas (Baumrind, 1966). A comunicacdo intrafamiliar baseia-se no respeito matuo e
no encorajamento para a tomada de decisdes, permitindo assim um ambiente familiar
caloroso, estimulante, afetuoso e desafiador onde os progenitores sdo vistos como uma
base de apoio segura (Baumrind, 1966). Jovens sob a influéncia deste estilo parental,
parecem apresentar um desenvolvimento psicolégico e comportamental positivo
apresentando melhores niveis de ajustamento psicolégico, de competéncia e
responsabilidade social, assertividade, capacidade de adaptacao, autoestima e niveis mais
baixos de ansiedade, depressdo e problemas de comportamento (Baumrind, 1966;

Dornbush, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987).

O estilo parental permissivo é caracterizado por uma postura periférica e uma
atitude ndo ativa de modelagem, onde os pais fazem poucas exigéncias, evitam exercer
controlo e ndo encorajam a obediéncia face a padrdes externos, assim como o0 aceitamento
de todos os desejos e agdes dos seus filhos e a auséncia de normas e regras, a elevada
tolerancia e aceitacdo dos impulsos das criancas e a pouca estimulacao, que parece levar

0s jovens a sentirem-se dependentes e desprotegidos (Baumrind, 1966).

Maccoby e Martin (1983) dividiram o estilo parental permissivo em dois tipos, o

indulgente e o negligente. O primeiro refere-se a pais afetuosos e calorosos, mas que nao
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estabelecem regras ou limites e séo excessivamente tolerantes;; o segundo refere-se a pais
gue nao possuem qualquer envolvimento no desempenho das tarefas parentais (Glasgow,

Dornbusch, Troyer, Steinberg & Ritter, 1997).

Os estilos parentais referidos anteriormente; possuem duas dimensdes relativas ao
comportamento parental: a dimenséo de controlo e a dimensdo de suporte, que inclui
variaveis como o afeto e a aceitacdo (Barber, 2002; Pereira, 2007). A primeira ira
influenciar a capacidade da crianca de viver em grupo e em sociedade, nomeadamente na
promocdo da conformidade e aceitacdo de regras e normas, e deste modo pode agir como
inibidor no controlo psicolégico, visando o cumprimento das regras e supervisdo, e como
facilitador no controlo psicolégico, visto que se trata de um controlo intrusivo que
interfere no desenvolvimento psicoldgico da criancga e na sua identidade, e podera ter um
efeito negativo na crianca (Barber & Harmon, 2002; Steinberg, 2005). A segunda
dimensdo possui como caracteristica principal a disponibilidade afetiva dos pais e 0 seu

envolvimento positivo com a crianga (Rhoner, 2004).

Assim sendo, os estilos parentais sdao 0s comportamentos dos pais relativamente
aos filhos, como a resposta as necessidades destes, manifestacdo de afetos,
disponibilidade, entre outros e traduzem-se em atitudes que os pais tém para com as
criancas, traduzindo-se num contexto de educacdo pai-filho, sendo que estas atitudes se

irdo traduzir em praticas parentais (Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004).

As praticas parentais sdo comportamentos exercidos pelos pais em contextos
especificos, como por exemplo, a disciplina, o apoio, a disponibilidade, a interac&o filho-
pai e a repreensdo. Darling e Steinberg (1993) desenvolveram um modelo integrativo, de
forma a explicar melhor esta distin¢do, este modelo pressupde que os objetivos de

socializagcdo dos pais (e.g. objetivos e valores) influenciam os estilos parentais e as
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praticas parentais, e que estes influenciam o desenvolvimento da crianca através de
processos diferentes. As praticas parentais executam uma influéncia direta no
desenvolvimento de comportamentos especificos (e.g. 0 desempenho académico) e nas
caracteristicas do jovem (e.g. valores, crencas), e por consequéncia podem ser
mecanismos pelos quais 0s pais ajudam, diretamente, as criancas a obter 0s seus objetivos
de socializacdo. Deste modo, os estilos parentais sdo vistos como uma variavel
moderadora da relacdo entre as praticas parentais e aspetos especificos do
desenvolvimento, na medida em que transforma a natureza das interac6es intrafamiliares

e influencia a personalidade da crianca.

As praticas parentais vao influenciar os comportamentos da crianca e assim, afetar
0 seu desenvolvimento social, cognitivo e emocional (Camacho & Matos, 2007) assim
como sdo responsaveis pelo desenvolvimento de determinadas caracteristicas infantis.
Tyler, Brownridge e Melander (2011) realizaram um estudo que defende que 0s sujeitos
gue possuem niveis mais baixos de afeto parental sdo mais propensos a apresentar
comportamentos antissociais, tais como o abuso de drogas e a delinquéncia, sendo que
este Ultimo esta positivamente correlacionado com o comportamento violento dos jovens

nas relagdes de intimidade.

Estilos Parentais e Violéncia no Namoro

A familia é a primeira fonte de socializacdo dos jovens, e é aqui que a crianca
apreende os papéis desempenhados pelas figuras modelo, assim como as crencas e valores
que, mais tarde, se irdo apresentar na sua personalidade (Oliveira, 2009). Se neste
ambiente existirem episddios de violéncia, estes serdo absorvidos pelos jovens recorrendo
a modelagem dos comportamentos, visto que os comportamentos socialmente aprendidos
no meio familiar séo, frequentemente, reproduzidos pelos jovens no espago extrafamiliar.

Tendo em conta que as condutas sdo de violéncia e permissividade, os jovens poderdo
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recriar tais comportamentos nas suas relagdes de intimidade (Oliveira, 2009). A relacdo
parental é, entdo, um fator de risco para a violéncia no namoro (Caridade & Machado,
2006), sendo que a familia é entendida como uma entidade que viabiliza certas condutas
agressivas, e que pode levar os seus membros a assimilar crencas que sdo promotoras de

comportamentos violentos (Gelles, 1997; O’Keefe, 2005; Veniza & Hébert, 2007).

A exposicéo das criancgas a violéncia pode afetar os comportamentos e crencas dos
jovens, visto que os comportamentos aprendidos e observados em contexto familiares,
podem levar a atitudes de permissividade, configurando-se em considerar toleravel o uso
da violéncia nas relacGes de intimidade (Oliveira & Sani, 2009). A negligéncia familiar e
0 abuso fisico estdo relacionados com a violéncia no namoro, nomeadamente com as
vitimas do sexo feminino (Renner & Whitney, 2012), assim como a exposi¢ao ao abuso

sexual € preditor de perpetracdo por parte do sexo masculino (Fang & Corso, 2007).

Heine (2017) refere que jovens oriundos de familias com um historial de violéncia
intrafamiliar, como testemunhar a violéncia entre o0s pais ou ter sido vitima de violéncia
na infancia, possuem mais probabilidade de desenvolver modelos negativos de relacbes
e formas menos eficazes de lidar com os conflitos e maior probabilidade de tolerar o
comportamento abusivo de um parceiro, estando assim mais propensos a ser vitimas de
violéncia no namoro. Cascardi (2016) e lzaguirre e Calvete (2017) reforcam esta ideia,
sujeitos que tenham sido vitimas ou testemunhado comportamentos de violéncia na
familia de origem apresentam maior probabilidade de desenvolver comportamentos
violentos no futuro, ou de serem vitimas de violéncia nas suas relagdes, visto que a

violéncia pode ser aprendida através da modelagem do comportamento abusivo dos pais.

Uma das razes pelas quais a violéncia pode ocorrer nas rela¢fes intimas; deriva

da infancia tanto da vitima como do agressor, isto &, existe uma procura pela similaridade
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e complementaridade daquilo que é regular e que os individuos conhecem no que toca as
relacdes, e se a violéncia é vista como forma de resolver os conflitos na familia, os jovens
podem seguir o padrdo, tornando-se a violéncia parte da histdria da relacdo (Marasca,
Razera, Pereira & Falcke, 2017). Por consequente, a perpetracdo da violéncia e a
vitimizacao estdo relacionadas e possuem fatores de risco semelhantes (Lage, 2019). As
experiéncias adversas precoces, como abuso, maus tratos, negligéncia, violéncia
doméstica, perda ou separacdo de figuras significativas e estar sob o cuidado de pessoas
com um grau de psicopatologia consideravel, podem estar associadas a perpetuacao ou
vitimizacdo da violéncia nas relacdes intimas (VVazques, Torres, Oterro, Blanco & Lépez,

2010; Barbosa, 2014).

No que toca aos estilos parentais, o estilo autoritario e consequentemente as
praticas parentais autoritarias sdo congruentes com experiéncias de violéncia na infancia
e adolescéncia, e parecem estar associadas significativamente a aceitacdo da violéncia nas
relagfes intimas (Cucci, O’Leary, Olivari, Bononomi & Confalonieri, 2018; Mufiz-
Rivas, Vera & Povedano-Diaz, 2019; Pinheiro, 2019). Num estudo feito por Pinheiro
(2019), com 311 estudantes universitarios, verificaram que jovens que testemunharam
violéncia intrafamiliar de forma direta ou indireta, caracterizaram as suas relacfes

amorosas como ciumentas, possessivas e/ou conflituosas.

Moura (2012) refere que quanto mais autoritarios e permissivos sdo as figuras
parentais, mais elevados sdo os niveis de legitimac&o e tolerancia em relacédo a violéncia
no namoro, e que o estilo parental autoritativo esta relacionado com a baixa aceitagdo e
legitimacdo da violéncia. Mufiiz-Rivas, Vera e Povedano-Diaz (2019), verificaram que
pais com praticas parentais mais indulgentes, disponibilizam aos filhos, modelos de
socializagdo apropriados para prevenir situaces de violéncia no namoro. Estes autores

referem ainda que, para prevenir este tipo de violéncia, € importante ter em conta o
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contexto familiar do individuo e ndo apenas o jovem individualmente. Como fator
protetor da vitimizacdo da violéncia no namoro, podemos encontrar as habilidades sociais

e 0 apelo seguro com os pais (Mass, Fleming, Herrenkohl & Catalano, 2010).
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Objetivos
O objetivo geral é caracterizar as atitudes dos jovens frente a violéncia no
namoro e identificar preditores dessas atitudes (estilos e praticas parentais e

caracteristicas sociodemograficas).

Objetivos especificos

Pretende-se ainda, como objetivos especificos: a) analisar a prevaléncia do
namoro e qual o tipo de violéncia mais frequente; b) analisar as diferencas entre género
em relacdo a violéncia no namoro; c) analisar as diferencas da violéncia no namoro em
relacdo as variaveis sociodemograficas do estudo, como ser filho unico, duracdo da
relacdo, estar atualmente numa relacéo, estado civil dos pais, consumo de drogas e
alcool, exposicado a violéncia doméstica entre os pais (homeadamente, empurroes,
agressoes fisicas, insultos e ameacas); d) analisar as diferencas entre a tolerancia da
violéncia no namoro e o género; e) analisar diferencas entre a tolerancia da violéncia no
namoro e a exposi¢cdo a comportamentos abusivos entre os pais na infancia; f) analisar
as diferencas entre a tolerancia da violéncia no namoro e a vitimizagéo na infancia; g)
compreender se a presenca de violéncia familiar é preditor da tolerancia da violéncia no
namoro; h) averiguar se a vitimizacao na infancia é preditor da tolerancia da violéncia

Nno namoro.
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Metodo

Amostra

Neste estudo participaram 120 individuos — 22.3% do sexo masculino e 77.7% do
sexo feminino —, com idades compreendidas entre os 18 e os 28 anos (M= 22.79; DP=
5.86). A escolha dos participantes ocorreu através de amostra ndo probabilistica de
conveniéncia. Como critérios de inclusdo, foram admitidos jovens com mais de 18 anos,
que estivessem no momento da recolha de dados a tirar uma licenciatura ou mestrado em
Portugal, que se encontravam numa rela¢do ou tenham estado numa relagdo por mais de
trés meses, e que aceitassem as condi¢fes do questionario utilizado. Como critérios de
exclusdo, estdo os jovens menores de 18 anos, que ndo se encontrassem a frequentar uma
universidade em Portugal, que nunca tivessem estado numa relagdo de namoro ou que
ndo tenham namorado por mais de trés meses.

Os participantes responderam de forma presencial (19.8%) ou online (80.2%) e
97.5% possuiam nacionalidade portuguesa. Quanto ao estado civil, verificou-se que
62.8% se encontravam numa relagdo, enquanto os restantes; 37.2%, ndo se encontram
numa relacdo atualmente, mas todos referiram ja ter permanecido numa relacdo por mais

de trés meses. Na tabela 1 encontram-se os dados sociodemogréaficos relativos a amostra.

Tabela 1. Dados sociodemogréficos dos participantes

Variavel Amostra total Amostra Amostra
online presencial

Local de Lisboa e vale do tejo 85 (71.1%) 73 (75.5%) 13 (54.2%)
residéncia Setubal 21 (17.4%) 14 (14.3%) 7 (29.2%)
Santarém 4 (3.3%) 3 (3.1%) 1 (4.2%)

Porto 4 (3.3%) 4 (4.1%) 0 (0.0%)

Alentejo 2 (1.7%) 2 (2.0%) 0 (0.0%)

Coimbra 1 (0.8%) 0 (0.0%) 1 (4.2%)

Algarve 3 (2.5%) 1 (1.0%) 2 (8.3%)
Irméos Possui irméos 87 (71.9%) 72 (73.5%) 16 (66.7%)
N&o possui irmaos 34 (28.1%) 26 (26.5%) 8 (33.3%)
Ndmero  de 1 49 (40.5%) 38 (38.8%) 11 (45.8%)
irmaos 2 24 (19.8%) 21 (21.4%) 4 (16.7%)

3 5 (4.1%) 4 (4.1%) 1 (4.2%)

4 4 (3.3%) 4 (4.1%) 0 (0.0%)

5 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)

6 2 (1.7%) 2 (2.0%) 0 (0.0%)
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Variavel Amostra total Amostra Amostra
online presencial
Ano 10 55 (45.5%) 32 (32.7%) 24 (100%)
universitario 20 29 (24.0%) 29 (29.6%) 0 (0.0%)
30 12 (9.9%) 12 (12.2%) 0 (0.0%)
40 11 (9.1%) 11 (11.2%) 0 (0.0%)
50 14 (11.6%) 14 (14.3%) 0 (0.0%)
Area do curso Salde 86 (71.1%) 73 (74.5%) 13 (54.2%)
Forense 17 (14%) 7 (7.1%) 11 (45.8%)
Engenharia 3 (2.5%) 3(3.1%) 0 (0.0%)
Economia 3 (2.5%) 3(3.1%) 0 (0.0%)
Turismo 2 (1.7%) 2 (2.0%) 0 (0.0%)
Direito 2 (1.7%) 2 (2.0%) 0 (0.0%)
Ciéncias Sociais 2 (1.7%) 2 (2.0%) 0 (0.0%)
Informatica 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Educacéo 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Design 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Arquitetura 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Gestao 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Solicitadoria 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
Estado civil Casados 77 (63.7%) 61 (63.2%) 14 (58.3%)
dos pais Divorciados 24 (19.8%) 20 (20.4%) 4 (16.7%)
Separados 12 (9.9%) 8 (8.2%) 4 (16.7%)
Viavo/a 8 (6.6%) 6 (6.1%) 2 (8.3%)
Violéncia Assistiram a violéncia 15 (12.4%) 13 (13.3%) 2 (8.3%)
entre os pais fisica entre os pais
Assistiram o0s pais a 26 (21.5%) 24 (24.5%) 2 (8.3%)
partir ou atirar objetos
durante uma discusséo
Assistiram a 16 (13.2%) 14 (14.3%) 2 (8.3%)
empurrdes entre 0s
pais

Vitimas de
violéncia na
infancia  por
parte dos pais

Habitos
etanoicos

Regularidade
dos habitos
etanoicos

Consumo de
drogas

Assistiram a insultos
entre 0s pais
Testemunharam
ameacas entre 0s pais

Sim
Néo
N&o sei

Sim
Néo

1x ou menos por
semana
2X/3x semana
4x ou mais semana
1x dia
Mais que 1x dia

Sim
Néo

69 (57.0%)

22 (18.2%)

13 (10.7%)
104 (86.0%)
4 (3.3%)

73 (60.3%)
48 (39.7%)

60 (49.6%)

10 (8.3%)
1 (0.8%)
1 (0.8%)
1 (0.8%)

8 (6.6%)
113 (93.4%)

56 (57.1%)

20 (20.4%)

11 (11.2%)
84 (85.7%)
3 (3.1%)

56 (57.1%)
42 (42.9%)

45 (80.4%)

10 (17.9%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
1 (1.0%)

7 (7.1%)
91 (92.9%)

13 (54.2%)

2 (8.3%)

2 (8.3%)
21 (87.5%)
1 (4.2%)

17 (70.8%)
7 (29.2%)

25 (62.5%)

0 (0.0%)
1 (4.2%)
1 (4.2%)
0 (0.0%)

1 (4.2%)
23 (95.8%)
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Variavel Amostra total Amostra Amostra
online presencial
Regularidade 1x ou menos por 5 (4.1%) 4 (57.1%) 1 (4.2%)
de consumo de semana

drogas 2x/3x semana 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
4x ou mais semana 1 (0.8%) 1 (1.0%) 0 (0.0%)
1x dia 1 (0.8%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Mais que 1x dia 1 (1.0%) 0 (0.0%)

Atualmente Sim 76 (62.8%) 64 (65.3%) 13 (54.2%)
numa relacdo Né&o 45 (37.2%) 34 (34.7%) 11 (45.8%)
Duracdo da 0-6 meses 7 (5.8%) 5(5.1%) 3 (12.5%)
relacéo 6-9 meses 13 (10.7%) 13 (13.3%) 0 (0.0%)
9-12 meses 4 (3.3%) 3(3.1%) 1 (4.2%)
1-3 anos 4 (17.4%) 15 (15.3%) 6 (25.0%)
3-6 anos 21 (14%) 15 (15.3%) 2 (8.3%)
6-9 anos 8 (6.6%) 8 (8.2%) 0 (0.0%)
>10 anos 5 (4.2%) 4 (4.0%) 1 (4.2%)

Instrumentos
Questionario de Caracterizagdo Sociodemografica.

O questionério de caracterizacao sociodemografica é constituido por 11 perguntas
e encontra-se em anexo (Anexo B). As questBes incluem caracteristicas
sociodemogréficas — sexo, idade, nacionalidade, se possui irmaos e niumero de irmaos,
local de residéncia, curso universitario que frequenta e ano, - e caracteristicas pessoais —
se atualmente se encontra numa relacdo e duracdo da mesma, se ja se encontrou numa
relacdo estavel por mais de trés meses, habitos etanoicos e consumo de drogas, assim
como a frequéncia destes, estado civil dos pais e se alguma vez assistiu a violéncia fisica

ou verbal parental ou se foi vitima desta.

Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN).

A escala de atitudes acerca da violéncia no namoro é a adaptacdo portuguesa
realizada por Saveedra, Machado e Martins (2008) do instrumento Attitudes Toward
Dating Violence Scale desenvolvida por Price, Byers e The Dating Violence Research
Team (1999) e encontra-se em anexo (Anexo C). Este instrumento é de autorrelato e ¢é
constituido por 76 itens que avaliam as atitudes dos participantes acerca da violéncia

fisica, sexual e psicoldgica nas relagdes de namoro. Deste modo, a escala € dividida em
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seis subescalas: violéncia fisica masculina, violéncia psicolégica masculina, violéncia
sexual masculina, violéncia fisica feminina, violéncia psicoldgica feminina, violéncia
sexual feminina.

Os itens sdo cotados segundo uma escala de likert de cinco pontos que varia desde
discordo totalmente (1) a concordo totalmente (5). Todavia, € importante salientar que o
instrumento apresenta itens de cotagdo invertida, com o objetivo de controlar a forma
negativa como as afirmacdes sdo dispostas aos participantes. Os itens de cotacao invertida
estdo dispostos nas seguintes subescalas: violéncia psicoldgica masculina (1, 2, 5, 9, 10,
13), violéncia fisica masculina (1, 3, 5, 7), violéncia sexual masculina (2, 4, 5, 12),
violéncia psicologica feminina (1, 2), violéncia fisica feminina (7, 8, 10, 12) e violéncia
sexual feminina (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10).

O valor de cada subescala é calculado pela soma dos seus itens e pontuacdes mais
elevadas indicam uma maior legitimacao da utilizacdo de comportamentos abusivos nas
relaces intimas. A versdo adaptada revelou um alpha de Cronbach da escala total de
0.94. As trés subescalas relativas ao sexo masculino (violéncia psicolégica, violéncia
fisica e violéncia sexual) apresentaram os seguintes alphas: 0.77, 0.81 e 0.80. Enquanto
que as trés subescalas relativas ao sexo feminino (violéncia psicoldgica, violéncia fisica
e violéncia sexual) apresentaram 0.79, 0.84 e 0.83. No presente estudo, os alphas de
cronbach encontrados para as trés escalas relativas ao sexo masculino foram de 0.70, 0.75

e 0.80.

Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI).
O Inventério de Conflitos nas RelacGes de Namoro entre Adolescentes é a
adaptacdo portuguesa do instrumento Conflict in Adolescent Dating Relationships

Inventory desenvolvido por Wolfe e Colaboradores (2001). A adaptacdo portuguesa foi
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concebida por Saavedra, Machado, Martins e Vieira (2011) e encontra-se em anexo
(Anexo D).

E um instrumento de autorrelato composto por 70 itens que permitem aferir acerca
da prevaléncia das multiplas formas de violéncia que ocorrem nas relacdes de namoro
entre os adolescentes, assim como identificar a presenca de comportamentos nédo
violentos. Este instrumento pode ser aplicado a jovens com mais de 13 anos.

Este instrumento esta dividido em duas escalas: a escala de estratégias abusivas
de resolucéo de conflitos e a escala de estratégias ndo abusivas de resolucao de conflitos.
A primeira avalia comportamentos, que se dividem por cinco subescalas, que podem
ocorrer através da perpetracdo e/ou da vitimizacdo: o comportamento ameacador,
composto por quatro itens (e.g. eu ameacei magoa-lo/a); a violéncia relacional, composto
por trés itens (e.g. espalhei boatos contra ele/a); o comportamento fisico, composto por
quatro itens (e.g. eu atirei-lhe alguma coisa); o comportamento sexual, composto por
quatro itens (e.g. eu beijei-o/a quando ele/a ndo queria); o0 comportamento emocional ou
verbal, composto por dez itens (e.g. eu falei com ele/a num tom de voz agressivo e mau).
A escala de estratégias ndo abusivas de resolucdo de conflitos é composta por 10 itens
que identificam o uso de estratégias positivas de resolucdo de conflitos durante um
relacionamento.

Estas duas escalas dividem-se ainda em duas grandes dimensdes, cada uma
composta por 35 itens: as estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas pelo proprio
(perpetracdo) e as estratégias a que o sujeito relata ser alvo por parte do parceiro
(vitimizacdo).

E utilizada uma escala de likert que varia entre 0 (nunca; nunca aconteceu no teu
relacionamento), 1 (raramente; aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento), 2 (as

vezes, aconteceu cerca de 3-5 vezes no seu relacionamento), e 3 (frequentemente,
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aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento). As subescalas sdo obtidas através
da média das respostas dos participantes a cada item. Este instrumento apresenta um alfa

de Cronbach de 0.81. No presente estudo apresenta um alfa de 0.91.

EMBU — Memorias de Infancia.

O instrumento EMBU — Memodrias de infancia é uma adaptacdo para a populagdo
portuguesa realizada por Canavarro (1996) e a verséo original foi desenvolvido em 1980,
na Suécia por Perris, Jacobson e Lindstrom e encontra-se em anexo (Anexo E).

Este instrumento avalia as memdrias das praticas educativas na infancia e
adolescéncia, diferenciando entre o pai e a mae. A escala é composta por 46 itens, sendo
que 23 sdo relativamente ao pai e 23 a mae e é de salientar que 0s itens sdo iguais.

O instrumento é dividido em trés fatores: suporte emocional, constituido por sete
itens (14, 23, 2, 6, 19, 9) e é caracterizado pelas praticas parentais que geram uma
sensacdo de conforto e suporte nos filhos; a rejeicao, constituido por oito itens (7, 13, 1,
16, 15, 4, 10, 22) e caracterizada por comportamentos parentais com o objetivo de alterar
o desejo inicial da crianca; e a superprotecdo, constituida por oito itens (8, 11, 18, 17, 20,
3, b) e caracterizada pela excessiva preocupacao por parte dos pais, pelos altos niveis de
padrdo de realizacdo e pela imposi¢do de regras rigidas.

E utilizada uma escala de likert de 4 pontos que varia entre ndo, nunca (1) e sim,
a maior parte do tempo (4). No que toca ao alfa de cronbach, a escala total do pai
apresentou um alfa de 0,54 e a escala total da mée apresentou um alfa de 0,66.
Procedimento
O presente estudo tem desenho correlacional e transversal (Breakwell, Fife-Schaw,
Hammond, & Smith, 2006), e o procedimento apresentou duas fases. Inicialmente, fez-
se 0 pedido de autorizacgdo para aplicacdo de questionarios aos discentes de quatro turmas

de uma universidade privada da regido de Lisboa e Vale do Tejo. Ap0s 0 consentimento
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informado, assinado por todos os presentes e que colaboraram no estudo, passou-se
durante a aula a fase de aplicacdo de questionarios, para preenchimento em papel, com
uma fase de explicacédo do estudo e do seu objetivo, apelando a colaboracdo voluntaria e
livre, assim como a sua sinceridade e espontaneidade nas respostas reiterando a
confidencialidade e o anonimato das respostas. Esta fase teve a duracdo de quatro
encontros com a duracédo, de aproximadamente, 2 horas cada um. A segunda fase foi
através do preenchimento do questionario de forma online através do Google Forms e foi
divulgado através do método de SnowBall, isto é, foi colocado em redes sociais
(Facebook, Instagram, etc.) e partilhado por outras pessoas. Foi também divulgado
através de mensagens de Whatsapp e pedido a todos os que colaboraram para passarem o
questionario a conhecidos, de forma a aumentar a amostra. Para responder a este
questionario, os participantes teriam que ter mais de 18 anos e frequentar um curso
universitario. Todos os estudantes participantes deram 0 seu consentimento, os contatos
presenciais através de assinatura de um consentimento informado, e os contatos online

através de clicar em aceitar participar no estudo.

Andlise de dados

A andlise de dados foi realizada através do programa IBM SPSS verséo 25.

A primeira parte da anélise de dados incluiu uma analise exploratéria de dados,
de forma a averiguar a normalidade das variaveis. Para realizar esta analise foram tidos
em conta os valores dos resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk.
Verificou-se que as variaveis ndo apresentavam distribuicdo normal, pelo que foi
necessario a utilizagéo de estatistica ndo paramétrica. Foi aplicado estatistica descritiva,
verificando as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis qualitativas e a média e
desvio padrdo para as variaveis quantitativas. Foram utilizadas ainda regressoes lineares

utilizando a variavel toleréncia a violéncia (a nivel sexual, fisico e psicologico) como
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variavel dependente, e as varidveis relacionadas a existéncia violéncia parental como
independente, posteriormente foi feita uma regressao linear utilizando a variavel de
prevaléncia da violéncia no namoro como dependente, e a tolerancia a violéncia no
namoro como independente. Foram também realizadas correlacbes de Pearson
correlacionando as variaveis sociodemogréaficas com a tolerancia a violéncia no namoro

e com a prevaléncia da violéncia.

Resultados

Inicialmente foram analisados os resultados das analises da prevaléncia da
violéncia no namoro, através de tabelas de frequéncia. E possivel observar através da
tabela 2 que dos 120 participantes na amostra, apenas 17 sujeitos (14%) nao relataram
comportamentos abusivos nas relagdes de namoro, o que indica que 104 (86%)
participantes referem pelo menos algum comportamento abusivo na relagdo. Em relagéo
ao tipo de violéncia mais comum, destaca-se a violéncia emocional, sendo que apenas 24
(19.8%) referem nédo possuir este tipo de violéncia na relagdo. A violéncia fisica € o menos
comum nas relagBes intimas (83.5%), seguida da violéncia relacional (72.7%), e da
violéncia sexual (71.9%), como podemos observar na tabela 2.

Tabela 2 - Prevaléncia da violéncia no namoro no total e nas diferentes formas.

Violéncia Comportamentos abusivos Frequéncia
(pontuacdo) (N=121) %
Violéncia total 0 17 14%
Violéncia emocional 0 24 19.8%
Violéncia relacional 0 88 72.7%
Violéncia sexual 0 87 71.9%
Violéncia fisica 0 101 83.5%

A sequir, os indicadores de violéncia no namoro foram comparados em funcéo

das variaveis sociodemograficas, nomeadamente, género, filho Unico ou ndo, estar
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atualmente numa relagédo, duracdo da relacdo, habitos etanoicos, consumo de drogas,

violéncia intrafamiliar e violéncia na infancia.

Conforme pode ser observado na tabela 3, foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas na dimenséo abuso relacional perpetrado pelo parceiro em

funcdo do género, (U=1017.00, p<0.05). Os dados revelaram que participantes do sexo

masculino reportaram serem vitimas de mais violéncia relacional do que participantes do

sexo feminino (tabela 3).

Tabela 3 - Diferencas na prevaléncia das diferentes formas de violéncia em fungéo do género.

Masculino Feminino U p

(n=27) (n=94)

Ordem Ordem

média média
Comportamento abusivo perpetrado pelo proprio 63.41 60.31 1204.00 0.68
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo préprio 62.22 60.65 1236.00 0.83
Comportamento abusivo perpetrado pelo parceiro 69.30 58.62 1045.00 0.16
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo 61.11 60.97 1266.00 0.98
parceiro
Violéncia fisica perpetrada pelo préprio 61.44 60.87 1257.00 0.89
Violéncia fisica perpetrada pelo parceiro 59.67 61.38 1233.00 0.70
Violéncia severa perpetrada pelo préprio 65.11 59.82 1158.00 0.38
Violéncia severa perpetrada pelo parceiro 59.13 61.54 121850 0.68
Violéncia sexual perpetrada pelo parceiro 58.72 61.65 120750 0.191
Violéncia sexual perpetrada pelo préprio 66.41 59.45 1123.00 0.56
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 64.91 59.88 1163.50 0.45
préprio
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 66.07 59.54 1132.00 0.31
parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo parceiro 63.72 60.22 1195.00 0.54
Abuso emocional perpetrado pelo préprio 59.94 61.30 1240.00 0.85
Abuso relacional perpetrado pelo parceiro 70.33 58.32 1017.00 0.02
Abuso relacional perpetrado pelo proprio 63.72 60.22 1195.00 0.54

A seguir, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na

dimensdo violéncia sexual perpetrada pelo préprio (U=1214.00, p<0.05). Os

participantes que ndo possuem irm&os perpetram mais violéncia sexual do que

participantes com irmé&os (tabela 4).
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Tabela 4 - Diferencas na prevaléncia das diferentes formas de violéncia em fungéo de ser

filho Unico ou nao.

Possui Né&o possui U p

irmaos irméaos

(n=87) (n=34)

Ordem Ordem média

média
Comportamento abusivo perpetrado pelo préprio 58.54 67.29 1265,000 0.215
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo 6157 59.54 1429,500 0.775
préprio '
Comportamento  abusivo  perpetrado  pelo 58.97 66.21 1302,000 0.305
parceiro '
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo 5788 68.99 1207,500 0.117
parceiro '
Violéncia sexual perpetrada pelo préprio 57.95 68.79 1214,000 0.028
Violéncia sexual perpetrada pelo parceiro 62.34 57.56 1362,000 0.306
Violéncia fisica perpetrada pelo proprio 62.10 58.19 1383,500 0.349
Violéncia fisica perpetrada pelo parceiro 60.06 63.41 1397,000 0.422
Violéncia severa perpetrada pelo préprio 59.23 65.53 1325,000 0.262
Violéncia severa perpetrada pelo parceiro 61.30 60.24 1453,000 0.848
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 58.32 67.87 1245500 0.122
proprio
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 57.86 69.04 1205.500 0.065
parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo préprio 57.44 70.10 1169.500 0.072
Abuso emocional perpetrado pelo parceiro 60.61 61.99 1445500 0.796
Abuso relacional perpetrado pelo préprio 59.69 64.35 1365.000 0.337
Abuso relacional perpetrado pelo parceiro 60.61 61.99 1445500 0.796

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na dimenséao
comportamento abusivo perpetrado pelo préprio; (U=1230.50, p<0.01), comportamento
abusivo perpetrado pelo parceiro, (U=1084.00, p<0.01), e comportamentos ameacadores
perpetrados pelo proprio, (U=1208.00, p<0.01), comportamentos ameacadores
perpetrados pelo parceiro, (U=1376.50, p<0.05), abuso emocional perpetrado pelo
proprio, U=1230.00, p=0.00, abuso emocional perpetrado pelo parceiro, (U=1313.50,

p<0.01), abuso relacional perpetrado pelo proprio, (U=1413.00, p<0.05), abuso
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relacional perpetrado pelo parceiro, (U=1313.50, p<0.01) em funcédo de estarem ou nao
numa relagdo no momento da recolha de dados. Os participantes que ndo estao atualmente
numa relacdo (mas estiveram ha menos de um ano e essa relacdo durou mais de trés
meses) perpetram e sdo mais vitimas de comportamentos abusivos, ameacadores,
violéncia emocional, abuso relacional do que participantes que se encontram atualmente
numa relacdo (tabela 5).

Tabela 5 - Diferencas na prevaléncia das diferentes formas de violéncia em funcéo de

estar ou ndo numa relacéo.

Atualmente numa N&o se encontra U p
relagdo numa relagao
(n=76) (n=45)
Ordem média Ordem média
Comportamento abusivo perpetrado 54 69 71.66 1230.50 0.01
pelo préprio '
Comportamento ndo abusivo 64.06 55.83 147750 0.21
perpetrado pelo préprio '
Comportamento abusivo perpetrado 52 76 74.91 1084.00 0.00
pelo parceiro '
Comportamento ndo abusivo 64.47 55.13 1446.00 0.15
perpetrado pelo parceiro '
Violéncia sexual perpetrada pelo 60.88 61.20 1701.00 0.945
proprio
Violéncia sexual perpetrada pelo 60.82 61.31 1696.00 0.90
parceiro
Violéncia fisica perpetrada pelo 59.45 63.62 1592.00 0.28
préprio
Violéncia fisica perpetrada pelo 59.40 63.70 1588.50 0.26
parceiro
Violéncia severa perpetrada pelo 59.80 63.02 1619.00 0.53
préprio
Violéncia severa perpetrada pelo 59.62 63.33 1605.00 0.47
parceiro
Comportamentos ameagadores 54.39 72.16 1208.00 0.00
perpetrados pelo préprio
Comportamentos ameagadores 56.61 68.41 1376.50 0.03
perpetrados pelo parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo 54.68 71.67 1230.00 0.00
préprio
Abuso emocional perpetrado pelo 55.78 69.81 1313.50 0.00
parceiro
Abuso relacional perpetrado pelo 57.09 67.60 1413.00 0.02
préprio
Abuso relacional perpetrado pelo 55.78 69.81 1313.50 0.00
parceiro

No que toca ao consumo de drogas, foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas na dimenséao abuso relacional perpetrado pelo préprio (U=308.00; p<0.05)
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em relacdo ao consumo de drogas como podemos observar na tabela 6. Os individuos que

consomem drogas praticam mais abuso relacional com o parceiro.

Tabela 6 - Diferencas na legitimacdo da violéncia no namoro e da prevaléncia das

diferentes formas de violéncia em funcéo do consumo de drogas.

Consome Né&o U p

drogas consome

(n=8) (n=113)

Ordem média Ordem

média

Comportamento abusivo perpetrado pelo préprio 19.81 59.67 30150 0.11
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo préprio 79.50 59.97 336.00 0.22
Comportamento abusivo perpetrado pelo parceiro 69.50 60.40 384.00 0.47
Comportamento ndo abusivo perpetrado pelo 64.81 60.73 42150 0.75
parceiro
Violéncia sexual perpetrada pelo préprio 72.50 60.19 360.00 0.16
Violéncia sexual perpetrada pelo parceiro 73.75 60.10 350.00 0.10
Violéncia fisica perpetrada pelo préprio 53.00 61.57 388.00 0.25
Violéncia fisica perpetrada pelo parceiro 60.00 61.00 444,00 0.88
Violéncia severa perpetrada pelo préprio 66.88 60.58 405.00 0.53
Violéncia severa perpetrada pelo parceiro 74.75 60.03 342.00 0.14
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 71.25 60.27 370.00 0.32
préprio
Comportamentos ameacadores perpetrados pelo 59.19 61.13 43750 0.85
parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo préprio 79.75 59.67 302.00 0.11
Abuso emocional perpetrado pelo parceiro 77.81 59.81 31750 0.06
Abuso relacional perpetrado pelo préprio 79.00 59.73 308.00 0.02
Abuso relacional perpetrado pelo parceiro 77.81 59.81 317.50 0.06

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na dimenséao

violéncia sexual perpetrada pelo proprio (U=861.50; p<0.05), violéncia fisica perpetrada

pelo préprio (U=895.00; p<0.05) em relacdo a quem foi exposto ou ndo a violéncia

intrafamiliar, como podemos observar na tabela 7. Os individuos com exposi¢cdo a

violéncia (M=62.10); perpetram mais violéncia sexual e fisica do que jovens que nao

estiveram expostos a violéncia.
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Tabela 7 - Diferencas na prevaléncia das diferentes formas de violéncia em funcéo da

exposicao a violéncia intrafamiliar (partir objetos).

Exposicédo a violéncia Sem U P

intrafamiliar (partir objetos) exposicao

(n=26) (n=82)

Ordem média Ordem

média

Comportamento abusivo perpetrado 52.09 868.500 0.15
pelo préprio 62.10
Comportamento  néo abusivo 5452 54.49 1065.50 0.99
perpetrado pelo proprio '
Comportamento abusivo perpetrado 60.98 52.45 897.50 0.22
pelo parceiro '
Comportamento nao abusivo 5067 55.71 966.50 0.47
perpetrado pelo parceiro '
Violéncia sexual perpetrada pelo 62.37 52.01 861.50 0.03
préprio
Violéncia sexual perpetrada pelo 59.27 52.99 924.00 0.17
parceiro
Violéncia fisica perpetrada pelo 61.06 52.42 895.00 0.04
proprio
Violéncia fisica perpetrada pelo 59.67 52.86 931.55 0.10
parceiro
Violéncia severa perpetrada pelo 64.69 51.27 801.00 0.17
préprio
Violéncia severa perpetrada pelo 62.00 52.12 871.00 0.07
parceiro
Comportamentos ameacadores 63.04 51.79 844.00 0.06
perpetrados pelo préprio
Comportamentos ameacadores 54.19 54.60 105.00 0.94
perpetrados pelo parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo 61.73 52.21 878.00 0.17
proprio
Abuso emocional perpetrado pelo 60.94 52.446 898.00 0.12
parceiro
Abuso relacional perpetrado pelo 60.73 52.45 904.00 0.09
préprio
Abuso relacional perpetrado pelo 60.73 52.52 898.50 0.12
parceiro

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, como podemos
observar na tabela 8, na dimensdo comportamento abusivo perpetrado pelo proprio
(U=1203.50; p<0.05), comportamentos ameacadores perpetrados pelo préprio
(U=1188.50; p<0.01) e abuso relacional perpetrado pelo proprio (U=1298.00; p<0.05).
Sendo que individuos que estiveram expostos a violéncia intrafamiliar, como insultos,
perpetram mais comportamentos abusivos, ameacadores e abuso relacional do que

individuos que ndo possuiram esse tipo de violéncia na infancia.
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Tabela 8 - Diferencas na legitimacdo da violéncia no namoro e da prevaléncia das

diferentes formas de violéncia em funcdo da exposicdo a violéncia intrafamiliar

(insultos).

Exposicdlo a  violéncia Sem U p

intrafamiliar (insultos) exposicao

(n=69) (n=45)

Ordem média Ordem

média

Comportamento abusivo perpetrado 50.66 124450 0.07
pelo préprio 61.96
Comportamento nédo abusivo 61.23 51.78 1295.00 0.13
perpetrado pelo proprio '
Comportamento abusivo perpetrado 6256 49.74 1203.50 0.04
pelo parceiro '
Comportamento néo abusivo 56.65 58.89 1494.00 0.73
perpetrado pelo parceiro
Violéncia sexual perpetrada pelo 59.88 53.86 1388.55 0.16
préprio
Violéncia sexual perpetrada pelo 59.30 54.74 1428.50 0.27
parceiro
Violéncia fisica perpetrada pelo 69.33 64.69 1426.00 0.22
proprio
Violéncia fisica perpetrada pelo 59.56 54.30 1408.50 0.16
parceiro
Violéncia severa perpetrada pelo 60.04 53.61 1377.50 0.20
préprio
Violéncia severa perpetrada pelo 61.06 52.04 1307.00 0.07
parceiro
Comportamentos ameacadores 62.78 49.41 1188.50 0.01
perpetrados pelo proprio
Comportamentos ameacadores 61.30 51.68 1290.50 0.07
perpetrados pelo parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo 61.14 51.92 130150 0.14
proprio
Abuso emocional perpetrado pelo 60.70 52.59 1331.50 0.08
parceiro
Abuso relacional perpetrado pelo 61.19 51.85 1298.00 0.02
préprio
Abuso relacional perpetrado pelo 60.70 52.59 1331.50 0.08
parceiro

Como podemos observar na tabela 9, foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas na dimensdo comportamentos ameacadores perpetrados pelo préprio (U=598.00;
p<0.05) em relacdo a prevaléncia da violéncia no namoro. Sendo que individuos que foram
expostos a violéncia intrafamiliar, como empurrdes, perpetram mais comportamentos

ameacadores do que individuos que ndo foram expostos a essa violéncia.
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Tabela 9 - Diferencas na prevaléncia das diferentes formas de violéncia em funcdo da

exposicao a violéncia intrafamiliar (empurrdes).

Exposicdo a violéncia Sem U p

intrafamiliar (empurrGes) exposicao

(n=16) (n=98)

Ordem média Ordem

média

Comportamento abusivo perpetrado 55.38 576.50 0.08
pelo préprio 70.47
Comportamento nédo abusivo 64.16 56.41 677.50 0.38
perpetrado pelo proprio '
Comportamento abusivo perpetrado 69.97 55.46 584.50 0.10
pelo parceiro '
Comportamento  ndo  abusivo 60.16 57.07 74150 0.72
perpetrado pelo parceiro
Violéncia sexual perpetrada pelo 60.84 56.95 730.50 0.52
préprio
Violéncia sexual perpetrada pelo 58.04 57.41 77550 0.19
parceiro
Violéncia fisica perpetrada pelo 57.25 57.54 708.00 0.91
proprio
Violéncia fisica perpetrada pelo 57.19 57.55 780.00 0.95
parceiro
Violéncia severa perpetrada pelo 57.00 57.58 779.00 0.94
préprio
Violéncia severa perpetrada pelo 58.84 67.28 776.00 0.93
parceiro
Comportamentos ameacadores 70.25 55.42 762.500 0.82
perpetrados pelo préprio
Comportamentos ameacadores 68.13 55.77 580.00 0.05
perpetrados pelo parceiro
Abuso emocional perpetrado pelo 70.69 55.35 614.00 0.10
proprio
Abuso emocional perpetrado pelo 58.16 57.39 573.00 0.08
parceiro
Abuso relacional perpetrado pelo 54.53 57.98 77350 0.90
préprio
Abuso relacional perpetrado pelo 58.16 57.39 736.500 0.56

parceiro

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na tolerancia a

violéncia psicoldgica masculina (U=941.5; p<0.05) em relagdo género, como se pode

observar na tabela 10. Isto é, individuos do sexo masculino toleram mais violéncia

psicologica masculina do que individuos do sexo oposto (M=73.13).
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Tabela 10 - Diferencas na tolerancia da violéncia psicolégica masculina em relacéo ao

género.
Masculino Feminino U p
(n=27) (n=94)
Ordem média Ordem média
Tolerancia da violéncia psicolégica masculina 73.13 57.52 94150 0.04

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no que toca ao
estado civil dos pais, frequéncia de consumo de drogas, consumo de bebidas alcodlicas,
duracdo da relacdo de namoro e exposicdo a violéncia fisica entre os pais com a
prevaléncia da violéncia no namoro. E de salientar, por fim, que ndo foram encontradas
diferencas significativas na tolerancia da violéncia no namoro em relacdo a duracdo da
relacdo, da situacdo civil dos pais e da existéncia de violéncia na infancia.

De seguida, foram realizadas andlises de correlagfes de Spearman para examinar
as correlacdes entre as variaveis de tolerancia a violéncia no namoro e os estilos
parentais.

Na tabela 11, procurou-se examinar possiveis correlacdes entre a variavel
tolerancia da violéncia no namoro (fisica, sexual e psicoldgica) e a rejeicao por parte
dos pais. Verificou-se uma correlacdo positiva entre as atitudes acerca da violéncia
psicolégica masculina e a rejeicdo por parte do pai (ro=0.20; p<0.05). Sendo assim,
quanto maior legitimacdo da violéncia psicoldgica masculina, maior rejei¢do existiu por
parte do pai. Verificou-se uma correlacdo negativa entre as atitudes acerca da violéncia
fisica masculina e a rejeicdo por parte do pai (ro=-0.18; p<0.05), o que indica que
quanto maior legitimacédo deste tipo de violéncia, menor rejei¢do existiu por parte do

pai.
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Tabela 11 - Correlacéo entre a legitimacao da violéncia no namoro e da rejei¢éo por

parte dos pais (individualmente).

Rejeicdo por parte da Rejeicdo por parte do

méae pai
lo lo

Atitudes acerca da violéncia psicolégica 0.16 0.20%
masculina '
Atitudes acerca da violéncia psicolégica 0.01 0.66
feminina
Atitudes acerca da violéncia fisica masculina -0.12 -0.18*
Atitudes acerca da violéncia fisica feminina 0.12 0.16
Atitudes acerca da violéncia sexual masculina 0.09 0.14
Atitudes acerca da violéncia sexual feminina 0.03 0.14

**_A correlacdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Na tabela 12, procurou-se examinar possiveis correlacdes entre variavel
tolerancia da violéncia no namoro (fisica, sexual e psicolégica) e a variavel suporte
emocional por parte dos pais (comportamentos adotados pelos pais, individualmente,
que transmitem seguranca e aceitacao por si proprios, isto €, utilizagdo um estilo
parental autoritativo). Verificou-se uma correlacdo negativa entre as atitudes acerca da
violéncia fisica feminina e o suporte emocional por parte da mae (ro=-0.19; p<0.05).
Sendo assim, quanto maior legitimacéo da violéncia fisica feminina, menor suporte
emocional houve por parte da mée. Verificou-se uma correlagdo negativa entre as
atitudes acerca da violéncia sexual masculina e o suporte emocional do pai (ro=-0.30;
p<0.01) e o suporte emocional da mée (ro=-0.27; p<0.01), o que indica que quanto
maior legitimacdo deste tipo de violéncia independente do género, menor suporte
emocional existiu por parte dos progenitores. Verificou-se uma correlagdo negativa
entre as atitudes acerca da violéncia psicologica masculina e o suporte emocional da
mae (ro=-0.24; p<0.01), o que indica que quanto maior legitimag&o da violéncia

psicoldgica masculina, menor suporte emocional existiu por parte da mae.
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Tabela 12 - Correlacéo entre a legitimacao da violéncia no namoro e do suporte

emocional por parte dos pais (individualmente).

Suporte emocional por parte
da mée

Suporte emocional por parte
do pai

fo

f'o

Atitudes acerca da violéncia psicologica
masculina
Atitudes acerca da violéncia psicologica
feminina
Atitudes acerca da violéncia fisica
masculina
Atitudes acerca da violéncia fisica
feminina
Atitudes acerca da violéncia sexual
masculina
Atitudes acerca da violéncia sexual
feminina

-0.24™
-0.08
-0.13

-0.19*

-0.27**

-0.16

-0.13

-0.02

-0.33

-0.16

-0.24**

-0.16

**. A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Na tabela 13, pretendeu-se avaliar possiveis correlacdes entre a variavel

tolerancia da violéncia no namoro (fisica, sexual e psicologica) e a variavel

sobreprotecdo por parte dos pais (comportamentos adotados pelos pais,

individualmente, que transmitem seguranca e aceitacdo por si proprios, isto é, utilizacédo

um estilo parental autoritativo). Apenas se verificou uma correlacdo negativa entre as

atitudes acerca da violéncia fisica masculina e a sobre protecdo por parte do pai (ro=-

0.20; p<0.05). Assim, quanto maior legitimacdo da violéncia fisica masculina, menor

sobre protecdo por parte do pai.

Tabela 13 - Correlacéo entre a legitimacao da violéncia fisica masculina e a sobre

protecdo dos pais.

Sobre protecdo por parte da

Sobre protecgdo por parte

méae do pai
Ro ro
Atitudes acerca da violéncia psicoldgica 0.03 0.11
masculina
Atitudes acerca da violéncia psicoldgica -0.02 -0.04
feminina
Atitudes acerca da violéncia fisica -0.06 -0.20*
masculina
Atitudes acerca da violéncia fisica 0.01 -0.01

feminina
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Sobre protecdo por parte da  Sobre protecéo por parte

mée do pai
Atitudes acerca da violéncia sexual -0.07 -0.04
masculina
Atitudes acerca da violéncia sexual -0.02 -0.01
feminina

**_A correlacdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Na tabela 14, pretendeu-se estimar possiveis correlagdes entre a variavel
tolerancia da violéncia no namoro e a variavel existéncia de violéncia intrafamiliar por
parte dos pais. Como se pode observar na tabela, apenas se verificou correlacdo entre a
variavel tolerancia a violéncia sexual feminina com a variavel ja ter experienciado
insultos entre os pais. Esta correlacdo foi negativa, o que indica que quanto maior
exposicdo a violéncia doméstica, menor tolerancia o sujeito tera frente a este tipo de
violéncia (ro=-0.02; p<0.05).

Tabela 14 - CorrelacGes entre a variavel tolerancia da violéncia e a variavel existéncia

de violéncia domeéstica.

Partir ou atirar Insultos  Agressbes Empurrbes Ameagas

objetos fisicas
Io lo ro ro ro

Atitudes acerca da violéncia 0.09 0.03 -0.14 -0.07 0.00
psicoldgica masculina
Atitudes acerca da violéncia 0.03 -0.04 -0.10 0.04 0.04
psicologica feminina
Atitudes acerca da violéncia -0.06 0.02 -0.17 -0.02 -0.02
fisica masculina
Atitudes acerca da violéncia 0.01 -0.61 -0.04 -0.01 0.04
fisica feminina
Atitudes acerca da violéncia 0.06 -0.03 -0.05 -0.01 0.02
sexual masculina
Atitudes acerca da violéncia -0.04 -0.20* -0.12 -0.01 0.03

sexual feminina
**_ A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagéo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Foi ainda realizada uma correlacao de spearman para avaliar possiveis correlagdes
entre a variavel tolerancia a violéncia no namoro e a variavel vitima de violéncia na

infancia, no entanto, ndo foram encontradas correlagdes significativas.
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De modo a avaliar possiveis preditores da violéncia no namoro, foram realizadas
analises de regressdo linear. Inicialmente, foi realizada uma regresséo linear utilizando o
método stepwise, colocando a variavel tolerancia a violéncia psicolégica masculina como
dependente, e a variavel suporte emocional por parte da mée. Nesta regressao, verificou-se que

a variavel suporte emocional por parte da mae € preditor da tolerdncia a violéncia psicologica
masculina (=-0.23; p<0.01) e explicou 5% da variancia da variavel dependente, conforme mostra tabela
15.

De seguida, foi introduzida como variavel dependente a toleréncia a violéncia fisica
feminina e a variavel suporte emocional por parte da mae, e suporte emocional por parte do pai,
como independentes. Na tabela 15, podemos observar que a variavel suporte emocional por parte
da mae é preditor da tolerancia a violéncia fisica feminina (B=-0.27; p<0.01) e explicou 7% da
variancia da variavel dependente.

Tabela 15 - Regressao linear entre as variaveis da escala EAVN e as varidveis da escala

Tolerancia a Tolerdncia a Tolerancia a Tolerancia a Tolerancia a

violéncia violéncia violéncia violéncia violéncia
fisica sexual sexual sexual psicoldgica
feminina, 3 masculina, feminina, 3 masculina, masculina,
Variaveis
Suporte -0.27** -0.30** -0.23**
emacional
mée
Suporte -0.30**
emocional
pai
R? 0.27 0.30 0.22 0.30 0.23
AR? 0.07** 0.09** 0.05** 0.09** 0.05**
EMBU.
**p < 0.01 *p<0.05

Foi introduzida no modelo de equagdo, a variavel tolerancia a violéncia fisica masculina
como varidvel dependente e a varidvel sobre prote¢do por parte do pai, como independente. Na
tabela 16, verificou-se que esta variavel é uma variavel independente significativa (=-0.24;

p<0.01) e explicou 5% da variéncia da varidvel dependente.
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Tabela 16 - Regressao linear entre as variaveis da escala EAVN e as variaveis da escala

EMBU.
Tolerancia a violéncia fisica masculina,
Variaveis
Sobreprotecédo por parte do pai -0.24**
R? 0.05
AR? 0.24**
**p < 0.01 *p<0.05
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Discusséo

O objetivo geral deste estudo passava por caracterizar as atitudes dos jovens
frente a violéncia no namoro e identificar preditores dessas atitudes (estilos e praticas
parentais e caracteristicas sociodemogréaficas). Relativamente a este objetivo, verificou-
Se que jovens gque percecionam 0s pais como autoritarios e permissivos, possuem maior
tolerancia e concordancia com diversos tipos de violéncia no namoro. Assim, jovens
que parecem legitimar a violéncia psicoldgica, possuiram na infancia e adolescéncia
praticas parentais provenientes de um estilo parental autoritario (principalmente da parte
do pai). Os resultados do presente estudo vdo de acordo com a literatura (Tyler,
Brownridge & Melander, 2011; Moura, 2012) e incutem gque quanto mais autoritarios e
permissivos 0s pais sdo, maior nivel de validacéo da violéncia no namoro, o que indica
que a atitude dos jovens frente a violéncia no namoro poderia estar influenciada pelo
estilo parental presente na familia. Baumerind (1991) salienta que estilos parentais
autoritarios e permissivos estdo relacionados com o aparecimento de comportamentos
de risco nos jovens, assim como estilos parentais mais autoritativos, em que imperam
fortes vinculos afetivos, supervisao e disciplina, estdo relacionados com
comportamentos menos violentos. Estes resultados vao de acordo com Moura (2012),
que refere que estilos parentais autoritarios e permissivos estdo relacionados com

tolerancia a praticas abusivas nas relagdes amorosas.

Relativamente ao primeiro objetivo especifico, que passava por analisar a
prevaléncia do namoro e qual o tipo de violéncia mais frequente, os resultados
indicaram que 86% da amostra total de jovens ja experienciou violéncia no namoro,
sendo a violéncia psicoldgica (80.2%) a mais frequente. De acordo com a literatura, em
Portugal, a prevaléncia de violéncia no namoro em jovens € alta (Cristovéo, 2012;

Matos, 2006) e um estudo feito por Machado, Matos e Moreira (2003) verificou que, no
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total, 37.2% dos jovens universitarios portugueses referiram existir comportamentos
abusivos na relagéo intima, sendo que 15.5% foram vitimas e 21.7% ja perpetram pelo
menos um tipo de violéncia na relagdo. Ao encontro deste resultado, vai também o
estudo de Cristovéo (2012) com 629 jovens portugueses do ensino secundario, em que
foi verificado que 95.8% dos jovens possuem comportamentos abusivos nas suas

relacdes.

No que toca a prevaléncia dos tipos de violéncia no namoro, a literatura (Sousa,
Correia, Ramos, Fragata & Barros, 2010; Cristovao, 2012; Veloso, 2013) vai de acordo
aos resultados apresentados, que indicam que 80.2% dos jovens universitarios presentes
no estudo ja experienciaram violéncia psicolégica na relacdo. Num estudo feito em
Portugal (Paiva & Figueiredo, 2003), mostrou gque a violéncia psicolégica foi o tipo mais
frequente (50.8% - 53.8%), corroborando estes resultados, encontram-se Duarte e Lima
(2006) que realizaram um estudo com 429 estudantes universitarios e do ensino
secundario, e verificou-se que 38.2% dos jovens referem ter estado envolvidas numa
relacdo onde predominava a violéncia psicologica. No relatorio anual de seguranca
interna de 2017, atestou-se que a violéncia psicoldgica (82%) é a forma de violéncia mais
reportada em Portugal. Segundo Caridade e Machado (2006), estes dados sdo
preocupantes, tendo em conta que a violéncia psicolégica é vista como um
comportamento menos importante do que a violéncia fisica. E de salientar que a violéncia
psicoldgica tende a agravar e a ser preditora da violéncia fisica (White, Merril & Kross,
2001), assim como a violéncia no namoro é um forte preditor da violéncia conjugal

(Barreiros, 2009; Conerlius, Sullivan, Wyngarden, & Miliken, 2009).

Em relacdo as diferencgas de género em relagdo a violéncia no namoro, verificou-
se que 0 sexo masculino reportou ser mais vitima de violéncia relacional, o que vai de

acordo com a literatura (Coker, 2002; Hines, 2007; Hines & Douglas, 2011). Num
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estudo feito por Hines (2007) com 246 individuos do sexo masculino, foi possivel
verificar que os homens relatam comportamentos abusivos por parte das companheiras,
nomeadamente, comportamentos de perseguicéo, controlo, isolamento social, ameacas,
culpa e intimidacéo. Assim sendo, é possivel verificar nos dois estudos, que 0 homem
enguanto vitima € mais propenso a sofrer violéncia relacional (como controlar o que o
parceiro faz, proibir certos comportamentos, isolar o outro), do que as mulheres. No
entanto, € de salientar que a violéncia no sexo masculino nédo é vista como téo grave
quanto a feminina, assim como a violéncia continua a ser mais legitimada se o agressor
for um individuo do sexo masculino (Shuler & Chiong, 2010; Machado & Matos,

2012).

Em Portugal, o homem apesar de possuir o estatuto de vitima ainda ndo € visto
na sociedade como tal, 0 que parece estar relacionado com as crencgas conservadores que
0s jovens possuem. Num estudo feito pela Associacdo Plano i (2017) verificou-se que
que os homens apresentam crencas mais conservadoras do que as mulheres, por
exemplo, 27.4% dos homens concordam que algumas situacdes de violéncia doméstica
séo provocadas pelas mulheres assim como 3.1% dos homens concordam que homens e
mulheres devem ter direitos e deveres diferentes. Neste estudo de 2017, verificou-se
ainda que 55.2% dos jovens que ja sofreram violéncia no namoro, 55.2% foi do género
masculino, enquanto que em 35% dos jovens que ja praticaram violéncia nas relacdes
intimas, 33.4% foi do género feminino e 40.7% do genero masculino. Estes resultados
indicam que em Portugal a violéncia no namoro é sofrida e praticada por ambos os
sexos (Veloso, 2013; Caridade e Machado, 2006; Nascimento 2009), sendo que o tipo

de violéncia exercida esta dependente do género.

Como objetivo especifico verificou-se no presente estudo que participantes que

ndo possuem irmé&os perpetram mais violéncia sexual do que participantes com irmé&os.
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A literatura ndo é clara neste aspeto, visto nao existirem estudos que mencionem
resultados semelhantes. Para compreender este resultado, € importante analisar a relagdo
entre fratria, esta relacéo € vista como um componente fundamental do sistema familiar
e como uma relagdo emocionalmente forte, tanto por emocgGes positivas como negativas,
onde existe a criacao de relacdes de intimidade e de conhecimento do outro. Assim, ter
um irmao e nao ser filho unico, vai alterar a perspetiva do individuo sobre 0 mundo
social, emocional, cognitivo e moral devido ao papel que o irméo tem no
desenvolvimento da compreensdo da crianga sobre o outro (Howe & Recchia, 2006).
Deste modo, ndo possuir irméos podera influenciar a visdo do individuo sobre o outro,
nomeadamente no respeito e conhecimento do espaco e intimidade do outro, o que pode

estar relacionado com maiores niveis de violéncia sexual na relagdo de namoro.

Foi verificado ainda que individuos que nédo estdo atualmente numa relacdo (mas
estiveram ha menos de um ano e essa relacdo durou mais de trés meses) perpetram e sdo
mais vitimas de comportamentos abusivos, ameacadores, violéncia emocional, abuso
relacional do que participantes que se encontram atualmente numa relacéo. Este
resultado pode ser explicado pela precocidade da violéncia, visto que quanto maior a
distancia entre o primeiro episédio de violéncia e o inicio do relacionamento, maior
sera a probabilidade de a vitima permanecer na relacéo, devido ao vinculo afetivo que
foi estabelecido com o agressor e a crenca de que a relacdo ira melhorar com o tempo

(Méndez & Hernandez, 2001).

No que diz respeito ao consumo de drogas, verificou-se que individuos que
consomem drogas praticam mais abuso relacional com o parceiro. A relagdo entre o uso
de drogas e a violéncia no namoro ainda ¢ algo escasso na literatura (Temple & Freeman,

2011; Caridade & Nunes, 2014), no entanto sabe-se que o consumo de drogas potencia o
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risco de violéncia no namoro devido a criar défices no funcionamento cognitivo e no
aumento da excitacdo e do comportamento irracional (Borges, 2018).

Analisando as diferencas entre a tolerancia da violéncia no namoro e 0 género,
verificou-se que existem diferencas, o que vai de encontro com a literatura (Feiring.,
Deblinger, Hoch-Espada & Haworth, 2002; Caridade & Machado., 2007; Moura, 2012).
No presente estudo, individuos do sexo masculino toleram mais violéncia psicologica
masculina do que individuos do sexo feminino. Segundo Saavedra (2010), os homens
apresentaram mais tolerancia aos diversos tipos de violéncia, independentemente do
perpetrador, o que parece estar relacionado com a educacdo dada ao sexo masculino, em
gue o homem é visto e educado como alguém menos sensivel e mais agressivo do que as
mulheres, assim como com a autopercecdo 0s homens possuem de si proprios,
considerando-se seres com poder e dominancia (Machado, Matos & Moreira, 2003). Na
populacdo juvenil, verificou-se que o sexo masculino é mais legitimador de violéncia
devido a considerarem a violéncia como algo justificavel consoante o comportamento que
as mulheres adotem, com causa externa, nomeadamente alcool ou drogas, e considerada
como algo comum ou pouco severo (Caridade, 2007; Machado, Matos & Moreira, 2003).

A exposicdo a violéncia intrafamiliar parece estar relacionada com
comportamentos violentos nas relacdes, dessa forma foram analisadas possiveis
diferencas entre a tolerancia da violéncia no namoro e a exposicdo a comportamentos
abusivos entre os pais na infancia. Aqui, pode-se destacar que individuos que
experienciam este tipo de violéncia entre os pais (nomeadamente, quebra de objetos,
insultos e empurrdes) estdo mais propensos a perpetrar violéncia no parceiro. A violéncia
é¢ um conceito aprendido desde infancia, assim se uma crianca testemunhar ou
experienciar algum tipo de violéncia na familia, tera maior probabilidade de utilizar a

violéncia como forma de exprimir frustracbes (Heine, 2017). Cascardi (2016), Izaguirre
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e Calvete (2017) reforcam esta ideia, e referem que sujeitos que tenham sido vitimas ou
testemunhado comportamentos de violéncia na familia de origem apresentam maior
probabilidade de desenvolver comportamentos violentos no futuro.

Ainda na questdo da violéncia, ndo existiram indicadores neste estudo de que
criancas vitimizadas na infancia possuem maiores indices de violéncia no namoro. A
violéncia na infancia é um fenémeno intergeracional, isto &, criancas expostas a violéncia
sd0 mais provaveis de experienciar ou perpetrar violéncia na adulticia (Kaukinen,
Buchanan, & Gover, 2015). No entanto, estudos recentes (Wolfe Wekerle, Scott,
Straatman, & Grasley, 2004; Reyes, Foshee, Forston, Valle, Breiding, & Merrick, 2015)
demonstraram que a exposicao a violéncia ndo possui um efeito direto na toleréncia a
violéncia no namoro, mas pode ser considerada uma mediadora. Gover, Park, Tomsich e
Jennings (2011) realizaram um estudo em que se verificou que jovens expostos a maus
tratos na infancia possuem maior risco de se tornarem agressores nas relacdes intimas.
Portanto, com relacdo a esse aspeto, no presente estudo verificou-se que a violéncia
familiar é preditora da violéncia no namoro, e pdde-se aferir que quanto maior a exposicao
a violéncia familiar, menor tolerancia o sujeito tera frente a este tipo de violéncia, da
mesma forma verificou-se que ndo existe predicdo entre a tolerdncia da violéncia no
namoro e a vitimizagdo na infancia.

Os resultados alcancados indicam que os estilos e praticas parentais impostos
pelos pais podera influenciar a forma como os jovens percecionam a violéncia no namoro
e quais as atitudes com as quais concordam, nomeadamente pais permissivos parecem
predizer nos filhos comportamentos de toleréncia em relacdo a violéncia fisica masculina,
do mesmo modo que maes menos autoritativas parecem predizer nos filhos
comportamentos de tolerancia em relacdo a violéncia fisica feminina. Este estudo revela

qgue a violéncia no namoro ainda estd presente na vida dos jovens portugueses,
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nomeadamente a violéncia psicoldgica. E importante continuar a educar os jovens para
as consequéncias da violéncia no namoro e ensinar-lhes qual a melhor forma de a prevenir
e de reagir perante comportamentos violentos. No entanto, seria bastante viavel realizar
sessOes de prevencao da violéncia no namoro com os pais, visto que pais com estilos
autoritarios e permissivos, tém maior probabilidade de possuir filhos que tolerem a
violéncia no namoro. Deste modo, haveria uma prevencdo secundaria da violéncia no
namoro podendo fazer com que futuramente os nimeros diminuissem.

Para além dos resultados obtidos, é importante mencionar algumas limitacdes do
estudo, principalmente a nivel de questdes metodoldgicas, como a dimensdo da amostra,
a falta de representatividade de género e a utilizacdo de uma amostra por conveniéncia.
Outra limitacdo que deve ser abordada € a questao da localizacao dos participantes, sendo
que quase todos residiam na regido de Lisboa e Setubal, o que ndo permite que seja uma
amostra generalizada da populacdo. Outra limitacdo deve-se ao facto de a amostra possuir
mais individuos do género feminino do que masculino, o que se deve a pouca diferenca
de género no curso de psicologia e também a uma maior adesdo por parte das mulheres a

responderem a questionarios online, principalmente tendo em conta o tema sensivel que

Consoante as limitacdes dos instrumentos, pode-se salientar que a recolha foi feita
através de contexto de grupo (turma) e online, o que pode ter desencadeado respostas por
parte dos participantes, de forma a ir de encontro com a desejabilidade social. Em futuras
investigacdes seria importante estudar a visdo dos pais, no que toca aos seus proprios
estilos parentais, comparando-a com a dos filhos, fora isto, seria também importante
utilizar métodos qualitativos e quantitativos, de forma a compreender algumas atitudes e

vivencias dos jovens.
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Concluséo

Os resultados obtidos no presente estudo revelam que a violéncia no namoro é
algo frequente na atualidade e apesar de toda a divulgacdo e promocao contra este tipo de
violéncia, esta ainda possui uma prevaléncia alta na juventude, como se péde confirmar
neste estudo e o que vai de encontro com a literatura encontrada. A violéncia mais
praticada numa relacdo de namoro € a violéncia psicologica, sendo esta realizada através
de insultos, ameagas, tentativa de controlo, isolamento, e devido a ndo ser uma violéncia
fisica, acaba por ser considerada menos grave do que a violéncia fisica. Neste estudo
verificou-se ainda que os homens parecem sofrer mais de violéncia relacional do que o
género feminino, no entanto ndo podemos deixar de salientar que, no que toca a violéncia
fisica segundo a literatura, as mulheres sdo mais vitimas.

A violéncia no namoro parece ser mais perpetrada por individuos que séo filhos
unicos, o que parece estar relacionado com a vivéncia familiar e com a ligacdo entre
irmdos, que acarreta uma forca emocional que ajuda os jovens a aprender lidar e a
socializar com os pares, incluindo o parceiro. Assim, é possivel compreender que a
familia € um dos principais fatores de risco para a violéncia no namoro, isto €, caso exista
violéncia familiar ou vitimizacdo na infancia, ha a possibilidade de os jovens
reproduzirem esses comportamentos na idade adulta, levando-os a ter comportamentos
desviantes, incluindo perpetrar violéncia doméstica ou mesmo ser vitimas desse
comportamento. Assim, chegou-se a conclusdo que quanto mais autoritarios e
permissivos 0s pais forem, maior a possibilidade de os jovens tolerarem a violéncia no
namoro.

Tendo em conta os resultados descritos acima, € de extrema importancia
averiguar, ndo apenas os niveis de legitimacdo da violéncia no namoro, mas sim as

vivéncias das vitimas e dos agressores, de forma a, no futuro, se poder intervir utilizando
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0S mecanismos corretos. A prevencao é a chave da diminuicao deste tipo de violéncia, no
entanto, a prevencao deve comecar nos cuidadores das criancas, neste caso nos pais, visto
que a familia é o primeiro ambiente social onde a crianca esta inserida e € aqui que ira
desenvolver-se para o futuro.

Em suma, este estudo contribui para uma melhor compreensdo do fendmeno da
violéncia, tendo em conta os estilos parentais adotados pelos pais, e pode ser util na

criacdo de acdes de sensibilizacdo e de modelos de prevencéo da violéncia no namoro.
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9
Lo o

2019

Lisboa, 12 de novembro de

Exmo.(a) Sr.(a),

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade Lusiada de
Lisboa, sob a orientacdo da Professora Doutora Elisa Castro e sob
responsabilidade da Psicologa Licenciada Flavia Garrido, solicita-se autorizagédo
para a participagdo no estudo “Relacbes Parentais e Relacionamentos
Amorosos”.

A participagdo neste estudo é voluntaria. A sua ndo participacdo nao lhe trara
qualquer prejuizo.

A informacédo recolhida destina-se unicamente a tratamento estatistico e/ou
publicacdo e sera tratada pelo(s) orientador(es) e/ou pelos seus mandatados. A
sua recolha é anénima e confidencial.

(Riscar o que ndo interessa)
ACEITO/NAO ACEITO participar neste estudo, confirmando que fui esclarecido
sobre as condicdes do mesmo e que ndo tenho davidas.

_(Assinatura do participante ou, no caso de menores, do pai/méae ou tutor legal)
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QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA

Assinale, com um X, as respostas as seguintes questdes:
1. Sexo

Masculino |:| Feminino |:|

2. ldade

3. Nacionalidade

Portuguesa |:| Outra |:|

4. Tem irmaos?

sim([_] Nao|]

4.1 Se respondeu que sim a pergunta anterior, indique quantos irmaos tem.

5. Local de Residéncia

6. Atualmente, qual o curso universitario que frequenta?

6.1 E qual 0 ano?

7. Atualmente, encontra-se numa relagao?

sim|[_] Nzo|[_]
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7.1 Se respondeu que sim a pergunta anterior, ha quanto tempo se encontra

na relacdo?

7.27.1 Se respondeu que ndo a pergunta anterior, ja esteve numa
relacdo estavel por mais de trés meses?

Sim|[_] Nag| |
8. E consumidor de bebidas alcodlicas?
Sim Nao

8.1 Elespondeu m sim a pergunta anterior, com que regularidade
consome bebidas alcodlicas?

Uma vez ou menos por semana

as a trés vezes por semana

Qlhatro ou mais vezes por semana
[Ulha vez por dia
FlMais do gue uma vez por dia

9. Habijfud|mente consome drogas?

Sim |:| Néo |:|

9.1 Serespondeu que sim a pergunta anterior, com que regularidade
consome drogas?
Uma vez ou menos por semana
as a trés vezes por semana
atro ou mais vezes por semana
L LIna vez por dia
ﬁaLis do que uma vez por dia

10. Qual a situacao atual dos seus pais?

Casados

Divorciados

Unido de facto

Separados

Vilvo/a

LD E e &

Nao sei

11. Alguma vez na sua infancia/juventude...

Sim Nao Nao sei

Os seus  pais
partiram ou
atiraram  objetos
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durante uma
discussao?

Os seus pais se
insultaram um ao
outro?

Os seus pais se
agrediram
fisicamente?

Viu 0s seus pais
empurrarem-se um
ao outro?

Viu, ouviu ou teve
conhecimento de
ameacas entre 0S
seus pais?

Foi vitima de
violéncia por parte
dos seus pais?
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EAVN
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Escala de atitudea acerca da violéncia no namoro (EAV N
{Butores: Price, Byers, & The Dating Viclence Research Team, 1555
Tradugde Portuguesa: Saavedrs, Machado, & Mariins, 2008)
Versdo para lnvestigacio

INSTRUGOES

Vaiz enconirar de seguids um conjunio de sfrmagies em relagdo a siusgoes de violEncis no
namara. Pede-zs gque lsizs stentamente esz3z frases e =primas 3 tus cpimiZo em relzgdo 2 cadz ums
delazs. Mo exiztern resposizs ceri=s ou emradas. A tus opinido @ o mais mporients. Por feor, f=nis

rezponder de acordo com & ua forma de pensar & zendir e nEo como achas que deverizs sar

Ayalia cada sfirmagio, colocando wm (X)) na opgSo gue melhor traduz= o t=u modo de pensar.
Azsegurade de gue respondesie 3 todas as guesiies, devendo opiar spenss por uma das hipoteses
apresanizdas.

A= rezpostaz 3 este quesfionario s30 absolutament= confidenciziz.

{Obrigado pela tus colzboragan!

Por favor, 18 atentamente cada afirmacdo e responde de acordo com as seguintes opgdes:

Discordo Totalmente
Dizcordo
Mo concordo nem discordo
Concordo

Concordo totalmente

Flavia Cristina Da Costa Garrido 71



Relacdo entre estilos parentais e violéncia no namoro

d L b2

m o

10.
11.
12.
13.
14.

Part

Lo

[

10.

11.
12.

[1:]
| =]

UM FE0Ez N30 08VE INSultsr 3 namerads

Um rapaz N30 deve diZer 3 NEmoreds 0 Que fazer

Uma rapariqa teve pedir SUIDNzag30 S0 NEmOEN DTS 531 COM 05 Emigos.

05 reiEcianamentos resutam melnar QUSNGD 35 FE0aNgas pIOCSm EgTEdEr 05

nAMAras.
N30 EXiste MENNUM (3230 DarE UM [E0a2 SMESCar 3 NEMOMEE.

Fior vazes, 05 [aparas N30 CONERgUSm eviar insulter a5 namoradas.

M3 rananga BeVE MUt 3 SUS AVME 02 587 Dars 3gIS0aT 50 MamOrsD

IUma rapanga feve fEZer Sempre 0 gQue 0 namorsdo Ihe diz pans fEzer

M FEpEz N30 precisa g2 saber iuod 0 QUE 3 Namorata B

P30 existe PenfUME FE230 Dare U fEpaZ insulisr & ramonts

E naimal UM Fapaz gRLEr com 3 Namorada QUSnoa S5 Anosa.

Um rapaz pode dizer mal da namorsda

ME0 EXiSte RENNUME FEZ30 Dars UM IERaZ GREr & BETar COM & NEmOras.
LUMa ranangs réo d8ve SStEr COM 05 3MIg0s 52 550 S00MECST O NEmarED.

E importants gue uma rapangs 52 vists SEMEre 43 forma QUE o Mamarsao quer

eB

Uma rapangs Seve Ecabar 0 NEmoeD 58 0 NEmorsde e baler,

AQuITEs rapangas MerscsT) levEr uma bofstada dos namorsdes.

P30 & COMeCio um ragaz bater na namorada.

POr WEes 0F [EpaZSS NS0 CONSSgUEN Eviar dar MUMDs N8 remoEda

P30 existe PenfUME FE230 DarE U] FE0EZ SMpUTa & MEM0nEta.

Fior vaZes U IGEEE NS0 Consegue Svitsr Baler na namarads quendo 2i3 0 it
ME0 EXiSte RENNUME FEZ30 PANE UM FEpaZ Bar UME Bosta0s & Ramorsos.

Por vazes o cilme pde um repez 150 Ioucs que 25 DI NE Ramareta.

Bz rapangas que IPaem 05 NEmorsdns MErecsm sar eshofelsanss.

Por yEzas, O amor fi2 COM UE UM rapaZ figue 30 DU ue e DaE na
namarada. ) .
Mormaimens um rapaz nag bEte na Namaradd 3 NE0 557 qUe 2518 MEeCs

Um rapaz poda bater na nemorsda & els mepsgar.

DISCORGS
TOTALMENTE

DISCOREQ
TOTALMENTE

000 oooDononooo ooaonao DISCORDS

DISCORDO

0o oooooooono

MEM DISCORDD

OO0 00000000 000 Mook

MEN DISCORDD

MRS COMEORDS

oo ooooooooaoodo

000 ooooonooo oo CONCORDD

CONCORDD

CONCDRLOD
TOTALMENTE

1 [ Iy [y [ I [ Iy 5 [y Yy Y Iy N W

COMCORDS
TOTALMENTE

N e
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Parte C

o e o

n

12

QUANCo um rapaz PAGA B CONLA NUM ENCOAYD POJE PARISICHAr B NAMOradE para ter
SeXUG COM de.
© rapzes nio 380 0N 90 COMPO JAS NAMIrAcAS

mumMMuMam.ﬁmmu
SeXUNS.
O3 rapazes NUNCE Cevem eMONaGAr 33 PAMOTACAS PIFD CORSAgUInET tar reacdes

SEXUDLS COM alas.

U rapaz nio SEve 10087 1A NAMOraca @ NiC 587 Que &l queina.

L rapaz pece 4rcar a namerada i bejio.

A3 V2R3 03 rapazEs thm O Ber Leulos COM B3 NAMOTAcAS DAra 33 exciaem.

PAa GOV © 30U MO! UM IRARGA JRVE 18 NERCIRS SEXUSS COM O NAMOMICO
uumadgnummmuwmmnmrmm

Nlomummummommmgﬁum

Nilc tem mal pressicrar Lma rapanga para tr riages Sexuas e w3 @ e reacdes
10 pRISACO.

Depcis de um casal AasUMic L COMPOMISSO, O FAPEZ PO 1M O dreio e forgar &
NaMOraca pars ter reacoes sexuas.
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O 0 O R BN -

3l el el ia
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N0 @xste nennumB CRICUDA DAra UMA PR IMECAr O NAMCrDIC.
N0 exste nennuma razdo para uma rpargs MSuItar 0 NAMCrado

AS rapangas tm o Cireto o J2er 303 NAMCIAGAS COMO 3@ Cevem vestit
LM FAOAZ Cave A28 SEMONE O qUE § NAMOTICE Ne CIZ para fazer.

S¢ UM rpariga Derrar @ gritar com o namceada, ndo © Magoe B sénc.

A3 18pangas 1hm o Cireto ce JZer 903 NAMCTAdas O que fazer

£ Importants Que UM rEZ 3¢ VISt SeMpre 0 KM Qe 3 NAMCrads quer.
FOr W23 83 rADNgas NBC CONSAgUEM S4Itar INSURE CF NAMCradCs.

LM rapiz Geve pedr Sempre aUINZaco i NAMCEIda pars Sar com 08 amigas
UMa rapanga peoe azer mal 6o NaMerado,

. & noemal uma rapanga GrRar Com © REMOMACO quanco ACa funces.

FOF WaZes 38 rapDrigas 1Em Ok aMeDgar Ca NAMCFadCs pars eies as Cuuinem
UMB rapanga nio ceve controlar o Gue 0 NMCedC vese
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Parte E

Br e - e Om e L R -

- s
By —= O

LIME FEpANGE pOOE DEIEF A0 NAMGCTEI0 38 S MEC

Pilio B mal 3§ UTa FIPARGE SMPUREF O NAMoraga,

Fof wizid, B FNRRAGES il CONSEgURR itar QBT MUTOY Ao REMOMIEN.
AIGLRS FEDICES MERCEM NV UMa DaRIBIN 38 REMArEdE

FOF PRTES, UM TPAFIQH 1B O DT RO NBMOFRR00 DTS ik B reApeiar
MO UM FApENGE 3G btk 10 NEMOrEIa qUANDD Ei MENCE.

LI FEpRgE Nl S ST O NEMEREC0, INDRPENCEMETENIE 00 Ui EH NN S
Miia axiabE PEnNUME FEzia HERE LU rEAT VT A bokIid 28 namorsde
P  CADEK i UM BOR SITE i UME FEPANGA 58 VINGAF B0 ABMARNN0,
MUNCR A5 COMECED Uma rpariga dar ump boftada B0 Remorade,

Mg FEpanges WM gk DI HGE EMOREIGE PETE SENET SUvicas,

LIFf FAGE S BTINAF & NG COM UMM FPARgE 38 408 o EEckr.

Parte F

i FpnAgE Nl Sk 15N NG REMORCE B nia BT GUE B quainL.

Nilo tem nada de Mal UM FAPEZ MUDAr B Sul opinto SO0AE b HBC3ES MRS,

UM FIpAZ OvE IBATINGE O NMORD COM B NBMOIBJA 38§ © ORGAF 3 e reacies
SEauals
LIME FEpANGE 30 Du [SCAr O NAMEFESS NCE BACE Crok il quar

umrl‘uuqulmﬂmqm 2 U FICAFGE £3%0 B SONCORINT B e RS
LS
Nilo tem nada de mal Uma FIpANGA KITAr O NAMArATD 3 i,

A3 TOANGES AUNCE IV ETDNBQEM OF NAMONIGCS DIFE CCRMGLINT W reacies
FEAUBS SO B,

WHESMO 58 U FEDAZ Hver G0 S 30078 W7 Meagoes SANuEd, Jem mERe O dinto Oe
FIUINT O OHaa,

Dapois 08 UM cRSal BEIUMIP UM COMERaMI3SD, & rapanga niko tem o direito de e o
FINFIGRES B 1RF FRIBCOES SREunis

AS HDANGAS FLACA VT MANLF B33 NAMCFAZES Pard Eh3 Werem rHages sanuas com
g,

Prd provie © 38U BMor, U Fapaz deve er relacies sexuais com 2 namorada

UM FIpANGA pocE JEEF & UM FIRAZ qui GOTIA JEM B0 AR CORBEGUF e Peacles
SIS o e
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ANEXO D

CADRI
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Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes (CADRY)
{Autores: Wolfe, Scott, Siraatman, Grasley, & Reitzel-Jafis, 2001;
Adaptacgo Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)
Versdo para Investigacao

INSTRUCOES

Vas encontrar de seguids um conjunio de afirmagdes em relagio 3 stuagdes de wickéncs no mamoro.
Pedeze que leias stentaments essas frases & sxpamas 2 2 ooinio em relagdo 3 cads ums delzs Nio sustem
respostas certas ou enadas. A tuz opindo 2 o mais Importants. Por fBvor, tents responder ds scordo com 2@ s
forma de pensar 2 senflr € ndo como achas que deverns ser

Avzla cada sfirmagio, colocando um (X nz opgdo que melhor raduzs 0 =u modo de persar. Assegursis
de que respondests 3 fodas as quasties, devendo optar 2penas por uma das hipotesss spreseniadas.

As raspostas 3 est= quastonario sio absolutaments confidenciais.

Corigado pela fua colsboragso!
PARTEI

A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPGAO QUE MELHOR SE APLICA A TUA SITUAGAO.
O Namoro ou ja ramores
O Nunca namorei (Se eacolhests ssta opg3o n2o precisas responder 3 sste questionario)
O Saio ou s3i com alguém apesar de n3o existie um compeomi=so de ramor (Se sscolhssts ssta opglo,
nao pracisas responder 2 este questionario)
B) SE JA ESTIVESTE ENVOLVIDO NUMA RELAGAO DE NAMORO, POR FAVOR, RESPONDE A SEGUINTE
QUESTAO:

Com que idade comegaste a namorar?

C) NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FETAS ALGUMAS QUESTOES SOBRE 0S TEUS
RELACIONAMENTOS ACTUAIS OU SOBRE RELAGOES QUE TENHAS TIDO. POR FAVOR ASSINALA A
PESSOA EM QUE ESTAS A PENSAR QUANDO RESPONDES A ESTAS QUESTOES:

O Estou 3 pensar na pessoa qus £ 0 meu (mirka) namoradala) actusiments.
O Estou 3 pensar rum(3) ex-namoradola) do wiimo aro.

O Estou 3 pensar rum(3) ex-namorado(a) b3 mais de um ano.

724

Flavia Cristina Da Costa Garrido 76



Relacdo entre estilos parentais e violéncia no namoro

FARTE N

A3 parguntas que 34 seguem questoram-ie acenca de coisas que poderiio ter acordecide corfigo & com o bew
NEMAMES ou ramorada durante uma docussdo. Assirals o quadrads qua malkor dentifica o nETERD 08 VEDES GuE
#3385 00I343 BCORMECEFIM COM O tau /hus sohal ou ex-namorado(a), no wllimo ano. Por favor, lembra-te gul iDdas
3 raspastas sdo confidercials, Como guis de maposin, wikza » seguints escala

Nenca: (150 nurcs ICaNSk RS iy MBSORBmEns
Raramente; 1232 asomimsn, 3penas b3 weaes ng o rlascrarmens
Bs veses: 315 SoaTRIE S0EE 44 FY 8563 A0 ey PR ESETETES

Fraquamtements: 1392 scomecns maiz do oo § veans ng ey relbsicremeres

DURANTE UMA DISCUSSAD OU UM CONFLITO COM O MEWMINHA)

HNAMORADD A):

1, B spruseabe: o raul mefven o o o =
1.1 Blafn] sprasaniou os melroa deiafa) = = o -
1. Bu Soquai-cia), sanuaimarie, conine o wonisde deiea). o o o =
4.1 Biala] teczu-ma, senusisgnt, sonin & minte voelese. = = o =
3. By tarviel plivoa armigoa dela{a) coelra dels). o o a a
3.1, Bia|n] tervou pdr 20 mma amgza conim mim o = = =
4. By fiz aiguma soine parm B peouccnr dimes. o o a a
4.1, Eiala] bz akjuma coisa pam me prVESEF SumEl o o a =
£, By dasinyl oy empscai desinar sigema ccion du que wis(s] gesta. o o a a
41, ] dunsbruy 2y mesccy Sesine pljuse S0 58 300 R Eetne o o a -
&, By sdrrih g frita mlgarna o lpa. o o a =
&1, Bala] aderby que brha akjus supa o o a -
7. Bu selwsbem uma o2isn mi que sia(a] Snea lerie ne pesaade. o o o o
1.1, Bin{n] relwmbec uma coion =i que fu eha fele e prasado = = o -
4. By livgi-ha algurmae comn o o o a
L1, Bala] slizu-me alguma coise = = a =
. Bu slasa conmia o2 paa o8] dwnar furonnla). o o O =
.1, Bl dinsn ccopan 5 pard e Secur funcoa|z] o o a -
10, By dis rxdas parm ach e qus dlefs] evievs emecc(a). o o a =
10,1, lais) des rarden parm acher sus tu ssbave amadais) = = = =
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DURANTE UMA DISCUSSAD OU UM CONFUTO COM
HAMORADO| AL

11, Bu concordal qu alela) exievs, wm parte, caviefal.

11,1 Elnln) concardou quir du Exeve, &m pars, certals)

12, By falai cerm alafa) ram fom de o agreanieg o mau.

12,1, Blla) fnlery oomigs mum fom da was sgreasie & mau

13, By fereara(a) o 7 relssdien s comigs quards wlafa) nis guste.
121 Bala) foreu-ma 5 b7 ol nsian samues oom Hi) guance & nie Suete.
14, By moveseninl sma nclcl sun achei boa 2ur ca doia

14,1 Elnja] apresenioy usa pciughe gue achey Boa pees 29 deis,
18, By amdaze-a(a], pam Srier lne relag5en aemues com dieie).
18.1 Blals) amansow-ma, parm mntr ier relsgdan mnums semige.
18, By demni du faler 08 wnjn] 5e acaimar.

18,1 Blajs) demcu du laler aik o me acaimer

A7, By irvaliai-con] som coisas hamilbarmies

17,1 Elln) irauticu-ma com coinan hurihashes.

18, By diszu o nasunic caimaments.

18,1 Elnjn) dinsufiu o sanusis saimamanis

1620 bajei-sn) quands wi{a) =io quira.

191 Blals) bajeu-ma guando su sl quera

20, By conbel ccisas noa armigle dulela) pam ca ple conim elals)
20,1 Elnjn) sonley comes aad =aul smigea pam o pie conim mim
31 By gemara(a) ou Bz poecs delnla) am frenks g culrn.

1.1 Blnjn) geszeema cu fex pouce de mis g freste de cubran.
21, By disserhe o quani stomecidaiz] dale.

211 Elnln) dmse-ra 2 quars abamicida(s) enlevn

21, By ponbeolo com quem slea]) st @ onde et

21,1 Elnjn) sonbroln com gues we nris & onde vy

24, Bu culpaieda) peio problema.

4.1 Eluin] culpeu-me pale protiema

25, By duelra permiapia, Bl 20 davhae musca,

25,1 Elnjn) dwermn posbagia, batwuresg 2y Sey-re mumse.

28, By abandensl o sale pars e B2almar,

8.1 Blnjs) sbandznzy a aale pes 56 acaimar

27, By duainf 92 pare mviler um ez,

271 Blnjn) duairliu 92 pave nvitar uss conflln

241

O MEWMINAL)

oD oo0DoDoDoDoDoDoDDDODODODODODODODODODODODODODODODODDOODRD

OO0 oo0DoDoDoDoDoDOoODDODODODODODODODODODODODODODODODODDOODRD

000 o0oo0ooooo0DoDoOooDoDoDO0OO0DOoOODO0ODOOO0D OOODODOODDOOGODO
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DURANTE UMA DISCUSSAC OU UM COWFLITO cOM O MELMINHL)

NAMORADD{A)

28, By weunaes(n) o 0e matler com sulbmaisa] msanges mpates
0.1 Elnjs) scuscu-sn dn sq eeier som cuboa|na| mpezea’mpangea
25, By busbel nssushivic(u) de propdads.

5.1 Blaju] baricu asmsstarme de preplaiic

30, By deela uma Boleinsie sy puseihe & satale.

20,1 Blnjn) deerma urnn bofrinda cu puste=e o pabala

H, By avanse rageacie)

41,1 Blnjs) amangou magear-=e
1. By aranze leminer o namoss.

311 Blajs) amangou leeinar o neecr

30, By et balweha s s com Sualguer ssan
1.1 Blals) arangow beterme ou abrrma som ueger sae
14 By argunmecia), Sarhe aeconies cu sbere=sia).

141 Blls) argursu-=, deae anzesirded su BEardu-m
34, By aapaihel bastoy carien win(a).

341 Blnjs] aspaihey bewiza conin mim

Oo0oooDoooOo0OoODODOoOOOO0ODODOD

oo0ooo0o0DoDOoDOoDODODODDODODODDODO

oOooooooooDoDooDOooOoOoO0oOonn

Flavia Cristina Da Costa Garrido

79



Relacdo entre estilos parentais e violéncia no namoro

ANEXO E

EMBU
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EMBU
{C. Perris, L. Ismob==on, H. Lind=trom, L Von Knoming & H. Peris; 1984)
Versio Porfuguesa: M.C. Cansvarro, 1997

Memdrias de Infincia

INSTRUCDES: Em zeguida ==r-Fi=-Bo colocades algumas guestlBes relafivaments & sus inficde = adolescinca. £ imporianis
lembrar-== dos comportamentos dos s=u= pais em relacSo a =i, 8l omo ses 50, mtd A metimlidscds

Leia cada guesitic cuidadosament= = consider=s gual & resgosts gue melfor == apli;a =20 D=y cEsg. R=sponds separadamenis,
=m relacio 2o comporiamento da sus m3e = do ==y pei, colocando para cada guesiEo wm X num dos guedms = frenl= . Pai,
para maliar o comportamenio do ==u psi, = oulro num dos gquadrms =m frente a2 MSe, pare avalisr o omporismento ds s

mEe.
Mo, Slen, Slen, Sien, 3 malor parbe
Por exemplo: nuncE ocaslonalmants freguantements i termp
Pai
0= meus pais mram amaveis comigo. —< I O = 1] O
HE= | o X O
MEo, Sim, Sim,

LplTla e ] il Lo I e fr

1. O= meus pais s30 s=vEMS OU ZANGET-5= COMIgo Pai

sem me sxphcerem porgued.

Pai

2. 0= meus pais =logism-me. MSe

3. Desejo que o= meus pais == preccupeEm mMeEnos
com o que =u fagm.

Pai
[ B

4. O= meus pais d8o-me mais casligos do que =u
merEcD.

Pai
[ B

5. Quando chego & casa tenfa de contar tuwdo o iz Pl

6. O= meus peis estlo a contribuir para que a minka
mdole=céncia s=ja uma dpoca de aprendizagens
importanb=s na minfs vida.

P=i

Pai
7. O= meus pais criticam-me & frent= dos outros.

£. 05 meus pais proibem-me de fazer coizas gue aos
oufros jovens 530 permitidas por terem medo que
me possa acontecer alguma ooiza.

Fai
ME=

9. O= meus peis incenbivavam-me a ser melfior =m Fai

tuda o gu= fago. MZm

10. Através do seu comportamento, parecendo
triste=, por exemplo, o= meus pais Tazem-me s=nkir
culpado por os tratar mal.

Pai

11. Eu pen=o gu= a ansiedade dos mewes pais de que
=lguma coise me pozsa aconfescer & mcagerada.

MEm

12. S= ms coisas me correm mal, =u sinko Que o=

meus pais me tentam confortar = enoorajar. P

&i.
1ol o [ R -] I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I.E- f
E.

e [ e I e e [ e o I i e e o e e
e [ e i e [ e e i ey e i e
e e e [ i e [ e e i e e e e e ey

ANTATAIATAATAAATA A
;
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Mo, Sim, im, Sim, & maior
nunca ocasional L Fregquent t parte do
13. Eu zou ratado{a) como & "ovelha ranhosa™ ou Pl
coma o "bode =xpiabiric” da familia. _<: ME= g g E E
14_ Os mews pais mostram om gestos = palavras -
que= gostam de mim. _< P O d - -
15. Eu =into que o= meus pais gostam mais do(=) Fai O O o
i =/ou irm3(s) d d im.
meuls) irmbofs) =/'ou iMmE(s) do que de= mim —< ME.E - 5 o -
16. 'Fls mews pais fazem-me sentir vergonha de _< o 0 0 0 0
mim mesma. ME=
N O O O
17. Os mews pais ndo sz preccupam muilo om a=s o
minftaz saidas, _4: ME= - J = =
out O O ] ]
1B. Sentia que o= meus pais inferferem com twdo
aquile gque =u fac. _< ME - d = c
= O O ] ]
19 Siisnl:u gue hé Ternura entre mim = os mees _< F= O O O O
= ME= O O O
20. Os mews pais eslipulam imites sobre o que me Pai O O o o
£mnicéd itida T: .
e R - - -
Z1. Os mew= pais castigam-me mesmo por _<: Fai O 0o 0o
FequeEnos erros. Mze T 3 0 O
22 0= meuws paiz & gue decidem omo =u me devo Fai O O O
sk .
vesbir ou parscer —(: uze O g 0 O
23 Eu =into i T Ihosos Pai
e e e P e e _ 7 D o : :
coisa na qual me tenfia empenfiado. Mz= [ n] ] ]
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