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"Na vida, ndo existe nada a temer, mas a entender."

Marie Curie
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Resumo

A presente investigacdo, pretende deste modo analisar como se desenvolve 0s
processos comunicacionais na relagdo parento-filial, estudo este representado numa
amostra composta por 85 adolescentes, dos quais 53 raparigas e 32 rapazes, com uma
média de idades 13.01 anos (DP=1.51); e por 85 progenitores, distribuidos por 68 mées
e 15 pais, com idades compreendidas entre os 31 e 61 anos. Com a finalidade de analisar
os elementos em estudo, foram incluidos como instrumentos de avaliagdo um
questionario sociodemogréafico, uma entrevista semiestruturada relacionada com a adogéao
de estratégias comunicacionais mais usadas pelos jovens e a escala Compa — Escala de
Avaliacdo da Comunicagdo na Parentalidade, nas versdes adolescentes e pais, para
avaliacdo das dimensdes que compdem a parentalidade e a comunicagdo. Os resultados
demonstraram que das estratégias comunicacionais mais utilizadas pelos jovens é a que
envolve a categoria insistir, resultante da flexibilidade paternal que atestam 0s mais
jovens, indo de encontro com os valores inferidos, nas dimensdes comunicacionais em
que se averiguou que as perce¢des dos progenitores na expressao afetiva e disponibilidade
parental que propiciam aos filhos, infere positivamente nas percecdes que 0s mesmos tem
de forma similar na expressdo afetiva/suporte emocional e por conseguinte na
metacomunicacao, que favorece a disponibilidade para uma comunicacéo clara e aberta.

Palavras-Chave: Adolescéncia, relagdo parento filial, comunicacéo.



Abstract

The present investigation intends to analyse how communication processes develop in
the parent-child relationship, a study represented in a sample of 85 adolescents, of which
53 girls and 32 boys, with an average age of 13.01 years (SD = 1.51) ; and by 85 parents,
distributed by 68 mothers and 15 fathers, aged between 31 and 61 years. In order to
analyse the elements under study, a socio-demographic questionnaire, a semi-structured
interview related to the adoption of communication strategies most used by young people
and the Compa scale - Communication Assessment Scale in Parenting, in the adolescent
versions were included as assessment instruments. and parents, to assess the dimensions
that make up parenting and communication. The results showed that of the
communication strategies most used by young people is the one that involves the insisting
category, resulting from the paternal flexibility that the youngest attest, meeting the
inferred values, in the communicational dimensions in which it was found that the
perceptions of the parents in the affective expression and parental availability that provide
the children, positively infer in the perceptions that they have in a similar way in the
affective expression / emotional support and therefore in the metacommunication, which
favors the availability for a clear and open communication.

Keywords: Adolescence, parent-child relationship, communication.
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Introducéo

A adolescéncia é considerada uma das etapas do desenvolvimento humano. E um
estagio de desafios, emocdes explosivas e intensas experiéncias, envolvendo diferentes
mudancas bioldgicas, cognitivas, emocionais, psicoldgicas e sociais (Fonseca, 2012).

Mediante a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2011), o estagio de
desenvolvimento da adolescéncia compreende a faixa etaria dos 10 e os 19 anos.

A adolescéncia € definida por trés estagios basicos: o estagio inicial que abrange
o intervalo de idades entre os 11 e 14 anos, o estagio intermediario, entre 0os 15 e 0s 17
anos, e o estagio final, dos 18 aos 20 anos (Hockenberry, 2006).

Esta etapa é considerada como um estagio de conflitos e mudancas (Gleitman,

Fridlund, & Reisberg, 2009; Monteiro & Confraria, 2014), sendo conduzida num
sentido, a protecdo e dependéncia parental, e a construcdo da autonomia e independéncia,
configurando-se por paradoxos, divergéncias e ambivaléncias (Correia & Alves, 1990).

A construcdo da identidade e da autonomia sao dois elementos fundamentais para
o crescimento dos adolescentes (Neuenschwander, 2002). Acredita-se que ambos podem
definir a prépria identidade e percecdo de si mesmos, iniciando assim o processo de
distingdo e autonomia a eles associados (Beja & Franco, 2013).

Deste modo, os jovens tendem em adquirir cada vez mais autonomia, 0 que
facilitarda o contato fora do sistema familiar. A adolescéncia é assim determinada pelo
ciclo em que a familia vivencia a transi¢cdo da crianca para a adolescéncia (Cerveny &
Berthoud, 2009). Em virtude dessa transicéo, os pais acabam revivendo 0s seus proprios
dilemas e, assim, reavivando memdrias de um jovem que ainda vive dentro deles. Estes

autores complementam que nesta fase, pais e filhos estdo se reajustando aos dois



fendmenos: a reconfiguracdo de pais e filhos e ao novo ritmo que eles terdo de
experienciar em familia (Cerveny & Berthoud, 2009).

A adolescéncia nem sempre é sinbnimo de familia com filhos adolescentes, mas
sim um periodo em que a configuracdo familiar adolesce, sendo marcado por um periodo
de novas exigéncias, significados existenciais e pela conquista de novos papéis tanto no
ambito familiar como na comunidade (Cerveny & Berthoud, 2009). Mediante estes
autores, também no que respeita, ha relagdo entre progenitores e filhos, ¢ comum na fase
adolescente, 0s pais questionarem 0s seus papéis como cuidadores e sintam uma
necessidade emergente de encontrar novas / diferentes estratégias para lidar com os filhos,
uma vez que os padres anteriores jA ndo subsistem. Na generalidade, decorrem
incompatibilidades entre pais e filhos: filhos que comegam por questionar e contradizer
0s padrdes e crencas habituais dos pais, e pais que procuram manter a posi¢do de
autoridade; devido a essas incompatibilidades, compreende-se que é necessario o dialogo
entre pais e filhos para permitir a troca de experiéncias de vida.

Um dos momentos mais desafiantes na vida de um progenitor € tentar manter uma
boa comunicacdo com o seu jovem, quer tenham um filho ou filha, ou vérios filhos que
estejam no periodo da puberdade, a comunicacdo pode tornar-se um desafio constante.

Uma comunicacdo aberta, baseia-se sobretudo na capacidade dos pais de
interpretarem com justeza e responder com flexibilidade aos sinais verbais e ndo-verbais
dos filhos adolescentes, e na capacidade dos pais, de assistir, ouvir, sentir empatia e
responder promovendo um bom-senso de entendimento que promova a negociagao
flexivel e cooperativa de conflitos e/ou objetivos que se relacionem a aquisi¢do da
autonomia. A negociagdo cooperativa perante os conflitos e/ou objetivos, aumenta a

confianca do adolescente nos pais e a probabilidade de que as linhas de comunicagéo



sejam abertas (Obsuth, Hennighausen, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2014; Kearney &
Bussey, 2015).

Neste sentido, e dando relevancia a toda dindmica que envolve o desenvolvimento
da puberdade e por conseguinte a comunicacgdo entre pais e filhos, pretende-se que este
trabalho possa contribuir para uma reflexdo daquilo que é parte integrante do ser humano,
a relacdo interpessoal e nomeadamente, a interacdo e atuacdo da comunicacdo dentro do
contexto familiar.

Deste modo, o0 estudo tem como principais objetivos, identificar o tipo de
estratégias adotadas na comunicacdo pelos jovens junto dos seus pais, em situacdes
contextuais, como transmitir temas divergentes e na obtencdo de algo em proveito
proprio; pretende analisar em funcdo da varidvel sexo, qual a disponibilidade
comunicacional, nas situacGes problematicas por parte dos filhos em relacdo aos seus
pais; identificar numa evolugdo temporal, se a variavel idade dos filhos possam ou ndo
influenciar na comunicacdo interpessoal; identificar se ha especificidades na relacéo
comunicacional entre pais e filhos, analisando as variaveis sociodemograficas —
escolaridade, situacao profissional e estrutura familiar; e por ultimo, observar qual a
dimensdo mais influenciadora da comunicacao parental na nossa amostra.

Por conseguinte, 0 presente estudo estruturou-se primeiramente na
fundamentacdo tedrica no qual foram consideradas, a teoria da pragmaética da
comunicacdo humana (Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1993), centrada na relagéo
comunicacional e na conduta comportamental, o modelo bio-ecolégico de
Bronfenbrenner (1979), numa versdo sistémica e temporal (microssistema e
cronossistema) e na teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson, considerando o

estagio identidade versus confusdo de papel (Sacco, 2013).



De seguida, prossegue-se para a configuragdo do método desenvolvido neste
trabalho, identificando-se a caracterizacdo da amostra, a descricdo detalhada dos
instrumentos utilizados e de forma sucinta os respetivos procedimentos éticos pelo qual
todo o estudo foi regulamentado.

Numa terceira parte, o estudo é estruturado tendo em conta a analise dos
resultados, validando as comparagdes realizadas entre as variaveis e dimensdes de cada
escala, decorrente dos objetivos definidos e instrumentos aplicados no respetivo estudo.

Por Ultimo e assente na literatura empirica, procedeu-se a discussdo dos
resultados. Nesta parte foram ainda expressas algumas reflexdes e limitagdes sentidas no

decorrer e fase final do estudo.



Enquadramento Tedrico
Adolescéncia e a familia

Enquanto decorre o periodo da adolescéncia, é imprescindivel que as familias
sejam capazes de fornecer amor, modelos assertivos de socializacdo, encorajamento e
apoio, controlando sim, o comportamento dos jovens, mas a fim de promover aos jovens
autonomia e senso de responsabilidade (Oliva, 2006).

A familia deve considerar todos 0s contextos externos em que os adolescentes
estédo envolvidos, uma vez que as relagdes entre grupos e pares, tornam-se cada vez mais
determinante para o seu desenvolvimento saudavel nesta fase da vida (Rodrigo, Garcia,
Maiquez & Triana, 2005). Levando em consideracdo que a puberdade é um periodo de
mudanca, é necessario reajustar o relacionamento entre pais e filhos para aumentar a
autonomia de criancas e adolescentes (Loios, 2014).

Neste periodo, os conflitos familiares desempenham um papel significativo, pois
tendem a surgir da incapacidade dos pais em entender as novas necessidades de
autonomia dos adolescentes, o que os leva a preferir passar mais tempo com 0s seus pares
(Rodrigo, Garcia, Maiquez & Triana, 2005). No decorrer da infancia, os pais sdo a fonte
crucial de apoio para os filhos, mas assim que a adolescéncia desabrocha, estes véo
tornando-se cada vez mais autbnomos, independentes e comegam assim a estabelecer
novas relagdes sociais fora do contexto familiar.

Ainda nesta perspectiva, o entender de uma crianca na faixa etéaria de 11 anos é
diferente da interpretacdo de um adolescente de 16 anos, da forma como compreendem o
comportamento e atitudes dos pais, bem como, sdo igualmente distintas quando

relacionadas com o fator sexo (rapazes e raparigas) dos jovens.



Por conseguinte, enquanto ocorre o periodo da adolescéncia, 0s progenitores
devem preservar a supervisdo nas atividades dos seus jovens, continuar a impor alguns
limites e determinar responsabilidades, mas nunca canalizar esta postura de forma
autoritaria ou de monitoramento excessivo, e sim, basear numa conduta de flexibilidade,
tolerancia e de conversacgéo aberta, para porpocionar um relacionamento equilibrado que
permita autonomia e liberdade aos seus filhos (Luis, 2011).

Num estudo realizado com 641 individuos, com idades entre os 12 e 21 anos,
concluiu que a medida que a idade dos jovens evoluia 0s pais tornavam-se menos
controladores e responsivo (Barbosa-Ducharne, Cruz, Marinho, & Grande, 2006).

Os estilos parentais sdo configurados por atitudes, crencas, ideais, principios e
padrBes dos pais, estando intrinsecamente relacionados com a caracteristicas individuais
dos préprios pais, bem como, as peculiaridades das suas vidas e aos seus proprios
indicadores do funcionamento familiar. A conexdo parento-filial tem um papel de
associacdo entre si, no qual os filhos precisam de ser entendidos como parte constituinte
dessa mesma dindmica familiar (Santos, 2012).

Ainda que, os filhos sejam ensinados e transigentes a orientacdo dos seus pais,
devem do mesmo modo, ser encorajados a alcancar a sua liberdade e autonomia pessoal,
deixando os pais estruturar significados reais para essa crian¢a. Embora os pais pretendam
o melhor para os filhos e ajam mediante esse proposito, 0 melhor para eles nem sempre é
o melhor para os filhos, e a forma como as aprendizagens sdo estruturadas, instruidas,
organizadas e transmitidas nem sempre é compativel ou adequada a crianca (Reichert,
2006).

Um aspeto relevante, é saber o que fazer para educar bem e garantir que seja

interpretado pelo jovem conforme esperado. Na diade pai-filho, as percecbes e a



compreensdes sentidas por ambos poderdo ser bastante diferenciadas na perspectiva de
cada um (Weber et al., 2004).

A adolescéncia envolve de alguma maneira transformagdes significativas em
quase todos os dominios do seu funcionamento; durante o periodo em que a adolescéncia
progride rapidamente, as pesquisas indiciam que a sensibilidade e o apoio dos pais sdo
criticos para estruturar o proximo nivel de funcionamento (Chak, 2001).

Todavia, nesta fase de desenvolvimento, o relacionamento entre pais e filhos
muda constantemente, porque os filhos lutam pela sua prépria autonomia e 0s pais
esforcam-se para encontrar novas maneiras de criar os filhos. N&o é de surpreender que a
natureza do vinculo entre pais e adolescentes seja fundamental para a maneira como
ambas as partes negociam esta transi¢cdo (Chack, 2001).

Adolescéncia, formacéo da identidade e construcdo da autonomia

Ao longo da vida, ocorrem diferentes situagdes e experiéncias que resultam no
desenvolvimento da identidade (Evans, Forney, Guido, Patton, & Renn, 2010); todas as
transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais, sociais e morais sdo percebidas, bem
como nas aquisicdes respeitantes a construcdo de autonomia e identidade (Fonseca, 2005;
Monteiro & Confraria, 2014; Quiles & Espada, 2014).

Considerando as teorias da identidade, o seu processo de desenvolvimento esta
associado a definicdo de um senso de identidade, formando-se um contexto apropriado
para a autoconfianca (Kim, 2012).

Na Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson (1950), distinguem-se
oito estagios que decorrem no percurso de vida, contém desafios e metas, no qual a
adolescéncia é considerada como uma etapa fulcral no desenvolvimento, associada a

mudancas essenciais como o0 dominio comportamental, cognitivo, emocional e



ideoldgico; estes estagios configuram-se na seguinte estrutura: primeiro estagio -
Confianga versus Desconfianca (0 - 18 meses), segundo estagio - Autonomia versus
Duvida e Vergonha (18 meses - 3 anos), terceiro estagio - Iniciativa versus Culpa (3 - 6
anos), quarto estagio - Industria/Mestria versus Inferioridade (6 - 12 anos), quinto estagio
- ldentidade versus Difusdo/Confusdo de Papel (12 - 18/20 anos), sexto estagio -
Intimidade versus Isolamento (18/20 - 30 e tal anos), sétimo estagio - Generatividade
versus Estagnacéo (30 e tal - 60 e tal anos) e o oitavo e Ultimo estagio - Integridade versus
Desespero (depois dos 65 anos).

E no quinto estagio que Erikson, referencia, a estrutura na formag&o de identidade
durante a adolescéncia, ou seja, identidade versus confusdo de papel, com os resultados
na virtude da fidelidade / confianca (Sacco, 2013).

Fidelidade significa lealdade, a capacidade de viver de acordo com os padrdes da
sociedade, apesar das suas imperfei¢des e inconsisténcias; indica que o jovem encontrou
um lugar na comunidade, um lugar que Ihe permitira contribuir (Erikson, 1950).

Os oito estagios de Erikson séo definidos como crises psicossociais, estimuladas
por conflitos internos, influenciando o desenvolvimento da personalidade na pessoa,
principalmente a crise de confusao de identidade versus confusao de papel, que ocorre na
adolescéncia (Svetina, 2014). Esta é a fase que Erikson identificou sobre a crise de
identidade do adolescente (Erikson, 1968; Mayer, 1997).

Erikson (1968), afirma que em cada estagio de desenvolvimento, uma pessoa ira
confrontar-se com um conflito, que devera ser resolvido, de forma a facilitar a passagem
para o periodo de desenvolvimento seguinte. Os adolescentes vivenciam sentimentos de
identidade / pertenca, que nesta fase, sdo compostos por trés questdes vitais: as

caracteristicas sobre, quem sou eu?; a certeza sobre a identidade social, ou seja, a que



grupo pertengo?; e a certeza sobre seus proprios valores e ideais, neste caso, 0 que desejo
alcancar?.

O quinto estagio de Erikson, identidade vs papel, € assim, um estdgio de transicdo
entre a inféncia e a idade adulta. Durante a adolescéncia, com o inicio da puberdade, os
jovens caminham na direcdo de novas competéncias /capacidades cognitivas e fisicas
(Kroger, 2004). E quando os jovens abandonam a fase pueril (infantil), com o prop6sito
de estabelecer uma identidade e experienciar um novo conjunto de desafios; igualmente,
surge a duvida quanto ao sentido e proposito da sua existéncia, o que leva a um sentimento
de confuséo (Bosma, Graafsma, Grotevant, & De Levita, 1994).

A identidade deve ser compreendida como a forma que cada individuo se vé em
relagdo ao mundo e em relagdo ao seu contexto futuro. Por conseguinte, a confusdo de
papéis, € a perspetiva negativa da auséncia de identidade, que ocorre quando um jovem
ndo consegue identificar-se com quem ele € e como podera relacionar-se com o seu
contexto de forma positiva. Quando é evidente a falta de desenvolvimento da identidade
durante o decorrer da adolescéncia, pode levar ao fracasso na resolucdo de desafios de
crescimento pessoal e comportamental (Berzonsky & Kuk, 2005).

Alguns autores também acrescentam que o comportamento do adolescente é
influenciado pela familia, colegas, escola, vizinhos e pelo contexto sociocultural mais
amplo (Bronfenbrenner, 1979; Jackson, Henderson, Frank, & Haw, 2012).

Os progenitores/cuidadores sdo entendidos como controlando comunicagao pai-
jovem e monitoramento parental, em oposi¢cdo, a comunica¢do saudavel entre
progenitores e jovens cria um ambiente no qual os adolescentes se sentem confortaveis

para compartilhar informagdes das suas atividades com os pais (Kopko & Dunifon, 2010).



Neste periodo da adolescéncia, espera-se que 0S jovens se comprometam na
tomada de decisdes, bem como na implementacdo de normas e valores, que foram
instruidos pelos pais (Sebangane, 2015).

Erikson (1968) enfatiza a importancia dos individuos que estdo mais proximos
dos jovens, em especial o0s progenitores/cuidadores para procurarem serem
compreensivos e sentir empatia no processo da formacdo da identidade; acrescenta que
0s pais devem estar presentes e perseverantes na interacdo com os seus filhos.

A identidade busca coeréncia, consisténcia e harmonia entre normas e padroes,
bem como compromisso, 0 que gera alternativas para futuras escolhas (Soenens &
Vansteenkiste, 2011).

A literatura sugere que, na formacéo da identidade, o padréo de relacionamento
entre adolescentes e pais € significativo, revelando que obstante do sexo do jovem, o
envolvimento dos pais influencia positivamente a formacéo da identidade, nomeadamente
nas areas de suporte emocional, monitoramento social e escolar (Morgan & Korobov,
2011).

A formacdo da identidade é a resposta efetiva da chamada crise de identidade
apresentada por Erikson (1982), o crescimento da identidade no contexto individual, bem
como social; resultados positivos ou negativos na formacédo da identidade dependem de
0 jovem ser capaz de resolver conflitos e tomar decises ponderadas e sensatas.

Para um desenvolvimento benéfico dos adolescentes, 0s progenitores devem estar
presentes de forma adequada para apoié-los, pois esse apoio, afetara a sua confianga e
crescimento (Chatterjee & Mohanraj, 2017).

Segundo Erikson (1950), progenitores e irmdos influenciam a melhoria da

autonomia, iniciativa e confianga, enquanto a sociedade (escolas, professores e meios



tecnoldgicos) contribuem para o desenvolvimento da produtividade e competéncias, para
0 cumprimento de tarefas. Para Erikson, a formacdo da identidade, resulta na resposta
bem-sucedida dos estagios anteriores; por conseguinte, parece que a identidade é mais
dependente dos pais, irmaos e da sociedade (Jones, Vaterlaus, Jackson, & Morrill, 2014).

Alguns autores consideram a relacdo com os pais como fonte de autonomia
pessoal, que estabelece as funcbes de aceitagdo, reconhecimento, protecdo, suporte
emocional e respeito (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1988; Bronfenbrenner, 1979;
Crittenden, 1983; Erikson, 1950; Freud, 1961; Klein, 1932; Winnicott, 1965).

A evolucdo da autonomia, durante a adolescéncia, normalmente acelera por causa
das rapidas mudancas fisicas e cognitivas, devido a expansdo das relaces sociais e as
responsabilidades adicionais (Zimmer-Gembeck & Collins, 2003); € importante que a
familia nesta fase de desenvolvimento da autonomia aumente a flexibilidade de regras e
normas como fator integrativo para a construcéo da independéncia dos seus filhos (Carter
& McGoldrick, 2001).

Sabe-se que a autonomia é um elemento fulcral no desenvolvimento
comportamental na infancia, porque define o cenario de como as criangas tomam as suas
préprias decisdes e desenvolvem a autoeficacia nesse mesmo processo. A autonomia é
definida como o processo pelo qual os adolescentes buscam maior independéncia
(Sylwester, 2007; Blos, 1979).

A autonomia na adolescéncia é um processo de individuagdo e de maior
independéncia dos cuidadores, bem como € um sistema que se mantera ao longo da vida
(Steinberg e Silverberg, 1986).

E nesta fase que o0s jovens se tornam menos dependentes dos

progenitores/cuidadores e transferem essa dependéncia para 0s seus pares. Esse processo,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2366907/#R81

conhecido como desenvolvimento da autonomia emocional, é tipicamente confundido
com o individualismo em evolucéo e a independéncia dos cuidadores - criando distancia
na relagdo crianga-cuidador (Steinberg & Silverberg, 1986).

Por outras palavras, os adolescentes comegam a ver 0s progenitores/cuidadores
como pessoas fora da familia, da mesma forma que comegam por ver-se a si proprios
como individuos fora da sua propria familia, resultando num aumento do senso de
identidade (Blos, 1979).

Em termos gerais, a medida que os adolescentes constroem a sua autonomia, vao-
se preparando para 0 mundo adulto, testando as competéncias na resolugédo de problemas
anteriormente aprendidas, bem como, o desenvolvimento da identidade e autonomia
como parte integrante de uma bem-sucedida transicao para a vida adulta (Cété, 2009).

Como os adolescentes sdo suscetiveis a influéncia dos pares e dependem da
socializacdo dos pares (Sylwester, 2007), o nivel de autonomia emocional é baixo no
inicio da adolescéncia e progride a medida que vao desenvolvendo um maior senso de
auto-separacdo dos colegas, isso implicara um maior senso de identidade durante e
posteriormente a fase da adolescéncia (Steinberg & Silverberg, 1986). De acordo com 0s
mesmos autores, 0s adolescentes que se tornam autossuficientes e resistentes a pressao
dos colegas fazem-no porque experimentam um equilibrio no apoio a sua autonomia e no
relacionamento com os seus progenitores/cuidadores.

No decorrer da inféncia, as criancas tém mais liberdade para tomar decisdes; esta
nova possibilidade prossegue na adolescéncia, pois 0s jovens vdo procurar obter um
controlo maior nas decisdes que influenciardo as suas vidas e, por conseguinte, isso
podera aumentar o conflito entre pais e filhos adolescentes. Para muitos jovens, tais

conflitos assentam na realizacdo de atividades, como auxiliar nas tarefas de casa, realizar



os trabalhos da escola, na autorizacao de saidas, inclusive, nos seus namoros bem como
na aparéncia pessoal do adolescente. Todas estas atividades séo situagfes que muitos
adolescentes acreditam que deveriam ter e que 0s pais anteriormente tinham um controlo
consideravel. Os adolescentes referem ter mais conflitos com as mées, pois muitas delas,
acreditam que ainda devem ter algum controlo sobre algumas das suas atividades, mas,
frequentemente também mencionam que as mées sdo mais incentivadoras e assertivas
(Costigan, Cauce & Etchison, 2007).

A medida que os adolescentes crescem, mais compromissos sio alcangados entre
pais e adolescentes (Smetana, 2011). Os pais tendem em controlam mais as filhas, em
especial as meninas que entram na maturidade prematuramente, mais do que os filhos
(Caspi, Lynam, Moffitt e Silva, 1993).

Conseguir junto dos pais uma relacdo de apoio e menos conflituosa, pode
beneficiar os adolescentes; pesquisas sobre a vinculagdo na adolescéncia mostram que
adolescentes que ainda estdo vinculados aos pais tém menos problemas emocionais
(Rawatlal, Kliewer & Pillay, 2015), sdo menos propensos a envolverem-se em
comportamentos conflituosos (Meeus, Branje & Overbeek, 2004) e mantém
relacionamentos mais positivos com os pares (Shomaker & Furman, 2009).

Quando os progenitores/cuidadores apoiam emocionalmente e incentivam a
autonomia, as criancas desenvolvem capacidades ndo somente de abordar e dominar com
confianca situacOes e tarefas novas, mas também de pedir ajuda quando necesséario
(Sroufe, 2005).

Considerando a autonomia estritamente como um construto interpessoal
(principalmente dentro do relacionamento progenitor/cuidador-adolescente), existem

ainda varias facetas no desenvolvimento da autonomia, abrangendo a autonomia



cognitiva, emocional e comportamental (Goossens, 2006; Hill & Holmbeck, 1986;
Silverberg & Gondoli, 1996; Zimmer-Gembeck & Collins, 2003).

A autonomia cognitiva pode ser compreendida como sendo a capacidade de
desenvolver os proprios pensamentos, valores, opinides, que podem ou ndo corresponder
as dos pais (ou pares); €é a destreza do jovem de pensar de forma independente (Lee,
Beckert e Goodrich, 2010), compreender a autonomia com a perspicacia de resistir as
apreciacOes dos outros e se envolver em atos/atitudes sem o consentimento dos outros
(Agnew, 1984). A autonomia verbal, é o comportamento racional da autonomia cognitiva,
ou seja, é a capacidade de expressar e/ou afirmar claramente os proprios pensamentos e
sentimentos dentro de um contexto interpessoal (Collins & Steinberg, 2006).

A autonomia Emocional ¢é definida como a faculdade de perceber-se a si mesmo
e aos progenitores como pessoas distintas, conhecendo-os como pessoas funcionais e
normais (Blos, 1994).

A autonomia comportamental, € entendida em termos de aumento da
autoconfianca e da auto-regulacdo, com a maioria das definicdes operacionais alusivo ao
funcionamento dentro do relacionamento progenitor/cuidador-adolescente; em relacdo,
as medidas de autonomia comportamental mais frequentes, o contexto familiar inclui a
avaliacdo dos padrbes de tomada de decisdo da familia, o grau, e as formas de
monitoramento e controlo dos pais (Baumrind, 1991 Steinberg, EImen & Mounts, 1989).

A autonomia comportamental compreende, a aptiddo dos adolescentes em
conseguirem regular o préprio comportamento, ou seja, o controlo adequado na tomada
de decisbes (Haase, Tomasik, & Silbereisen, 2008; Peterson, Bush, & Supple, 1999);
sendo esta descrita como a competéncia consciente de conseguir tomar decisées, mas

sempre com o intuito e dire¢do a um proposito (Soenens et al., 2007).



A tomada de decisdo determinada pelos pais é geralmente considerada como um
indicador de parentalidade autocratica ou autoritaria, o que limita a autonomia; a tomada
de decisdo somente aplicada pelos adolescentes € um sinal de parentalidade
excessivamente permissiva. A tomada de decisdo conjunta, na qual se acredita que ambas
as partes contribuam para a discussdo e/ou tenham uma palavra a dizer no final, indicia
uma parentalidade mais democratica e, portanto, sendo o ideal para apoiar a autonomia
do adolescente; este estilo também é consistente com um estilo autoritario de
parentalidade, que muitas vezes equilibra a capacidade de resposta e exigéncia e, portanto,
é caracterizado pelo controlo firme que ainda permite negociac@es e uma troca aberta de
opinides sobre regras e consequéncias (Baumrind, 1991; Steinberg, ElImen &Mounts,
1989).

Igualmente, medidas de monitoramento e controlo dos pais sobre os
comportamentos dos adolescentes podem ser interpretados como uma avaliacdo da
autonomia comportamental. Nestes parametros, procura-se identificar junto dos
adolescentes e pais que descrevam o quanto os progenitores/cuidadores sabem sobre a
vida quotidiana dos adolescentes, bem como a quantidade de controlo que é exercido
sobre o comportamento dos jovens (Kerr & Stattin, 2000).

Pesquisas realizadas, sugeriram que essas medidas identifiquem até que ponto os
adolescentes estdo dispostos a partilhar informagdes com o0s pais, em 0posi¢do, aos
comportamentos em que 0s pais podem se envolver ativamente para monitorizar e
acompanhar as atividades dos adolescentes (Kerr & Stattin, 2000).

Desta forma, um relacionamento seguro entre progenitores/cuidadores -
adolescentes deve permitir que os pais reconhegcam os esforcos de autonomia dos

adolescentes, que os apoiem e que em simultaneo consigam manter o relacionamento. Os



filhos vinculados também devem estar mais aptos a usar 0s pais como porto seguro para
conseguir explorar o mundo ao seu redor de maneira autbnoma e confiante, regressando
aos pais para obter conforto, apoio e aconselhamento, quando os limites da sua
competéncia forem alcancados (Belsky & Cassidy, 1994).

A sincronizacdo entre respeitar as regras parentais e desenvolver a autonomia, é
um caminho dificil e, particularmente, delicado, pois os adolescentes pretendem sempre
mais autonomia do que os pais estdo dispostos a conceder (Rote & Smetana, 2014).

Impedir a autonomia do jovem, através do controlo e intromissdo nas suas
atividades, demonstrou ser uma estratégia prejudicial para a saide mental e ajustamento,
bem como, maior uso de estratégias de controlo de informacGes negativas por parte dos
adolescentes, como o0 engano e a mentira (Rote, Smetana, Campine-Barr, Villalobos, &
Tasapoulos-Chan, 2012).

Adolescéncia e Vinculagao

A ativacdo do sistema de afetos comeca com um vinculo emocional com um
progenitor/cuidador, que é percebido como seguro e confiavel (Bowlby, 1988;
Ainsworth, 1990).

Em breves palavras, a vinculacdo na adolescéncia exerce exatamente 0 mesmo
efeito no desenvolvimento que na infancia: uma estrutura familiar segura promove a
exploracdo e a formagdo de competéncias emocionais, cognitivas e sociais (Allen,
McElhaney, Land, et al.,2003).

Decorrente do termo latino vinculum, a vinculagdo, expressa uma alianga, uma
ligacdo ou conexdo com o outro (Bayle, 2008). A teoria da vinculagdo (Ainsworth &
Bowlby, 1991) permite sustentar a tendéncia dos seres humanos para estabelecerem lacos

afetivos com outros elementos ou figuras de referéncia (Bowlby, 1969).



De outra forma, as criancas, tém um senso de confianca de que o
progenitor/cuidador é uma figura confidvel a recorrer enquanto a autonomia progride.
Embora Ainsworth e Bowlby tenham explorado o vinculo mae-filho e o papel protetor de
uma base segura, ainda ha uma falta de entendimento do vinculo no microssistema com
outras relacGes familiares (Bronfenbrenner, 1979).

Na teoria (bio)ecoldgica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2011), o
autor conceptualiza 0 modelo em P (pessoa), P (processo), C (contexto) e T (tempo). A
pessoa define-se como a peca essencial em constante evolucdo, que influencia e é
influenciado pelo ambiente em que esté inserida (processo). O contexto compreende em
cinco aspetos distintos: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e
cronossistema. Este Gltimo faz referéncia & dimensdo do tempo passado imerso num
ambiente, a pessoa e suas relacdes, por assim dizer, as condi¢des socio-historicas da época
em que a pessoa vive (Bronfenbrenner U., Ceci S.J.,1994).

Segundo Bronfenbrenner (2011), a qualidade das relacGes estabelecidas,
constituintes dos processos proximais, sdo processos de reciprocidade; o autor enfatiza
que essas relagcbes sao influenciadas pelo contexto em que ocorrem, principalmente no
microssistema, no qual as relagdes sdo estabelecidas face a face; no entanto, o préprio
microssistema é influenciado pelos outros sistemas (meso, exo e macro) que afetam a
qualidade dessas mesmas relacdes.

Na perspetiva ecoldgica (Bronfenbrenner, 2011), evidenciam-se as interacoes
complexas entre as pessoas e 0s seus ambientes, enfatiza que todo o desenvolvimento
humano, é influenciado pelas acGes entre os elementos ambientais, bioldgicos e
psicolégicos dos individuos, englobando a familia, os pares, a escola e comunidade

(Bronfenbrenner, 1986); uma pessoa esta envolvida em ecossistemas diferenciados, e



cada sistema relaciona-se e afeta todos os fatores de vida da criancga, identificando-se
cinco niveis de intervencdo externa; microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema e cronosistema (Bronfenbrenner, 1986).

O microssistema é o contexto mais proximo no qual a crianga se desenvolve,
consistindo nas atividades, papéis e relacionamentos interpessoais experienciado pela
crianga em determinados contextos. Estas relages ocorrem em ambientes proximos e séo
intrinsecos aos elementos que o constituem, como a familia, colegas da escola,
professores e figuras parentais e/ou cuidadores. A forma como estes elementos cuidarem
da crianca, ird determinar como a crianga se desenvolve em muitos aspetos da vida,
compreendendo o vinculo, os padr@es interpessoais e a sua capacidade de regular as
emocdes. Neste contexto, os relacionamentos também poderdo afetar em dois sentidos,
seja longe da crianca quanto na direcdo da crianga; por exemplo, os pais de uma crianga
podem afetar as suas crencas e comportamento e a crian¢a por sua vez também afetara o
comportamento e as crencas dos pais. O autor, descreve-as como influéncias bidirecionais
e afirma que elas podem ocorrer em todos os niveis do ambiente. Estas influéncias
bidirecionais sdo mais fortes nos sistemas internos, mas ainda podem impactar 0s
sistemas externos (Bronfenbrenner, 1986).

O mesossistema, é a segunda etapa na hierarquia de sistemas e compreende as
interacOes entre dois ou mais ambientes em que a pessoa € um participante dinamico e
ativo, podendo ser descrito como, as ligagcdes entre 0s ambientes proximos em que estdo
envolvidos (nas criancas, as relagcbes entre casa, escola e 0s grupos de pares da
vizinhanca; para os adultos, entre familia, trabalho e vida social). De acordo com o autor,
este identificou quatro tipo de conexdes que podem ocorrer entre 0s ambientes domésticos

e escolar: a participacdo em varios ambientes que esta diretamente ligado a



crianca/pessoa, a ligacdo indireta, a comunicacdo entre ambientes e o conhecimento por
interacdo, que estara mais relacionado com os meios de comunicagdo, a forma como a
informagdo flui, ndo estando diretamente relacionado com a crianga, consistindo nas
comunicagOes entre pais e professores, relatorios escolares, bem como alguma
informagao prestada por vizinhos (Bronfenbrenner, 1986).

Primeiramente, a participacdo em varios ambientes, ocorre quando a crianca se
envolve em atividades noutros contextos que ndo o habitual, ou seja, a crianca ja frequenta
0 ambiente creche e casa; uma ligacdo indireta, ocorre quando a crian¢a ndo é um
elemento ativo em ambos os ambientes, em vez disso, hd uma ligagdo estabelecida por
terceiros, sendo rotulado como ligacgdo intermediéria entre a crianca e ambas os sistemas;
na comunicacgdo entre ambientes, sdo as mensagens distribuidas de um sistema para outro
para fornecer informacGes a outras pessoas, podendo a comunicacdo ocorrer
presencialmente ou por telefone, avisos, relatérios, anincios, ou através das redes sociais;
a Ultima distingue o conhecimento por interacdo, sendo a informacdo que existe num
sistema em relacdo a outro sistema, sendo geralmente, as informagfes neste nivel
repartidas através da ligacdo indireta ou de uma fonte externa (Bronfenbrenner, 1986).

O exossistema é a terceira etapa, e consiste num ou mais sistemas, que nédo
envolvem a crianga como um participante dindmico, mas séo contextos relevantes para
outras pessoas importantes, como 0s pais, cOnjuges ou amigos da crianga; 0s
acontecimentos que ocorrem neste sistema podem afetar ou ser afetados, os quais ocorrem
no ambiente onde a crianca esta inserida; por exemplo as relacfes entre a vida doméstica
e o local de trabalho dos pais; a literatura, demonstra que o ambiente de trabalho dos pais

influencia as préaticas de criagdo dos filhos (Kohn & Schooler, 1983), as aspira¢des



ocupacionais dos adolescentes (Mortimer & Kumka, 1982) e as atividades curriculares
(Morgan et al., 1979).

O autor, sugeriu que ha um critério crucial na sequéncia que envolve duas etapas,
primeiro, h4& um acontecimento num ambiente externo que estd articulado ao
microssistema da pessoa; entdo, 0 microssistema estd ligado as mudangas no
desenvolvimento da crianca; exemplos destas pessoas e lugares podem incluir vizinhos,
0 sistema de apoio dos pais, local de trabalho dos pais e instituicbes escolares. S&o
identificados pelo autor trés exossistemas com maior probabilidade de influenciar a
familia: o local de trabalho dos pais; as redes sociais dos pais; e as influéncias da
comunidade. E caracterizada pelo grau de integracao social da familia com os vizinhos e
comunidade por meio de vinculos com outras familias ou participacdo no local de
trabalho, governo e redes sociais informais (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

O macrossistema, é a quarta etapa, e refere-se a um conjunto distante de pessoas
e contextos que ainda tém uma influéncia crucial numa pessoa, especificando-se, pelo
sistema que consiste nos padrdes culturais, valores, crencas, ideais, politica e economia
que estimulam o desenvolvimento, incorporados em cada um dos sistemas micro, meso e
exossistema gque envolvem a pessoa (Bronfenbrenner, 1986).

O cronossistema, sendo o quinto e ultima etapa do sistema, é compreendido pela
influéncia do tempo na mudanca e durabilidade no ambiente da crianga; considera as
mudancas ao longo do tempo, ndo apenas dentro da pessoa, mas também nos ambientes
em que a pessoa se encontra, e como essas mudancas podem afetar os resultados no
desenvolvimento de uma pessoa (Bronfenbrenner 1986).

Esta dimensdo compreende as etapas continuas de desenvolvimento reciproco

entre o individuo e 0 ambiente ao longo da vida, eventos externos que possam influenciar



a sua juventude (como por exemplo, eventos de um divorcio, mudangas na estrutura
familiar no decorrer da vida, mudancas no estatuto socioeconémico, mudan¢as na
localizacdo geografica de residéncia), bem como mudancas internas com base na
cronologia maturidade do jovem (Paquette & Ryan, 2001). Também podera incluir
experiéncias pessoais do foro socio-cultural da pessoa tendo um impacto de longo prazo
na personalidade; por exemplo, como uma pessoa Vé e ir interpretar os acontecimentos
ao seu redor. Esta é a razdo pela qual uma pessoa reage de forma diferente a situagdes
sociais semelhantes em diferentes idades, dependendo de sua maturidade mental
(Paquette & Ryan, 2001).

A teoria (bio)ecoldgica de Bronfenbrenner (1968), ressalva a importancia de
explorar e compreender os sistemas ecolégicos que influenciam o desenvolvimento
infantil, prevendo, que cada sistema desempenha um papel essencial na vida da pessoa e
pode contribuir ou interferir na sua formacao e crescimento. Ao descrever a atuagéo de
uma pessoa, é determinante considerar todos os elementos como mudancas fisioldgicas
ou bioldgicas internas que sucedem na crianga em certos estagios da sua formacao, e
avaliar como eles continuamente se influenciam nas suas interacGes sociais, emocionais
e comportamentais com o mundo; acrescenta, que no momento da adolescéncia podera
haver um impacto profundo no desenvolvimento futuro de uma pessoa (Keenan & Evans,
2009).

O sistema familiar é onde se insere o primeiro microssistema em que € composto
pelas relagOes proximais mais significativa, ou seja, entre as figuras parentais / cuidadores
e a crianga em desenvolvimento (Bronfenbrenner, 2011).

Todos os individuos precisam de gerar relagdes equilibradas e significativas no

decorrer da vida para que esta se desenvolva de forma harmoniosa, e é através da
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vinculagdo que esse papel se evidencia, implicando que qualquer comportamento
possibilite ao individuo ficar proximo da figura parental /ou familiar pela qual
demonstraré preferéncia (Ainsworth & Bowlby, 1991).

A vinculagao constitui-se gradualmente, e ao contrario das outras relagdes socias,
esta envolve a busca de proximidade, uma base de seguranca evidenciando-se em atitudes
perante situacdes em que possam ocorrer separacdo; durante a infancia vai evoluindo,
contudo, é na fase da adolescéncia que as transformacgdes mais se evidenciam, devido as
variagdes que ocorrem nas relagdes entre pais e filhos, bem como com os pares (Atger,
2004).

Em relacdo a esta etapa, Bowlby (1969), reconheceu que a qualidade dos
relacionamentos que sdo estabelecidos fora do ambito familiar, estardo sempre
relacionadas com a qualidade das relagdes estabelecidas com as figuras de vinculagao,
nomeadamente 0s progenitores/cuidadores.

A confianca serd crucial para o funcionamento psicossocial do sujeito,
participando na promocdo, estabilidade e manutencdo de relacdes felizes (Simpson,
2007).

A seguranca da vinculacao na adolescéncia também é assinalada pelo equilibrio
da autonomia e pela coeréncia do comportamento perante os conflitos (Allen, 2008).

O vinculo seguro estd ligado a maiores competéncias de lideranga, de
comportamentos e de relacionamentos sexuais mais saudaveis, menos impulsividade e
menos comportamentos externalizantes durante a adolescéncia (Allen, 2008).

Por outro lado, adolescentes ambivalentemente apegados podem ser ansiosos e
exigentes em contextos sociais, 0 que pode levar a imaturidade, a um desenvolvimento

inadequado e sensibilidade ao fracasso (Srouf, Egeland, Carlson, & Collins, 2005).



Os primeiros padrdes de vinculo inseguro sdo evidentes pelo aumento da
dependéncia da figura de vinculagéo, enquanto rejeita qualquer atuacdo por parte do
progenitor/cuidador (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

Adolescentes ligados ambivalentemente podem tornar-se excessivamente
dependentes dos pares, ter um autoconceito negativo e desconfiar de si mesmo, mantendo
implicacdes na fragilidade dos adolescentes & pressao dos seus pares (Srouf, Egeland,
Carlson, & Collins, 2005).

Enquanto os adolescentes exploram outros sistemas sociais e formam novas
relacfes de vinculacdo, eles ainda esperam que o progenitor/cuidador esteja disponivel,
sempre que seja essencial. Este comportamento, é uma referéncia do vinculo seguro
(Allen, Hauser & O'Connor, 1994), e também é chamado de comportamento béasico
seguro (Bowlby, 1988), porque o adolescente esta revisitando e mantendo o vinculo de
apego, enquanto vai explorando a autonomia fora dos progenitores/cuidadores.

A autonomia nesta idade desempenha um papel na reconstrucdo nos processos de
pensamento dos adolescentes em relacdo ao vinculo e é dificil de negociar para a maioria
das familias, pois impulsiona o sistema a adaptar-se as mudancas (Allen, 2008).

De acordo com a teoria da vinculagdo, os relacionamentos permanecem
significativos ao longo da vida, e h& sempre uma figura principal de ligacdo, que funciona
como um recurso de seguranca emocional em situacOes adversas (Freeman & Bradford
Brown, 2001).

Durante a infancia, a figura de vinculagdo primordial é, habitualmente, a mée
(Freeman & Bradford Brown, 2001), apesar de a partir do segundo ano de vida passem a

existir mais figuras de vinculagéo (Machado, 2007).



H& um incremento de conflitos na relagéo parento-filial, sendo a relagdo entendida
com menos apoio, e consequentemente, aumenta a procura dos pares como fontes de
seguranca (Nickerson & Nagle, 2004; Paikoff & Brooks-Gunn, 1991).

A busca de autonomia junto dos progenitores/cuidadores, funciona como
facilitador da transicdo das relagdes de vinculagdo para os pares, apesar destas nédo
funcionarem como substitutos dos pais (Bastos & Costa, 2005).

A relagdo do jovem com os pais, modifica-se no sentido em que deixa de
representar uma posicdo hierarquica de interdependéncia e passa a uma relacdo de
reciprocidade, na qual o jovem recebe e oferece seguranca, e também apoia (Bastos &
Costa, 2005).

No que diz respeito as hierarquias de vinculagdo familiares, estudos demonstram
que as jovens do sexo feminino tendem em posicionar as maes hierarquicamente no topo,
em oposicédo, aos jovens do sexo masculino, que tendem dar mais destaque nas suas
hierarquias a figura paterna (Markiewicz et al., 2006; Kobak & Rosenthal, 2007; Trinke
& Bartholomew, 1997).

A percecdo da comunicacdo na relacdo parento-filial, varia de acordo com o sexo
dos pais e com o sexo do jovem; os adolescentes relatam conversar mais com as méaes do
gue com os pais e entendem a figura materna como mais compreensiva e assertiva do que
0 pai, especialmente as meninas (LePoire, 2006).

Também foram encontradas desigualdades entre os sexos, em respostas que
remetam para a sinceridade na comunicacgéo, ou seja, 0s rapazes comunicam conflitos e
sugestdes de forma mais direta aos progenitores, enquanto as raparigas utilizam sugestoes
mais indiretas (Papini, Farmer, Clark & Micka, 1990); a facilidade na comunicagéo com

os progenitores/cuidadores pode advir do resultado de bons relacionamentos e vinculos



emocionais construidos pelos progenitores, que impedem comportamentos prejudiciais
que eles mesmos desaprovariam.

A comunicacdo assertiva com o0s pais pode também facilitar a auto-divulgacéo,
que é considerado como o melhor preditor de monitoramento (conhecimento dos pais
sobre o paradeiro, atividades e associacOes da crianga), impedindo os jovens de ter
comportamentos de risco (Stattin & Kerr, 2000).

Comunicacgéo

Sendo a comunicagdo familiar um dos instrumentos mais fundamentais para o
processo da socializagdo, € no elemento comunicacional, que ha uma continuidade nas
regras do dialogo intrafamiliar (no interior da familia) para outros subsistemas (exterior),
com o jovem assumindo um papel mais preponderante na comunicacgdo. O processo de
comunicacdo entre progenitor/cuidador e adolescente que envolve a assertividade
comunicacional, a satisfagdo com o contexto familiar, a preocupagdo com 0s outros e a
capacidade de resolver conflitos, pode funcionar como uma ferramenta de mediacéo e
protecdo para comportamentos de risco em criancas em idade escolar (Portugal &
Alberto, 2013).

Os autores em referéncia, publicaram um estudo com o intuito de compreender o
efeito da comunicacdo familiar na promoc¢do de competéncias sociais e apurou-se que,
manter uma comunicagdo assertiva entre progenitores/cuidadores e filhos (e.g.,
responsividade comunicacional) contribui para a formacdo de competéncias sociais,
como: a tomada de decisdo, desenvolvimento de competéncias interpessoais e de
resiliéncia, e na aprendizagem de valores sociais positivos como cuidar dos outros, senso
de igualdade e justica, integridade, honestidade e responsabilidade (Hillaker, Brophy-

Herb, Villarruel & Haas, 2008); é nesta fase que a responsabilidade sobre a percecao de



regras, a formagdo de normas e juizos de valor, definicdo de papeis, concretizacdo de
tarefas e no desenvolvimento de competéncias sociais € sugerida e incutida (Sprinthall &
Collins, 2003; Silva, 2004; Fonseca, 2005).

E necessario especificar que o0 processo de comunica¢do ndo é 0 mesmo que
processo educacional (Marshall, 2001). O desempenho educacional, indica informac6es
de maneira unidirecional, enquanto que de maneira bidirecional a comunicacao ja envolve
pessoas num didlogo mutuo, com a opinido de ambos a serem valorizados; expressamos
que, para muitos pais, o fundamental é apenas oferecer aos filhos uma boa educacdo em
contexto escolar, dispensando-se de transmitir valores ou participar na vida ativa dos seus
filhos (Aunola et al., 2002).

Comunicagéo familiar e Adolescéncia

A comunicacao é significativa na parentalidade pois impacta algumas perspetivas
dentro do contexto familiar, que compreende a natureza da relacéo entre 0s progenitores
e os seus filhos (Endicott & Liossis, 2005).

Varios estudos tém demonstrado, que a comunicac¢do dentro da estrutura familiar,
tem um papel fundamental para o comportamento biopsicossocial dos jovens (L6pez,
Ochoa, & Olaizola, 2005; Meschke & Juang, 2014; Zhiwen, Xiaoming, & Stanton, 2011);
uma comunicagdo saudavel possibilita o desenvolvimento da autonomia (Carr, 2006).

Se uma familia dispor de padr@es explicitos e assertivos de comunicagdo, adequa
facilmente as suas competéncias de coeréncia e flexibilidade, de forma a responder as
exigéncias desenvolvimentais e situacionais (Alarcdo & Relvas, 2002).

Em oposicao, se a comunicagéo for restrita, evidencia-se o excesso de autoridade,
ordens e ameacas por parte dos pais; desta forma, dificilmente havera espago para o0s

filnos exteriorizarem as suas emocdes e as suas ambiguidades; logo quando a



intercomunicagdo familiar é fatil e escassa, 0s seus intervenientes convivem de forma
desinteressada e dialogam entre si meramente sobre questdes habituais do dia-a-dia
(Wagner, Carpenedo, Melo, & Silveira, 2005).

Os preceitos autoritarios assumidos nas familias noutros tempos ndo se ajusta, ou
tampouco se adequa aos dias de hoje; as relacOes atuais pretendem cada vez mais ter
independéncia e autonomia e ndo posturas comportamentais de intolerancia e/ou
intransigéncia nas relagdes (Stengel, 2011).

Com o intuito de permanecerem numa postura liberal, hd progenitores que
prescindem de orientar a educagdo dos filhos, de forma a ndo ditarem escolhas no seu
desenvolvimento; porém, é dever da familia transmitir os principios éticos e morais pelo
qual se regulam, mas tendo em mente, que h& principios universais e que sdo
fundamentais para a organizacdo da nossa vivéncia em sociedade, nomeadamente o
respeito ao préximo como parte essencial nas relacdes familiares e sociais (Bedene,
2010).

Num estudo que Pick e Palos (1995) realizaram, demonstrou que as figuras
parentais (pai e mde) comunicam e expressam-se de formas diferenciadas com o0s seus
filhos; na percecdo dos filhos foi referido que a figura materna consegue prover de uma
comunicacdo mais assertiva, com filhos de ambos os sexos. Outros estudos realizados,
corroboraram o anterior, mostrando que os jovens afirmam conseguir falar com a mae de
forma aberta e clara obstante do tema, seja ou ndo do foro afetivo, bem como, sentem que
conseguem beneficiar de orienta¢fes e conselhos mais concretos; é mais facil para a mée
iniciar os dialogos e aceitar as argumentagdes e opinides dos filhos (Wagner, Carpenedo,

Melo & Silveira, 2005).



Na atualidade, a subordinacao de alguns pais na diade progenitor-filho é descrita
como um sintoma vulneravel na relacdo familiar (Zanetti & Gomes, 2011).

Devido a caréncia de equilibrio, os progenitores/cuidadores que ndo conseguem
adaptar-se as novas realidades sociais ficam desequilibrados, concebendo préticas
parentais vulnerveis (Zanetti & Gomes, 2011).

Os progenitores/cuidadores, quando ineficientes em permanecer firmes nas
condutas disciplinares para com os filhos, reforcam a indisciplina, que se reflete perante
as adversidades em conseguir compreender, respeitar e estipular normas adequadamente
em situaces rotineiras (Bolsoni-Silva et al., 2009).

A inconstancia no humor dos progenitores, pode igualmente promover uma
interacdo instavel com os filhos, causando-lhes, dificuldades na transmissdo das
aprendizagens morais, pois deixam de respeitar as figuras de autoridade; ha
responsabilidade por parte dos progenitores em adotar um estilo parental equilibrado e
constante, para que se possa desenvolver de forma salutar nos filhos essas mesmas
aprendizagens morais (Baptista & Teodoro, 2012).

Dessa maneira, garantir a autonomia nos filhos ndo significa deixa-los agir e
decidir por vontade propria; para além de indicar irresponsabilidade por parte dos
progenitores/cuidadores, indicia uma conduta de alienagdo por ndo aconselhar a uma
liberdade de escolha equilibrada (Baptista & Teodoro, 2012).

E necessario adotar caracteristicas intrinsecas aos progenitores, procurando
auxiliar, com sensatez, as exigéncias relacionais das criancas, levando-as a uma
aprendizagem efetiva; desta maneira, as relagdes entre progenitores/cuidadores e filhos

demonstra um grande desafio, é atraves de uma comunicagdo equilibrada que a familia

redireciona novos papéis na relacdo pais-filhos, privilegiando, especialmente, a



transmissao de afeto através do respeito e cuidado (Morgado, Andrade, Santos & Narezi,
2014).

A importancia de uma comunicacdo equilibrada na relagdo pais-filhos e a
participacdo dos progenitores/cuidadores nas suas vidas, sdo elementos que contribuem
para um salutar desenvolvimento socio-emocional nas criangas e adolescentes; a
comunicagdo continua, a participacdo nas atividades culturais, escolares e de lazer por
parte dos progenitores, sdo essenciais para a qualidade na relacdo e para a aprendizagem
de competéncias sociais na vida dos filhos (Cia, Pereira, Prette, & Pretee, 2006).

Alusivo a teoria da comunicacdo (Watzlawick, Beavin & Jackson, 1993), esta é
composta por cinco premissas denominadas de axiomas da pragmética da comunicagdo
humana. Este modelo faz corresponder duas concegdes, a comunicagdo e o
comportamento, ou seja, as demonstragdes comportamentais utilizadas pelas pessoas
materializam-se em comunicacéo.

A primeira premissa declara a impossibilidade de ndo comunicar, uma vez que
todo o comportamento humano cria comunicacdo; a segunda premissa infere a existéncia
de dois niveis na comunicacdo, o conteudo e a relacdo, sendo considerada a ambiguidade
entre ambos os conceitos, a dificuldade; a terceira premissa refere que a comunicacéo
modifica-se consoante a interpretacdo que cada um atribui as sequéncias de mensagens;
a quarta premissa atesta que a comunicacdo pode ser analdgica e digital, e que a
comunicacdo ndo-verbal expressa sentimentos e emoges; a quinta e UGltima premissa
salienta a simetria e a complementaridade na comunicagdo, ou seja, na comunicagédo
procura-se diminuir diferencas e destacar semelhancas, ou destacar diferencas e

desvalorizar semelhancas, respetivamente (Portugal, 2013; Watzlawick et al., 1993).



A comunicacdo integra a divulgagdo da informacdo, mas no enquadramento
familiar orienta as respostas aos dominios basicos da parentalidade; neste &mbito, integra
as relacdes emocionais (afeto e apoio), a clareza da comunicacdo, a capacidade para a
resolucdo de problemas, a empatia, a abertura e sinceridade, a metacomunicagéo, a
confianca e a partilha de diversos assuntos de interesse (Portugal & Alberto, 2013).

Existem estudos com perspetivas comuns e opostas, dentro da comunicacgao
parento-filial; em comum temos os elementos como a assertividade comunicacional /
adversidades comunicacionais, a manifestacdo afetiva e a pratica da autoridade / funcédo
executiva (Portugal & Alberto, 2013); expressdes de afeto positivas possibilitam aos
individuos, perspetivar diferentes interpretacGes perante assuntos problematicos
(Fredrickson et al., 2000), conseguem conceptualizar novas formas de agir e pensar,
procurando estratégias mais criativas, perante uma afetividade positiva.

Em oposicdo, a comunicagédo entre progenitores e filhos difere tendo em conta o
estagio do ciclo de vida em que a familia se encontra, pelo sexo dos progenitores e filhos,
pela estrutura familiar, pelas habilitac6es literarias, e pelo nivel socioecondmico (Portugal
& Alberto, 2013);

A comunicacao familiar € um elemento indispensavel dentro da familia, com mais
expressdo e responsabilidade na fase em que os filhos transitam para a fase da
adolescéncia. Nesta etapa os jovens modificam a forma de pensar, organizam-se em
crencas, ideais e convicgOes, bem como as relacGes de afeto séo transferidas para as
relacOes externas a familia. Talvez seja uma das maiores dificuldades enfrentadas nesta
fase pelos pais, é ajustar-se a forma de educar e informar seus filhos sobre essas

transformacdes decorrentes desta fase (Maldonado, 2008).



Na adolescéncia 0s jovens precisam de muito apoio e orientacdo dos progenitores,
ja que esta é uma etapa de exploracdo e transformacédo, sendo crucial que se sintam
protegidos e apoiados através da monitorizacdo e didlogo com 0s seus progenitores
(Fraiman, 2011).

Compete aos pais aprender a desenvolver afetos e comportamentos de respeito e
partilha, salientando que apesar de inimeros esforcos por parte dos progenitores, nunca
sera o suficiente para colmatar todas as expectativas e certificar que se tornem adultos
funcionais. Para a autora, tornar-se um adulto ou progenitor capaz, € ser um jovem que
estuda e/ou trabalha, ter relac6es funcionais, usufruir de uma vida afetiva e/ou sexual, ter
obrigacdes e direitos, para poder agir com autoridade e limites (Rosset, 2007).

Para uma relacdo ser saudavel, é necessario que 0s progenitores compreendam
que os filhos buscam padrdes para a formacgéo da identidade e ndo apenas com o intuito
de confrontar os pais como a maioria manifesta (Fraiman, 2011).

Ser adolescente é vivenciar um momento de exploracdo e aventurar-se para a
afirmacdo da autonomia e expandir horizontes. A forca da familia esta conectada a
integridade que os progenitores transmitem no seu papel familiar e social. Toda esta
interacdo dar-se-a pela assertividade na comunicacdo, esta ird estabelecer, fortalecer,
destacar e identificar o desempenho e comportamento dentro do sistema familiar. Nesta
etapa, como parte do processo de autonomia e salvaguarda da sua identidade, os jovens
comecam cuidadosamente a selecionar informacdes antes de comunicar aos progenitores
(Hartos & Power, 2000).

A autoestima, a satisfacdo, a seguranca e algumas estratégias empregues pelos
jovens, sdo variaveis que estdo diretamente ligadas a comunicagdo assertiva no seio

familiar (Wagner et al. 2005)



Referenciando alguns autores, indicam que quanto maior for a satisfacdo
comunicacional dentro da relacdo familiar, maior sera o indice de satisfagdo associada a
comunicacgédo aberta entre pais e filhos (Jackson, Bijstra, Oostra, & Bosma, 1998) nos
adolescentes.

A influéncia das variaveis sociodemogréaficas na comunicacgdo familiar

A literatura revela que a comunicagdo entre progenitores/cuidadores e filhos é

motivada por alguns fatores, como: o sexo, a tipologia familiar, o nivel socioecondmico,
cultural e nivel de habilitacfes literarias (Segrin & Flora, 2005).
Em relacdo ao sexo e as suas peculiaridades, pais de ambos o0s sexos tém mais facilidade
em dialogar com as filhas do quem com os filhos, porque as raparigas tendencionalmente
sdo mais expressivas emocionalmente do que os rapazes, havendo uma inibicdo e/ou
contencdo na manifestacdo emocional (McNaughton, 2000), ao contrario dos rapazes; as
raparigas assumem ter uma comunicagcdo mais desinibida com ambos 0s progenitores
(Patrick, Snyder, Schrepferman e Snyder, 2005).

Ao nivel da percec¢do dos progenitores, continua a identificar-se uma percecdo mais
assertiva por parte da progenitora na comunicagdo, quando comparado com o pai, €
inclusive demonstra mais disponibilidade parental, mais metacomunicacdo e
confianca/partilha por parte dos filhos (Barnes & Olson, 1985).

Em relagdo aos filhos ha a referir, que ambos 0s sexos tendem em procurar mais a
figura materna do que a paterna para comunicar (Barnes & Olson, 1985; Jiménez &
Delgado, 2002); o contexto de possiveis conflitos comunicacionais é percecionado de
forma mais acentuada por parte dos rapazes no didlogo em relagéo ao pai.

Na estruturacdo familiar, os filhos em que as familias sdo reconstituidas,

manifestam relacionamentos de menor confianga com ambos 0s pais, em comparagao aos



filhos de uma estrutura familiar nuclear. Na estrutura familiar monoparental, os filhos
tendem em compartilhar mais atividades em familia do que as criangas que vivem em
outros ambientes familiares (Dunn, Davies, O’Connor e Sturgess, 2001).

A comunicacdo na diade pais-filnos, pode ser afetada negativamente na
ocorréncia de um divorcio no sistema familiar (Afifi, Huber, & Ohs, 2006; Eldar-Avidan,
Haj-Yahia, & Greenbaum, 2009; McManus & Nussbaum, 2011; Nair & Murray, 2005).

Quanto a varidvel socioeconémica, esta também influencia o desempenho da
parentalidade (Magnuson & Duncan, 2002). Estes autores, expressam que progenitores
com rendimentos econémicos baixos, recorrem a praticas educacionais de estilo mais
autoritario, recorrendo a castigos fisicos e psicoldgicos, no qual ndo beneficiam em nada
0 bem-estar das criangas.

Foi possivel apurar que o nivel de literacia parental, gera algumas
incompatibilidades na comunicacédo parento-filial, atestando que quanto mais baixa for as
competéncias literarias dos pais, menos frequentes serdo as interacdes comunicacionais
(Jiménez & Delgado, 2002); de acordo ainda com a literatura, pode-se constatar que
progenitores com mais habilitacdes literarias, percecionam uma predisposi¢do superior
na confianca e partilha de assuntos por parte dos seus filhos, ao contrarios dos

progenitores com niveis de escolaridade inferior (Crouter & Head, 2002)



Objetivos

Uma das principais dificuldades e motivos de conflito surge na comunicagio

parento-filial, na etapa da adolescéncia. Com este estudo pretende-se analisar quais as

variaveis que interferem e influenciam o didlogo entre ambos e identificar quais os tipos

de estratégias/recursos comunicacionais mais utilizadas pelos adolescentes, com o

proposito de reverter as decisdes ja determinada pelo progenitor.

Assim este estudo como objetivo principal, pretende analisar como se desenvolve

0S processos comunicacionais, mediante a percecéo de progenitores e adolescentes. Para

tal, e partindo do objetivo principal, sdo ainda definidos como objetivos especificos:

1.

Identificar tipos estratégias de comunicacdo utilizadas pelo(s) adolescente(s) com
seus progenitores / cuidadores e relacionar com a escala compa.

Analisar a comunicacdo na diade em funcgdo da variavel sexo dos jovens (filhos)
e progenitores, considerando igualmente qual a disponibilidade comunicacional
percebida entre os sexos (filhos) no confiar e partilhar de temas que possam levar
a discrepancias junto dos progenitores.

Identificar mediante a evolucéo da idade nos adolescentes, se ha ou ndo diferencas
relacionadas com as percecdes parento-filial nas dimensdes respeitantes a
comunicagdo, numa evolugéo temporal.

Analisar como as variaveis sociodemograficas — escolaridade, situacéo
profissional e estrutura familiar dos participantes, possam influenciar os padrdes
comunicacionais entre progenitores e filhos.

Analisar de acordo com a percegdo dos progenitores e filhos qual das dimensdes

sera a mais influenciadora na comunicacao parental.



Método
Participantes

O presente estudo esta constituido por uma amostra de 85 jovens adolescentes,
com idades compreendidas entre a faixa etéria dos 11 e 16 anos (M=13.21; DP=1.67), de
ambos 0s sexos e respetivamente recrutados através dos filhos; e 85
progenitores/cuidadores, sendo constituido por 68 mées, na faixa etaria entre os 31 e 55
anos (M=43.47; DP=4.12), e 15 pais com idades entre os 38 e 61 anos (M=45.38;
DP=4.25),x que responderam na integra a totalidade dos dados e questionarios do estudo,
configurando-se numa amostra total de 170 participantes.

A escolha dos intervenientes foi processada através de uma amostra ndo
probabilistica de conveniéncia.

Foram definidos como critérios de inclusdo relativamente aos participantes: (a)
jovens adolescentes a frequentar o 2° e 3° ciclo do ensino basico e respetivos
progenitores/cuidadores e (b) com idade igual ou superior a 11/12 anos - etapa do ciclo
vital familias com filhos adolescentes, até ao limite na faixa etaria dos 16 anos.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra adolescentes segundo o sexo e idade

Sexo N=85 % Idade N=85 %=Idade

Feminino 53 62.4% 11 7 13%
12 18 34%
13 7 13%
14 8 15%
15 5 9%
16 8 15%

Masculino 32 37.6% 11 4 13%
12 12 38%
13 2 6%
14 4 13%
15 6 19%
16 4 13%

De acordo com os dados sociodemograficos (tabela 1), a amostra em referéncia
aos adolescentes, é composta por 53 (62.4%) raparigas e por 32 (37,6%) rapazes. As

idades que integram estes participantes compreendem os 11 e os 16 anos (M =13.21; DP



= 1.67), com maior prevaléncia de 35.3% na faixa etéria dos 12 anos (n=30) e menor
10.6%, na faixa etéria de 13 anos (n=9).

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra adolescentes segundo 0 ano de escolaridade
Ano de Escolaridade

Adolescentes 6° ano 7° ano 8°ano 9%ano 100 ano 11°ano Total
N 35 8 12 11 14 5 85
% 41.2 9.4 14.1 12.9 16.5 5.9 100.0

Respeitante as habilitacGes literarias (tabela 2) dos participantes da amostra
adolescentes (M=7.72; DP=1.74), encontram-se a estudar no 2° ciclo, que abrange o 6°
ano (41.2%) e no 3° ciclo, que engloba os 7°, 8° e 9° anos ( 36.4%), estando 0s restantes
a frequentar o ensino secundario, que integra o0 10° e 11° ano (22.4%).

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra adolescentes segundo a estrutura familiar
Estrutura Familiar

Adolescentes Nuclear  Alargada  Divorcio/Separacdo  Reconstruida  Uniparental Total
N 63 5 11 5 1 85

% 74.10 5.90 12.90 5.90 1.20 100.0

Conforme exposto na tabela 3, referente a estrutura familiar (M=1,54; DP=1.01),
a maioria dos adolescentes € proveniente de uma familia nuclear intacta (74.1%), 5.9%
de familias alargadas, 12.9% de familias em situacdo de divorcio/separacdo, 5.9% sdo
familias reconstituidas e 1.2% em situacdo de familia uniparental. Também de referir que
68.2% (n=58) das familias em estudo, tém irmados (M=1.32; DP=.47).

Tabela 4 - Distribuicdo da amostra progenitor/cuidador

Progenitor/Cuidador N=85 Idade (min-max) Idade (média) %
Mae 68 31-55 43.47 80.00%
Pai 15 38-61 45.38 17.60%
Dados ausentes 2 - - 2.40%

A amostra que reporta aos progenitores, esta repartido por 68 maes (80%), 16 pais

(17.6%) e 2 valores ausentes (2.4%), as progenitoras abrangem a faixa etéria entre os 31



e 55 anos de idade (M=43.47; DP=4.12) e os progenitores, entre a faixa etaria dos 38 aos

61 anos (M=45.38;DP=4.25).

Tabela 5 - Caracterizacdo da amostra progenitores segundo a situacgéo profissional

Variavel Frequéncia (N) Percentagem (%)
Progenitor/Cuidador Mée - Situacdo Profissional - Empregado 82 96.5
Méae - Situacdo Profissional - Desempregado 2 2.4
Mae - Situacdo Profissional - Ausente 1 1.2
Pai - Situacdo Profissional - Empregado 75 88.2
Pai - Situacdo Profissional - Ausente 10 11.8

Inerente a amostra progenitores, maioritariamente no que se refere a situacao

profissional, 96.5% das maes (M=1.02; DP=0.15) e 88.2% dos pais (M=1.00; DP=.00),

encontram-se em situacdo ativa de emprego (tabela 4).

Tabela 6 - Caracterizacdo da amostra progenitores segundo a escolaridade

Variavel Frequéncia (N) Percentagem (%)
Progenitor/Cuidador Mée - Escolaridade - Até 9° Ano 3 3.5
Mé&e - Escolaridade - Até 12° Ano 30 35.3
Maée - Escolaridade - Curso Superior 50 58.8
Maée - Escolaridade - Ausente 2 2.4
Pai - Escolaridade - Até 9° Ano 7 8.2
Pai - Escolaridade - Até 12° Ano 37 435
Pai - Escolaridade - Curso Superior 30 35.3
Pai - Escolaridade - Ausente 11 12.9

Alusivo as habilitacdes literarias (tabela 6) da amostra progenitores, em relacao as

mdes (M=5.17; DP=1.05), 58.8% das mées tém curso superior; em relacdo a escolaridade

do progenitor (M=4.72; DP=1.10), a maioria dos pais finalizou o ensino secundario

(43.5%).

Durante o periodo que decorreu para a recolha de dados para o estudo foram tidos

em consideragéo,

0s principios éticos de anonimato, de confidencialidade e de

consentimento informado em todo 0 manuseamento e analise dos dados obtidos.



Instrumentos

A recolha de dados para o estudo em mencgdo foi concebida atraves de trés
instrumentos, nomeadamente, um questionario/guido semiestruturado sobre estratégias
comunicacionais (Olabuenaga, 1996) e as escalas COMPA - Escala de Avaliacdo da
Comunicacéo na Parentalidade (Portugal e Alberto, 2013), na verséo pais (COMPA-P) e
adolescentes (COMPA-A).

O questionario breve integra informacéo sobre elementos sociodemogréaficos dos
participantes do estudo, contendo dados relacionados com sexo, idade, grau de
parentesco, habilitacOes literarias e tipologia familiar, reportando a filhos e progenitores;
considera ainda o contexto de situacéo profissional (empregado, desempregado ou outros)
dos progenitores.

A selecdo da entrevista semiestruturada como método de recolha de dados
qualitativos terd como base o facto de esta ser caracterizada por um contacto direto entre
0 pesquisador e o entrevistado, com o intuito de analisar descri¢6es individuais sobre as
estratégias de comunicacdo na relacdo parento-filial, através de um guido previamente
preparado para servir de orientacdo no decorrer da entrevista. A mesma é composta por 3
eixos tematicos, considerando as seguintes categorias (Olabuenaga, 1996).

O 1°eixo temético, identifica a selecdo do momento mais oportuno para conversar
com os pais, conforme exposto nas categorias em mencéo: (a) O estado de humor dos
pais: qual o melhor momento para falarem com os progenitores sobre temas de teor mais
delicado; a percecdo dos jovens é que quanto mais bem-humorado o progenitor estiver,
eles irdo decidir de forma favoravel as suas necessidades. Os jovens entendem que do
bom-humor nos pais, podera advir compreensdo e aten¢do, em oposi¢do ao mau- humor

que dificulta o didlogo assertivo e a relagdo entre pais e filhos; (b) O tempo disponivel



para a conversa: demonstra a preocupacédo dos filhos na escolha do momento durante o
dia em que os progenitores possam estar mais disponiveis para conversar. Os jovens
procuram ter alguma sensibilidade na escolha do momento para as conversas, mas por
razBes paradoxais, se 0s pais estiverem ocupados ndo vao conseguir escuta-los da forma
que pretendem, mas também, noutros temas desagradaveis, 0s jovens pretendem que 0s
pais Ihes deem pouca atengédo e tempo, em especial quando o tema possa eventualmente
ser as notas das escola, evitando uma discussdo direta ou imediata.

O 2° eixo tematico, caracteriza as estratégias comunicacionais dos filhos na forma
como se dirigem aos progenitores sobre alguns temas; ocorrem no seguimento de algum
conflito/desacordo esperado, que leva o jovem a definir recursos para negociar com 0s
progenitores (Noller & Callan, 1991): (a) A forma como o tema é abordado (fala):
identifica-se duas alternativas na descricdo dos temas aos progenitores; (1) uns preferem
falar devagar e com cautela, pois afirmam que conseguem preparar 0s progenitores para
as noticias mais dificeis; (2) mas em oposicdo, outros acham que falar de forma brusca é
a melhor forma. Depreende-se que as estratégias de comunicacdo somente sao utilizadas
para interceder em temas que possam gerar discordia; temas agradaveis podem ser
comunicados em qualquer circunstancia; (b) Chantagem: estratégia usada quando é
necessario reverter uma decisao ja determinada pelos progenitor, nomeadamente através
do choro como recurso utilizado; o jovem utiliza-o com o intuito de afetar
emocionalmente o progenitor e obter o que quer, remetendo para 0s progenitores a
tentativa de provocar sentimentos de culpa / pena por estarem a deixa-lo frustrado em
relacdo a sua vontade; (c) Sele¢do da informacdo através da: (1) omissdo que é empregue
guando 0s jovens ndo querem que o0s pais tenham conhecimento sobre determinados

assuntos; ha progenitores que ficam desconcertados quando se apercebem que os filhos



nem sempre contam tudo que acontece com eles (Zagury, 1996). E expectavel que isto
aconteca, pois € uma forma dos adolescentes preservarem a sua intimidade, como parte
do processo de autonomia (Hartos & Power, 2000). (2) Na mentira, € 0 recurso que
empregam 0s jovens para conquistar a autonomia e ludibriar as regras / padrdes como
opcao nas suas escolhas/decisdes, pois julgam se contarem a verdade ndo serdo bem-
sucedidos. Os progenitores quando perante a mentira, sentem-se desiludidos e inseguros
com os seus filhos; (d) Comparagdo com outros: este recurso é utilizado quando o jovem
Se compara com 0S Seus pares ou cenarios idénticos; serve para convencer 0s progenitores
a optarem pela decisdo mais conveniente para o filho, ou acalmar perante o relato
desfavoravel; (e) Insistir: recurso utilizado para convencer 0s progenitores a dar
permissdo para lograrem os seus propositos; é a forma de convencer o outro a mudar de
ideias através de argumentos validos, situacdo que ocorre bastante na adolescéncia
(Maldonado, 1997); porém este recurso nem sempre é bem-sucedido, pois ha progenitores
inflexiveis. Estudos indicam que familias com adolescentes, é necessario que tenham
flexibilidade, para atenuar a autoridade parental para possibilitar a formacdo da
autonomia do jovem (Carter & McGoldrick, 2001); (f) Fazer trocas: resulta na forma
como os filhos propbem aos progenitores troca de favores em prol de conseguirem
alcancar o seu objetivo; expressa a tentativa do jovem em negociar com o progenitor. O
adolescente perceciona que ja precisa de corresponder aos pedidos dos seus pais para
obteng&o de algo em troca, ao oposto do que ocorria quando crianga em que recebia algo
sem ter que haver troca por algo; (g) Enfrentamento: forma de comunicagdo que o
adolescente encontra para se fazer ouvir, impondo as suas opinides e decisdes ao
progenitor, sendo habitualmente a opinido do jovem contréria; estas sdo as primeiras

demonstragcfes em que se evidencia a construgcdo da opinido propria por parte do jovem,



em que deixa de reconhecer somente a opinido parental. Estas ac¢Ges ndo devem impedir
a interferéncia por parte dos progenitores, mas certamente proporcionar a ocasido, ao
didlogo assertivo entre ambos (Wagner & al., 2002).

Os recursos comunicacionais de chantagem, insistir e enfrentamento revelam a
tentativa de persuasédo aos progenitores. A chantagem envolve atingir de forma emotiva,
o insistir implica o poder de argumentagéo e o enfrentamento como imposi¢do da suas
opinides e decisbes contrarias ao progenitor.

O 3° eixo tematico, recai sobre a preferéncia e escolha de um familiar para
dialogar sobre os seus assuntos confidenciais; esta escolha pode recair pelo elemento com
que mais se identifica: (a) Pai: progenitor pelo qual h&d maior preferéncia pelo adolescente
em falar apesar do tema; o pai é visto como a figura que passou por situagcfes idénticas.
Indica a propensédo do jovem pelo progenitor do mesmo sexo para dialogar, sugerindo
que se sente mais compreendido pelo fato de ser homem (Carmona, 2000); (b) Mae:
estabelece a progenitora como a preferida para dialogar sobre temas diversificados; (c)
Irmdos: sdo 0s que mais se destacam pela funcdo mediadora entre os progenitores e o
jovem; é comum recorrerem aos irmaos para contarem os assuntos mais delicados e
depois aos pais; o vinculo com o subsistema fraterno funciona como estratégia de
comunica¢do como fator facilitador no dialogo parento-filial; (d) Outros: quando se
recorre a outros membros da familia extensa para comunicar; demonstra o interesse do
jovem em distanciar-se dos pais por se identificar com outras pessoas. No ciclo da
adolescéncia, o jovem necessita de desvincular-se dos progenitores para se desenvolver,
amadurecer e emancipar (Zagury, 1996). Neste eixo pretende-se identificar os temas no
qual o jovem prefere escolher a méae ou pai, e vice-versa. O pai é tido como a figura

incumbida do suporte financeiro na familia, sendo este o escolhido para pedir dinheiro



para comprar algo, enquadrando-se a mae na tarefa de cuidar dos filhos, sendo ela a figura
que compreende e aconselha os filhos emocionalmente, sendo neste caso aquela a quem
recorrem para pedir permissdo para sair ou quando precisam de algum conselho.

A COMPA (Escala de Avaliagdo da Comunicacdo na Parentalidade), € uma escala
de autorrelato, elaborada por Portugal e Alberto (2013) e tem como objetivo a avaliagdo
multidimensional das percec¢des dos progenitores e respetivos filhos inerentes aos padroes
de comunicacdo no relacionamento parento-filial através de uma escala tipo Likert com
cinco niveis (1) Nunca; (2) Raramente; (3) As vezes; (4) Muitas vezes; e (5) Sempre.

Demonstra a influéncia da comunicacao para o desenvolvimento pessoal e familiar,
assim como, nas abordagens sistémicas que definem a familia como um todo e procuram
a compreensao do seu funcionamento.

O Modelo da Pragmaética da Comunica¢do Humana, € um dos principais quadros-
tedricos que sustentam esta escala e, como tal, adota como base cinco premissas sobre a
comunicacdo (Watzlawick & al.,1993). E elaborada em 3 versdes distintas, uma
direcionada a pais (COMPA-P), uma alusiva a criancas na faixa etaria dos 7 aos 11 anos
(COMPA-C) e uma dirigida a faixa etaria entre 11/12 até aos 16 anos respeitante a
adolescentes (COMPA-A). Neste estudo utilizaram-se as versdes COMPA-P
(progenitores/cuidadores) e COMPA-A (filhos/adolescentes).

A escala COMPA-P, é constituida por 44 itens, que apresentaram bons niveis de
consisténcia interna, que assenta num alpha de Cronbach de 0=.91, validando os valores
obtidos no alfa de Cronbach da amostra em estudo de 0=.93

A escala parental COMPA-P (progenitores/cuidadores) abrange 5 dimensdes: (1)
expresséo afetiva/suporte emocional, compreende 14 itens (10, 17, 18, 19, 20, 28, 29, 30,

34, 37, 39 e 44), para um a: .821; (2) disponibilidade parental para a comunicacéo,



compreende 8 itens (9, 11, 24, 26, 31, 40, 42 e 43), para um a.: .732; (3) metacomunicacao,
engloba 8 itens (3, 5, 22, 23, 25, 33, 35 e 38), para um a: .725; (4) partilha/confianca de
progenitores para filhos, com 7 itens (2, 4, 6, 7, 8, 27 e 41), para um a: .753; (5)
partilha/confianca de filhos para progenitores, consiste em 7 itens (12, 13, 14, 15, 16, 21
e 32), paraum a: .615.

A cotacdo é feita por subescala, fazendo-se a soma das perguntas por subescala,
dividindo-se o total apurado em cada escala pela totalidade das perguntas que a
constituem. Distingue-se a propriedade de alguma subescala conter perguntas na negativa
(31 e 43), em que quanto maior for a pontuacdo, maior serd a percecdo sobre a
comunicagédo desenvolvida entre pais e filhos.

Tabela 7 - Valores aferidos do Alpha de Cronbach na escala COMPA-P

Varidveis COMPA-P valores Valores em
aferidos estudo

Fator 1 - Expresséo afetiva/suporte emocional o=0.821 a=0.722
Fator 2 - Disponibilidade parental para a comunicacdo o=0.732 a=0.773
Fator 3 - Metacomunicagéo a=0.725 a=0.715
Fato_r 4 - Confianga/Partilha Comunicacional dos progenitores para u=0.753 = 0.707
os Filhos

Fator 5 - Confianca/Partilha Comunicacional dos Filhos para os o= 0615 o= 0.665

Progenitores

Na tabela 7, estdo referenciados os valores obtidos para o Alpha de Cronbach na
versdo COMPA-P (progenitores) considerando normativa a consisténcia interna nas
dimensdes, 0=0.72 na subescala expressdo afetiva/suporte emocional (0=0.81); a=0.77
na disponibilidade parental para a comunicagao (o= 0.73); o= 0.72 em metacomunicacao
(a=0.73); 0=0.71 na partilha/confianca de progenitores para os filhos (0=0.75); e um o=
0.66 na partilha/confianca dos filhos para os progenitores (o= 0.62).

A versdo da COMPA-P foi aferida e desenvolvida sobretudo para as figuras
parentais, contudo a mesma é apropriada para qualquer cuidador/responsavel da

crianca/adolescente (Portugal & Alberto, 2014).



A variante da escala COMPA-A (adolescentes), que compreende a faixa etaria dos
11/12 aos 16 anos, é constituida por 39 itens (alpha de Cronbach de .94), que corrobora
a validade do estudo com um alfa de Cronbach de a=.95 (pai) e de 0=.93 (mae), sendo
valores bastante significativos; esta escala € subdividida em 5 dimensdes: (1)
disponibilidade parental para a comunicagdo, compreende 14 itens (4, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 e 21), para um o: .865; (2) partilha/confianca de filhos para
progenitores, engloba 7 itens (1, 2, 3, 7, 30, 33 e 34), para um a: .873; (3) expressdo
afetiva/suporte emocional, compde 5 itens (23, 29, 31, 35 e 39), para um a: .838; (4)
metacomunicacdo, inclui 9 itens (8, 22, 24, 25, 27, 28, 32, 36 e 37, para um a: .805; e (5)
padrdes negativos de comunicagdo, compreende 4 itens (5, 6, 26 e 38), para um a: .650.

A cotacdo é semelhante & anterior subescala, fazendo-se a soma dos itens por
subescala, dividindo-se os totais apurados em cada subescala pelo total de itens que a
compdem.; excetuando a dimensdo que compde os padrdes negativos da comunicagdo
que por ser constituida por itens respeitante a aspetos negativos, sdo cotados de forma
inversa.

Na versdo COMPA-A a escala é respondida separadamente para o pai e méae.

Tabela 8 - Valores aferidos do Alpha de Cronbach na escala COMPA-A

o Valores Valores em Valores em
Variaveis COMPA-A aferidos estudo Pai estudo Mée
Fator _1 - Disponibilidade Parental para a 4= 0.865 = 0.900 4= 0.858
comunicagdo
Fator _2 - Confianca/Partilha de Filhos para 4= 0.873 u=0.876 a=0.867
Progenitores
Fator 3 - Expressao afetiva/suporte emocional a=0.838 a=0.837 a=0.745
Fator 4 — Metacomunicacéo a=0.805 a=0.732 a=0.811
Fator 5 - Padrao Comunicacional Negativo a=0.650 a=0.637 a=0.536

Nas subescalas da verséo para adolescentes - COMPA-A os valores de alpha de
Cronbach (tabela 8) também podem ser considerados normativos, nomeadamente quando

comparados os valores aferidos com os valores obtidos na escala entre pais e mées.



Procedimento

Este estudo requereu dois momentos para recolha de dados, resultante das
circunstancias atuais de pandemia que nos encontramos — COVID 19.

Iniciou-se pelo contato direto com a escola secundéria, para obtencdo de
autorizagdo por parte da direcdo. Apds reunido explicativa sobre o estudo e de acordo
com o regulamento escolar, foi necessario solicitar autorizacdo pela plataforma MIME
(Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar) para proceder a aplicacdo dos
instrumentos de inquiri¢cdo, conforme requerido pela escola.

Decorrendo a fase em que todas as autorizagfes foram aprovadas, é remetido um
pedido de consentimento informado a todos o0s encarregados de educacdo dos
participantes menores, a explicar o objetivo central do estudo (anexos B e C)

Conjuntamente, com a coordenadora responsavel pelo acompanhamento de
estagiarios na escola, foram realizadas algumas reunibes para conciliacdo de horarios e
selecionar turmas com 0s critérios necessarios ao estudo.

Passo seguinte e ap0s autorizacao e consentimento por parte dos encarregados de
educacdo, o tema em estudo foi explicado aos participantes (adolescentes) e reforcada a
incluséo e colaboracdo dos seus progenitores/cuidadores demonstrando a importancia da
participacdo. Apresentou-se e explicou-se aos jovens os instrumentos que serdo aplicados
- questionario sociodemogréfico, a escala COMPA-A para avaliagdo da comunicagéo e
uma entrevista semiestruturada para avaliacdo de estratégias comunicacionais utilizadas
pelos jovens perante situacdes ou assuntos desagradaveis.

Foi transmitido que em todo 0 momento do estudo a participagdo seria voluntaria

e que em todos 0s momentos seria respeitado 0 seu anonimato.



Ao progenitor/cuidador foi entregue pelo jovem a escala COMPA-P para
avaliacdo da comunicagdo da parentalidade a um dos elementos escolhidos pelo proprio
(progenitor/cuidador) para responder ao questionario. Todos o0s participantes sdo
igualmente assegurados da total confidencialidade e anonimato das suas respostas, além
do seu carécter voluntério na participacdo da investigacdo. Apesar de tudo alinhado, a
recolha de dados ficou suspensa a 16 de marco de 2020.

Num segundo momento, foi necessario requer por contexto online, sendo o
recrutamento das participantes efetuado pela partilha nas redes sociais, e, por conseguinte,
0s questionarios foram remetidos por e-mail para os participantes que concordaram com
0 estudo.

Em referéncia a este estudo utilizou-se uma metodologia mista, recorrendo-se a
um processo de recolha de analise qualitativa (entrevista semiestruturada) e quantitativa
(escalas compa-p e compa-a).

Respeitantes ao processo estatistico, os dados quantitativos do presente estudo
foram realizados no aplicativo de software S.P.S.S. - Statistical Package for Social
Sciences (versdo 22).

Para analise dos resultados, foi utilizada estatistica descritiva constituida pela
média, desvio-padrao, calculo de frequéncias e percentagens tendo em conta a natureza
das variaveis; foi criado uma base de dados onde se inseriram todos os dados inerentes
aos questionarios preenchidos pelos participantes (n=170) figurativos na amostra.

Para analisar a normalidade da distribuicéo e a variabilidade dos dados
foram aplicados os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Considerado que a
amostra ndo seguiu o0s pressupostos de normalidade, utilizaram-se 0s testes nao-

paramétricos Mann-Whitney para comparar duas amostras independentes, o Kruskal-



Wallis para comparar trés ou mais amostras independentes e o coeficiente de Spearman
para analisar a correlacdo entre as variaveis.

No final, foi realizado o modelo de regressao linear, para averiguar o grau de
relacionamento de uma variavel dependente (escalas) e um conjunto de varidveis
independentes (variaveis sociodemogréficas), se seriam explicativas de forma a haver
influencia entre elas.

De salientar que se aplicou o valor de p >0.05 na avaliacdo da significancia

estatistica, sendo os resultados cujo p-value inferior ou igual a esse mesmo valor.



Resultados
Neste capitulo procede-se a apresentacdo dos resultados obtidos através das
respostas recolhidas na entrevista e dos instrumentos aplicados, que servirdo como
referéncia as conclus@es deste estudo.

Especificando o que respeita aos dados resultantes da entrevista semiestruturada
sobre estratégias comunicacionais, de referir que apenas foram consideradas as respostas
dadas pelos adolescentes (sexo feminino n=53; sexo masculino n=32).

Os dados foram processados pelo software Excel para verificar a prevaléncia de
categorias selecionadas pelas 13 questdes colocadas.

Resultados explicativos do 1° eixo tematico (guiéo)

Tabela 9 - Questéo n° 1 Qual o melhor momento para conversar com 0s pais, perante
um assunto importante? Tens em conta o estado de humor dos teus pais? Porqué?

Estrutura Familiar F=sim M =sim F=néo M = néo Nulo
Amostra / Percentagem N % N % N % N % N %
Nuclear

Alargada 32 60% 19 5% 7 13% 6 19% 8 9%
Reconstruida

Divorcio

. 7 13% 3 9% 1 2% 2 6% - -
Uniparental

Nota: F = Sim / M = Sim (adolescentes do sexo feminino / masculino que responderam afirmativamente);
F = N&o / M = Néo (adolescentes do sexo feminino / masculino que responderam negativamente).

Mediante os resultados apurados no 1° eixo tematico, que comporta 2 questes
(tabelas 9 e 10) pode-se averiguar que, na sequéncia das respostas dadas por ambos 0s
sexos relacionando a tipologia familiar agrupada por (1) familia nuclear/alargada e (2)
familia reconstruida/divorcio/uniparental; pode-se aferir nesta questdo que
maioritariamente dos jovens consideram importante o estado de humor dos pais para
partilharem informacéo (73% sexo feminino e 68% sexo masculino); afirmam que estes
ficam mais disponiveis & comunicacao, bem como na tomada de decisfes mais assertivas

para aceder as suas vontades (tabela 9).



Estas conclusdes podem ser confirmadas através de alguns testemunhos dados pelos
jovens a questdo colocada: “Sim sempre, porque influencia resposta que d&o” (sic) 1; “o
melhor momento para eu conversar com a minha mae € ao final do dia... porque, é
quando a minha mae esta mais descontraida e disponivel” (sic) 2. “sim, porque se tiverem
de mau humor prefiro ndo dizer nada e quando estiverem de melhor humor falar com
eles mais calmamente” (sic) 3;

Tabela 10 - Questao n° 2 Tens em conta o tempo disponivel dos teus pais para ter uma

conversa para abordares determinados assuntos? Preferes que estejam ocupados ou
com tempo? Porqué?

. F=sim M =sim F =sim M =sim Nulo

Estrutura Familiar
N % N % N % N % N %
Nuclear
Alargada 36 68% 24 75% 4 8% 0 0% 8 9%
Reconstruida
Divorcio
. 7 13% 4 13% 1 2% 1 3% -

Uniparental

Nota: F = Sim / M = Sim (adolescentes do sexo feminino / masculino que responderam afirmativamente);
F = N&o / M = Néo (adolescentes do sexo feminino / masculino que responderam negativamente).

Expresso na tabela 10, é evidente a preocupacao dos jovens na escolha do tempo
disponivel dos progenitores (81% sexo feminino e 88% sexo masculino), pelo facto dos
pais demonstrarem maior disponibilidade e atencdo na interlocucdo. Porém, de
referenciar que ha assuntos que identificam que seria preferivel ter pouco tempo
disponivel, como é o caso das notas escolares, em que o diminuiria o tempo para a
discussdo. Demonstra-se através de algumas afirmacGes dadas pelos jovens & questéo
colocada: “com tempo para eles me ouvirem e darem atenc&o.” (sic)* ; “com tempo, se

estiverem ocupados e com pouco tempo estardo preocupados com o que tém de fazer e

Nota de rodapé:

1 Adolescente masculino n°9;
2 Adolescente feminino n°23

3 Adolescente feminino n°69;
4 Adolescente masculino n°24;



ndo me ouvirdo” (sic) °; “bem, se for para falar um assunto importante, prefiro ela com
tempo para me dar a sua opinido, agora se for um assunto nada especial é-me indiferente
se ela estiver ocupada ou n&o” (sic)®.
Resultados explicativos do 2° eixo tematico (guiéo)

Em representacdo do 2° eixo tematico, que comporta 7 questdes (tabelas 11, 12, 13,
14, 15, 16 e 17) pode-se averiguar que:
Tabela 11 - Questédo n° 3 Imagina duas possibilidades de contar aos teus pais um tema

agradavel e dificil, qual a forma de falar que escolhias para ambas as situagdes. Dar a
informacéo devagar ou abruptamente?

Estrutura Familiar Nuclear / Alargada / Reconstruida Divércio / Uniparental
Sexo Estratégia N % N %
F Devagar 37 70% 6 11%
M Devagar 24 75% 5 16%
F Abrupta 2 4% 1 2%
M Abrupta 1 3% 0 0%
F Ambos 1 2% 0 0%
M Ambos 0 0% 1 3%
- Nulo 7 8% - -

Para falarem com o0s progenitores, 0s jovens desenvolvem estratégias
comunicacionais perante temas agradaveis e/ou desagradaveis (tabela 11). Na maioria dos
casos, expressam gue temas agradaveis podem ser transmitidos em qualquer momento,
mas, o tema desagradavel sendo o mais dificil de abordar, a maioria dos jovens escolhe a
forma de falar devagar (81% sexo feminino e 91% sexo masculino). Estas afirmacdes
podem ser confirmadas através das afirmagdes dos adolescentes: “eu prefiro dar a
informacao devagar porque se fosse abruptamente, depois tinha que lhes explicar tudo
outra vez com mais calma” (sic) ’; “assunto dificil, prefiro contar com tempo, porque

assim consigo explicar melhor e eles também entendem de forma mais clara; agradavel,

5 Adolescente feminino n°25;
6 Adolescente feminino n°81
7 Adolescente masculino n°12



pode ser rapido, mas como também gosto de ficar a conversar sobre o assunto depois,
pode ser devagar” (sic) &; “contar as duas situagdes devagar” (sic)®.

Tabela 12 - Questdo n° 4 Que tipo de estratégias habitualmente utilizas para tentar
reverter uma decisao ja tomada pelos teus pais. Fazer chantagem ou fazé-los sentirem-
se culpados (indicar tipo de estratégia apds reposta do participante).

Estrutura Familiar Nuclear / Alargada / Reconstruida Divorcio / Uniparental
Sexo Estratégia N % N %
F Nenhuma 9 17% 1 2%
M Nenhuma 5 16% 2 6%
F Chantagem 10 19% 0 0%
M Chantagem 7 22% 1 3%
F Argumentar 8 15% 5 9%
M Argumentar 6 19% 0 0%
F Insistir 5 9% 1 2%
M Insistir 3 9% 0 0%
F Sentirem-se culpados 8 15% 1 2%
M Sentirem-se culpados 4 13% 0 0%
F Ambas 0 0% 0 0%
M Ambas 0 0% 1 3%
Nulo 8 9% - -

Na tabela 12, a estratégias comunicacionais utilizadas para reverter as decisdes
paternas, apurou-se que em ambos 0s sexos, predomina as estratégias argumentar
(feminino 24%; masculino 19%) e chantagem (feminino 19%; masculino 25%); com
valores significativos destaca-se ainda 19% do sexo feminino e 22% do sexo masculino,
que ndo utiliza qualquer tipo de estratégia. Exemplificando algumas das estratégias mais
utilizada em ambos os sexos, “chantagem, mas uma chantagem saudavel” (sic)*°; “o tipo
de estratégia que eu uso é a chantagem” (sic)''; no argumentar “tento dar argumentos

para os fazer mudar de ideias” (sic)'?, “acho chantagem algo ridiculo, e odeio quando

8 Adolescente masculino n°29;
% Adolescente feminino n°39;

10 Adolescente feminino n°16;
11 Adolescente feminino n°33;
12 Adolescente feminino n°40;



eles a usam comigo; usualmente tento arranjar argumentos que se adequem a situagdo a
meu favor” (sic)'®; « fazé-los sentirem-se culpados” (sic)'*. Dos testemunhos obtidos
pelos jovens do sexo masculino, na estratégia chantagem, “fazer chantagem” (sic)™ e
“chantagem emocional” (sic)'®; na estratégia argumentacio “tento explicar o meu ponto
de vista e tentar fazer com que eles percebam” (sic)*’.

Tabela 13 - Questédo n° 5 Em relagdo ao contetdo dos assuntos dificeis tens tendéncia
em dar toda a informacao aos teus pais? Mentira ou Omisséo (indicar tipo de estratégia
apods reposta do participante).

Nuclear / Alargada /

Estrutura Familiar Reconstruida

Divércio / Uniparental

Sexo Estratégia N % N %
F Usa ambas - MO 6 11% 1 2%
M Usa ambas - MO 5 16% 0 0%
F Nenhuma, falo sempre tudo 12 23% 4 8%
M Nenhuma, falo sempre tudo 8 25% 1 3%
F Omissao 21 40% 2 4%
M Omissdo 11 34% 4 13%
F Mentira 0 0% 0 0%
M Mentira 1 3% 0 0%

Nulo 9 11% - -

Transmitir ou ndo toda as informac@es ao progenitor pode originar discordia, neste
sentido apurou-se que a estratégia comunicacional (tabela 13) com mais prevaléncia é a
omissdo (44% sexo feminino e 47% sexo masculino), em oposicdo, considerando-se
significativo, a jovens que expressam dizer tudo aos pais (31% sexo feminino e 28% sexo
masculino). Sendo a omiss&o a estratégia mais utilizada, destacam-se algumas afirmacoes

dadas por ambos os sexos: “Por vezes escolho omitir informacdo” (sic)*®; “omissdo de

13 Adolescente feminino n°54;
14 Adolescente feminino n°60;
15 Adolescente masculino n°53;
16 Adolescente masculino n°55;
17 Adolescente masculino n°12;
18 Adolescente feminino n°70;



pequenas partes” (sic)!® e “depende do assunto... apenas omito, nunca minto” (sic)%.
Inclui-se também alguns testemunhos dos jovens que transmitem todos 0s assuntos aos
progenitores, “normalmente digo tudo o que se passa” (sic)?!, “pretendo dar toda a
informagdo para aliviar a consciéncia” (sic)?? e “nem uma nem outra, digo sempre a
verdade mesmo sendo um assunto mais dificil” (sic) .

Tabela 14 - Questdo n® 6 Quando abordas os assuntos com o0s teus pais fazes
comparacgao com o0s outros? Se sim, qual o objetivo que esperas alcancgar junto deles?

Nuclear / Alargada /

Estrutura Familiar Reconstruida

Divércio / Uniparental

Sexo Estratégia N % N %
F Sim, comparo 30 57% 7 13%
M Sim, comparo 12 38% 3 9%
F N&o comparo 9 17% 1 2%
M N&o comparo 13 41% 2 6%

Nulo 8 9% - -

Ao comparar-se, ou ndo com 0S outros, para os jovens € a forma que tém de
demonstrar aos seus progenitores que ha padrées comportamentais idénticos na sua
geracdo (tabela 14). Neste sentido a estratégia comparacdo foi tida como a mais
significativa em ambos 0s sexos (sexo feminino,70%; sexo masculino, 47%), em
hegemonia para o sexo masculino (47%) comparativamente na estratégia, que ndo faz
qualquer tipo de comparacgéo - ndo comparo. Nos relatos dos jovens. Para aferir a escolha
destes padrbes comunicacionais, evidencia-se os testemunhos apurados em ambos os

Sexos na estratégia — comparagao: “‘sim, 0 objetivo € pensarem que ha pessoas piores que

19 Adolescente masculino n°9;
20 Adolescente feminino n°39;
21 Adolescente masculino n°30;
22 Adolescente masculino n°18;
2 Adolescente feminino n°74;



eu” (sic) 24, “sim, para ser mais facil a decis&o deles e tentar influencia-los” (sic) ° e “eu
costumo comparar por exemplo com amigas minhas que podem fazer alguma coisa que
eu ndo possa (se ndo for uma coisa grave ou desnecessaria) com objetivo de eles
perceberam que algumas coisas que eles ndo deixam séo normais adolescentes fazerem”
(sic) %. Nas declaragBes do sexo masculino sobre a estratégia - ndo comparo, todos os
jovens afirmaram a resposta “n&o” (sic) %'.

Tabela 15 - Questdo n° 7 Quando queres mesmo concretizar um objetivo que

estratégias / argumentos utilizas com os teus pais? Costuma haver flexibilidade por
parte deles? Insistir (indicar tipo de estratégia apds reposta do participante).

Nuclear / Alargada /

Reconstruida Divércio / Uniparental

Estrutura Familiar

Sexo Estratégia N % N %

F Argumentar 4 8% 1 2%

M Argumentar 1 3% 0 0%

F Insistir 28 53% 4 8%

M Insistir 20 63% 2 6%

F Insistir e Chantagem 3 6% 0 0%

M Insistir e Chantagem 1 3% 0 0%

F Insistir e Negociar 0 0% 0 0%

M Insistir e Negociar 0 0% 1 3%

F Negociar 3 6% 0 0%

M Negociar 2 6% 0 0%

F N&o utiliza estratégias 0 0% 2 4%

M Né&o utiliza estratégias 0 0% 2 6%
Nulo 11 13% - -

Progenitores Com Flexibilidade 25 47% 9 17%

Progenitores Sem Flexibilidade 5 16% 0 0%
Nulo 46 54% - -

Pela inflexibilidade de algumas regras aplicadas na estrutura familiar, os jovens
terdo de dotar-se de algumas estrategias para persuadir 0s progenitores para acederem as

suas vontades (tabela 15). A estratégia comunicacional mais usada para ambos 0s sexos

24 Adolescente feminino n°16;

% Adolescente masculino n°15

% Adolescente feminino n°26

27 Adolescente masculino — amostra de 15 elementos, responderam néo.



é insistir (61% sexo feminino e 69% sexo masculino). De acordo com estes valores pode-
se considerar através do apuramento de alguns testemunhos dos jovens, “insisto muitas
vezes até os vencer pelo cansago” (sic) 28, “insistir muito... tento vencer pelo cansago,
mas nem sempre resulta” (sic) 2° e “eu as vezes insisto porgue eu sou um pouco teimosa”
(sic) *°.

Foi também possivel apurar qualitativamente, que maioritariamente das familias em
estudo demonstram flexibilidade (46%) perante a insisténcia dos seus filhos. Estes valores
foram estimados tendo em conta as afirmagfes dos filhos perante a flexibilidade ou
inflexibilidade dos seus progenitores, “insisto e normalmente ha flexibilidade” (sic) 3%,
“ha sempre flexibilidade” (sic) 3, “sim, insisto e tento amolecer-lhes o corac&o, as vezes
também choro. E sim costuma haver flexibilidade por parte dos pais” (sic) 3 e “tento
leva-los ao riso, que é mais facil convencé-los” (sic) **.

Tabela 16 — Questao n° 8 De que forma os teus pais costumam fazer-te as vontades?
Fazer Trocas ou Negociar (indicar tipo de estratégia ap6s reposta do participante).

Nuclear / Alargada /
Reconstruida

Estrutura Familiar Divércio / Uniparental

Sexo Estratégia N % N %
F Ambas 10 19% 0 0%
M Ambas 6 19% 1 3%
F Fazer trocas 6 11% 1 2%
M Fazer trocas 6 19% 2 6%
F Negociar 18 34% 1 2%
M Negociar 9 28% 1 3%
F Apostar 0 0% 0 0%
M Apostar 1 3% 0 0%
F Ndo utiliza estratégias 6 11% 4 8%
M Ndo utiliza estratégias 3 9% 1 3%

Nulo 9 11% - -

28 Adolescente masculino n°30
2 Adolescente feminino n°40
30 Adolescente feminino n°37
31 Adolescente masculino n°29
32 Adolescente masculino n°56
33 Adolescente feminino n°74
34 Adolescente feminino n°60



A questdo colocada na tabela 16 subentende, que para alcancarem e satisfazerem as
suas vontades, as estratégias usadas sdo bastante diversificas, havendo respostas
compativeis; na estratégia negociar ha significancia para ambos os sexos (36% sexo
feminino e 31% sexo masculino), podendo-se apurar através das afirmagdes “as vezes
negociamos para conseguir aquilo que quero” (sic) %, “sempre que me porto bem e
obedeco as regras. tento negociar com eles” (sic) *°, “tentam negociar comigo” (sic) ¥
e “depende se tiver cuidado, consigo negociar” (sic) *.

Na categoria — ambas, que abrange — trocar e negociar, as escolhas dos jovens sao
unanimes (19% feminino e 22% masculino); estes padrdes foram expressos através de
afirmagdes como “as vezes negociamos, e por vezes fazemos trocas, eu fagco o que eles
querem e eles fazem o que eu quero” (sic) *° e “fazer trocas e negociar” (sic) °.

No sexo masculino (25%) pode-se ainda destacar a estratégia — sé fazer trocas,

através de algumas das suas afirmag¢des, “fazendo trocas / objetivos definem objetivos

que tenho de atingir”#! e “através de trocas” (sic) %2.

Nesta sequéncia, e com alguma significancia, os jovens expressam ainda nao
utilizar qualquer tipo de estratégia para 0s progenitores acederem as suas vontades (19%
feminino e 12% masculino), aferindo estes valores com as suas afirmagdes “a minha mée
tenta me fazer todas as vontades possiveis, raramente fazemos trocas ou chantagens”

(sic) ® e “n&o fazem nada disso, ndo é preciso” (sic) *4.

35 Adolescente feminino n°20
36 Adolescente feminino n°51
87 Adolescente masculino n°61
38 Adolescente feminino n°74
39 Adolescente masculino n°30
40 Adolescente feminino n°60
4 Adolescente masculino n°15
42 Adolescente masculino n°18
43 Adolescente feminino n°23
44 Adolescente masculino n°58



Tabela 17 - Questdo n° 9 Tens por hébito impor aos teus pais as tuas vontades? Que
tipo de mecanismos / comportamento usas (indicar tipo de estratégias apds reposta do
participante).

- Nuclear / Alargada / Divorcio /
Estrutura Familiar ; .
Reconstruida Uniparental
Sexo Estratégia N % N %
F Né&o imponho 17 32% 4 8%
M Né&o imponho 14 44% 4 13%
F Enfrentamento (argumentacao) 3 6% 0 0%
M Enfrentamento (argumentacao) 0 0% 0 0%
F Chantagem 3 6% 0 0%
M Chantagem 0 0% 0 0%
F Dar graxa 2 4% 0 0%
M Dar graxa 0 0% 0 0%
F Amuar 0 0% 0 0%
M Amuar 1 3% 0 0%
F Insistir 12 23% 2 4%
M Insistir 4 13% 1 3%
F Insistir e Argumentar 0 0% 0 0%
M Insistir e Argumentar 1 3% 0 0%
F Trocas 1 2% 0 0%
M Trocas 1 3% 0 0%
F Se um ndo deixar peco ao outro 0 0% 0 0%
M Se um ndo deixar peco ao outro 1 3% 0 0%
F Dar sugestdes 0 0% 0 0%
M Dar sugestdes 1 3% 0 0%
F Negociar 0 0% 0 0%
M Negociar 1 3% 0 0%
Nulo 12 14% - -

Na tabela 17 a estratégia mais utilizadas pelos jovens deste estudo nesta questdo é
- ndo impor as suas vontades (40% feminino e 57% masculino), verificando-se conforme
as suas afirmagdes, “ndo, nunca quero mandar na opinido deles... é superior” (sic) *,
“Fago tudo 0 que os meus pais me mandam” (sic) “6, “de todo... quando ndo deixam, é
chato e muitas vezes ndo tem sentido, mas temos de nos aguentar” (sic) *’ e “ndo, quando

Ihes peco alguma coisa tenho uma resposta e so tenho de a aceitar, bem ou mal” (sic) .

45 Adolescente masculino n°5
46 Adolescente masculino n°67
47 Adolescente feminino n°19
48 Adolescente masculino n°68



Nesta questdo também os valores obtidos na estratégia - insistir mantém-se
significativos (27% feminino e 16% masculino), estando em concordancia com valores
ja referenciados em questdes precedentes (nimero 7).

Resultados explicativos do 3° eixo tematico (guido)

Na representacdo do 3° eixo temético, que comporta 3 perguntas (tabelas 18, 19 e

20) pode-se apurar os seguintes elementos:

Tabela 18 - Questao n° 10 Com qual dos 2 (pai ou méae) habitualmente pedes dinheiro,
a quem pedes permissao para sair e qual é aquele que pedes conselhos?

Estrutura Familiar Nuclear / Alar,gada / Di_vércio /
Reconstruida Uniparental TT
Sexo Categoria Estratégia N N
F - Naéo pede nada 0 0 0
M - N&o pede nada 0 1 1
F Ambos DPC 8 0 8
M Ambos DPC 7 0 7
F Ambos Conselhos 3 0 3
M Ambos Conselhos 2 0 2
F Ambos Dinheiro / Conselhos 1 0 1
M Ambos Dinheiro / Conselhos 0 0 0
F Ambos Dinheiro 1 2 3
M Ambos Dinheiro 0 0 0
F Ambos Dinheiro / Permissao 4 1 5
M Ambos Dinheiro / Permissao 0 0 0
F Ambos Permissao 4 1 5
M Ambos Permissdo 3 0 3
F Ambos Permissdo / Conselhos 0 0 0
M Ambos Permissdo / Conselhos 1 0 1
F Mée DPC 10 2 12
M Mée DPC 10 5 15
F Mae Conselhos 10 0 10
M Mae Conselhos 4 4 8
F Mae Dinheiro / Conselhos 1 0 1
M Mae Dinheiro / Conselhos 0 0 0
F Mae Dinheiro 1 0 1
M Mae Dinheiro 2 0 2
F Mae Dinheiro / Permissao 0 1 1
M Mae Dinheiro / Permissao 2 0 2
F Mae Permissao 3 0 3
M Mae Permissao 0 0 0
F Mae Permissdo / Conselhos 2 2 4
M Mae Permissdo / Conselhos 0 0 0
F Pai DPC 1 0 1
M Pai DPC 2 0 2
F Pai Conselhos 0 2 2
M Pai Conselhos 1 0 1



Estrutura Familiar Nuclear / Alargada / Divorcio /

Reconstruida Uniparental TT

Sexo Categoria Estratégia N N
F Pai Dinheiro / Conselhos 2 0 2
M Pai Dinheiro / Conselhos 0 0 0
F Pai Dinheiro 3 1 4
M Pai Dinheiro 3 0 3
F  Outros Familiares Conselhos 2 1 3
M Outros Familiares Conselhos 0 0 0
F Amigos Conselhos 1 0 1
M Amigos Conselhos 0 0 0

Nulo 9 -

Nota: DPC (dinheiro, permisséo e conselhos)

Resultante da diversificacdo nas respostas dadas pelos jovens nesta questao (tabela
18), ndo foi possivel quantificar percentagens sobre as respostas dadas, podendo apenas
assumir-se gque se destacaram as categorias - Ambos = Dinheiro / Permissdo / Conselhos
(n=8 feminino; n=7 masculino), com relatos dos jovens que aferem esta escolha, “peco
aos dois a0 mesmo tempo, para que ndo haja problema entre os dois” (sic) *° e “pai ou
mie pego as mesmas coisas aos dois” (sic) >

Na categoria - Méde = Dinheiro / Permissdo / Conselhos (n=12 feminino; n=15
masculino) e - Mée = Conselhos (n=10 feminino; n=8 masculino). Incide o papel da mae
com maior significancia nesta amostragem em todos os critérios selecionados para esta
questdo: dinheiro, permissdo e conselhos. As afirmacbes nesta escolha sdo
fundamentadas, pelos testemunhos dos jovens, “mée, por ser com quem tenho mais
hipdteses” (sic) °, “peco as trés coisas a minha mae” (sic) 2, “eu recebo mesada, e

costumo pedir mais & minha méae para sair e para dar conselhos” (sic) * e “Costumo

pedir tudo a minha mé&e pois é mais compreensiva” (sic) >.

49 Adolescente feminino n°7

50 Adolescente masculino n°80
51 Adolescente masculino n°68
52 Adolescente masculino n°58
53 Adolescente feminino n°28
54 Adolescente feminino n°26



Tabela 19 - Questéo n° 11 Para além do pai e da mée ha algum elemento na familia
com que estejas mais a vontade para falar sobre temas desagradaveis?

- Nuclear / Alargada / Divorcio /
Estrutura Familiar ; .

Reconstruida Uniparental
Sexo Estratégia N % N %
F  Todos os membros do Microssistema 0 0% 0 0%
M  Todos os membros do Microssistema 1 3% 0 0%
F Mae 1 2% 1 2%
M Mae 0 0% 0 0%
F Avos 10 19% 1 2%
M Avé 6 19% 0 0%
F Irmaos 10 19% 0 0%
M Irmaos 6 19% 2 6%
F Primos 1 2% 1 2%
M Primos 1 3% 0 0%
F Tios 5 9% 1 2%
M Tios 1 3% 0 0%
F Madrasta / Padrasto 2 4% 1 2%
M Madrasta / Padrasto 0 0% 2 6%
F Amigos 1 2% 0 0%
M Amigos 0 0% 0 0%
F Né&o falo com ninguém 10 19% 3 6%
M Né&o falo com ninguém 7 22% 1 3%
F Animal doméstico - Gata 0 0% 0 0%
M Animal doméstico - Gata 1 3% 0 0%
F Outros (sim) 2 4% 0 0%
M Outros (sim) 0 0% 0 0%
Nulo 7 13% 0 0%

Na tabela 19 é representado, qual ou quais os elementos, que os jovens identificam
(para além dos progenitores-cuidadores), para conversar sobre assuntos desagradaveis,
destacam a categoria - avés (21% feminino; 19% masculino), e irmédos (19% feminino;
25% masculino). Estes dados foram apurados quantitativamente tendo em consideracao
os relatos dos jovens, “avd materna” (sic) %, “com os avos” (sic) 6, “sim, com a minha
avo materna, especialmente” (sic) °’, “os avos” (sic) 8, “o meu irmdo... praticamente

sabe tudo sobre mim, infelizmente” (sic) °° e “a minha irma mais velha” (sic) .

5% Adolescente feminino n°16
% Adolescente masculino n°52
57 Adolescente feminino n°19
%8 Adolescente masculino n°18
%9 Adolescente masculino n°59
60 Adolescente feminino n°12



Identifica-se igualmente uma percentagem congruente e significativa nos jovens
que escolheram a categoria — N&o falo com ninguém (25% feminino; 15% masculino),
em que a resposta foi expressa apenas pela palavra “ndo” (sic).

Tabela 20 - Questao n° 12 Quem é o teu aliado em casa?

Estrutura Familiar Nuclear / Alargada / Reconstruida  Divorcio / Uniparental

Sexo Estratégia N % N %
F O proprio 0 0% 1 2%
M O proprio 0 0% 0 0%
F Ambos (pai e mée) 5 9% 0 0%
M Ambos (pai e mée) 4 8% 0 0%
F Mae 14 26% 3 6%
M Mae 4 8% 3 6%
F Pai 6 11% 0 0%
M Pai 7 13% 1 2%
F Irméos 9 17% 1 2%
M Irméos 6 11% 1 2%
F Animal doméstico - Gata 1 2% 0 0%
M Animal doméstico - Gata 2 4% 0 0%
F Ninguém 5 9% 3 6%
M Ninguém 2 4% 0 0%
Nulo 7 13% - 0%

Como colaborador ativo para mediar a relagdo comunicacional dentro da estrutura
familiar (tabela 20), o elemento com maior significancia é representado pela — figura
materna (32% feminino; 14% masculino), podendo-se averiguar pelas respostas dos
filhos, em que maioritariamente respondem “mae” (sic); de imediato evidencia-Se a
escolha para a categoria — irméos (19% feminino; 13% masculino), sendo manifestado
através da entrevista dada pelos jovens, “talvez 0 meu irm&o, dependendo do dia” (sic) %%,
“todos, mas acho que a minha irma me percebe melhor em determinados assuntos” (sic)

62 «aminha irma mais velha” (sic) ® e “ 0 meu irm&o mais novo” (sic) ®. Porém ressalvar

61 Adolescente feminino n°10
62 Adolescente feminino n°35
63 Adolescente masculino n°12
64 Adolescente masculino n°17



que para os jovens do sexo masculino, o pai é igualmente representativo (15%), sendo
qualitativamente expresso como “pai” (sic).
Resultados explicativos da questéo aleatoria (guido)

Tabela 21 - Questdo n® 13 A comunicagdo flui por outros meios de comunicagao
(Meios Tecnologicos, recados, outros...)?

- Nuclear / Alargada / Divorcio /
Estrutura Familiar R ; -

econstruida Uniparental

Sexo Estratégia N % N %
F Né&o 9 17% 1 2%
M Né&o 6 19% 1 3%
F Sim 25 47% 4 8%
M Sim 14 44% 4 13%
F Sim e Néo 0 0% 0 0%
M Sim e Néo 2 6% 0 0%
F Mensagens 1 2% 1 2%
M Mensagens 2 6% 0 0%
F Telemovel / Recados em Papel 4 8% 1 2%
M Telemovel / Recados em Papel 1 3% 0 0%

Nulo 9 11% - -

No final destacou-se a pergunta aleat6ria a maioria dos jovens (55% feminino; 57%
masculino) expressa que transmite tanto informacGes agradaveis ou desagradaveis por
este canal de comunicacao, se assim se justificar. Ndo foi possivel nesta questao retirar o
contetido necessario para o estudo, que consistia em perceber se 0s meios de comunicagao
tecnoldgicos seriam utilizados em substituicdo da comunicacdo direta com os pais,
perante assuntos desagradaveis (tabela 21).

Resultados descritivos das variaveis em estudo

Em referéncia aos objetivos em estudo, averiguou-se quais as diferencas das
dimensGes na didde comunicacional em funcdo da variavel, sexo dos jovens e dos
progenitores, atendendo a disponibilidade comunicacional percebida entre 0s sexos
(filhos) no confiar e partilhar de temas que possam levar a discrepancias junto dos seus

progenitores.



Tabela 22 — Distribui¢do das dimensdes da escala COMPA-A em funcéo da variavel,
sexo (adolescentes) em relacéo ao pai e mae.

Feminino Masculino

Fatores COMPA-A (Adolescentes) (N=53) (N=32) v P
Ordem média
agsip(])cg;bllldade parental para a comunicacdo 3748 52 14 5555 008*
Partilha / Confianca de filhos para pais (pai_f2) 37.3 52.44 546 .006*
Expresséo afetiva/suporte emocional (pai_f3) 40.76 46.7 729.5 0.28
Metacomunicacéo (pai_f4) 38.39 50.64 603.5 .026*
Padrdo comunicacional negativo (pai_f5) 36.35 51.17 522.5 .006*
D|s~pon|b|I|dade parental para a comunicacdo 4118 46.02 7515 0381
(mae_f1)
Partilha / Confianca de filhos para pais (mée_f2) 42.08 44.52 799.5 0.659
Expresséo afetiva/suporte emocional (mae_f3) 40.19 47.66 699 0.171
Metacomunicacdo (méae_f4) 40.26 47.53 703 0.187
Padrdo comunicacional negativo (mée_f5) 38.94 48.28 647 0.085
Nota: * p < .05

Podemos observar que na tabela 22, que compreende quais as percegdes dos filhos
em relacdo a disponibilidade comunicacional dos seus progenitores, em funcéo do sexo
dos adolescentes, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
dimensdo que compreende a disponibilidade parental paterna para a comunicagédo
(U=555.5, p=0.008). Sendo assim, os jovens participantes do sexo masculino (M=52.14)
identificam maior disponibilidade, em relacdo ao pai para comunicar com eles. Verificou-
se ainda diferencas estatisticamente significativas na dimensdo metacomunicagédo
(U=605.50; p=0.026), sendo que os jovens do sexo masculino (M=50.64; DP=0.58)
reportaram de igual modo haver uma melhor metacomunicacdo em relagdo ao progenitor
pai.

Igualmente pode-se constatar que existem diferencas significativas na dimensao
partilha / confianca de filhos para pais (U=546.0, p=0.006). Maioritariamente os jovens
do sexo masculino confiam mais na figura paterna na partilham de assuntos problematicos
(M=52.44), comparativamente quando relacionado com a méae (M=44.52). Deste modo,

os filhos do sexo masculino sugerem ter uma relacdo de maior proximidade



comunicacional com o pai em assuntos confidenciais, em oposi¢do aos filhos do sexo
feminino (M=37.30).

Observou-se também que nos valores relacionados com a dimensdo padrdo
comunicacional negativo, existem diferencas significativas. Verificou-se que os valores
apresentados pelos jovens do sexo masculino (M=51.17), apresentam valores elevados
quando relacionados com o progenitor pai (U=522.5, p=0.006), e inclusive, refletem
valores ligeiramente significativos (U=647.0, p=0.085) na mesma dimensdo, quando
relacionados com a progenitora mée (M=48.28). Sendo assim, a perce¢do dos jovens do
sexo masculino, ddo a entender que ha uma maior propensdo nas condutas

comunicacionais mais desadequadas, em relacdo a ambos os progenitores.

Tabela 23 - Distribui¢do das dimensfes da escala COMPA-P em funcéo da variavel,
sexo (progenitores) em relacdo ao filho(a)

Mae (n=68) Pai (n=15) U p

Fatores COMPA-P (Progenitores) )
Ordem média

Expressdo afetiva/suporte emocional (f1) 43.81 33.80 387.0 .144

Disponibilidade parental para a comunicacéo (f2) 42.75 35.90 4185 312

Metacomunicago (f3) 42.67 38.97 464.5 588

Partilha / Confianca de pais para filhos (f4) 43.13 36.87 433.0 .360

Partilha / Confianca de filhos para pais (f5) 43.03 37.33 440.0 .404
Nota: * p < .05

Em relagdo as figuras paternas, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas na percecdo da comunicacdo parento-filial em funcdo do sexo dos
progenitores (tabela 23).

Em destaque nas tabelas 24 e 25, analisou-se em funcéo da variavel idade quais as

percecdes dos filhos na comunicacdo parento-filial @ medida que a idade avanca.



Tabela 24 — Distribui¢éo das dimensdes da escala COMPA-A em fung&o da variavel
idade (adolescentes) em relacdo ao pai.

Fatores COMPA-A (Adolescentes) =11 n=30 n=9 n=12 n=ll n=12

|dade 11 12 13 14 15 16 x2 p

a':f?l’;b”'dade parental para a COMUNICAGa0 49 oo 4739 5178 35.96 41.05 3813 3.85 571

E’;;it"pz"’; /" Confianca de filhos para pais o a5 4903 5320 34.33 32.27 3613 8.00 .156

Expresséo afetiva/suporte emocional (pai_f3) 51.95 45.63 63.28 30.46 38.18 29.96 14.88 .011*
Metacomunicagdo (pai_f4) 47.95 39.80 52.72 39.08 46.55 39.83 3.08 .687
Padrdo comunicacional negativo (pai_f5) 56.00 47.63 39.81 27.21 38.73 35.50 10.86 .054*
Nota: * p < .05

Tabela 25 - Distribuicdo das dimensdes da escala COMPA-A em funcdo da variavel
idade (adolescentes) em relacdo a mée.

Fatores COMPA-A (Adolescentes) n=11 n=30 n=9 n=12 n=11 n=12

Idade 11 12 13 14 15 16 X2 p

?;%‘;‘i?il?i"dade parental para a comunicagdo 44 g1 45 03 56.72 39.79 37.23 4188 3.74 588
E:gg_h]f‘z)/ Confianca de filhos para pais ¢ 19 4988 5004 34.67 37.68 30.13 8.63 .125
(Eéggejfs"’;o afetiva/suporte  emocional yq o5 4707 517 32,08 37.64 31.29 10.81 .055*

Metacomunicagdo (mée_f4) 44,27 41.85 51.94 36.21 43.73 44.13 2.23 .816
Padrdo comunicacional negativo (mée_f5) 51.59 48.35 49.17 29.68 3555 32.67 10.02 .075

Nota: * p < .05

Na escala compa-a, verifica-se homogeneidade na existéncia de diferencas
significativas na faixa etaria dos 13 anos, em ambos 0s sexos dos adolescentes, nas
dimensbes expressdo afetiva/suporte emocional e padrdo comunicacional negativo,
respetivamente, quando comparado em relacdo ao pai (tabela 24) e a mae (tabela 25).
Sendo assim, 0s jovens na faixa etaria dos 13 anos (pai-M=63.28; mde-M=58.17), tem
maior percecdo da expressio afetiva/suporte emocional (pai-X?=14.88; p=0.011; mae-
X?=10.81; p=0.055) transmitida por ambos os progenitores.

Na dimens&o padrdo comunicacional negativo (pai-X?=10.86; p=0.054), a perce¢&o
por parte dos jovens na faixa etaria dos 11 anos (M=56) apresenta maiores dificuldades
em dialogar com o progenitor pai, gerando condutas mais conflituosas no processo

comunicacional parento-filial (tabela 24).



Tabela 26 — Distribuicdo das dimens6es da escala COMPA-P em funcéao da variavel
idade (pais) em relacdo ao filho(a)

Fatores COMPA-P (Progenitores) n=11 n=30 n=9 n=12 n=11 n=12

Idade Adolescentes 11 12 13 14 15 16 X2 p
Expressdo afetiva/suporte emocional (f1) 54.73 41.00 62.44 35.08 34.59 38.29 11.313 .046*

Disponibilidade — parental  para & jg 40 3633 4561 4673 3555 4473 4120 532
comunicag&o (f2)

Metacomunicagdo (f3) 46.45 38.95 54.00 39.75 39.86 47.83 3.692 .595
Partilha / Confianca de pais para filhos (f4) 37.14 41.97 56.94 31.58 36.32 58.04 11.493 .042*
Partilha / Confianca de filhos para pais (f5) 49.45 39.85 55.22 46.17 32.27 4246 5.800 .326
Nota: * p < .05

Na tabela 26 e de forma similar na escala parental (compa-p), em relacdo aos
progenitores (pai-mae), foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
dimens3o analoga, expressao afetiva/suporte emocional (X?=11.31; p=0.046), na mesma
faixa etaria dos 13 anos (M=62.44). Sendo assim, identifica-se uma maior perce¢édo dos
pais na afetividade e partilha de problemas na comunicacédo, sendo similar a percecao
transmitida pelos seus filhos.

Esta dimenséo afere os valores que englobam a dimensdo partilha / confianca de
pais para filhos (X?=11.49; p=0.042), em que o0s jovens na faixa etaria dos 16 anos
(M=58.04), usufruem de maior partilha e confianca por parte dos seus progenitores.

Respeitante ao quarto objetivo, que compreende se as variaveis sociodemograficas
— escolaridade, situacdo profissional e estrutura familiar dos intervenientes da amostra,
interferem na relacdo comunicacional entre progenitores e filhos.

Tabela 27 — Distribui¢do das dimensfes da escala COMPA-A em funcéo da variavel
escolaridade (pais) em relacéo a méae

Atéao9° Atéao Curso

Fatores COMPA-A (Adolescentes) ano 12°ano Superior P
n=3 n=30 n=48
Ordem média

D|s~pon|b|I|dade parental para a comunicacdo 3217 3757 45 25 2431 297
(mée_f1)

Copflanga / Partilna de filhos para progenitores 39.33 38.33 4436 1215 545
(mée_f2)

Expressédo afetiva/suporte emocional (mée_f3) 57.00 33.52 46.19 6.553 .038*
Metacomunicacdo (mée_f4) 44.17 34.48 46.38 4.619 .099
Padrdo comunicacional negativo (mée_f5) 61.83 29.48 47.61 13.322 .001*

Nota: * p <.05



Na tabela 27, pode observar-se diferengas ligeiramente significativas na dimensao
(mée_f3_compaA) expressio afetiva/suporte emocional (X?=6.553; p=0.038), em que a
percecdo dos jovens em relacdo as progenitoras com escolaridade até ao 9° ano
(M=57.00), manifestam maior disponibilidade nesta dimensdo, contudo pelo nimero
reduzido da amostra (n=3) nesta categoria, possivelmente, possa-se aferir que as mées
com curso superior (M=46.19), serdo percecionadas pelos filhos como tendo maior
expressividade afetiva e por conseguinte proporcionam maior apoio emocional.

Verificou-se ainda diferengas estatisticamente significativas na dimenséo
(mée_f5_compaA) padrdo comunicacional negativo (X?=13.322; p=0.001), sendo que o0s
participantes (mées) com escolaridade até ao 9° ano (M=61.83) reportaram maiores
padrdes comunicacionais negativos, tendo em conta a percecao dos seus filhos; contudo,
se analisarmos de forma idéntica como na dimensdo anterior que a amostra até ao 9° ano
(n=3) é reduzida, as diferenca mais significativas destacam-se nas mées com curso
superior (M=47.61).

Tabela 28 — Distribuicédo das dimens6es da escala COMPA-A em func¢do da variavel
escolaridade (pais) em relacéo ao pai

Até a0 9° Atéao 12° Curso

Fatores COMPA-A (Adolescentes) ano ano Superior P
n=7 n=37 n=30
Ordem média

g:ip(;rll;bllldade parental para a comunicagdo 41.79 3786 36.05 196 808
g)c;?flfz;r;ga / Partilha de filhos para progenitores 3321 3982 3563 911 625
Expressédo afetiva/suporte emocional (pai_f3) 38.50 38.38 36.18 191 .909
Metacomunicagao (pai_f4) 38.57 36.82 38.08 076 .963
Padréo comunicacional negativo (pai_f5) 29.43 41.30 34.70 2.698 .259
Nota: * p < .05

Averiguando os valores obtidos na tabela 28, ndo foram encontradas diferencgas
estatisticamente significativas no processo comunicacional por parte dos jovens quando

relacionado a escolaridade com a figura paterna.



Tabela 29 — Distribui¢éo das dimensdes da escala COMPA-A em fung&o da variavel
situacdo profissional (pais) em relacdo a mae

Fatores COMPA-A (Adolescentes) Empregado - Desempregado X2 P
n=81 n=2
Ordem média

Disponibilidade parental para a comunicacdo (mae_f1) 41.76 73.00 3.213 073
Co[n‘langa / Partilha de filhos para progenitores 41.94 65.50 1.829 176
(mae_f2)

Expressédo afetiva/suporte emocional (méae_f3) 41.95 65.25 1.826 77
Metacomunicacdo (mée_f4) 41.70 75.25 3.714 .054*
Padréo comunicacional negativo (mée_f5) 41.28 71.00 3.030 .082
Nota: * p < .05

Associado a variavel situacdo profissional, na tabela 29, foram encontradas
diferencas  estatisticamente  significativas na dimensdo (mé&e_f4_compaA)
metacomunicacdo, (X?=3.714, p=0.054) quando relacionada com a profissdo da mae.
Sendo que progenitoras desempregadas (M=75.25) reportaram maior disponibilidade,
mediante a perce¢do dos filhos na metacomunicacéo.

Em relacdo a situacdo profissional (pai), todos os pais se encontravam na categoria
empregados, sendo que ndo foi possivel apurar diferencas significativas.

Tabela 30 — Distribuicédo das dimens6es da escala COMPA-A em func¢do da variavel
estrutura familiar (pais) em relacéo ao pai e méae

Div/ .
Fatores COMPA-A (Adolescentes) Nucl  Alarg Sep Reconst. Unipar. X2 P
n=63 n=5 n=11 n=5 n=1
Ordem média

Disponibilidade  parental para a
comunicagdo (pai_f1)
Confianca / Partilha de filhos para
progenitores (pai_f2)

E;Fi’rf%;ao afetiva/suporte  emocional o 19 4e90 4000 1590  1.00 10.258 .036*

Metacomunicagao (pai_f4) 45.66 57.70 39.27 10.90 3.50 13.833 .008*
Padréo comunicacional negativo (pai_f5) 42.85 63.80 39.30 18.38 1.00 11.222 .024*

Disponibilidade ~parental  para — a ./ oo 4470 3200 4130 6400 3228 520
comunicagdo (mae_f1)

Confianga / Partilha de filhos para
progenitores (mae_f2)

(Eri]‘ggef%‘;o afetiva/suporte  emocional )/ 5490 3523 3380 3050 3337 .503

Metacomunicacdo (mée_f4) 4359 57.60 31.77 39.60 7350 5715 221
Padrdo — comunicacional  negativo ., or 6170 3510 3250  60.00 5490 241
(mée_f5)

Nota: * p <.05

46.88 48.10 36.82 10.80 2.00 13.757 .008*

46.89 50.70 35.45 10.80 350 14.201 .007*

4541 50.70 29.64 28.30 73.00 7.594 108




Na integracdo da variavel estrutura familiar (tabela 30), foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas em todas as dimensdes relacionadas com o
progenitor pai. Deste modo, na dimenséo (pai_f1_compaA) disponibilidade parental para
a comunicacdo, (X?=13.757, p=0.008), os jovens com familias alargadas reportaram
maior disponibilidade por parte do progenitor (pai) para comunicar com os filhos, bem
como, nas dimensdes que aferem a confianca/partilna de filhos para progenitores
(X?=14.201, p=0.007) e na metacomunicacio (X?=13.833, p=0.008).

Verificou-se ainda diferencas estatisticamente significativas na dimenséao
(pai_f3_compaA) expressio afetiva/suporte emocional (X?=10.258; p=0.036), sendo que
os jovens que provém de familias nucleares, percecionam mais afetividade e apoio
emocional, na relacdo junto do pai. Verificou-se ainda diferencas significativas na
dimensdo (pai_f5_compaA) padrdo comunicacional negativo (X?=11.222; p=0.024).
Sendo que os jovens com familias alargadas (M=63.80) e familias nucleares (M=42.85)
apresentam maior padrdo comunicacional negativo, em relacdo ao progenitor pai.

N&o se averiguaram diferencas significativas na variavel estrutura familiar em

relacdo a mae.

Associacdo entre dimensoes das escalas COMPA-P (versdo pais) e COMPA-A
(versdo adolescentes)

Na sequéncia dos objetivos em estudo e apds comparacdo de médias das variaveis
em estudo em funcédo das caracteristicas sociodemogréaficas dos adolescentes e dos seus
progenitores, procurou-se analisar a correlagdo existente entre as dimensdes que avaliam

a comunicacdo da parentalidade segundo a percecdo dos mesmos.



Tabela 31 — Estudo da associacéo entre dimensdes na percecdo dos adolescentes e da
figura paterna, relativamente as dimensées ha comunicacdo da parentalidade

EASE DPC M  PCPE pcpp DPC PCFP_ EASE. M_  PCN_

Pai Pai Pai Pai Pai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.EASE -
2.DPC ,615™ -
3M 556,490 -
4.PCPF 487 384™ 556" -
5.PCFP 551" 513" 491" 554 -
6.DPC_Pai ,289™ 355" 290" .163  .056 -
7.PCFP_Pai 239" 289" 232" 135 171 776" -
8.EASE_Pai 4627 299 193 085 .128 633" 579" -
9.M_Pai 278" 441 250" 131 190 703" 687" 538" -
10.PCN_Pai 251" 292" 237" 100 .007 605" 666 559" 6107 -

Nota: EASE = Expressdo afetiva/suporte emocional (progenitores); DPC = Disponibilidade parental para a
comunicacdo (progenitores); M = Metacomunicacdo (progenitores); PCPF = Partilha/confianca de
progenitores para filhos (progenitores); PCFP = Partilha/confianca de filhos para progenitores
(progenitores); DPC_Pai = Disponibilidade parental para a comunicacdo (pai); PCPF_Pai =
Partilha/confianca de progenitores para filhos (pai); EASE_Pai = Expressdo afetiva/suporte emocional
(pai); M_Pai = Metacomunicacdo (pai); PCFP_Pai = Padrdo comunicacional negativo (pai); *p < 0.05; **p
<0.001

Assim, num primeiro momento foi avaliada a correlacdo existente entre a percecao
dos adolescentes e dos pais, tendo-se verificado que a maior correlacdo decorre entre a
percecdo sobre a dimensdo expressdo afetiva/suporte emocional dos progenitores
(f1_compaP) e a percecdo sobre a expressao afetiva/suporte emocional dos adolescentes
(f3_compaA_pai) em relacdo ao pai (p = 0.462), 0 que sugere que quanto mais elevada é
a percecdo dos progenitores acerca do afeto/suporte emocional que d&o aos filhos, melhor
é a percecdo dos filhos sobre a eficiéncia e disponibilidade da expresséo afetiva/suporte
emocional na comunicagéo (tabela 31).

Também se verifica uma boa correlagéo relacionando a percecao da disponibilidade
parental por parte dos progenitores e a perce¢cdo da metacomunicagdo em relagdo ao pai
(p = 0.441), o que sugere quanto melhor for a disponibilidade parental para a
comunicagdo, maior sera a percecdo e eficacia dos filhos em metacomunicar de forma

clara e aberta.



Tabela 32 - Estudo da associagéo entre dimensdes na percecdo dos adolescentes e da
figura materna, relativamente as dimensées na comunicacdo da parentalidade

DPC_ PCFP_ EASE_ M_ PCN_
EASE DPC M  PCPF PCFP Mie Mae Mae Mae Mae

1.EASE -

2.DPC ,615™ -

3.M 556" ,490™ -

4.PCPF 487,384 556" -

5.PCFP 551" 513" 491" 554" -

6.DPC_Mée 468" 499" 366" ,313™ ,336™ -

7.PCFP_Mae 313" 270° ,334™ 226" 372" ,485™ -

8.EASE_Mée 626" 429" 216" 136 ,338™ 590" 578" -
9.M_Mae ,403™ 580" ,383™ 356" 4257 771" 569 5657 -

10.PCN_Mée 3277 321" 127 144 189 4707 4727 444 555 -

Nota: EASE = Expressdo afetiva/suporte emocional (progenitores); DPC = Disponibilidade parental para a
comunicacdo (progenitores); M = Metacomunicacdo (progenitores); PCPF = Partilha/confianca de
progenitores para filhos (progenitores); PCFP = Partilha/confianca de filhos para progenitores
(progenitores); DPC_Mae = Disponibilidade parental para a comunicacdo (mé&e); PCPF_Mae =
Partilha/confianca de progenitores para filhos (mée); EASE_Mae = Expressdo afetiva/suporte emocional
(mée); M_Mae = Metacomunicagdo (mae); PCFP_Mae = Padrdo comunicacional negativo (mde); *p <
0.05; **p < 0.001

Seguidamente, procedeu-se na averiguacdo da correlacdo entre a perspetiva dos
adolescentes e das suas mdes relativamente as mesmas varidveis e constatou-se que 0s
resultados sdo homogéneos (tabela 32).

A correlacdo mais elevada é efetivamente a que ocorre entre a percecdo sobre
expressdo afetiva/suporte emocional dos progenitores (f1_compaP) e percecdo
igualmente sobre a expressdo afetiva/suporte emocional dos adolescentes
(f3_compaA_mae) em relacdo a mée (p = 0.626).

De forma semelhante, também h& uma correlacdo forte e positiva quando
relacionada a percecédo da disponibilidade parental por parte dos progenitores e a perce¢ao
da metacomunicacdo em relacdo a mae (p = 0.580), o que sugere quanto melhor for a
disponibilidade parental para a comunicagao, maior sera a percecao e eficacia dos filhos

em metacomunicar de forma clara e aberta com a sua progenitora.



Foi ainda possivel constatar que a correlagcdo existente entre a percecdo dos
progenitores e a perce¢do dos jovens em relacdo a figura materna é mais elevada do que
a que ocorre em relacédo a figura paterna
Resultado do estudo das variaveis preditoras

Tabela 33 - Recodificacdo das variaveis preditoras

Variaveis preditoras 0 (zero) 1 (um)
Sexo Masculino Feminino
Estrutura Familiar Nao Sim
Existéncia de irméaos Nao Sim

Foram ainda realizadas analises de regressdo multipla pelo método Inserir, que
permitem avaliar a contribuicdo de cada variavel independente para a explicacdo da
variavel dependente. Importa referir que as variaveis foram transformadas em dummy
para facilitar a sua leitura e poderem ser incluidas no estudo, como se pode verificar na
tabela 33. Salienta-se, ainda, que as varidveis referentes a guarda parental ndo foram
incluidas no estudo porque o nimero de respostas dadas foi muito reduzido (n=8) e como
tal ndo eram representativas da amostra em estudo.

Tabela 34 - Variaveis explicativas da Comunicacdo da parentalidade (escala global)

Variaveis explicativas Percecdo dos residentes () Sig.
Sexo 0.009 0.941
Idade 0.032 0.782
Estutura familiar 0.045 0.714
Existéncia de irméos 0.088 0.468
R? ajustado 0.039
Fum 0.232

Os resultados obtidos permitem concluir que o modelo ndo é estatisticamente
significativo [F@, 77y = 0.232; p = 0.919] e que apenas 3.9% da variagcdo da comunicagao
parental (R? ajustado = 0.039) é explicada pelas variaveis sociodemogréaficas, sexo,
estrutura familiar e existéncia de irmaos, o que nos leva a concluir que estas variaveis ndo
tém qualquer impacto na comunicacgao entre os progenitores e os seus filhos (tabela 34),

neste estudo.



Discusséo

No decorrer da vida, a familia tende em moldar os individuos que nela estéo
inseridos e a comunicacdo familiar torna-se um elemento vital para o funcionamento,
definicdo e organizacdo, através de codigos proprios que a compdem como um sistema
dindmico e em constante variacao.

Considerando que o principal objetivo foi estudar como se desenvolvem os
processos comunicacionais dentro da familia, considerando a percecdo dos progenitores
e dos seus filhos, a anélise empirica possibilitou concluir que a dindmica comunicacional
é sentida de forma idéntica pelos participantes; ou seja, pode-se concluir que quase todas
as dimens0es avaliadas na relagéo paterno-filial identificam-se de forma positiva quando
relacionadas com as percecdes que pais e filhos tém na relagdo comunicacional, com
excecao da confianca e partilha de filhos para pais onde ndo se observaram associagoes.

Assim sendo, os resultados expressos anteriormente, demonstraram que as
percecdes dos progenitores na expressdo afetiva/apoio emocional e disponibilidade
parental para a comunicacdo que proporcionam, efetiva-se positivamente e de forma
idéntica nas percecdes dos filhos na expressdo afetiva/suporte emocional e por
conseguinte na metacomunicacdo, dimensdes estas que sugerem disponibilidade para
uma comunicacdo de escuta ativa, clara, aberta e de confianga por parte dos seus
progenitores, que permite a discussdo e partilha responsiva de assuntos, bem como a
possibilidade de responder as necessidades dos seus filhos. Pode-se destacar ainda que
das estratégias comunicacionais mais utilizadas pelos jovens € a que envolve a categoria
insistir, resultante da flexibilidade paternal testemunhada pelos jovens e que demonstra
abertura por parte dos progenitores para o dialogo; esta conexdo é sentida quando

relacionado com as dimensdes da disponibilidade parental para a comunicacdo e



expressdo afetiva/apoio emocional; complementando, quanto maiores sdo as percecoes
dos progenitores no estabelecimento de um padrdo comunicacional claro, aberto e
flexivel, maior serd a eficécia no didlogo, partilha e expressdo afetiva dos seus filhos.

Conforme se pode observar, 0s progenitores tendem em desempenhar o seu papel,
quando, apoiados em valores ja alicercados, empregam mecanismos que contribuem para
a sua evolucao dotados sobretudo, de uma preocupacao continua em cuidar dos seus filhos
procurando respeitar e compreender a personalidade sem deixar de incentivar e orientar
(Santos, 2012).

Neste contexto, considera-se que o impacto da puberdade como periodo
determinante nas percecdes na relacdo parento-filial, seja temas diversos, seja no
reajustamento de papéis, seja no processo comunicacional, em que uma comunicagdo
assertiva vai possibilitar o desenvolvimento da autonomia do jovem e por conseguinte
manter a disponibilidade e apoio afetivo que o microssistema tenciona preservar.

Apbs nota introdutiva e principiando pela analise que foi estruturada na identificacdo das
estratégias de comunicacdo que sdo utilizadas pelos adolescentes junto dos seus
progenitores, estudos indiciam que 0 bem-estar, a autoestima e a uso de estratégias
adotadas pelos jovens, sdo variaveis que participam diretamente numa comunicagédo
eficaz (Jackson, Bijstra, Oostra & Bosma,1998); nesta fase os filhos comegam por
selecionar as informag0es que dao aos pais, originado pelo desenvolvimento e construgéo
da autonomia e da independéncia (Hartos & Power, 2000).

Neste sentido o 1° eixo tematico pode-se averiguar tal como na literatura, que 0s
jovens escolhem sempre o momento mais oportuno para falar com os progenitores e
respeitam sempre o estado de humor dos pais, pois quanto mais disponiveis e bem-

dispostos 0s progenitores tiverem mais abertura e disponibilidade havera na



comunicagdo. Os jovens conseguem desta maneira percecionar e adequar as conversas
com os pais de forma a conseguirem e alcancarem o seu proposito (Wagner et al., 2005);
de alguma forma pode-se deduzir um encadeamento entre a perce¢do dos jovens sobre o
humor dos pais e relacionar com o exossistema; por exemplo um incidente no local de
trabalho de uma das figuras paterna, pode influenciar na perce¢do do jovem mesmo néo
sendo o elemento ativo, mas afetard um elemento do seu microssistema e por conseguinte
na sua percec¢do comunicacional e relacional (Morgan et al., 1979).

Correspondendo ao 2° eixo, que de acordo com a literatura determina o desfecho
esperado que possa levar ao conflito com os pais, e permite ao jovem adotar novas
estratégias para mediar com o progenitor (Noller & Callan, 1991).

Das sete questdes colocadas neste eixo, (1) na forma de falar com o progenitor
quando o tema é importante ou adverso, foi selecionado pelos jovens em ambos 0s sexos,
a forma devagar; (2) com o propdsito de reverter uma decisdo ja definida pelos pais, a
estratégia mais utilizada é a chantagem, nomeadamente através do choro e a
argumentacdo; (3) na seleccdo de informacdes dirigidas aos pais, a categoria omissdo é a
mais escolhida na amostra, e de acordo com Zagury (1996), os pais naturalmente ficam
surpresos quando se apercebem que os filhos nem sempre Ihes contam tudo o que ocorre
nas suas vivéncias, pois esta escolha é parte integrante do processo de independéncia
(Hartos & Power, 2000); (4) na comparagdo com 0s outros, como forma de persuasao de
obter permissdo parental, a estratégia mais utilizada foi o insistir, (5) apesar dos jovens
terem manifestado que os seus progenitores habitualmente sdo flexiveis, havendo
correspondéncia com as afirmacdes dos autores sobre importancia das familias terem
flexibilidade e que haja compreensdo e tolerdncia para possibilitar mais uma vez a

formagéo da autonomia (Carter & McGoldrick, 2001); (6) como propostas de negociacéo



para obtengédo de algo, os jovens identificam o negociar e/ou trocas como forma de
retribuicdo de favores; (7) no enfrentamento (argumentacdo), apesar da estratégia insistir
ter sido a segunda opgéo mais escolhida, maioritariamente os jovens ndo impdem a sua
vontade, expressando ndo haver necessidade pela flexibilidade dos pais. De acordo com
0s autores, as escolhas sdo corroboradas com o estudo, sendo a chantagem a mais
escolhida quando envolve o propdsito de comover e o insistir como argumentacdo
racional (Wagner et al; 2005).

No 3° eixo, apresenta em 3 questdes as figuras que sdo consideradas como aliadas
e mediadoras no processo comunicacional, sendo habitualmente 0 membro com quem se
identificam; neste sentido o elemento escolhido (1) com mais relevancia é a figura
materna, € a ela que os jovens recorrem quando associadas as 3 categorias - pedir
permissdao, conselhos e dinheiro, surgindo a figura paterna quando considerada a
categoria — pedir dinheiro; (2) como elemento para além dos progenitores disponivel para
a comunicacgdo surgem os avés e os irmdos; salientando que houve uma percentagem
considerada elevada de jovens que expressaram ndo falar com ninguém, podendo
subentender-se que uma parte desta escolha seja por ndo existir nenhum destes membros;
(3) na escolha do aliado dentro do microssistema, o sexo feminino deu primazia a figura
materna e o sexo masculino preferéncia a figura paterna.

Quando se relaciona os contetidos das estratégias com o tema central deste estudo,
encontram-se narrag0es que corroboram a teoria, nomeadamente quando comparado com
0 1°eixo a escolha indicada para falar com os pais, que afere com a percegéo que os filhos
tem na percecgéo da disponibilidade parental para a confianga quando relacionada com os

seus progenitores.



No 2° eixo pode-se relacionar similaridades quando as estratégias mais utilizadas
correspondem & categoria insistir, apesar de uma boa percentagem confirmar que nem
sempre € necessario pela flexibilidade dos progenitores; a percecdo dos jovens é
comparavél aos resultados expressos nas dimensdes expressdo dos afetos / apoio
emocional e dimensdo metacomunicacdo, em relacdo aos progenitores, quando estes
apresentam flexibilidade e apoio nas decisfes argumentativas dos jovens.

No 3° eixo, houve resultados contraditérios quando comparado com o estudo; na
identificacdo do progenitor com mais disponibilidade, a figura materna € a que mais se
destaca, sendo o pai visto como figura secundaria, contudo pode-se averiguar que quando
comparado com 0 sexo dos jovens nos padrfes comunicacionais do estudo, ambos
identificam-se com o sexo similar ao progenitor, sendo o pai nos questionarios o elemento
com mais destaque. Porém, quando correlacionada as dimensdes de todas as escalas, de
uma forma geral, a mae é percecionada como o elemento mais efetivo, na expressao
afetiva e na disponibilidade parental, neste sentido sendo compativel com as escolhas das
estratégias.

De acordo com a literatura também podemos aferir que se encontram estudos
divergentes. Num estudo de Oliva (2007), pode concluir-se que adolescentes na faixa
etaria dos 12 e 17 anos, consideraram a figura materna como o elemento mais afetivo,
mais disponivel e atento para ouvir (Luis, 2011); outros estudos identificam o pai como
o elemento principal, pelo didlogo incentivador e positivo que na transmite na
comunicacgéo (Grotevant & Cooper, 1985); e que os rapazes selecionam a figura paterna
e amigos de forma idéntica para conversar e as raparigas escolhem primeiro 0s amigos e

depois os progenitores (Tomé et al., 2012).



Num segundo momento deste estudo averiguou-se em fungdo das varidveis sexo e
idade, quais as diferengas que mais se evidenciam nas dimensdes para a comunicacao,
tendo-se observado que 0s jovens ndo percecionam o0s comportamentos dos pais de
maneira similar, tendo em conta que as diferencas no sexo e na idade diferem sobre a
maneira como 0s proprios percecionam e avaliam 0s seus progenitores.

Inerente a varidvel sexo, percebeu-se uma maior recetividade comunicacional na
relacdo para com o pai, por parte dos rapazes, em oposicdo a mde que nao apresenta
qualquer valor representativo quando comparado o sexo dos seus filhos; maioritariamente
todas as dimensbes apresentaram valores significativos, excetuando o fator que
compreende a percecdo dos jovens na expressao afetiva e suporte emocional, em relagéo
a figura paterna. Dos elementos apurados e mediante os estudos empiricos, alguns autores
demonstram visGes convergentes em que had uma maior procura dos filhos na relacdo
comunicacional para com as maes (Barnes & Olson, 1985; Jiménez & Delgado, 2002);
porém, de forma complementar ha também estudos que validam os resultados,
identificando que os pais, ao contrario das maes, tendem em incentivar a assertividade
dos jovens, em especial na procura de maior independéncia e autonomia (Grotevant &
Cooper, 1985); verifica-se ainda que na partilha comunicacional, as escolhas dos rapazes
recaem de forma equitativa nos pais e amigos, ao contrario das raparigas que tem
preferéncia para comunicar mais com 0 seu grupo de pares do que com 0S Seus
progenitores (Tomé et al., 2012).

Importante compreender que nem sempre a percecdo e compreensao sentida pelos
filhos sobre as atitudes e escolhas dos seus progenitores, serd igual a perce¢cdo que 0s

proprios pais terdo deles préprios na relacdo comunicacional (Weber et al., 2004).



No que respeita aos valores significativos resultantes na dimensdo padréo
comunicacional negativo que indicia ao conflito, a literatura salvaguarda que
essencialmente sdo parte integral do desenvolvimento na etapa da adolescéncia, sendo
considerada normativa e levando mesmo a readaptacgdes das expectativas dos jovens e por
conseguinte ajustamento de papéis (Segrin & Flora, 2005), sendo percetivel pelos jovens
rapazes que percecionam menos expressao afetiva/apoio emocional na relacdo com o pai
demonstrando um padréo de desaprovacao (padrdo comunicacional negativo).

Na perspetiva parental ndo houve valores representativos para um parecer teorico,
demonstrando que a percecdo de jovens e progenitores na relagdo comunicacional possa
efetivamente serem distintas.

Respeitante aos adolescentes, em funcdo da idade, averiguou-se diferencas na
percecdo do padrdo comunicacional a medida que a idade avangava, sendo percecionado
que na faixa etaria dos 11 aos 13 anos, os adolescentes continuam a sentir que ambos 0s
progenitores, na comunicagdo perservam o mesmo tipo de suporte e expressdo afetiva, ou
seja, continuam a proporcionar uma comunicacao aberta, de apoio, empatia e afeto.

Este objetivo foi corroborado de acordo com a literatura, em que o0s autores
mostraram que a influéncia da expressdo afetiva funciona como um mecanismo de
protecdo ou de desprotecdo contra as consequéncias fisicas e emocionais nos estados
afetivos positivos ou negativos (Fredrickson et al., 2000); destaca-se a pertinéncia desta
dimensdo na evolugdo das capacidades sociais e estratégias comunicacionais (Segrin &
Flora, 2005).

A percecdo dos padrbes comunicacionais negativos, em relacdo ao pai e & mée
(significancia ligeira) também apresentou valores significativos em que a percecdo dos

jovens intensifica-se de na faixa etarias dos 11 aos 13 anos, observando-se que & medida



que a idade cronoldgica avanga nos jovens, o0s pais vdo diminuindo o controlo parental e
vao tendo abordagens mais compreensivas e negociativas com os seus filhos.

Comprovado os resultados com o estudo de Berger (2003), as maiores divergéncias
na relagdo parento-filial ddo-se no inicio da adolescéncia e tendencionalmente véo
diminuindo & medida que os adolescentes vdo amadurecendo; a perce¢do constante de
conflito nesta etapa para alguns autores é uma falsa crenca, em que pelo contréario as
divergéncias tendem em fortalecer a relacdo afetiva na diade, estimulando a comunicagéo
(Laursen & Collins, 2004).

Na percecdo dos progenitores em relacdo aos filhos foi sentida de forma
semelhante, na dimensdo expressdo afetiva e suporte emocional e na mesma faixa etéria;
na dimensao partilha e confianca de pais para filhos, ja na faixa etaria dos 16 anos, em
que os pais percecionam nos filhos uma maior maturacgéo, revelando serem mais capazes
e responsivos na partilha de assuntos que possam ou ndo influenciar a estrutura familiar.

Estes resultados podem ser aferidos de forma analoga na literatura, em que 0s
autores quando referenciam as distincBes que se possam encontram na evolucdo da
adolescéncia, revelam que a medida que a idade evolui € percecionando pelos jovens que
a autoridade, o controlo e o suporte dos progenitores vai moderando (Soares & Almeida,
2011); o suporte vai abrandando desde o inicio a fase intermédia da puberdade (Helsen et
al., 2000; Meus et al., 2005, cit. in Soares & Almeida, 2011); no final da adolescéncia, 0s
jovens demonstram mais autonomia em relagdo aos seus progenitores, passando a dispor
de menos influéncia progenitora nas suas decisdes e opinides, bem como, ha uma retoma
na tentativa de restabelecer as expressdes sociais e afetivas e uma maior procura em

objetivos de interesse mais efetivos (Sprinthall & Collins, 2003).



Numa componente relacional tendo em conta os dados ja expressos até ao
momento, para Erikson (1950), o estabelecer de padrdes de confianga com o progenitor,
é crucial para o desenvolvimento infantil e primordial para a mudanca aquando a crise de
identidade no jovem; uma vinculagdo segura no decorrer da adolescéncia, dota os jovens
de uma regulacdo emocional equilibrada, de controlo sobre os contextos onde estéo
inseridos, melhoria das competéncias sociais, autoestima e por conseguinte autonomia
(Ainsworth & Bowlby, 1991).

A autonomia relaciona-se com a etapa da adolescéncia e define-se como um
processo complexo no qual os jovens procuram a independéncia (Sylwester, 2007; Blos,
1979); € um processo que vai progredindo no decorrer da vida (Steinberg & Silverberg,
1986); e a forma como é preservada e manifestada sdo dependentes dos contextos
ecoldgicos e por conseguinte das experiéncias que resultam de contextos micro, meso e
exossistema que envolvem a pessoa (Bronfenbrenner, 1986).

Em consonancia com o modelo bio-ecologico de Bronfenbrenner (1979), na fase
em que decorre a adolescéncia, o nacleo familiar € considerado como o elemento fulcral
do microssistema, pois € nele que decorrem as acGes e influéncias mais diretas e as
experiéncias mais importantes para os individuos (Bronfenbrenner & Morris, 2006); €
nesta etapa que surge o incutir de comprometimento e responsabilidade das agdes, o
cumprimento de regras, a responsabilidade pelas decisdes tomadas, a atribuicdo de papéis
nas tarefas e o desenvolvimento assertivo de competéncias sociais (Sprinthall & Collins,
2003; Silva, 2004; Fonseca, 2005); também com grande influencia nesta fase, o
cronossistema vai ajudar a entender a influéncia temporal na mudanca e a permanéncia
de determinados comportamentos nos jovens, considerando que as mudangas ao longo do

tempo, ndo estdo apenas dentro da pessoa, mas também nos ambientes em que a pessoa



se encontra, e por conseguinte, como essas mudancas podem afetar os resultados no
desenvolvimento do ser humano (Bronfenbrenner, 1986).

Qualquer sistema familiar desenvolve a sua propria linguagem (c6digo)
comunicacional tendo como base as experiéncias individuais de cada membro e a propria
experiéncia da familia no seu todo. Vérios estudos tém sido determinantes em
exemplificar a importancia que a comunicacdo desempenha na relacdo parento-filial,
nomeadamente na formacdo biopsicossocial dos individuos (Lopez, Ochoa, & Olaizola,
2005; Meschke & Juang, 2014; Zhiwen, Xiaoming, & Stanton, 2011), em que uma
comunicacgdo assertiva possibilita, a participacdo ativa e partilha de ideias, facilita na
aquisicdo da autonomia dos jovens (Carr, 2006), € promotora na construgdo positiva do
autoconceito (LOpez, Pérez, Ruiz, & Ochoa, 2007) e promove a vinculagdo entre os seus
intervenientes dentro da familia (Banner, Mackie & Hill, 1996).

Distingue-se que o incremento de conflitos ndo implica necessariamente falta de
coesdo ou de comunicacdo familiar, desde que permanecam emocionalmente ligados,
podendo haver readaptacdes graduais, estando estas ligadas ao processo de autonomia do
préprio jovem (Lemos, 2007).

Em continuidade de acordo com a literatura e com o quarto objetivo deste estudo,
também as varidveis sociodemogréaficas influenciam diretamente o sistema
comunicacional, diferenciando-se pelo sexo (Barnes & Olson, 1985; Bumpus & Hill,
2008; Crockett et al., 2007; Jackson et al., 1998; Jiménez & Delgado, 2002; Lanz et al.,
1999; McNaughton, 2000; Patricket al., 2005; Tomé et al., 2012), a escolaridade
académica (Jiménez & Delgado, 2002), e a tipologia familiar (Afifi et al., 2006; Carlsund
etal., 2012; Dunn et al., 2001; Eldar-Avidan et al., 2009; McManus & Nessbaum, 2011;

Nair & Murray, 2005).



Referenciando pela forma como as varidveis, escolaridade, empregabilidade e
estrutura familiar respeitante aos progenitores possam influenciar os padroes
comunicacionais na diade, considerou-se os estudos de alguns autores.

Relacionando a escolaridade, este identificou que quanto maior é o grau académico
(curso superior), em relacdo a mae tendencionalmente revela mais expressividade e apoio
emocional junto dos seus filhos. Comprovando-se com o estudo, 0s autores alegam que
quanto maior for as habilitacfes literarias dos pais, mais informados e atualizados os pais
estardo sobre as atividades diarias dos seus filhos (Crouter & Head, 2002), e ainda
contribuem positivamente no desenvolvimento de aptidfes sociais e comunicacionais
(Segrin & Flora, 2005). Na literatura também se pode comprovar que em relacdo a
escolaridade (pais), quanto menor forem as habilitagdes literarias dos progenitores, menor
serd a afluéncia comunicacional (Jiménez & Delgado, 2002).

Na categoria escolaridade (curso superior) com valores significativos de interesse
destacou-se ainda a dimensao padrdo comunicacional negativo, em relacdo a mae, que
remete para conflitos e comportamentos comunicacionais desajustados na percecdo dos
filhos. Mediante o autor, apesar da probabilidade de o processo comunicacional ser
fundamentado e explicito nos assuntos que sdo partilhados na relacdo parento-filial, este
fator ndo é impeditivo para que surjam conflitos e/ou dificuldades na comunicacao,
essencialmente, porque a presenga de diferentes pontos de vista e convicgdes € um
atributo indispensavel no ser humano (Relvas, 1996).

Na variavel situagdo profissional dos progenitores, pode-se averiguar em relacéo as
mées desempregadas, que os filhos percecionam uma maior predisposicdo para a
metacomunicacgdo; no entanto ressalva-se que a amostra (n=2) foi escassa, para uma

analise fiavel. Em consendo com a literatura, as complexidades econdmicas, podem



remeter para outras variaveis, como por exemplo o desemprego, e desta forma pela
reducdo da rede de contatos dos pais, pode resultar junto dos seus filhos, numa maior
proximidade para o didlogo (Brown & Lynn, 2010).

Foi ainda averiguada como varidvel a influéncia das diferentes configuracoes
familiares onde os jovens se inserem, designadamente: familias de modelo nuclear,
alargada, divorcio/separacdo, reconstruida e uniparental.

Remetendo primeiramente & literatura, esta afirma que filhos inseridos numa
estrutura familiar nuclear, indiciam padrdes comunicacionais mais assertivos do que
filhos que se integram noutros modelos familiares, nomeadamente no divorcio (Lanz et
al., 1999), considerando que atualmente as estruturas familiares tende em organizar-se e
a coexistir de maneiras distintas, como familias alargadas, reconstituidas, monoparentais,
homoafetivas, entre outras (Pereira & Arpini, 2012; Pinheiro, Galiza & Fontoura, 2009).
Para alguns autores, a estrutura familiar nuclear é percecionada como tendo uma
comunicacdo mais assertiva e menos conflituosas do que as restantes configuracdes
familiares (Shek, Xie & Lin, 2015), contudo, constata-se que na estrutura familiar
alargada, é sustentada por uma influéncia basilar pela preservacdo de vinculos afetivos
com o passado, pela diversidade geracional dos elementos mais idosos (Vicente & Sousa,
2010). Conciliando a teoriacom os dados refletidos no estudo, e visto pela percecdo dos
jovens, as configuragdes que mais se destacam forma efetivamente as familias de
tipologia alargada e nuclear, todas relacionadas com o progenitor pai, quando
relacionadas com o processo comunicacional. Pode-se subentender que as restantes
configuracBes familiares, divorcio, reconstituidas e uniparental, s&o influenciadas pelo
distanciamento no relacionamento diario com o progenitor pai e 0s jovens percecionem a

comunicacgédo de forma menos positiva com este elemento.



Em forma complementar desta variavel, alguns autores, justifica-se tendo em conta
que a monoparentalidade por ainda ndo estar associada ao elemento pai, mas sim ao
elemento mae, é percecionado como um fator de vulnerabilidade familiar (Zimmerman
& Becker-Stoll, 2002; Flouri & Buchanan, 2003).

Em referéncia ao quinto e ultimo objetivo, pretendeu identificar na percecdo dos
progenitores e filhos qual a dimensdo mais influenciadora na comunicagao parental. A
correlacdo dos fatores na amostra foi muito homogénea tendo em conta que na perspetiva
dos progenitores, averiguou-se valores bastante significativos quando comparado a
percecdo dos progenitores e dos filhos; pai e mae percecionam mais eficiéncia na
qualidade da expressdo afetiva e suporte emocional, sendo compativel com a percecdo
que os jovens reconhecem nessa mesma dimenséo; de forma similar a percecdo dos
progenitores na disponibilidade parental para a comunicacdo € superior, sendo
percecionado de forma adequada, pelos valores significativos que se aferem quando
relacionada com a metacomunicacéo percecionada pelos jovens em relacao aos seus pais.
Tendo em conta todas estas similaridades a correlacdo em relacdo a mae nestas dimensdes
foi superior.

Na Optica do estudo e dos autores houve unanimidade, em que na perspetiva das
figuras parentais, em relacdo a comunicagdo a mae continua a ser mais percecionada
guando comparado com o pai, ao nivel das dimensdes expressdo afetiva e suporte
emocional, disponibilidade parental para a comunicacdo e da percecdo da
metacomunicacdo (Barnes & Olson, 1985); as configuragdes sociais contribuem para
gerar estereotipos sociais relativos as figuras parentais, ou seja, prevalece o papel afetivo
e de protecdo associado a figura materna e por outro associado a figura paterna o modelo

rigoroso e disciplinador (Park, 2002).



De considerar que neste estudo foram identificadas algumas limitacbes como a
constituicdo da amostra por conveniéncia tendo em conta as complexidades na qual foi
adquirida, sendo inclusive uma amostra reduzida para avaliar com mais preciséo algumas
das variaveis sociodemograficas pela sua limitagdo e representatividade em algumas das
categorias selecionadas; e em relacdo a compreensdo e elucidacdo dos itens, ndo foi
possivel monitorizar as respostas dadas pelos participantes, devido as respostas terem sido
realizadas via online.

De salientar também a desigualdade numérica entre os participantes do sexo
masculino e feminino na categoria progenitores e filhos, com maior prevaléncia do sexo
feminino; e na aplicagdo dos questionarios, a eventualidade de algumas das respostas
dadas pelos filhos, terem sido intencionalmente dadas de forma adequada e conveniente,
visto 0s instrumentos do estudo terem sido maioritariamente reencaminhados para
cotacgdo pelos progenitores.

Acrescenta-se que é importante desenvolver mais pesquisa sobre a comunicacao
parento-filial, pelas transformacdes que ocorrem diariamente nos jovens, pela
multiplicidade de estimulos diarios que a realidades atuais proporcionam e pela escassa
pesquisa neste tema; encontraram-se alguns artigos, mas maioritariamente direccionados
a situacoes de conflito e consumo, como temas focados na delinquéncia, consumos de
substancias e estruturas familiares adversas a nuclear e alargada, e ndo somente
compreender os padrdes comunicacionais entre pais e filhos numa componente estrutural
e basilar.

Considerou-se 0 tema pertinente para prosseguimento noutras investigacdes e que
este possa contribuir um pouco mais para identificar os fendmenos e dindmicas

comunicacionais, como o0 que possa levar a adogdo continua de estratégias pelos jovens



para persuadir os pais e por conseguinte na avaliacdo das percegdes cognitivas e
comportamentais dos seus intervenientes, visto ser um tema em constante variagao.

Apesar das limitacGes apresentadas, na realizacéo do estudo, permitiu-se considerar
que os adolescentes e progenitores, maioritariamente, percecionaram 0 Seu contexto
familiar como sendo equilibrado e harmonioso, pela prevaléncia de respostas positivas
nas dimensdes direcionadas as relagcbes comunicacionais, na expressividade afetiva e
apoio emocional, bem como na disponibilidade parental para a comunicagéo.

Apesar da adolescéncia ser considerada como uma fase de rebeldia e de contestagéo
em relacdo aos seus progenitores, a maioria dos jovens fortalece as ligacdes de afetividade
de forma positiva e de mutuo respeito (Hill, 1980; Rutter, 1989, cit. in Sprinthall &

Collins, 2011).
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Autorizacado - Monotorizacéo de Inquéritos em Meio Escolar



Anexo A

@ Monotorizacio de Inquéritoser X 4 = X

C O O Ficheiro | C/Users/paulo/Downloads/Monotorizagio%20de%20Inquéritos%20em%20Meio%20Escolar%20Inquérito%20n°%200710500001htm O o :

# Apps €% MrPiraNews € Mundo de Receitas... ° wareztugav- Film.. @ Novoseparador + QuandoEstouTrist..  +§ 3Passosateremc.. @ aboutblankéblocked

De: mime-noreply@gepe.min-edu.pt

Enviado: 29 de novembro de 2019 10:09

Para: claudiacslopes@gmail.com; claudiacslopes@gmail.com

Assunto: Monotorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n? 0710500001

Exmola)s. Sr{a)s.
0 pedido de autorizagdo do inquérito n.2 0710500001, com a designagao Andlise dos processos comunicacionais na relagdo parento-fiial, registado em 30-10-2019, foi aprovado.
Avaliagdo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Claudia Cristina Soares Lopes

Venho por este meio informar que o pedido de realizagio de inquérito em meio escolar € autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagbes
aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

Joseé Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observagdes:

a) A realizagio dos Inquéritos fica sujeita a autorizagio das DirecBes dos Agrupamentos de Escolas do ensino publico a contactar para a realizagdo do estudo. Merece especial atengdo o modo, o
momento e condigdes de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos, de vida privada e revelando sensibilidade, devendo fazer-se em estreita articulagdo com as
Direcdes dos Agrupamentos.

b) Informa-se que a DGE néo é competente para autorizar a realizag3o de estudos/aplicagéo de inqueéritos ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para a realizagéo de
intervengdes educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de interveng3o/formacio em meio escolar, em tempo curricular, dadas as competéncias da Escola/Agrupamento, nos
dominios da organizag3o pedagdgica, da organizago curricular, da gestdo estratégica, entre outras. Os orgdos de gestdo pedagogica e educativa, (a Diregdo, o Conselho Pedagogico e o Conselho Geral)
melhor decidirdo sobre a realizagdo destas matérias.

¢) Deve considerar-se o disposto legal em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos, confidencialidade, protecdo e seguranga dos dados. Considerados os documentos que foram anexados e para
efeitos da protecdo de dados pessoais especiais, sensiveis e de vida privada a recolher junto dos inquiridos, 0 modelo de declaragio de consentimento informado e esclarecido do titular dos dados (ou
de seus representantes legais), deve indicar os objetivos e finalidades para que sdo recolhidos e posteriormente tratados, a tipologia de dados a recolher, sobre o caracter voluntario da inquirig3o,

exercicio do direito de acesso. retificacio. atualizacio e apasamento dos dados pessoaic. da existéncia ou nio de comunicardes ou intercanexdes de gual o prazo ge £ryacag 0o 03do

H P Escreva aqui para procurar
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Anexo B

R S
CiT ON

Escola - Documentos para participagdo em investigacao

Lisboa, _ de janeiro de 2020
Assunto: Pedido de autorizagdo para participacdo em investigacao.

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na Unidade Curricular de “Projeto de
Investigagdo em Psicologia Clinica” da Universidade Lusiada de Lisboa, sob a orientacdo
da Professora Téania Gaspar pretende-se realizar um estudo no @mbito de compreender e
caracterizar como se processa entre progenitores e adolescentes a comunicagédo
estabelecida na relacdo parento-filial (pais-filhos).

Os dados recolhidos destinam-se a procedimentos meramente estatisticos, tendo em vista
o0 alargamento dos conhecimentos nesta area, bem como, ponderar formas de intervencéo
adequadas as necessidades.

A colaboracgédo no estudo envolve a participacao de pais (pelo menos de um encarregado
de educacéo) e dos respetivos filnos com idades entre os 12 e 0s 16 anos.

A participacdo do seu educando(a) neste estudo implicard o preenchimento de um
questionario anonimo em formato de papel, que sera aplicado uma Unica vez a todos 0s
alunos da turma ao mesmo tempo, pela estudante do mestrado em horério a definir
conforme disponibilidade e conveniéncia indicada pela escola, de forma a interferir o
menos possivel no funcionamento normal das aulas;

A participacdo parental, implicara também o preenchimento de um questionario anénimo
em formato de papel que sera entregue ao aluno que participar no estudo.

A sua colaboracéao e dos seus filhos sdo fundamentais.

Asseguramos que a participacdo € voluntaria e a confidencialidade das respostas sera
garantida; as respostas sdo anénimas e nao havera acesso aos resultados individuais uma
vez que eles serdo analisados em conjunto com o de todos os participantes sendo o seu
proposito exclusivamente cientifico.

Autorizo que o(s) meu(s) educando(s) com idades entre os 12 e 0s 16 anos participem no
estudo anteriormente apresentado.

Data N /

Autorizo Nao autorizo

Qualquer questdo adicional contactar responsavel da investigacdo

Prof® Doutora Tania Gaspar
tania.gaspar@edu.ulusiada.pt



mailto:tania.gaspar@edu.ulusiada.pt
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwikwNKQ39vfAhVM1hoKHX5QDnMQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ulusiada.pt/&psig=AOvVaw3YPv9plFqtVHCxz_bXPLA6&ust=1546952991915394

& g L

& L
~ 7
4 , s =
- -

g @

3 &

S

Ly :
U oF

Anexo C

Lisboa, _ de janeiro de 2020

Exma. Senhor(a). Diretor(a)

O Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade Lusiada de Lisboa esta
a desenvolver uma investigacdo relacionada em compreender e caracterizar como se
processa entre progenitores e adolescentes a comunicacdo estabelecida na relacdo
parento-filial (pais-filhos).

O estudo pretende caracterizar e compreender variaveis sociodemogréaficas tais como o
sexo, escolaridade, estrutura familiar, etc., e como estes podem influenciar a forma como
a comunicacdo é gerada dentro do seio familiar e respetivos filhos. Pretendemos estudar
pais e adolescentes dos 11/12 aos 16 anos de idade.

Os dados serdo recolhidos através da aplicacdo dos seguintes questionarios/instrumentos
de avaliagéo:

1. Questionario sociodemografico

2. Escala COMPA_A — Versao Filhos 11/12-16 anos (para Pai e Mae)

3. Escala COMPA_P — Versdo Pais (em relacdo ao(s) filho(s))

4. Entrevista Semiestruturada para analise das estratégias comunicacionais utilizadas
pelos adolescentes perante um tema desagradavel ou para obtencédo de algo.

O estudo foi autorizado pelo MIME (monitorizacdo de inquéritos em meio escolar),
naturalmente, preservando a autonomia das escolas/agrupamentos, e teve parecer
favoravel da comissdo Nacional de Prote¢do de Dados.

Na sequéncia da reunido realizada com XXXXXX, vimos por este meio solicitar a vossa
colaboracgéo para o estudo apresentado, pensando que 0 mesmo pode ser uma mais-valia
para ambas as partes.

Qualquer informacdo adicional, disponha por email para a coordenadora do Estudo
tania.gaspar@edu.ulusiada.pt ou pelo 962852290.

Respeitosos cumprimentos,

Tania Gaspar
Diretora do Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Universidade Lusiada de Lisboa
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