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Resumo: Esta investigacao do estudo nacional HBSC avaliou a prevaléncia dos
comportamentos autolesivos nos adolescentes portugueses. Participaram 5695 ado-
lescentes, dos quais 46,1% sao rapazes, com uma média de idades de 15 anos. A maio-
ria dos adolescentes sao portugueses (91,7%), 48,6% frequentam o 8°ano, 30,0% o 10°
ano e 21,4% o 12°ano. As medidas incluiam perguntar ao jovem se ele ja teve compor-
tamentos de autolesao e que parte do corpo lesionou. Os resultados mostraram que
18,0% relataram ter tido comportamento de autolesao, dos quais mais de um terco
relatou realizar o comportamento autolesivo entre 1 a 3 vezes e mais de um quinto
dos adolescentes mencionaram té-lo feito 4 vezes ou mais. Adolescentes mais novos
com mais frequéncia mencionaram realizar este comportamento. A drea corporal mais
frequentemente lesionada foi os bracos. Estes resultados podem ter implica¢des sig-
nificativas no direcionamento de futuros programas educacionais. Em termos de pre-
vencdo, enfatiza a necessidade de educar formalmente sobre esta questao, porquanto
é crucial para a promocdo da saide mental.

Palavras-chave: Comportamentos autolesivos, Prevaléncia, Adolescentes.

Abstract: This investigation of the national HBSC study evaluated the prevalen-
ce of self-harm behaviors in Portuguese adolescents. Were included 5695 adolescents,
of which 46.1% were boys, with a mean age of 15 years. Most of the adolescents are
Portuguese (91.7%), 48.6% attend the 8th year, 30.0% the 10th year and 21.4% the
12th year. The measures included asking the adolescent whether he or she had alrea-
dy had self-harm behavior and which part of the body he injured. The results showed
that 18.0% reported having self-harm behavior, in which more than one third reported
performing self-harm behavior once to three times time in life, and more than one
fifth of adolescents mentioned doing it 4 times or more. Younger adolescents more
often mentioned performing this behavior. The most frequently used body area was
the arms. These results could have significant implications as to providing information
and customizing future education programs. In terms of prevention, it emphasizes the
need to teach about this issue, because it is crucial for the promotion of mental health.

Keywords: Self-harm, Prevalence, Adolescents.

Introducao

Nos ultimos anos, a tematica sobre os comportamentos autolesi-
vos tem sido alvo de um crescente interesse por parte da comunidade
cientifica (Gaspar, Reis, Sampaio, Guerreiro, & Matos, in press; Reis et al.,
2017). De acordo com as investigagdes, muitos comportamentos auto-
lesivos comegam na adolescéncia, entre os 12 e os 14 anos de idade, no
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entanto nao é um fendmeno exclusivo dos adolescentes. Sao definidos
como atos deliberados, nao aceites socialmente, que envolvem danos
nos tecidos corporais e que sao realizados sem intencao suicida (ISSS,
2018). Alguns estudos tém procurado avaliar a prevaléncia das autole-
soes, quer na populacao geral quer em amostras especificas. No que
concerne a populagao geral, as percentagens nos adolescentes e jovens
adultos oscilam entre os 17% e os 18% (Gaspar et al., 2019; Plener, et
al., 20164, Reis, Matos, Ramiro, & Figueira, 2012) e em amostras clinicas
com adolescentes, os estudos revelam uma prevaléncia entre os 15% e
0s 20% (Nock, Joiner, Gordon, Lloyd-Richardson & Prinstein, 2006). Em
Portugal, no estudo Health Behavior in School-aged Children da Orga-
nizacao Mundial de Saude, as percentagens em adolescentes que fre-
quentavam o 8° e 10° anos de escolaridade revelaram um aumento de
2010 (15,6%) para 2014 (20,3%) (Matos et al., 2015).

Efetivamente, os comportamentos autolesivos parecem ser mais
frequentes em populagdes clinicas, assim como na adolescéncia e no
inicio da idade adulta, tendo tendéncia a diminuir em idades mais tar-
dias (ISSS, 2018; Reis et al., 2012), o que integra aquilo que é a percecao
comum da prevaléncia deste comportamento. No entanto, e embora
a descricao convencional de um individuo com ferimentos autoinfligi-
dos seja aquela que o define como um individuo do género feminino,
adolescente ou jovem adulto, solteiro e proveniente de um meio socio-
econdmico médio alto (Plener, et al., 2016b), outros estudos nao repor-
tam diferencgas entre ambos os géneros ao nivel da prevaléncia destes
comportamentos (Stanley et al., 2001). Acresce que, segundo a revisao
da literatura, as diferencas de género parecem sé existir de em amos-
tras clinicas e ndo em amostras da comunidade (Guerreiro, & Sampaio,
2013). Quanto as formas mais comuns de autolesdo, mencionadas pelos
jovens, estas incluem cortar a pele, arranhar, queimar, arrancar ou puxar
a pele ou o cabelo, beliscar, bater, engolir doses sub-letais de substan-
cias toxicas, bater com a cabeca, introduzir agulhas ou quebrar os 0ssos.
Relativamente as areas do corpo mais lesionadas, estas sao os bracos,
os pulsos, as pernas e a barriga, uma vez que sao areas de facil contato
e também sdo faceis de serem escondidas sob a roupa (Gaspar et al., in
press; Guerreiro, & Sampaio, 2013; ISSS, 2018; Plener et al., 20164, Reis
etal, 2012;2017).
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No que respeita a fatores de risco associados aos comportamentos
autolesivos, varios estudos tém demonstrado associacdes entre a pre-
senca destes comportamentos e varias perturbacoes psicopatoldgicas
como Perturbacdes Depressivas ou Perturbacdes de Ansiedade e de
Personalidade (ISSS, 2018; Nock et al., 2006; Stanley et al., 2001).

O objetivo deste estudo foi caracterizar a frequéncia dos comporta-
mentos autolesivos dos adolescentes portugueses.

Métodos

Este trabalho esta integrado no Health Behaviour in School aged
Children/HBSC (Inchley et al., 2016; Matos et al., 2015, 2018), que é um
inquérito realizado de 4 em 4 anos em 48 paises, em colaboracdo com
a Organizacao Mundial de Saude, sequindo um protocolo internacional
(Roberts et al., 2009). Pretende estudar os comportamentos dos adoles-
centes nos seus contextos de vida e a sua influéncia na sua saude/bem-
-estar. Sao apresentadas questdes relacionadas com aspetos demografi-
cos, familia, escola, amigos, saude, bem-estar, sexualidade, alimentacao,
lazer, sono, sedentarismo, atividade fisica, consumo de substancias, uso
de medicamentos, violéncia, uso de tecnologias, migracdes e participa-
¢ao social. Portugal estd incluido desde 1998 (www.aventurasocial.com).

O estudo HBSC de 2018 em Portugal teve a aprovagao de Comissao
de Etica e do MIME (Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar). Os
agrupamentos escolares aceitaram participar e foi obtido consentimen-
to informado dos pais ou tutores legais. As respostas ao inquérito (onli-
ne) foram voluntdrias e anénimas.

Participantes

O estudo HBSC de 2018 incluiu 8215 alunos, de 42 agrupamentos e
476 turmas aleatoriamente selecionados, com uma média de idades de
14,36 anos (DP= 2,28), 52,7% do género feminino, das 5 regides educa-
tivas de Portugal Continental, sendo os resultados representativos para
os alunos do 6.°,8.2,10.°e 12.°2anos.

Neste trabalho especifico serdao incluidos 5695 adolescentes, dos
quais 46,1% sao rapazes e 53,9% meninas, com uma média de idades de
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15,46 anos (DP=1,80). A maioria dos adolescentes é de nacionalidade
portuguesa (91,7%). No que diz respeito ao ano de escolaridade, 48,6%
frequentam o 8.° ano, 30,0% o 10.°2ano e 21,4% o 12.° ano e estdo dis-
tribuidos proporcionalmente pelas 5 regides educativas do Continente.

Medidas

Para analisar a prevaléncia dos comportamentos autolesivos dos
adolescentes portugueses, foi selecionada a variavel relativa ao ter tido
ou ndo o respetivo comportamento e a sua frequéncia. De entre os que
responderam afirmativamente, selecionou-se também a varidvel em
que parte do corpo o jovem realizou 0 comportamento autolesivo. As
variaveis utilizadas, assim como as recodificacbes realizadas, encon-
tram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Variaveis utilizadas no estudo

Variavel

Opcgoes de Resposta

Opcéo de resposta utilizada

Ter ou ndo comportamento au-
tolesivo

Durante os ultimos 12 meses,
quantas vezes te magoaste a ti
préprio de proposito?

Local onde realizou o compor-
tamento autolesivo

Quando te magoaste de propd-
sito, em que parte do corpo foi?

1-Ndo me magoei de propdsito
nos ultimos 12 meses; 2-1 vez;
3-2 vezes; 4-3 vezes; 5- 4 vezes ou
mais

a) Ndo me magoei de propdsito
nos ultimos 12 meses (1=sim; 2=
nao)

b) Bragos (1=sim; 2= n&o)

c) Pernas (1=sim; 2= nao)

d) Barriga (1=sim; 2= n&o)

Itens de resposta recodificados
para 1 — Nao me magoei; 2 - Sim,
uma vez; 3 - Sim, 2 a 3 vezes; 4 -
Sim, 4 vezes ou mais

Analise de dados

Os dados foram analisados usando o SPSS versao 24 para Windows.
Foi realizada uma estatistica descritiva, bem como analisadas as possi-
veis diferencas entre géneros e anos de escolaridade, através do teste
qui-quadrado (x?). O nivel de significancia estatistica foi estabelecido
em p<0,05. Apenas os resultados significativos foram discutidos.

RPCA - 10:1 (2019) | JCAP-10:1(2019) 211



Marta Reis, [et al.]

Resultados

A maioria dos adolescentes mencionou nado se ter magoado a si
proéprio (n=4042; 82,0%) e 18% (n=890), afirmou ja ter realizado com-
portamento autolesivo, sobretudo os adolescentes que frequentam o
8.2 ano. Considerando a amostra total, foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas no que se refere ao ano de escolarida-
de, x*(2) =55,586; p<.001. Os resultados revelaram que sao os jovens
mais novos (8° ano) do que os mais velhos (10° e 12° ano) quem mais
frequentemente realiza o comportamento autolesivo. Nao foram en-
contradas diferencas estatisticamente significativas relativamente ao
género.

De entre os adolescentes que mencionaram ter realizado um
comportamento autolesivo (n=890), os resultados mostram que mais
de um terco dos jovens afirmaram ter realizado o respetivo compor-
tamento uma vez (38,2%) e 2 ou 3 vezes (37,2%), e mais de um quin-
to dos adolescentes mencionou té-lo feito 4 vezes ou mais (24,6%)
nos ultimos 12 meses. Quanto ao local utilizado para realizar o com-
portamento autolesivo, a maioria dos adolescentes referiu os bracos
(58,2%), mais de um quinto as pernas (25,3%) e 10,2% a barriga. Nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas relativa-
mente ao género e anos de escolaridade e o ter tido comportamento
autolesivo. Porém, relativamente ao local usado para realizar o com-
portamento autolesivo, foram encontradas diferencas estatisticamen-
te significativas entre o género e os bracos, x* (1) = 76,212; p<.001.
Os resultados mostraram que as meninas (70,8%) mencionaram mais
frequentemente do que os rapazes (41,7%) usarem os bragos como
principal parte do corpo, para realizar o comportamento autolesivo.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas rela-
tivamente aos anos de escolaridade.
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Tabela 2 - Diferenca entre género / anos de escolaridade e a frequéncia do compor-
tamento autolesivo nos adolescentes portugueses (N=5695)1

Total Género Anos de escolaridade
(n=4932) (n=4932) (n=4932)
Rapaz Menina ) 8°ano 10°ano 12°ano )
N % N % N % N % N % N % X
4576" 55.586%*

N&o me magoei 4042 820 1866 829 2176 812 1790 780 1267 84.1 985 87.2
Sim, uma vez 340 69 158 70 182 68 202 88 8 54 56 50
Sim, 2 a 3 vezes 331 67 135 60 196 73 174 76 102 68 55 49
Sim,4vezesoumais 219 44 93 41 126 47 130 57 56 37 33 29

1 O numero total difere considerando que alguns participantes nao responderam a algumas variaveis. *
p<.05; ** p<.01; *** p<.001; n.s = nao significativo / A negrito — valores que correspondem a um residual
ajustado > [1.9]

Grupo incluindo apenas adolescentes que responderam que se magoaram a si préprios de propdsito

Total Género Anos de escolaridade
(n=890) (n=890) (n=890)
Rapaz Menina i 8’ano 10°ano 12°ano ”
N % N % N % N % N % N %
23047 49277
Sim, uma vez 340 382 158 409 182  36.1 202 399 8 342 56 389
Sim, 2 a 3 vezes 331 372 135 350 196 389 174 344 102 425 55 382
Sim, 4 vezes ou mais 219 246 93 241 126 25.0 130 257 56 233 33 229
Local
Bragos (% sim) 518 582 161 417 357 70.8 76212** 296 585 142 592 80 556 525
Pernas (% sim) 225 253 106 275 119 236 1.715% 133 263 67 279 25 174 5934
Barriga (% sim) 91 102 42 109 49 97 320" 55 109 23 96 13 96 562"

1 O nimero total difere considerando que alguns participantes nao responderam a algumas varidveis. *

p<.05; ** p<.01; *** p<.001; n.s = nado significativo /A negrito - valores que correspondem a um residual
ajustado = |1.9)

Discussao

Os resultados obtidos permitem afirmar que a maioria dos adoles-
centes nao realizou comportamentos autolesivos. No entanto, 18% dos
adolescentes mencionou ter tido comportamentos autolesivos, mais de
um terco entre uma e 3 vezes, e mais de um quinto dos jovens 4 vezes
ou mais, nos ultimos 12 meses, com maior frequéncia os jovens que fre-
quentam o 8.°ano de escolaridade. A prevaléncia obtida foi consistente
com outros estudos, bem como a drea corporal mais lesionada (bragos),
o que indica que o comportamento de autolesao nesta populacao deve
ser considerado seriamente. A maioria dos outros estudos relatou uma
prevaléncia de autolesao ao longo da vida de 12,0% a 24,0% (Gaspar
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et al., 2019; Guerreiro, & Sampaio, 2013; ISSS, 2018), e a area corporal
mais lesionada os bracos também é reiterada noutros estudos (Plener et
al., 2016a; 2016b). Acresce ainda, que se compararmos as percentagens
obtidas nas diferentes séries do estudo HBSC Portugués, entre 2010 e
2018, e apesar de nao se observar uma diminuicao na percentagem dos
comportamentos autolesivos desde o estudo de 2010, observa-se uma
estabilidade desde 2014 (Matos et al., 2015). Face a estes resultados, o
comportamento autolesivo deve continuar a ser considerado uma area
prioritaria de intervencao.

Em relacao as caracteristicas demograficas associadas ao compor-
tamento de autolesao, ficou claro que os adolescentes mais novos estao
em maior risco. Estes resultados ndo foram surpreendentes, consideran-
do pesquisas anteriores que mostraram que o comportamento autole-
sivo se inicia na adolescéncia, bem como o facto de estar associado a
uma tentativa de minorar a dor psicoldgica, mediante a provocacao de
dor fisica (Guerreiro, & Sampaio, 2013).

De uma forma geral o adolescente que se autoagride tem baixa au-
toestima, manifestando dificuldades ao nivel das relacées interpessoais.
Sente-se muitas vezes, sozinho, angustiado, sem conseguir lidar com as
situagcOes que percepciona como geradores de stresse, utilizando a au-
toagressao como uma espécie de “analgésico emocional”. Muitos ado-
lescentes revelam grandes dificuldades em exteriorizar as suas emogoes
e pensamentos, nao conseguindo verbalizar, com ninguém, os seus
problemas. Estes vao-se acumulando e aumentam os niveis de angustia
e frustracao, levando os adolescentes a adotarem “comportamentos de
alivio da dor emocional”. Como os cortes, por exemplo. Outros jovens
referem que se magoam como forma de autopunicao, por sentirem que
sao inuteis e falhados (Gaspar et al., 2019; Reis et al., 2012; 2017).

Face ao exposto e aos resultados obtidos, é fundamental apostar
em programas educacionais que possam abordar esta problematica,
bem como sensibilizar as familias dos jovens. Existem varios tipos de
programas que podem ter algum sucesso em abordar o comportamen-
to de autoagressao, seja abordando diretamente a autoagresssao ou
indiretamente, através dos fatores de risco associados. Por ultimo, é ne-
cessario referir que existem algumas limitacdes neste estudo nacional e
que devem ser consideradas na interpretacao dos resultados, designa-
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damente o facto das medidas serem autorreferidas e podem refletir vie-
ses; as analises sao baseadas em dados transversais e o estudo apenas
abrange estudantes em idade escolar e nao podem ser generalizados
para jovens portugueses ou os que abandonaram a escola. No entanto,
tem a vantagem de ser um estudo em larga escala, representativo da
populacao adolescente portuguesa e com uma metodologia rigorosa, o
que permite comparar resultados em cada série a nivel nacional e pos-
teriormente a um nivel internacional e com os varios paises incluidos na
rede do HBSC.

Conclusoes e Recomendacgdes para Profissionais e Politicas Publicas

Os resultados tem implicagdes significativas em futuros programas
educacionais e nas politicas publicas. Apesar do crescente interesse
sobre as autolesdes, no que se refere a sua etiologia e epidemiologia,
muitos aspectos do comportamento autolesivo permanecem relativa-
mente pouco compreendidos, nomeadamente os fatores de risco asso-
ciados. Como tal, investiga¢des futuras continuam a ser necessarias para
entender melhor e responder a crescente necessidade de jovens que
experimentam um comportamento de autolesao. Uma recomendacao
para futuras investigacdes é incorporar medidas de autolesao, particu-
larmente entre adolescentes e jovens adultos, para que a prevaléncia e
a epidemiologia da autolesao possa ser estudada em diferentes popula-
¢Oes e ambientes. Finalmente, embora a autolesao seja claramente um
problema complexo e multifacetado, esforcos que procurem compre-
ender melhor essa questao e que encontrem maneiras de desenvolver
estratégias de prevencao e intervencao sao extremamente necessarios.

Os resultados também sugerem que educadores, terapeutas e mé-
dicos veem um numero significativo de jovens que podem nao reconhe-
cer como autoagressores. E critico que os técnicos de saude encontrem
estratégias eficazes para reconhecer, tratar e prevenir o comportamen-
to de autoagresséo. E necessario ainda ter presente que os adolescen-
tes que se autoagridem demonstram uma extrema dificuldade em falar
sobre eles préprios bem como em assumir o respetivo comportamento,
pois tém medo da rejeicao e de serem julgados, acreditando que nin-
guém os consegue compreender e ajudar.
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Para o tratamento da autoagressao, tem-se mostrado eficaz a psico-
terapia, nomeadamente de orientagdao cognitivo-comportamental, por
si ou em simultaneo com o uso de medicagdo. Nao existe uma medica-
¢ao especifica para o tratamento destes comportamentos, mas os me-
dicamentos que aliviam a sintomatologia depressiva e ansiosa podem
colaborar na diminuicao da vontade de se autoagredir. A psicoterapia
visa ajudar o adolescente a procurar outras formas de lidar com as suas
vulnerabilidades. Permite ajudar a identificar os problemas implicitos
que provocam os comportamentos autolesivos. A psicoterapia pode,
também, ajudar a gerir melhor a angustia/preocupacao, ajudar a regular
as emocoes e a impulsividade, aumentar a autoestima, melhorar os re-
lacionamentos, e desenvolver capacidades de resolucao de problemas
mais assertivas. Os pais e amigos devem estar atentos a mudancas no
comportamento do adolescente (que podera enquadrar-se num qua-
dro clinico de autoagressao) e incentiva-lo a procurar voluntariamente
ajuda psicoldgica. Todas as constatagdes referidas ao longo deste artigo
tornam-se uma preocupagao em termos de prevencao e promoc¢ao da
saude mental dos adolescentes em risco, numa perspetiva de saude pu-
blica. Relativamente aos jovens e particularmente aos estudantes, com
todas as repercussoes individuais, familiares, sociais e econémicas que
envolvem os comportamentos de autolesao, destaca-se o investimento
que devera ser feito na prevencao da autolesdo na escola, junto das fa-
milias e nos centros de saude. A familia, a escola e os centros de saude,
e nestes contextos os familiares, os professores e os técnicos da saude
escolar, podem desempenhar um papel muito importante na detecao
precoce de jovens com problemas psicolégicos e no diagnostico de jo-
vens em risco, contribuindo desta forma para que possam ser atempa-
damente encaminhados para servicos especializados.

Agradecimento: Marta Reis é apoiada pela Bolsa FCT (SFRH/BPD/110905/2015).
Susana Gaspar é apoiada pela Bolsa da ULisboa (BD2016/609).
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