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Resumo: A criatividade &€ uma funcao da psique do ser humano que lhe
permite a transformacao de contetidos mentais que remetem ao sofrimento, em
contetidos mentais possiveis de serem integrados. Neste sentido, e atendendo a
novas metodologias estratégicas de intervencao junto de diversas populagoes,
desde as infantis, aos adolescentes, aos adultos e até mesmo aos idosos, o presente
trabalho pretende fornecer uma revisao por de entre a Literatura Portuguesa e
Internacional traduzida, de forma a recolher alguns livros que possam ser {iteis a
fungao do psicologo no contexto clinico.

Palavras-chave: Historias, Criatividade, Estratégias, Reparagao psiquica.

Abstract: The creativity is a function of the human being’s psyche that
allows him/her the transformation of mental contents, wich are understandable
to be integrated. In this sense, and assisting to new strategic methodologies of
intervention near several populations, from the infantile ones, to the adolescents,
adults or seniors. The presente work intents to supply a revision for, and from,
the Portuguese and International Literature translated, in way to collecyt some
books and histories, wich can be useful to the psychologist’s function in the
clinical context.

Keywords: Histories, Creativity, Strategies, Psychic repairing.

Introducao

Toda a crianga necessita algum dia de ser maravilhada. Como tal, Podemos
pensar na crianga do adulto ou na crianga da crianca que podera ditar, em
séria parte, o desenvolvimento da mesma do ponto de vista psicologico, como
cognitivo, cultural e social.

O desenvolvimento do sujeito ocorre, no pensamento de Winnicott (1993;
1983; 1975) na relagao entre sujeitos, constituindo um self do sujeito. A referida
relagao, tende a criar um espago potencial onde concreto e ficacao, real e
irreal, fantasia, desejo e elementos do concreto se evidenciam, transformam e
reorganizam, acabando por originar o sujeito psiquico, ou seja, o self.

O tempo, e espaco, de brincar das criancas deve ser utilizado enquanto
tempo ludico, onde se tendem a estabelecer pontes ao desenvolvimento das suas
capacidades fisicas e emocionais.

Neste espago e tempo, o sujeito constitui-se enquanto personagem da
sua ac¢ao, transmutando-se ao lugar, oriundo de si, espelhado no outro, num
plano que se constitui enquanto cenario da mente, onde diversos intervenientes
actuam enquanto personagens constituintes do referido sonho da mente do
sonhador (Ferro, 2017), constituindo um espago psiquico com referidos objectos
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e representagoes internas.

Como tal, o brincar, e neste caso, o ler(se) tende a caracterizar-se enquanto
uma actividade aberta, livre e magica, onde o sujeito se descobre e vem a descobrir
o outro, em si no outro, e o outro em si. De acordo com Piaget (Pina, 2010) o
jogo simbolico, bem como, a imitagao ao adulto e a constitui¢ao de imagens
mentais na crianga, desempenham um papel consideravel no pensamento como
fonte de representacoes individuais e de esquematizacao representativa. Outra
caracteristica do processo simbolico sera a diferenciacao entre os significantes e
os significados, entre o simbolo e o signo, e o acontecimento e objecto.

Ferro (1995) aponta o Jogo como o reflexo da relagao primaria, projectada
pela crianga, do encontro magico entre a mae e a crianga, que pelas diversas
identificacoes projectivas, profundos intercambios comunicativos, com
direcionabilidade a transformacao, capacidade réverie, reconhecimento e
conhecimento do outro sobre o sujeito, sob base da identificagao projectiva com
posterior criacao de diversos estados afectivos e emocionais, e com a trama da
propria brincadeira e da insaturabilidade correspondente, vém a promover
estados projectivos com correspondente direcionabilidade interno-externo.

Com o brincar, podem ser representados os medos, anglstias e
representagoes parentais (ou substitutos), constituintes do espago interno do
sujeito que brinca e que se projecta numa historia viva de si mesmo ou seja, o
proprio actor no seu palco interno, personagem de si, que com as suas proprias
personagens constituindo enredos projectivos, se vem a (re)contar e a (re)narrar
(Ferro, 2017).

O brincar pode, entao, ser equiparado a um espago onde se pode propiciar
a simbolizagao, que pelo contacto entre o que joga e aquele que observa, aos
poucos se vai constituindo uma certa relagao, acenado pelo brinquedo, a pessoa
acompanhante e o proprio da constituicao desses mesmos cenarios da mente,
podendo o espaco mental ser preenchido de vazios com preenchimentos dos
outros num acto criativo e auto-explorador, com revelagdes inconscientes com
ponte a fantasia da propria crianga (Ferro, 1995).

Visto por Klein (Ferro, 1995) o jogo pode ser visto como o verdadeiro
trabalho da crianca, como uma actividade que se projecta directamente ao
conteido das fantasias, das anglistias, medos, ansiedades, e que posteriormente
lhe permite controlar e posteriormente elaborar. Esta actividade devera ser
compreendida como um todo, ou mesmo, de variaveis, ou interacgoes da crianca
e das suas proprias brincadeiras. Assim, importa descodificar/interpretar
o brinquedo, o meio, o modo, o conjunto formado e o que move a crianga no
proprio jogo em si. Klein (1996) sugere, entao, que o mundo interno da crianga,
constituido em parte pelos representantes psiquicos topicos, terao relagao com
a formacgao de imagos parentais, que por via da cisao, projeccao e identificagao
projectiva, serao depositados no exterior, acabando por constituir personagens,
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que pelas inter e intra relacoes, vém a revelar propriamente que tipo de relacoes
tendem a estabelecer, que tipo de papéis possuem por intermédio dessas
mesmas relagoes, se sao contidas ou expansivas no sentido da realizagao do
desejo (prazer vs. desprazer), bem como o representante do conhecimento, da
procura, da exploragao do intelecto, emocional, cognitivo e cultural. Tal, dara
correspondéncia entre a criatividade e a capacidade sonhar acordado, ou seja, a
criatividade como ponto austero do desenvolvimento de si, do outro e da relagao
e o sonho de a sonhar (por meio do acto de brincar).

Por de entre o brincar, pode-se observar a agressividade ou estados
agressivos, ansiedades primarias, persecutorias, como a culpa persecutoria ou
referentes a posi¢ao esquizoparanoide, a culpa ou a reparagao referente a posicao
depressiva, as fases do desenvolvimento psicossexual de Freud, os mecanismos
de defesa caracteristicos dessas mesmas fases, desde os mais primarios, como
os psicoticos / ou provenientes de estados borderline, aos mais evoluidos,
com proximidade a estados bordeline ou a estados neurbdticos, ou seja, desde
expulsoes, explosdes, projeccdes e identificagdes projectivas, introjeccoes, as
cisoes, idealizag0es, restituicoes, reparagoes (em Klein (1996) pelo acto criativo
do Self, na capacidade de reparagao do objecto danificado), a constitui¢ao do
recalcamento, formagoes reactivas, por de entre outros. Todos os mecanismos
enunciados surgirao na constituicdo de objectos e fantasias internas, que
posteriormente se projectam na relagao, como reprodugao das relacoes passadas
(Ferro, 1995). Por outro lado e ainda em relacao as dinamicas observadas, Klein
(1996) visa a importancia que os processos identificatorios e identitarios possuem
no psiquismo da crianga.

No entanto, em acordo com Ferro (1995) sera de primeira ordem a
passagem de estados emocionais saturados a estados emocionais insaturados,
com a compreensao das dinamicas relacionais, conflitos intrapsiquicos, com a
constituicao de narrativas pessoais, fundadas nos pressupostos anteriores, com
a possivel desconstrucao e reelaboragao de fantasmas do mundo interno e de
factos externos ou historicos.

Neste sentido, o espagco mental produzido pelo jogo, podera induzir
a crianga e o psicologo/psicoterapeuta a explorarem recantos da mente da
propria crianga, desenvolvendo, sobretudo a capacidade pensar sobre si e sobre
o que a rodeia, portanto, de desenvolver o seu aparelho psiquico (aparelho de
pensar pensamentos), sobre a raiz comum da existéncia de um mundo interior,
a transferéncia desse mesmo mundo, ou identificacao projectiva, a recepgao, o
trabalho efectuado sobre o material psiquico, a transformacao, a constituicao de
uma nova relacgao, a interligacao a sua historia e, por fim, a (re)constitui¢ao do
mundo interno da crianga (Ferro, 1995).

Belo (2015) aponta que no encontro da verdade do sujeito pelo proprio
sujeito, de uma passagem de falso self a verdadeiro self, ou seja, na possibilidade

172 Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:2 (2017)
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:2 (2017)



Somos contadores de historias - Brincadeira liidica e criativa, p. 169-180

de existéncia do sujeito, onde o afecto preenche a palavra, e a palavra da forma ao
afecto, joga-se primeiramente a possibilidade do gesto espontaneo, da criatividade
e da capacidade de explorar(se), que por de entre o espaco de encontro entre a
realidade e a fantasia, se vai formando uma barreira delimitadora do dentro e do
fora, do interno e do externo, barreira esta que vem a possibilitar a separacao e a
individuagao, que fundada num espagco transicional, vem a permitir o acesso ao
simbolico e a ampliacao e transformacao da subjectividade do sujeito.

Neste sentido, e seguindo o pensamento de Sa (2003) onde o sujeito
unicamente existe, nao da unicidade solitaria do pensamento consigo proprio,
mas sim, da capacidade de tornar pensamento no proprio, os pensamentos que
decorrem da relagao com os outros, permitindo, assim, aceder ao lugar de criador
e transformador do proprio pensamento, embebido de relagao com os outros.
Neste sentido, e partindo do pressuposto que o bebé pensa por si sO e a mae
sera o seu guia de iluminacao, orientando a um melhor e adequado pensamento,
tem-se que o funcionamento reflexivo (resultante do fluxo da memoria e da nao
intencionalidade do pensamento), bem como a capacidade de mentalizar (a fungao
que interliga imagem a palavra, vida pulsional e emocional a transformacao sob
diversas formas isoladas) e, posteriormente, a fungao simbolica, onde se ligas
diversas representacoes, pela relacao do simbolo (pensamento) ao simbolizado
(aquilo em que se esta a pensar) com a mediacao de um self interpretativo.
Neste sentido, organizam-se espagos relacionais, com figuras relacionais que, a
constitui¢ao dasligacoes vinculares (ou bases seguras) vem permitir a constitui¢ao
de espagos potenciais ou transitivos onde o eu emerge e, posteriormente se (vai)
cria(ndo), transformando e organizando, sucessivamente ao longo da vida (53,
2009).

O explicitado por Sa (2009) dira respeito a constituicao do processo
comunhdo, onde bebé e mae convivem num espago (unitario), posteriormente
potencial/transitivo, ondeambosnao sejam dependentes, massimindependentes,
e autobnomos, a partida, pelo menos na sua capacidade de pensar, contudo,
melhor, ou pior desenvolvida, tendo ou nao os mecanismos que permitam a
constitui¢ao consistente e, reflexo de bases segura, da mente/aparelho de pensar
pensamentos.

Ora, e tendo por conta esta primeiro processo criativo do self e a constituicao
dessa mesma funcao relacional, Winnicot (Sa, 2009, 2003, 2003*) aponta os
objectos transicionais e os fendomenos transicionais como elementos primordiais
a compreensao do brincar na crianca. Neste sentido constitui-se como objecto
fantasiado/imaginado, representante do substituto materno, que num espago
transitivo darao origem a area transicional entre realidade e irrealidade/fantasia/
imaginacgao (entre a actividade criativa primaria e aquilo que foi introjectado).
Sa (2003) aponta outros conceitos, também presentes em Winnicot (1983, 1975)
como Handling (sentimento de existir no interior do outro - o que permite a
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personalizacao), o Holding (os cuidados infantis e as experiencias emocionais
agudas - que permitem a integra¢ao do mundo psiquico) e, por fim, a presenca/
constancia do objecto (permite assegurar uma relacdo harmoniosa entre as
realidades interiores e exteriores, permitindo a condug¢ao a um espaco de ilusao
- aquisi¢ao do sentido de realidade).

Neste sentido, a criangca cria as representacdes (psiquicas), para
posteriormente as re-viver e colocar em rela¢do num espago transitivo, com
possivel acesso ao simbolo ou traducao da experiencia vivida, e sentida, pela
palavra e pelo acto (acto espontaneo de explicitagao do mundo interno). Ogden
(Sa,2003) refere que se nao ocorrer transformacao em simbolo, aquilo que resultara
sera unicamente a existéncia em fantasia, por outro lado, Bollas (Sa, 2003) afirma
que para isso acontecer, devera ser accionado o objecto transformacional do
sujeito, conseguido pela relacao primaria materna (i.e., a memoria desta mesma
relagao sera traduzida na manifestacao da busca de um objeto que permita a
transformacao do self em si mesmo). Daqui Winnicot (Sa, 2003) afirma que a
relagao sera o eixo estrutural da estruturagao do self, a integragao mental com
equilibrio com a realidade, bem como, com o sentido de ser em si, e no outro.

Neste sentido, o brincar sera um espaco onde a criancga ira projectar,
transformacao pelo pensar do clinico sobre a crianga, e posterior introjecao
dos elementos pensados, levadas a cabo por manifestacoes relacionais, com a
presenca e ligacdao com objectos da relacao, onde se funda a autenticidade do
sentido e experienciado, com posterior passagem da dependéncia absoluta, a
relativa, e a capacidade de estar so (Winnicot, 1983, 1975). Santos (2010) explicita
que primeiramente existe um estado nao organizado, de nao-eu, em que nao ha
um ser integrado, mas si desintegrado, contudo potencial, com possibilidade
de se potencializar, bem como, de estabelecer relagoes consigo mesmo, e com o
meio e, dessa forma, a constitui¢ao de tempo, espago, um eu e nao-eu, a destringa
da realidade e da fantasia, delimitada pelo espaco potencial de criacao entre a
realidade e a fantasia (cultura de si, e do outro). Assim, a mae, ou neste caso
o clinico, surge como o potenciador, catalisador (Coimbra de Matos, 2017),
suficientemente bom, a ilusao do sonho, da possibilidade de controlo e de posse
de possiveis, e cronologicas, decep¢des direccionadas ao mesmo. Neste sentido,
tem-se em primeiro plano, os processos comunicacionais-relacionais que se
operam na capacidade de amar, pelo constante espelhamento do clinico a crianga,
embebido numa logica contentora e delimitadora (processo omnipotente/
dependente - ilusao/construcao do objecto com introjecao e consolidagao -
independéncia/capacidade de estar so). O brincar constitui-se uma catividade
onde sujeito se re-descobre, como actividade primordial, essencial e originaria
para se puder-ser, com a sustentagdao dos processos criativos que possibilitam o
(re)criar (puder-ser) (Santos, 2010).

Por fim, em relagao aos modelos interpretativos do proprio brincar em si,
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e tendo em conta o acima descrito, tem-se com Winnicot (1983, 1975) as fases
do brincar. Em primeiro lugar, surge a fase (1) de fusao entre bebé e o objecto,
fazendo a mae o papel de elemento descodificador do meio, conseguindo
traduzir o meio ao bebé; pela (2) segunda fase, tem-se que o objecto & repudiado,
e aceite de novo quando percebido, por outro lado, permitira o contacto com a
omnipoteéncia, a capacidade de controlo do objecto (ou incapacidade), bem como
o desenvolvimento de confianga, manutengao e consistéencia relativos a presenca-
auséncia, ida e retorno do objecto, sendo sempre a conjugacao da fantasia,
experienciac¢dao do controlo e a possibilidade de frustrar perante a necessidade de
sentir a falta do objecto; num terceiro momento (3) tem-se a capacidade de brincar
s0, na presenga do terapeuta, ou psicdlogo, tendo como suporte uma base interna
bem desenvolvida e segura que permita levar o objecto materno no interior do
seu espaco interno; e, por fim, (4) o estadio onde a mae se re-introduz e a crianga
permite que esta partilhe ideias proprias, sustentadoras de um outro brincar, ou
seja, onde duas realidades distintas de juntam e brincam numa relagao a dois.

Em tom de conclusao, sera de realcar que a crianca visa a busca de
determinado brinquedo como forma de se expressar em relagao a uma dada
situagao/ contexto/experiéncia. Tal evidencia o movimento projectivo existente
no brincar como acto de imaginacao e de criacao (Sa, 2003) e de expressar
e de elaborar uma determinada angtstia (Affonso, 2012), mas sobretudo, e
independentemente da brincadeira, o alcance de uma forma de se tornar pessoa
- o nascimento do Eu - (Winnicott, 1975), com uma determinada cena onde se &
personagem de si propria (Ferro, 1995).

Estas sao as ideias que levam a conceptualizacao e analise das obras

seguintes. Onde se tem o lugar do Eu, do Eu-Eu, Eu-Outro, relagao objecto,
construcao do objecto, realce da criatividade

Metodologia

Foram lidos e analisados dinamicamente (referencial teorico psicodinamico/
psicanalitico) seis livros de contos, de forma a serem pensados na sua dinamica
propria, e possivel utilizacao dos mesmos para fins psicoterapeuticos. Como tal,
tem-se (1) o conto dos contos dos Irmaos Grimm (2013): Conto do rapaz que
partiu para aprender a ter medo; (2) do escritor José Luis Peixoto (2016): Todos
os escritores téem piolhos na cabega; (3) do escritor Joao Serra de Almeida (Conto
nao publicado); (3) Tenho uma mala maior do que eu; (4) O lugar do adoecimento
e posterior reparacao interna do sujeito e respectivos objectos ou representacoes
parentais; (4) De Saint-Exupéry (2001): Principezinho; (5) do escritor Jean Giono
(2016): O Homem que plantava arvores; (6) do escritor Richard Bach (2013):
Fernao Capelo Gaivota - O voo da gaivota.
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Resultados e discussao

Nesta dimensao, pretende-se apresentar os resultados resultantes da
pesquisa e compreensao efectuada. Como tal, constitui-se numa tabela quer os
autores e contos, ideias principais e analise sucinta dos mesmos.

Conto e Autor

Principal apontamento

Comentarios e orientacoes recolhidas

Dos contos dos
Irmaos Grimm
(2013):

1. Conto do rapaz
que partiu para
aprender a ter medo

Do escritor José Luis
Peixoto (2016)

2. Todos os
escritores tem
piolhos na cabeca

Entre o lugar de
dependéncia e
independéncia, e as
capas que se formam
quando nos tornamos
exploradores (timidos,
inseguros e assustados)

Dialogo entre
continente e contetido
e capacidade

de transformar
pensamentos

* O rapaz mal amado pela mae e pelo pai, que
parte em busca do medo de sentir, sinonimo do
medo de amar, em busca do eterno espelho nao-
desfocado de si proprio;

* Luta entre a dependéncia e independéncia;

* Arivalidade entre o irmao que tudo &, e tudo faz,
o amado, e o reflexo do rapaz mal amado que parte
em busca do reconhecimento e bravia paterna -
Busca do nome paterno;

* O rapaz que esconde os medos e os transforma
em actos sanguinarios como forma de provar a sua
valentia e bravura de nada temer, refugiando-se na
capa de um grande heroi;

* Dissociagdo do acto e da emogao / Repressao
do medo em si - Grandiosidade - Desprezo pelo
medo - Sintoma depressivo - Necessidade de
aprovagao, reconhecimento e olhar do pai;

¢ Dicotomia entre a realizacao e o filho em si
(dialogo entre um verdadeiro e um falso eu);

* Todos os escritores tém pensamentos que tem de
ser pensados;

* Todos os escritores tem pensamentos que sao,
por vezes, mantidos a distancia para nao serem
pensados;
e Todos

estratégias, mesmo que nao o saibam, que lhes

os escritores podem desenvolver
possibilita a defesa psiquica contra esses mesmos
pensamentos, o que possibilita o pensamento do, e
sobre os mesmos;

* Todos os escritores tém pensamentos que custam

(sofrimento mental) a ser pensados
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Conto e Autor

Principal apontamento Comentarios e orientacoes recolhidas

Do escritor Joao
Serra de Almeida
(Conto nao
publicado)

3. Tenho uma mala
maior do que eu

Saint-Exupéry (2001)

4. Principezinho

O lugar do
adoecimento e
posterior reparagao
interna do sujeito e
respectivos objectos
ou representacoes
parentais / relagoes

De onde se sobressai
a possibilidade de
criagao de relagoes e
lagos que se fundam
no entendimento,
onde a exploragao,
criatividade e desejo
de conhecimento com

consecutiva construgao

simbolica

* Todos os escritores tém pensamentos que
consomem o proprio escritor confrontando-o com
medos;

* Todos os escritores se vém na possibilidade
de pensar ou nao pensar sobre os seus proprios
medos;

e Todos os escritores tém uma forma liidica, criativa
e, possivelmente, sadia de se (re)escreverem;

* A separagao de um todo coeso / Fragmentagao
familiar

* A desorganizagao como reflexo da separagao

* Ferida que se torna interna com a necessidade
de ser reparada

* A necessidade de um outro que auxilie no acto
de pensar os pensamentos e emogoes que surgem
* A passagem entre lugares resultantes do luto da
relagao conhecida enquanto tal

* Olugar da criatividade e da arte enquanto via da
sublimag¢ao do que se sente

* Os simbolos Mala (continente), Estrada (via de
novos e velhos lugares).

* A busca pela relacao, que se funda no amor e no
olhar o outro / ou vazia sem este mesmo outro

* A capacidade de criar e estabelecer, nutrir
relacdes com os outros

* A importancia do cuidar do outro vs. O descuidar
desse mesmo outro

* O Eu criativo, explorador e investigador do
sujeito do, e no mundo externo e interno

* O essencial, substracto que identifica a esséncia
do Eu (Verdadeiro eu)

* O mundo fantastico do ser crianga - A maravilha
da magia, do sonho, desejado e encantado

* O mundo tenebroso e descuidado do adulto (que
se esquece da sua crianga interior)

* O dialogo entre a capacidade de estar so e a
dor e sofrimento da perda com quem se tem uma
vinculagao

* Ser cuidador do planeta onde se vive (casa
interna)
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Conto e Autor Principal apontamento Comentarios e orientacoes recolhidas

* A culpa de abandonar quem cuidou de si, reflexo
do ser fraco ou possuir ferida narcisica

* Construgao da capacidade simbolica

* Deve-se preservar e maravilhar a crianca
existente no sujeito

* O sonho pacifista, reparador da “terra” seca e
desvitalizada;

* Onde a guerra desbasta os terrenos e promove
um ciclo de Dor / Anglistia / Morte - A esperanga

Do escritor Jean A presenga e passagem preenche o sonho da reparacao desejado pelas
Giono (2016) entre fases de odio partes vitais e sadias da sociedade;

e de amor, entre a * Esperanca, tenacidade, crenga /acreditar e o acto
5.0 Homem que destruicao e capacidade de amor pelo outro (neste caso pelo “pulmao” e
plantava arvores de reparacao do objecto simbolo da vida);

* A possibilidade de reparacao de um contexto

devastado pelo Homem

* A presenca do Polo Odio e Amor no psiquismo

do sujeito

* Entre a ideia de liberdade que se associa ao

materialismo e ao inconformismo do sujeito;

* Esséncia de ser diferente e nao pertencer a um

lugar do igual para igual;

* Primazia do lugar pessoal, onde se diferenciando
Do escritor Richard ~ Construcao identitaria ~ podera identificar-se na, e com a sociedade;

Bach (2013) e identificatoria, * Papel da aprendizagem, identificacgdo com o
6. Fernao Capelo passando do igual outro e construcao do referido Eu verdadeiro a
Gaivota-Ovooda  ao diferente e partir do outro e de como este outro o vé;

gaivota complementar * O aluno que apreende objectos na exploragao

de se construir e, que pela dadiva do amor e da
reparagao, retorna ao grupo original e, ensinando,
transmite e cria nova cultura

Discussao

A actividade luidica representa o lugar da transformagao e capacitagao da
mente a metabolizagao e mentalizagao de partes da experiéncia do sujeito, ainda
por elaborar.

A criatividade remonta a utilizacao das capacidades cognitivas, emocionais
e sociais, na transformacao da dor/anglistia, em objecto cultural, que desse
mesmo objecto, contém uma ligagao com o espago e objectos internos do sujeito,
sendo oriunda das relacoes precoces do sujeito.

Com as historias acima descritas, pretende-se reenviar a compreensao
e utilizagao da metafora de forma a puder fornecer um sentido e significado a
historia do sujeito clinico.
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Somos contadores de historias - Brincadeira liidica e criativa, p. 169-180

A estruturagao das respectivas metaforas vém a permitir ao sujeito pensar
sobre as artes in-pensadas de si, constituindo um espago de compreensao, de
securidade, contentor, onde se possibilita a personalizagao de si, enquanto objecto
total, ou mais conhecedor de si proprio.

Por fim, se com Capelo Gaivota temos a possibilidade da identifica¢ao ao
grupo, de construcao de identidade/objecto/self/eu por via do proprio com a
sua experiéncia e aprendizagem (identificacao ideomorfica), ou pela identificacao
ao modelo, promotora de clones e seres pensantes numa linha, nao sua, ou sua
porque adquirida ao outro, fora do original e intrinseca da programacao em série
bruta de blocos (des)pensantes, mas necessaria de forma a se dar os primeiros
passos identitarios, podendo ocorrer uma identificagao grupo, sendo o segredo
nao a manter, ou nao a mantendo transcende-la; por fim, a injec¢ao do outro para
0 eu, a imagoico-imaggtica, a mais pura das primeiras identificacoes, fundadoras
do eu, basilares da estrutura constituinte de quem se é, contudo, a pior quando se
pensa nas toxicidades, por vezes com cheiro, outras inodoras, e outras perfumadas,
que os objectos patogénicos injetam no eu. Com isto referir, que Capelo Gaivota
se identificou pelo que o grupo inicialmente referiu do proprio, identificou-se com
o modelo e comegou a agir por si so, pelo investimento na sua propria imagem
(Coimbra de Matos, 2007).

Por outro lado, o principezinho, revela a possibilidade de novas relacoes e
formas de expressar a criagao de vinculos, lagos e bonding, com a descoberta do
eu-crianga, constituinte do espago interno do sujeito que se perde e sente perdido,
de onde emergem fantasmas e tensoes, de onde re-aprende com a sua crianga a
escutar-se, no som do siléncio, que o siléncio do som transmite.

A re-constitui¢ao e reparacao do continente psiquico e relacional que as
relagdes oferecem remete ao texto de Almeida (em publicacao), bem como ao texto
de Giono (2016), onde o sujeito se planta e planta o mundo com vida e preenche o
espaco com abertura e nova relacao, de amor oblativo, de amor onde se cuida do
outro sem pedir nada em troca, um amor que se quer, porque se quer, e se estima
porque se ama quem se quer e quem se quer estimado.

Por fim, fica claro com o conto dos irmaos Grimm (2013), que o sujeito pode
fabricar capas protectoras, de forma a proteger-se, quando renegado, porque nao
reconhecido e conhecido, amado eestimado, tratado e nutrido, de dentro para fora,
podera despoletar uma raiva imensa, que nao sabendo que tristeza possui, ou seja,
tristeza de nao se ser amado.

Assim sendo, conclui-se, que a laia da possibilidade enumerada, e dos escritos
analisados, em detalhe nos resultados, algo sera certo de se afirmar, que o sujeito tem
pensamentos, objectos, emocdes, recordagdes, conscientes e inconscientes, sendo
mais, ou menos conhecedor de si proprio e do outro, da relagdo entre ambos que
tem de ser pensados, poderao nao ser piolhos, certamente que nao o sao, contudo,
e muito provavelmente, causarao uma comichao danada, e de nos se alimentarao.
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