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Resumo: Existe uma vasta literatura que aponta para o papel central
da familia na intervenc¢do em situagdes de criangas e jovens em risco. Face ao
impacto individual, familiar e social do mau trato infantil, a prevencao toma
cada vez mais um lugar de relevancia. A promocao das competéncias parentais
& um dos principais objetivos dos programas de preven¢ao do mau trato infantil,
proclamada em varios documentos internacionais reguladores dos direitos e da
protecao na infancia. A educacao parental visa fornecer, aos pais ou a outros
cuidadores, conhecimentos especificos e estratégias que promovam o exercicio
de uma parentalidade positiva e o desenvolvimento da crianca. Centradas na
promocao e no fortalecimento das familias, estas intervengdes apoiam os pais na
mudanca do seu comportamento parental e na perce¢ao dos seus sentimentos e
expetativas, conduzindo a alteracoes no relacionamento com os filhos.

A intervencao na parentalidade em contextos de risco tem mostrado
resultados positivos e promissores noutros paises. Apesar de prevista na ordem
juridica portuguesa, a educagao parental em situagdes de risco e de intervencao
social nao esta regulamentada, surgindo igualmente como uma necessidade de
formacao apontada pelas Comissoes de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ).
O presente artigo tem por objetivo apresentar um plano de formagao para
técnicos da CPCJ no ambito da Educagao Parental, respondendo as necessidades
formativas e sustentando-se na revisao da literatura.

Palavras-chave: Plano de formagao, Maus-tratos infantis, Educacao
parental.

Abstract: There is a vast literature that points to the central role of the
family in intervening in situations of children and young people at risk. In view
of the individual, family and social impact of child maltreatment, prevention is
becoming more and more important. The promotion of parental competencies
is one of the main objectives of the programs to prevent child maltreatment, as
proclaimed in several international documents regulating rights and protection
in childhood. Parental education aims at providing parents or other caregivers
with specific knowledge and strategies that promote the exercise of positive
parenting and the development of the child. Focused on promoting and
strengthening families, these interventions support parents in changing their
parental behavior and in the perception of their feelings and expectations, leading
to changes in the relationship with their children. Intervention in parenting in
contexts of risk has shown positive and promising results in other countries.
Although provided for in the Portuguese legal order, parental education in
situations of risk and social intervention is not regulated, and also appears as
a training need identified by the Comissoes de Protecao das Criangas e Jovens
(CPC]J). The present article aims to present a training plan for CPCJ technicians
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in the field of Parental Education, responding to the training needs and based
on the literature review.

Keywords: Training plan, Child abuse, Parental education.

Introducao

O mau trato infantil assume, pelas consequéncias individuais, familiares
e sociais, a curto, médio e longo prazo, um papel proeminente no ambito da
protecao a infancia constituindo uma preocupagao social e politica premente.
Em 2015, foram registadas 37141 situagdes de perigo que fundamentaram a
aplicacao de medida de promoc¢ao e protecao pelas Comissoes de Protecao
das Criangas e Jovens (CPCJ). A problematica da negligencia foi o principal
motivo de perigo, seguindo-se da exposi¢ao a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e o desenvolvimento da crianca e, por ultimo, as
situacbes em que estao em causa o direito a educagao (Alvarez, 2015).

Segundo o relatorio CASA (2015), tem-se verificado um predominio das
medidas de promogao e protecao em meio natural de vida sobre as medidas de
acolhimento residencial e familiar, nomeadamente da medida de apoio junto
dos pais. Para aléem disso, o mesmo relatorio salienta que, para a maioria das
criangas e jovens em acolhimento, continuam a prevalecer projetos de vida
respeitantes a “autonomizacao” (33%) e “reintegrac¢ao na familia nuclear”
(31,4%), pondo-se em evidéncia o contexto parental como o que melhor
concretiza o superior interesse da crianca.

Nao obstante, colocam-se desafios ao nivel das necessidades internas
sentidas nas CPCJ, subsistindo falta de formacao dos técnicos no que concerne
a interven¢ao no ambito da formacao parental. E neste contexto que os
programas de educagao parental, tétm assumido uma importancia crescente na
intervencao em contextos de vulnerabilidade familiar e social promovendo a
mudanca dos comportamentos parentais e da relacao pais-filhos e assumindo,
atualmente, um papel pertinente na prevencao do mau trato infantil. A opgao
pela tematica da formagao no ambito da educagao parental fundamentou-se na
tentativa de construir uma resposta de intervencao da CPC]J junto de familias
multidesafiadas.

Metodologia

O presente plano de formagao sera conceptualizado segundo a modalidade
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de “Circulo de Estudos” (Conselho Cientifico-Pedagogico de Formacao
Continua, 2017), apresentada na integra no modelo An2-B. A opcao por esta
modalidade deve-se ao facto de ser uma formacao que, decorrendo em fungao
de um tema, estimula a discussao e analise conjunta dos elementos, fomentando
o trabalho de grupo e a participacao ativa dos mesmos (Sousa, 2003). Para alem
disso, salienta-se que os representantes do Ministério da Educagao constituem
um grupo de relevo na modalidade da CPCJ restrita, assumindo-se como os
elementos que mais horas de trabalho disponibilizaram (35h) e estando em
niimero semelhante de elementos (11,9%) com os representantes do Municipio
(12,2%), Seguranga Social (12,1%) e do Ministério da Satide (10,9%) (Alvarez,
2015). Para efeitos didaticos, este trabalho sera estruturado de acordo com os
pontos definidos no modelo de formagao, justificando-se bibliograficamente a
escolha dos mesmos.

Destinatarios da Acao: Esta acao & destinada a técnicos da CP(C]J,
considerando-se a participagao de 10 elementos, no sentido de otimizar o papel
ativo dos formandos (Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua,
2017).

Efeitos a produzir: A presente formacao foi concetualizada com a finalidade
de sensibilizar e de capacitar os técnicos das CPCJ para uma intervencao
familiar e parental junto de familias multidesafiadas, com vista ao exercicio de
uma parentalidade positiva. Esta formacao pretende, como tal, aprofundar os
conceitos de familia, parentalidade, imprevisibilidade familiar e parentalidade
positiva; abordar os estilos parentais e a sua relagao com praticas parentais
maltratantes; abordar o conceito de familias multidesafiadas; aprofundar o
conceito de maus-tratos infantis, promovendo o conhecimento da tipologia,
modelos explicativos e consequéncias; sensibilizar para os fatores de risco
e os fatores de protecao; sensibilizar para a importancia da prevengao nos
maus tratos infantis; abordar as politicas de apoio a parentalidade positiva;
abordar respostas sociais para familias multidesafiadas; abordar e aprofundar
o conceito de Educagao Parental; sensibilizar para os beneficios dos programas
de Educagao Parental; abordar programas de Educacao Parental internacionais;
abordar os programas de Educagao Parental nacionais; promover a discussao,
analise e reflexao critica de situagdes reais.

Conteitdos da acao: Os contetidos presentes neste plano de formacgao
resultam da revisao da bibliografia nas areas da familia, maus-tratos infantis, e
programas de educacao parental. Para tal, recorreu-se as bases de dados Rcaap
-Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal e Pubmed, utilizando-se
os termos “Parenting Training”, “Educagao Parental”, “Familias Multiassitidas”
“Mau Trato Infantil” e “Prevencao de Mau Trato”. Os temas incluidos neste
plano de formacao serao, de seguida, identificados e sucintamente enquadrados.
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1. Familia e Parentalidade

1.1 Familia: Atualmente, a familia é vista como um pilar basico na
vida do individuo, constituindo-se num contexto primario, substancial ao
desenvolvimento e formagao do ser humano (Cruz, 2005). Neste sentido, & de
relevante importancia a abordagem desta tematica, tendo em conta as fungoes
determinantes da familia no que concerne ao desenvolvimento cognitivo e
psicossocial das criangas.

1.2 Parentalidade: Considerou-se de igual pertinéncia a inclusao deste
contetido, uma vez que a parentalidade refere-se a um conjunto de agoes
encetadas pelas figuras parentais (pais/ outros cuidadores) junto dos seus
filhos, no sentido de promover o seu desenvolvimento pleno utilizando, para
tal, os recursos de que dispdoe dentro da familia e, fora dela, na comunidade
(Cruz, 2005). Criangas que vivem relacdoes de seguranca e apego com os pais
visam experimentar relacionamentos positivos e gratificantes. Em contrapartida,
criangas que experienciam relagcoes inseguras esperam vivenciar relagoes
negativas e insatisfatorias (Murray & Smith, 2008, cit. por Almeida, 2015).

1.2.1 Estilos Parentais: De acordo com Baumrind (1971, 1996, cit. por
Alarcao & Gaspar, 2007), o estilo democratico, caracterizado pela definicao de
regras claras de comportamento e pelo respeito pela autonomia e independéencia
dos filhos, esta associado a pais exigentes e responsivos, promovendo o
desenvolvimento da crianga. Pelo contrario, um estilo permissivo, pautado pela
auséncia de regras, ou um estilo indulgente ou nao envolvido, em que podera
haver escassa coercitividade e responsividade, parecem associar-se a menor
assertividade social.

1.2.2 Parentalidade Positiva: Segundo o Conselho da Europa (2006) a
Parentalidade Positiva @ um comportamento parental baseado no superior
interesse da crianga, e que assegurando a satisfagao das principais necessidades
e sua capacitagao, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a
orientacao necessarios, fixando limites ao seu comportamento e otimizando o
seu potencial do desenvolvimento. A inclusao deste contetido vai, neste sentido,
ao encontro de um dos objetivos fundamentais dos programas de Educagao
parental.

1.3 Imprevisibilidade Familiar: Definida como a falta de consistencia dos
padrdes de comportamento familiar e dos sistemas de regula¢ao familiar, a
imprevisibilidade ocorre quando os elementos da familia ndao sao capazes/ nao
querem, cumprir consistentemente com as suas responsabilidades tais como
cuidar (dar afeto e alimento), ou quando falham os sistemas de regulacao ou os
mecanismos de manutencgao das expetativas (a violagao das regras nao é punida).
Como tal, a imprevisibilidade familiar assume particular pertinéncia enquanto
contelido a ser abordado, uma vez que niveis mais elevados de imprevisibilidade
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estao presentes em familias com menos envolvimento afetivo, menor capacidade
de resolugdo de problemas, e respostas afetivas e disciplinares mais inconsistentes
(Ross & Hill, 2002, cit por Alarcao & Gaspar, 2007).

2. Familias Multidesafiadas: Alarcao (2008) propde o conceito de Familias
Multidesafiadas, colocando o foco nas potencialidades e recursos de familias
que apresentam um ou mais sintomas sérios ou graves, de longa duracao
e forte intensidade. A inclusao e aprofundamento do conceito de Familias
Multidesafiadas nesta formacao considerou-se crucial, dada a sua frequente
associagao com as questoes dos maus-tratos. Ainda que nao se verifique uma
relagao direta, os fatores contextuais que envolvem estas familias podem
potenciar o aparecimento de situagdes de risco para as criangas e jovens (Melo,
2011). Constituindo um dos principais focos de intervencao das CPCJ, estas
familias sao caracterizadas por isolamento social, instabilidade, desorganizacao,
estilos parentais autoritarios ou permissivos, frequente presenca de patologias e
uma diminuida capacidade de resposta as necessidades dos filhos.

3. Mau Trato Infantil: A compreensao aprofundada deste conceito, bem
como o conhecimento das suas implicagoes e dos modelos que o explicam é
fundamental, assumindo-se como a for¢a motriz que gera esta agao formativa.

3.1 Enquadramento Conceptual: Magalhaes (2002), define mau trato como
qualquer forma de tratamento fisico, e/ ou emocional, nao acidental e inadequado,
resultante de disfun¢des e/ou caréncias nas relagdes entre criangas ou jovens e
pessoas mais velhas, num contexto de uma relagao de responsabilidade, confianca
e/ou poder. Quanto mais cumulativos e mais violentos forem, e, quanto mais
forem protagonizados pelas pessoas preponderantes da vida da crianga, mais
irreparaveis se tornam.

3.2 Tipologia: Alberto (2010) referencia a negligéncia e o abandono, o
abuso psicologico, o abuso fisico, o abuso sexual, o abuso fatal, sindrome do
bebé abanado, sindrome de munchausen por procuragao, exposicao a violencia
parental, exploracao do Trabalho Infantil e o maltrato Institucional.

3.3 Modelos Explicativos: Dos varios modelos explicativos do mau trato
infantil propostos, destaca-se 0 modelo ecologico de Bronfenbrenner (1977, cit. por
Coutinho et. al., 2012), ndao so por integrar varios paradigmas explicativos do mau
trato mas por disponibilizar uma visao sistémica do desenvolvimento. Deste modo,
o enfoque da intervengao devera ser colocado no sistema de relacdes e no contexto,
e nao tanto nos individuos em si ou na familia isolada da sua comunidade.

3.4 Fatores de Risco/Fatores de Protecao: Fatores de risco e fatores de
protecao sao variaveis individuais (fisicas e psicologicas), familiares, sociais
e culturais que podem, respetivamente, atuar como inibidores ou precipitar
situagdes de risco e de perigo. Como fatores de risco a todas as condi¢oes existentes
na crianga ou no seu ambiente que implicam um risco de morbilidade mental
superior aquela que observamos na populacao geral através dos inquéritos
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epidemiologicos. Como fatores de protecao, as condicdes que promovem
ou defendem o desenvolvimento saudavel, atribuindo-lhes a capacidade de
modificarem, melhorarem ou reduzirem o impacto negativo e a repercussao do
risco (Alberto, 2006, 2010; Magalhaes, 2005).

3.5 Consequéncias: A experiéncia de maus-tratos na infancia tem
implicacdes negativas ao nivel social, emocional, comportamental e cognitivo
(e.g., Cicchetti & Toth, 1995; Weiss & Leverich, 1994, cit. por Glaser, 2000).
Criancas maltratadas tém maior probabilidade de vir a exibir comportamentos
de consumo de substancias, violéncia interpessoal e envolvimento em atividades
criminais (Gilbert et al., 2009; Davies, & Whitaker, 2006; Ireland & Widom, 1994
cit. por Coutinho et al., 2012). O mau trato constitui igualmente um problema
social e de satide publica que envolve custos diretos (hospitalizagao, tratamento,
deteng0es) e indiretos (institucionalizagao, delinquéncia, desemprego) (Hansen
& Flood, 2008, cit. por Coutinho et. al., 2012).

4. Intervencao com a Familia: Os contetidos incluidos na intervencao refletem
os conceitos-chave que esta formagao pretende transmitir e integrar na pratica
profissional dos técnicos. Como tal, considerou-se fulcral reforcar a importancia
da prevengao; realizar um enquadramento legal dos instrumentos internacionais
e nacionais dos direitos das criangas e das familias; abordar respostas sociais
de apoio familiar, designadamente a Rede Local de Intervencao Social (RLIS);
e aprofundar o conceito de educagao parental, dada a sua relevancia enquanto
forma de intervencao parental.

4.1 Prevengao: Acao Preventiva - A¢ao Curativa: Considerando o impacto
individual, familiar e social do mau trato infantil, a prevencao toma cada vez
mais um lugar de relevancia. Acresce que a elevada taxa de processos reabertos
por motivo de reincidéncia da mesma situac@o de perigo coloca a acao preventiva
como uma necessidade (Coutinho, Santos & Gaspar, 2012). Barth (2009, cit. por
Coutinho et al., 2012), refere a este proposito que a promogao das competencias
parentais &€ um dos principais objetivos dos programas de prevencao do mau
trato infantil.

4.2. Politica de Apoio a Parentalidade Positiva: Existe uma diversidade de
legisla¢ao, nacional e internacional, com a finalidade de assegurar a protecao da
infancia/juventude e da familia. A nivel internacional, salienta-se a convengao
sobre os direitos da crianga, adotada pela Assembleia Geral das Na¢oes Unidas
(UNICEEF, 1989) e ratificada por varios paises, bem como os esforcos encetados
pelo Conselho da Europa (2006, 2011, cit. por Coutinho et al.,2012) no sentido de
promover politicas de apoio a parentalidade positiva. A nivel nacional, destaca-
se a ratificacao por Portugal da convencao sobre os direitos da crianca (21 de
setembro de 1990), a Lei Constitucional n.°1/2005 (art. 67°, 68°, 69°, 70°), a Lei
de protegao de criangas e jovens em perigo (lei n.°147/99 de 1 de setembro) e a
regulamentacao das respetivas medidas de promocao e protegao.

Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:1 (2017) 253
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:1 (2017)



Ana Pratas, Joana Eira, Esperanca Jales Ribeiro e Leandra Cordeiro

4.3. Rede Local de Intervencao Social (RLIS): A RLIS tem como objetivo
apoiar pessoas e familias que se encontram em situacao de vulnerabilidade,
exclusao social ou de emergencia social, promovendo a sua inser¢ao social e
comunitaria. Assume-se, assim, como uma resposta social de grande valor
para familias multidesafiadas, informando-as e encaminhando-as para servigos
ou prestagoes sociais adequados a sua situagao; apoiando-as em situagdes de
vulnerabilidade social; prevenindo situacdes de pobreza e de exclusao social;
fortalecendo as suas competéncias, através da promocao da sua autonomia e
das redes de suporte familiar e social; assegurando o acompanhamento social do
percurso de insercado social; e mobilizando os recursos da comunidade adequados
a progressiva autonomia pessoal, social e profissional (Seguranga Social, 2014).

4.4 Educacao Parental: Os programas de educagao parental consistem em
modelos de intervencao estruturados junto dos pais, cujos objetivos se relacionam,
diretamente, com a modificacao das competéncias parentais e, indiretamente,
com o comportamento e/ou desenvolvimento da crianga. Visando a promog¢ao
de estratégias parentais positivas e eficazes, capacitam os pais para um melhor
exercicio da sua parentalidade, otimizando, assim, o desenvolvimento saudavel
dos seus filhos (Coutinho et al, 2012). Podem incluir diferentes objetivos,
contetidos e métodos, apresentando, geralmente, os seguintes objetivos
especificos: informar e orientar os pais sobre o desenvolvimento e a socializacao
da crianga; promover as relacoes familiares, capacitando os pais com estratégias
relacionadas com a regulagao do comportamento dos seus filhos e estimulando
a participacao na aprendizagem e experiéncia escolar; prestar apoios especificos
a familias de criancas com problemas de desenvolvimento; proporcionar apoios
sociais na comunidade (Lima et al, 2010).

4.4.1 Populagao-alvo: Segundo Mann (2008, cit. por Lima et al, 2010),
identificam-se como “alta prioridade” os pais/familias que se encontram social
ou geograficamente isolados; integrados numa estrutura familiar ou cultura
diferentes daquela em que cresceram; téem criangas com necessidades educativas
especiais ou com problemas de comportamento/emocionais; apresentam baixos
niveis de escolaridade; foram vitimas de abuso na infancia; existe depressao
materna associada a baixo nivel econdmico; situagao de monoparentalidade ou
de imigragao recente.

442 Modalidades: Atendendo as especificidades e necessidades das
familias, os programas de formagao parental podem revestir de diferentes
modalidades e assumir varios formatos: intervencao individualizada associada a
um registo de aconselhamento; intervencao em grupos, utilizando formatos mais
ou menos estruturados ou estandardizados; intervencao baseada em meios de
comunicagao (radio e televisao).

4.4.3 Beneficios e Limita¢oes: A avaliacao de programas de educagao parental
mostra que os pais que os estavam mais aptos a lidar com os comportamentos
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negativos dos seus filhos e a promover comportamentos desejaveis nos mesmos,
evidenciando mais expressoes de afeto e menos uso de estratégias coercivas. As
mudangas alargavam-se, igualmente, ao bem-estar dos pais, mostrando maior
confianga no seu papel parental e menos sentimentos negativos como stresse
e colera Lundhal, Nimer e Parsons (2006, cit. por Coutinho et al., 2012). No
entanto, estes estudos sao escassos, sendo-lhes associadas limitacoes problemas
metodologicas (Allin, Wathen, & MacMillan, 2005; Dore & Lee, 1999; Johnson et
al., 2006, cit por Coutinho et al., 2012) e reduzida evidéncia empirica na prevengao
de mau trato infantil (MacMillan et al., 2009, cit por Coutinho et al., 2012).

4.4 4 Programas Internacionais: Os programas de educagao parental estao a
ser largamente usados junto de familias multiassitidas, todos eles com resultados
promissores. O programa de educacao parental Anos Incriveis (“Incredible
Years”) tem sido implementado no Canada, Inglaterra, Escocia, Irlanda, Noruega,
Palestina, Nova Zelandia, Portugal, Australia, Dinamarca, Holanda, Russia,
entre outros (Johnson et al, 2006, Letarte, Normandeau & Allard, 2010, cit. por
Coutinho et al., 2012). Nos Estados Unidos da Ameérica, tem sido aplicados os
programas Systematic Training for Effective Parenting (STEP) (Fennell & Fishel,
1998, cit. por Coutinho et al., 2012), Project Support e Gershater-Molko (Jouriles,
2010, cit. por Coutinho et al., 2012) e Project SafeCare (Lutzer & Wesch, 2003 cit.
por Coutinho et al., 2012).

4.4.5 Programas Nacionais: Com a inclusao deste contetido, pretender-
se abordar e aprofundar alguns dos programas de educagao parental
implementados em contexto nacional. Nao sendo possivel realiza-lo de forma
integral no presente trabalho, passam-se a citar sumariamente alguns exemplos.
Em Portugal, as intervencdes de educacao parental assumem, geralmente, um
formato grupal, sendo, contudo muito diferenciadas no que diz respeito ao seu
grau de estruturacao, contetidos e pressupostos tedricos que as fundamentam.
Podem ser tipificadas em intervencdes internacionais estandardizadas, como
“Anos Incriveis”, “Fortalecimento de Familias” e “Construir Familias”;
intervengoes nacionais estandardizadas, como “Mais familia”, “Em Busca do
Tesouro das Familias” e “Missao C”; intervengoes estruturadas, como “Tear” e
“Trampolim”; e intervengoes flexiveis, como a Escola de Maes e Parentalidades,
cujas caracteristicas nao os permite classificaram-se como em programas de
educacao parental (Lima et al, 2010). Os resultados da implementacao destes
programas tém mostrado resultados muito positivos na percecao de auto; eficacia
e satisfagao no desempenho da fungao parental (Brandao, 2004; Feldman, 1994;
Baldwin & Rossnagel, 2003, cit. por Lima et al, 2010).

Passos Metodologicos: O presente Circulo de Estudos tera uma duragao
total de 40 horas, 35 das quais em regime presencial e as restantes 5 em regime
de trabalho autonomo. Esta opgao baseia-se no programa da Unidade Curricular
“Problematicas e Contextos de Risco Infanto-Juvenis” do Mestrado “Intervencao
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Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco formacao”, ministrado pela Escola
Superior de Educacao de Viseu, que aborda varios dos contetidos a serem
incluidos na formacao e preve 45 horas de contacto (Escola Superior de Educagao
de Viseu, 2015). As sessoes presenciais serao distribuidas com frequéncia
semanal de 2h30, perfazendo um total de 14 semanas. Concomitantemente, serao
atribuidas horas de trabalho autbonomo em momentos chave da formagao, no
sentido de promover a analise e reflexdao critica de situagdes reais no contexto
de trabalho. Desta forma, a formagao tera a seguinte estrutura: 1° momento
presencial, para que contemplara a apresentacdo dos objetivos da formacao e
a abordagem dos contetidos previstos nos pontos 1. Familia e Parentalidade, 2.
Familias Multidesafiadas e 3. Mau Trato Infantil, com analise de casos praticos (6
sessoes, num total de 15 horas); 2° momento de trabalho autonomo para recolha
de informacao e analise de situagoes reais de maus tratos, a luz dos conceitos
abordados (2h30); 3° momento presencial, para discussao e reflexao critica
das situacgoes levadas pelos formandos (1 sessao de 2h30) e para abordagem e
aprofundamento dos contetidos previstos nos pontos 4. Intervencao com famdlias,
com analise e reflexao de casos praticos (6 sessoes, num total de 15 horas); 4°
momento de trabalho autonomo para analise da intervencao no contexto de
trabalho a luz dos conceitos abordados (2h30); 5° momento presencial para
discussao e reflexao critica das situagoes levadas pelos formandos e avaliacao da
formacao (1 sessao de 2h30).

A formagao recorrera a diversos métodos e técnicas pedagogicas,
perspetivadas numa oOtica Pedagogia Ativa, que envolve o formando na sua
propria aprendizagem (Psicossoma, 2016). Assim, serao usados os métodos
expositivo, para a aquisicio de conceitos e introducao de temas; método
interrogativo, para estimular a discussao; e método ativo, no sentido de promover
o processo coletivo de analise e reflexao (Psicossoma, 2016). Relativamente as
técnicas, serao utilizadas os estudos de casos, técnica das perguntas, sessoes de
perguntas/Respostas e técnica dos incidentes criticos (parte das experiéncias
reais dos participantes) (Psicossoma, 2016).

Conclusao

O mau trato na infancia assume-se como uma questao social e politica
premente, cuja prevencgao toma cada vez mais um lugar de relevancia. A luz do
modelo ecologico de compreensao do mau trato infantil, a intervengao deixou de
ser focada apenas na crianga, para passar holistica e multissistémica centrando-se
na familia e nos varios sistemas que, direta ou indiretamente a influenciam.

Em 2015, foram registadas 37141 situacoes de perigo que fundamentaram
a aplicagao de medida de promogao e protegao pelas CPCJ, identificando-se a
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negligéncia e a exposi¢ao a comportamentos que possam comprometer o bem-
estar e o desenvolvimento da crianca como principais motivos de perigo. A
medida de apoio junto dos pais foi a mais aplicada e, para a maioria das criangas
e jovens em acolhimento, continuam a prevalecer projetos de vida respeitantes
a “autonomizagao” e “reintegracao na familia nuclear”, evidenciando-se o
reconhecimento do contexto familiar como o que melhor concretiza o superior
interesse da crianca.

A interveng¢do na parentalidade em contextos de risco tem mostrado
resultados positivos e promissores noutros paises. Os programas de Formacao
Parental tém sido reconhecidos como uma importante estratégia para produzir
um bom ajustamento na idade adulta e melhorar as competéncias parentais
bem como o ajustamento psicossocial da familia. Apesar de prevista na ordem
juridica portuguesa, a educacgao parental em situacdes de risco e de intervencao
social nao esta regulamentada, surgindo igualmente como uma lacuna formativa
dos técnicos das CPC]J.

A presente formacao, destinada a técnicos da CPCJ e centrada na intervengao
com a familia e na Educagao Parental podera constituir uma resposta eficaz para
as necessidades identificadas, capacitando os técnicos para uma intervengao com
vista ao exercicio da parentalidade positiva.

Referencias

Alarcao, M. (2000). (Des)Equilibrios familiares: Uma visio sistémica. Coimbra:
Quarteto Editora.

Alarcao, M., Gaspar, M. (2006). Imprevisibilidade familiar e suas implicacdes no
desenvolvimento individual e familiar. Paidéia, 2007, 17(36), 89-102. Obtido de
http:/ /www.scielo.br/ pdf/paideia/v17n36/v17n36a09.pdf

Alberto, L. (2006). Maltrato e trauma na infancia: Coimbra: Almedina.

Alberto, L. (2010). Maltrato e Trauma na Infancia. 2° Edi¢ao. Coimbra: Almedina

Almeida, B. (2016). Parentalidade e a sua avaliacao: Contributo para a
validacao do Inventario sobre Parentalidade de Adultos e Adolescentes
(Dissertacao de Mestrado). Obtido de: https://www.repository.utl.pt/
bitstream/10400.5/8637.pdf

Alvarez, D. (2015). Avaliacao da atividade das comissoes de protecao das
criangas e jovens. Relatorio anual. Obtido de: http:/ /www.cnpcjr.pt/ preview_
documentos.asp?r=5752&m=PDF

Calheiros, M., & Monteiro, M. (2007). Rela¢oes familiares e praticas maternas de
mau trato e negligéncia. Analise Psicolégica, 25(2), 195-210.

Camacho, 1., & Matos, M. (2006). Praticas parentais, escola e consumo de
substancias em jovens. Psicologia, Saiide & Doengas, 7(2), 317-327.

Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:1 (2017) 257
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:1 (2017)



Ana Pratas, Joana Eira, Esperanca Jales Ribeiro e Leandra Cordeiro

Camilo, C. (2010). Pro parental: Construgao, implementacao e avaliagao de um
programa de formagao parental (Dissertagao de Mestrado). Obtido de: https://
repositorio.iscte-iul.pt/handle/10071/3976

Comissao Nacional de Protecao de Criangas e Jovens em Risco. (2009, 2010, 2015).
Relatorio anual de avaliagao das actividades das comissoes de protecao de
criangas e jovens. Lisboa. Obtido de: http://www.cnpcjr.pt/

Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua. (2007). Carta Circular
CCPFC - 3/2007. Obtido de http://www.ccpfc.uminho.pt/uploads/003-
cir%20-%202007.pdf

Conselho Cientifico-Pedagogico da Formag¢ao Continua (2008). Carta
Circular CCPFC - 1/2008. Obtido de http://apei.pt/formacao/legislacao/
CartaCircular]_2008.pdf

Conselho Cientifico-Pedagogico da Forma¢ao Continua (2017). Circulo de
estudos. Obtido de: http://www.prof2000.pt/users/miguel/histmat/af18/
materiais/index.htm

Coutinho et al. (2012). Educacao parental com familias maltratantes: Que
potencialidades?. Analise Psicologica, 30(4).

Obtido de: http:/ /www .scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50870
Coutinho, T. (2004). Apoio a familia e formagao parental. Analise Psicologica, 1(22),
55-64. Obtido de: http:/ /www.scielo.mec.pt/pdf/aps/v22n1/v22n1a06.pdf
Cruz, A. (2009). Formacao Parental e prevencao de maus tratos - Efeitos de um
programa piloto dirigido a um grupo de maes em residéncia de acolhimento.

(Dissertacao de Mestrado)

Cruz, O. (2005). Parentalidade. Coimbra: Quarteto Editora

Escola Superior de Educacao de Viseu (2015). Programa da Unidade Curricular
Problematicas e Contextos de Risco Infanto-Juvenis. Obtido de http://
elearning1617.esev.ipv.pt

Lei Constitucional n.° 1/2005 de 12 de agosto.Diario da Repiiblica, n.° 155/2005

Lein.°147/99 de 1 de setembro de 1999. Diario da Repiiblica, n.° 204/99

Lima, I, Alarcao, M., Almeida, A., Brandao, T., Cruz, O., Gaspar, M., & Santos,
M. (2010). (Relatorio de avaliagao de intervengoes de educacao parental (2010).
Obtido de http:/ /www.cnpcjr.pt/ preview_documentos.

Magalhaes, T. (2005). Maus tratos em criangas e jovens. Guia pratico para profissionais.
Coimbra: Quarteto Editora

Melo, A. (2011). As forcas dos profissionais e da familia multidesafiada na
protecao da crianga -Um modelo de avaliagao e intervencao familiar integrada
para os CAFAP. (Tese de Doutoramento)

Pessanha, M. (2008). Vulnerabilidade e resiliéencia no desenvolvimento
dos individuos: influéncia da qualidade dos contextos de socializagao no
desenvolvimento das criangas. (Dissertacao de Mestrado)

Psicossoma (2016). Modulo 6: Metodologias e Estratéegias Pedagogicas. Obtido de

258 Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:1 (2017)
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:1 (2017)



A para e passo com a familia, p. 247-259

http:/ /blearning.psicosoma.pt

Relatorio CASA (2015). Obtido de: http:/ /www.seg-social.pt/ documents

Sousa, J. (2003). Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao Continua. Obtido
de: http://www.prof2000.pt/users/miguel/histmat/af18/materiais/index.
htm

Santos, I. (2015). Temperamento da crianga, praticas Parentais e adaptacao da
crianca Estudo exploratorio com criangas do pré-escolar. (Dissertacao de
Mestrado) Obtido de: http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/23133/1/
ulfpie047661 tm.pdf

Sapienza, G., Pedrombnico, M. (2005). Risco, proteccao e resiliéencia no
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Psicologia em Estudo, 1(2), 209-
216.

UNICEEF (1989). Convengao sobre os direitos da crianga. Nova lorque: Assembleia
Geral das Nagoes Unidas. Obtido de: http://www.unicef.pt/docs/pdf
publicacoes/convencao_direitos_crianca2004.pdf

Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:1 (2017) 259
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:1 (2017)



