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RESUMO

O tema habitagdo minima ¢ um tema questionado ha, aproximadamente, um século
e trabalhado desde entdo por diversos arquitetos. Compreende-se que a producdo de
habitacdo minima pode ter dois processos de concegdo distintos: um que estd relacionado
com uma visdo poética do minimo e decorrente do desprezo pelo supérfluo e outra, mais
pragmatica, relacionada com a pratica de arquitetura em contextos de caréncia de recursos.
Dada a quantidade de experiéncias que foram executadas ao longo do tempo relacionadas
com esta tematica e as preocupacdes que foram surgindo na medida da execugdo destes
espagos, levantam-se varias questdes em relagdo a legislagdo, levando assim a uma

formulagao legal das areas minimas da habitagao.

No que concerne a outra tematica abordada na presente dissertagdo, ¢ explorado o
conceito de acessibilidade e o conceito de mobilidade. A utilizagdo de ambos os conceitos
promove a inclusdo de toda a comunidade na cidade ou na habitagdo. O enquadramento
legal da matéria das acessibilidades, inicialmente, focava-se nos edificios publicos, na via
publica e nos equipamentos coletivos. Porém, anos mais tarde, sofreu um alargamento,
passando a incluir também os edificios habitacionais. Este enquadramento tem o intuito de
promover a acessibilidade e a mobilidade de pessoas com mobilidade reduzida,

proporcionando uma utilizacdo sem condicionamentos no acesso e no interior da habitagao.

PALAVRAS-CHAVE:

Habitacdo minima | Espagos minimos | Mobilidade reduzida | Acessibilidade | Mobilidade
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ABSTRACT

The subject minimal housing is a theme questioned about a century ago and worked
since then by several architects. It is understood that the production of minimal housing can
have two distinct design processes: one that is related to a poetic vision of the minimum
and resulting from the contempt for the superfluous and another, more pragmatic, related to
the practice of architecture in contexts of lack of resources. Given the number of
experiences that have been implemented over time related to this issue and the concerns
that have arisen in the measure of the execution of these spaces, a question is raised

regarding the legislation, impelling a legal formulation of the minimum areas of housing.

Regarding the other theme addressed in this dissertation, we explored the concept
of accessibility and the concept of mobility. The use of both concepts promote the inclusion
of the whole community in the city or in the dwelling. The legal framework for
accessibility issues was initially focused on public buildings, on the public thoroughfare
and on collective equipment. Only years later, it has been widened to residential buildings.
The framework promote the accessibility and mobility of persons with reduced mobility,

providing unrestricted use of access and housing.

KEYWORDS:

Minimal housing | Minimal spaces | Reduced mobility | Acessibility | Mobility

XXVII






INTRODUCAO

A tendéncia para alcangar habitacdes mais reduzidas, para além de ser uma
necessidade, tornou-se numa solu¢do para um modo de vida contemporaneo. Em
consequéncia da falta de condi¢des de vida, da falta de espago nas cidades ou por vontade
propria, reconheceu-se o potencial que estas habitagdes poderiam proporcionar. Dentro do
limite do espago minimo, hd uma pesquisa incessante em alcangar um espaco que se
adaptasse as condicionantes fisicas e psicoldgicas do individuo, sendo conquistado através
de um cruzamento de matérias e de conhecimentos de areas disciplinares distintas
envolvendo, desse modo, a ergonomia, a antropometria, o design e o avanco da tecnologia,

conjuntamente com um sublime grau de criatividade.

Foi no inicio do século XX e com o Movimento Moderno que apareceram as
primeiras propostas para uma nova habitacdo, como resposta as ocorréncias que
influenciaram a populacdo, tais como revolugdes, €xodos ou guerras. Encontravamo-nos
numa €poca de grandes mudangas sociais, politicas e culturais que tinha sido acompanhada
de perto pela arquitetura e que ocasionou o debate sobre o problema da habitagdo e o novo
modo de vida da sociedade. Tendo em conta tudo isso, foram criados espagos com areas
minimas que possibilitaram a constru¢do de baixo custo. Estes espagos tinham como
objetivo abrigar um grande nimero de pessoas, particularmente a populagdo mais

desfavorecida que vivia em condi¢des deploraveis.

Ap6s a abordagem da tematica da habitacdo na presente dissertacdo, abordou-se a
tematica da mobilidade reduzida. Dessa forma, integrou-se nesse grupo todos os individuos
que, por motivos de acidente, de doenca, de idade, ou de outros, apresentavam a sua
locomocdo afetada. Para a inclusdo de todos os individuos, particularmente os portadores
de necessidades especiais, os conceitos de acessibilidade e de mobilidade devem ser
perpetuamente empregues no projeto, contribuindo dessa forma, para uma participagdo

ativa de todos no espago.

Neste sentido, a arquitetura ¢ um pilar primordial para o desenvolvimento de
espacos acessiveis, seguros € sem barreiras arquitetonicas, sendo estes elementos fulcrais
para garantir a qualidade de vida de todos os individuos. Promover a acessibilidade ¢ a

mobilidade proporciona o bem-estar e, desse modo, garante a autonomia, derruba



preconceitos e favorece praticas inclusivas. Sendo assim, mais do que abranger um espaco
ou poder deslocar-se nele, ¢ a necessidade de que cada individuo se sinta incluido, ou seja,

de cada um sentir que o pode utilizar de modo tdo igual aos restantes individuos.

METODOLOGIA/ ESTRUTURA

A investigagdo foi desenvolvida sobre duas vertentes, sendo elas tedrica e pratica.
Todavia, a estrutura da dissertacdo divide-se em trés capitulos. O primeiro capitulo aborda
uma componente mais tedrica que pretende encadear uma linha de pensamento por meio da
investigacdo, da andlise e das reflexdes realizadas dos varios temas e obras que interferem

com o presente estudo.

Este capitulo inicia-se com uma breve reflexdo sobre o conceito de habitar. Ao
longo do tempo, o espaco doméstico tem vindo a sofrer alteracdes, devido a modificacao
dos comportamentos da sociedade. Esta modificacdo deve-se a fatores de ordem social,
politica e cultural. Todavia, a arquitetura ndo ficou imparcial a estas alteracdes e foi-se
adaptando aos novos modos de vida da sociedade, de forma a responder as exigéncias dos
individuos. Por conseguinte, realizou-se uma abordagem ao conceito da habitagdo minima.
Neste capitulo, abrangem-se outras tematicas que emergiram a partir do conceito da
habitagdo minima como a cozinha de Frankfurt, o plano de Frankfurt, o CIAM, entre
outros. E importante realcar que todas estas tematicas tinham como principal objetivo o
bem-estar e o conforto de todos os utilizadores, articulando-se sempre com o fator
econdémico e com a funcionalidade, uma vez que o proposito destas habitacdes era que estas

fossem construidas a um custo baixo, mas que propiciassem o conforto ao utilizador.

Ap0s a analise historica deste tema, no segundo capitulo foi feita uma abordagem
em relacdo ao conceito de espaco minimo e, para a sua perce¢dao, decompde-se 0 conceito
compreendendo uma nog¢ao de espago € uma no¢do de minimo. Seguidamente analisou-se
criteriosamente cada espago da casa, o espaco minimo intimo, o espaco minimo social e o
espaco minimo de servicos. Foi executado um estudo para a compreensdo das areas

minimas de habitabilidade estabelecidas pelo RGEU.

Relativamente ao outro tema exposto neste mesmo capitulo, o da mobilidade

reduzida, foi elaborada primeiramente uma caracterizacdo dos individuos incluidos neste



grupo. Posteriormente, analisou-se criteriosamente as condi¢cdes de acessibilidade que
deviam ser aplicadas na habitag¢do, considerando as normas estabelecidas pelo Decreto-Lei

n.° 163/2006 de 8 de Agosto.

Por fim, o terceiro capitulo emerge da reflexdo e conclusdo dos capitulos
anteriores, visto que ¢ neste que se aplica o conhecimento adquirido ao longo da
investigacdo. Este capitulo ¢ dividido em dois pontos, um que corresponde a demonstracao
do ensaio projetual desenvolvido em Projeto III no ano letivo 2016/ 2017, onde sdo
explicadas as intengdes e justificadas as escolhas; o outro foca-se na caracterizagdo do
espaco de intervengdo, caracterizou-se, de uma forma generalizada, a cidade do Fundao, a
sua evolucdo e as suas acessibilidades e posteriormente numa area mais restrita, a Zona
Antiga do Funddo, mais particularmente a Rua da Cale, pois ¢ nela que se encontra

localizada a habita¢ao que serviu de intervengdo concetual.






CAPITULO 1

EVOLUCAO DA SOCIEDADE E DO HABITAR. A HABITACAO
MINIMA NA MODERNIDADE



2] " B,

“Se chamado a definir a fun¢do da casa, diria: a casa abriga um dia sonhado, a casa protege o sonhador, a casa possibilita
ao homem sonhar...”

Figura 1. Interpretacdo da casa por Gaston Bachelard



1. O Habitar

1.1 Definicao do conceito

O conceito de habitar tem um sentido muito vasto, ndo tem limites, de modo que
alcanga um caréater subjetivo. Este pode ser entendido como a situagdo auténtica do proprio
ser humano no espaco que ocupa, podendo, dessa forma, ser interpretado de diversas
maneiras, em conformidade com a personalidade, o caracter ou a cultura de cada individuo.
E no habitar que se substancializa genuinamente a relagio do Homem com o espago, € isso

permite-nos compreender a esséncia do Homem.

O arquiteto Reis Cabrita define o conceito de habitar no livro “O Homem e a Casa”,
proferindo que este: “(...) estd definido em cada lugar e em cada momento pela exploragdo

pelo homem de um conjunto de objetivos, exigéncias e necessidades.” (CABRITA, 1995:

12)

O conceito de habitar difere de comunidade para comunidade, de povo para povo,
sendo este marcado pelos valores culturais, pelos héabitos e tradi¢des, pelo clima e geografia
do territério. Para o arquiteto, o habitat ¢ alcancado pela delimitagdo construida de um
espaco que possibilita ao Homem o estabelecimento de uma relagdo entre “sujeito-objeto”
(entre habitar e habitagdo), de modo a que a habitagdo funcione como um objeto de uso
funcional. Este deve garantir a privacidade, a intimidade, a independéncia, a seguranga, o
abrigo e a protecdo do ser humano e deve também compensar as insatisfagdes vividas no
dia-a-dia, particularmente as que sdo provocadas pelo trabalho e pela agitacdo citadina,

devendo satisfazer, acima de tudo, as necessidades do Homem.

“O habitar é essencialmente um acto de vida num espaco limitado onde se projecta

o quotidiano.” (CABRITA, 1995: 35)

Quando ¢ abordado o termo “habitar”, associamo-lo de imediato a casa, a habitacao.
A casa ¢ um espaco de sucessivas vivéncias, ¢ frequentemente o lugar onde tudo se enceta,
desde os primeiros momentos de vida, ou seja, o nascimento a formagdo do ser humano,
traduzindo-se na “experiéncia primitiva do homem”. (BACHELARD apud SOUSA,
2008)



Figura 2|3. Casa “White U” e a respetiva planta por Toyo Ito
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“A casa é uma das maiores forcas de integracdo para os pensamentos, as
lembrangas e os sonhos do homem. Nessa integragdo, o principio de ligagdo é o
devaneio. (...) Sem ela, o homem seria um ser disperso. Ela mantém o homem
através das tempestades do céu e das tempestades da vida. E corpo e é alma. E o
primeiro mundo do ser humano. Antes de ser ‘jogado no mundo” (..)”

(BACHELARD apud SOUSA, 2008)

Segundo Bachelard, a casa tem como fung¢do primordial abrigar o Homem e
protegé-lo do caos e da confusdo do mundo exterior. A casa ¢ o espaco onde o Homem
desfruta da sua privacidade e onde manifesta a sua total liberdade, libertando-o de toda a
tradicdo e de toda a vigilancia social ou politica mantendo-o, assim, erguido no seu lar e
isolado do mundo exterior. Esta, para além de ser um lugar de abrigo, “ (...) é também o
lugar de todos os afetos, o espaco onde a memdéria se fixa.”' (MELO, 2015: 12) ¢,

sobretudo, um lugar especial.

A tematica do espaco habitavel ndo pode estar desvinculada de aspetos filosoficos,
historicos e culturais. Dessa forma, ¢ essencial estabelecer uma relagdo com a proxémia de

Edward Twitchell Hall* e o pensamento existencialista de Martin Heidegger”.

! Pode-se associar a isto, a casa “White U”. Toyo Ito foi contratado na década de 1970 pela sua irma mais
velha para projetar este edificio, quando esta perdeu o seu conjuge numa batalha contra o cancro.

% Edward Twitchell Hall (1914-2009) foi um antropdlogo americano ¢ um pesquisador cultural. Ficou
conhecido por ter desenvolvido o conceito da proxémia.

3 Martin Heidegger (1889-1976) foi um escritor, professor universitario, reitor alemdo e um dos filésofos
mais influentes do existencialismo. A sua maior preocupacéo foi esclarecer o verdadeiro sentido do ser.



Figura 4. A Cabana de Heidegger em Todtnauberg

Figura 5. Heidegger a porta da Cabana
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1.1.1 O Existencialismo de Martin Heidegger e a relacio com a Proxémia

de Edward Twitchell Hall

O pensamento filoséfico de Martin Heidegger ¢ focado na dicotomia do mundo e do
Homem e, deste modo, o autor d4 a perceber que a existéncia humana estd inerente ao
modo de como 0 Homem esta no mundo e também ao modo de como o mundo se manifesta

no Homem.

“A andlise da existéncia ndo serd apenas o simples esclarecimento ou interpreta¢do
dos modos como o Homem se relaciona com o mundo utilizando as suas
possibilidades cognitivas, emotivas e prdticas, mas também, e simultaneamente, o
esclarecimento e interpreta¢do dos modos como o mundo se manifesta ao Homem e

determina ou condiciona as suas possibilidades.” (ABBAGNANO, 1978: 180)

Martin Heidegger faz uma abordagem da tematica referente ao habitar na sua “Carta
sobre o Humanismo™*. Heidegger ajuda-nos a entender que o reconhecimento interior do
Homem s se tornard possivel através de uma exploragdo do que for familiar para o
Homem existencialista. Contudo, deve-se referir que ha um papel claramente importante na
compreensio do Homem que ¢ caracterizado pelo refigio ou pela habitacio. E no refligio
que as dececdes e as jubilacdes expressas pelo Homem existencialista tornam possivel o

reconhecimento da sua personalidade.

“A casa existencial é o reino do interior, mas ndo do espago interior e sim do
homem interior.” (ABALOS, 2003: 55) Desta forma, a cultura objetal que se incrementa
nestas habitagcdes ¢ minima. O espago habitacional de Heiddeger despreza a representacao
social e ndo d& lugar a festa, apenas se remete ao essencial, ou seja, a familia e,
particularmente, ao individuo. Através de um pequeno refugio, a Cabana’, poderemos
reconhecer, em toda a sua complexidade, a presenca da casa existencial interpretada por

Ifiaki Abalos no livro “A boa vida”.

* A “Carta sobre o Humanismo” foi escrita em 1946 e publicada pela primeira vez em 1947. Esta carta surge

como resposta a algumas questdes feitas pelo filésofo francés Jean Beaufret. Heidegger responde as questdes
unindo-as as linhas gerais do seu pensamento.

> A Cabana de Heidegger foi construida em Todtnauberg na Floresta Negra.
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Figura 6. Heidegger ¢ a sua esposa no interior da Cabana Figura 7. Interior da Cabana
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Segundo o filésofo, habitar ndo ¢ um ato simples. Para ele, habitar confunde-se com

6
“Bauen”

. Através desse termo, compreende-se que habitar ¢ um processo de construir e €
compreendido no sentido de cuidar, arrumar e organizar. “(...) O carater fundamental do
habitar é este cuidar.” (ABALOS, 2003: 47) Deste modo, o Homem apropria-se do espago
habitacional e altera-o de maneira a estabelecer a sua propria natureza. Esta apropriacdo
compreende a interacdo do utilizador com o espago, no qual este pretende moldar o espaco
consoante o que necessita e o que deseja. Construir deixa de ser, sobretudo, um ato vulgar e
mobiliza, assim, um conjunto de recursos psicologicos, fisicos, sociais € humanos que

devem ser refletidos com o proposito de que a habitagdo seja um local primordial para o

verdadeiro conhecimento interior do Homem.

Na continuidade deste tema, abordamos o outro autor, Edward Twitchell Hall. Para
este, a compreensdo do espago de habitar vai para além de aspetos tridimensionais, havendo

uma outra possivel explicacdo do mesmo, que ¢ desenvolvida pela proxémia.

[ [ r * » r . . . .
O termo “proxémia” é um neologismo que criei para designar conforto das
observagoes e teorias referentes ao uso que o homem faz do espag¢o enquanto

produto cultural especifico.” (HALL, 1986: 11)

A proxémia ¢ uma ciéncia que associa questoes de percecdo dos diversos sentidos
humanos, agregando questdes de natureza cultural e relagdes entre pessoas, com o
propésito de elaborar uma ideia de um comportamento num espago inteiramente variavel.
Para Hall, esta pode abranger um tnico individuo ou vérios individuos de diferentes
culturas, como por exemplo: um chinés ou um mugulmano. Como estes t€ém culturas
distintas, os seus comportamentos espaciais vao ser também diferentes, pois tém distintas
interpretagdes sensoriais, apesar de habitarem o mesmo espaco. “(...) individuos que
pertencem a culturas diferentes, ndo so falam linguas diferentes, mas, o que por certo é
mais importante ainda, habitam mundos sensoriais diferentes.” (HALL, 1986: 13)
E fundamental entender que a cultura é um fator que varia de pais para pais ¢ que cada

cultura interpreta o espaco de maneira distinta.

6 ~ : 13 142
Tradugdo livre: “Construir”.
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A cultura ¢ um termo oculto que estd inerente ao Homem, as suas ag¢des e praticas
sociais que acompanham um certo padrdo. Edward Hall alega no livro da “Dimensdo
Oculta” que estar na habitagdo ndo se baseia apenas no sentido literal da expressdo
“habitar”, mas baseia-se, sobretudo, num espaco onde sdo vividas muitas das experiéncias

mais importantes do habitante.
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1.2 Evoluc¢ao do comportamento da Sociedade e do Habitar

A procura por um local de habitar que satisfaga ao Homem as suas necessidades, ¢
tdo antiga quanto a sua existéncia como espécie, visto que sempre se pretendeu harmonizar
o aconchego do Homem consoante os materiais que tinham ao seu dispor e as técnicas
utilizadas na época. Hoje em dia, para satisfazer a qualidade de vida do individuo, ¢
essencial satisfazer as necessidades do habitar do Homem contemporaneo, através do
conhecimento das suas necessidades e da sociedade em que se insere. Este estudo pretende
compreender como ¢ que as necessidades do individuo influenciam a organizacdo do

interior da habitagao.

Assim, torna-se fundamental a compreensdo da evolucdo do habitar desde os
primoérdios da humanidade, compreendendo que as transformagdes ocorridas ao longo do

tempo devem-se, sobretudo, a fatores sociais e fisicos.

O Homem, desde a sua origem, sempre teve a necessidade de encontrar ou construir
um refugio, sucedendo-se as cavernas e as grutas como as primeiras formas de alojamento,
com a finalidade de se abrigarem das alteracdes climatéricas e protegerem-se dos animais
selvagens. Estas eram construidas com os materiais locais, tais como a madeira, a pedra, a
terra, a palha, entre outros materiais naturais que tinham a sua disposi¢do. Com o
aparecimento da agricultura, o Homem passou de nomada a sedentario, provindo, desse
modo, a necessidade de conceber um alojamento fixo com condigdes de bem-estar e de
conforto. A evolu¢do dos primeiros registos habitacionais foi determinada por fatores
naturais e, subsequentemente, passou a ser condicionada por fatores culturais, sociais,

bioldgicos, historicos e econdmicos.

Na Idade Média’, os comodos das habitacdes ndo tinham funcdes definidas, exceto
o espaco destinado a cozinha. Philippe Ariés®, em “L’ enfant et la vie familiale sous

I’Ancien Régime”, menciona que os habitantes ndo se podiam isolar em espagos privados

7 A Idade Média foi um periodo da historia da Europa que ocorreu entre os séculos X e XV. Esta iniciou-se
com a queda do Império Romano Ocidental e findou com a invasdo do Império Romano Oriental. Localiza-se
temporalmente entre a Idade Antiga e Idade Moderna.

8 Philippe Aries (1914-1984) foi um historiador medievalista francés que se focou na tematica infantil e
familiar. Aries escreveu diversos livros sobre a vida diaria comum e ficou conhecido pelo seu livro “L’ Enfant
La Vie Familiale sous I’Ancien Régime” de 1960.
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Figura 8. O espago de trabalho e o espaco habitavel difundidos pela habitagdo
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como hoje em dia o fazem, devido a inexisténcia de funcgdes fixas nas divisdes. O
equipamento mobilidrio presente na habitacdo, como as camas e as mesas, rapidamente se
desdobravam, transformando, assim, os cémodos em espagos multifuncionais. Os pisos
eram em terra batida e as janelas eram quase inexistentes, tornando os espacos obscuros.
Nessa época, na maior parte dos casos, o espago habitavel e o espago de trabalho
difundiam-se pela casa e, por isso, esta era habitada pelos trabalhadores, pelos patrdes e
pelas suas respetivas familias, logo todos os habitantes coabitavam debaixo do mesmo teto.
Nas traseiras de algumas habitagdes encontravam-se jardins e patios onde se
circunscreviam os animais domésticos, porém, este espaco servia também para o Homem

fazer as suas necessidades, devido a inexisténcia da instalagao sanitaria nas habitacdes.

“A casa urbana transforma-se numa unidade Mercantil, construida sobre uma
parcela estreita e profunda, com jardim nas traseiras, em que se sobrepoe o espago

da unidade familiar ao espaco da atividade produtiva (...)” (OLIVEIRA, 2012: 85)

Esta concecdo da habitacio que contemplava a zona de trabalho no espago
habitacional, altera-se no século XVII, mas volta a ocorrer no século XX apds um avango
da tecnologia, particularmente quando aparece o computador. “(...) a expansdo da
burguesia permitiu que a partir do século XVII se criassem condigoes para

desenvolvimento da nog¢do de domesticidade, ou seja, da associa¢do do intimo a

habitacdo” (MOTA, 2006: 18)

Segundo Catherine Bonvalet, no século XVIII e XIX, no periodo da Revolugdo
Industrial’, surge a afirmagio de um novo modo de vida e, consequentemente, um modelo
de familia moderna que veio permutar o sistema de habitacdo que era utilizado
anteriormente, onde havia uma miscigenacdo do caracter publico e privado.
Contrariamente, h4 uma disseminagio na casa da sociedade industrial'’, que apenas era
habitada pelas pessoas que estavam ligadas entre si e o espaco de trabalho ja ndo fazia parte

do programa da habitacdo. E nesta altura que a organizacio do interior da habitacio se

’A Revolugdo Industrial foi uma fase da histéria da Europa que se sucedeu entre os séculos XVIII e XIX.
Esta revolug@o foi marcada pela permutagdo do trabalho artesanal pelo uso das maquinas. Iniciou-se em
Inglaterra, mas propagou-se por todos os paises europeus de uma forma rapida.

10 A sociedade industrial é fruto de um processo de conflitos das classes operarias que procuravam melhorias
nas suas condi¢des de trabalho.
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Figura 9. Habitagdo operaria da Revolugéo Industrial

Figura 10. Operarios fabris
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secciona, criando, assim, espacos individuais para as diversas atividades, como o quarto, a

casa-de-banho e a cozinha que até entdo, ndo se encontravam definidos.

«

o século XVIII a estrutura da casa mudou. As divisoes foram dispostas de
maneira a darem para um corredor ou um hall como as casas ddo para a rua. A
partir dai os ocupantes deixaram de atravessar as divisoes de enfiada, umas apos

as outras, para se deslocarem dentro da casa.” (HALL, 1986: 122)

Desta forma, a habitagdo alcanga um caracter mais intimo, com espacos reservados
a vida familiar. Esta nova organizacdo do interior da habitagdo surge por mérito de uma
evolucdo do conceito de familia, na qual a redu¢do do agregado familiar impde a
diminui¢do do tamanho das habita¢des, diminuicdo esta que também ¢ determinada pela
falta de espaco nas cidades. “As casas da cidade industrial sdo, em conjunto, mais
higiénicas e confortaveis do que aquelas em que havia vivido a geracdo precedente.”
(BENEVOLO, 2001: 60) Porém, nas habitacdes das classes mais baixas nido se denota
qualquer alteragdo de habitabilidade, pois esta classe continua a viver como na Idade
Média, em areas pequenas e sem qualquer tipo de privacidade, sobrecarregada de pessoas.
As construgdes instalavam-se em todo o lote disponivel provocando, desse modo, a
inexisténcia de ventilagdo e iluminagdo natural. As desigualdades sociais sdo claramente

visiveis, com as classes altas a residirem em habitagdes confortaveis e luxuosas e as classes

baixas a residirem em habitagcdes miseraveis.

De acordo com Leonardo Benevolo, com a chegada dos operarios da industria as
. . .. . . . 11 ~
cidades industriais, surgiram os jerry builders ', que sdo um grupo de especuladores que
constroem filas de casas com um andar, de areas exageradamente pequenas que mal

serviam para residir, ja que o Unico proposito era retirar o maximo lucro.

“Desde que ficassem de pé, (ao menos temporariamente), e desde que as pessoas
que ndo tinham outra escolha pudessem ser induzidas a ocupa-las, ninguém se

importa se eram higiénicas ou seguras, se tinham luz e ar ou se eram

11 . . , . o ~ . .

Os jerry builders construiam os jerry buildings, que sdo um exemplo de construgdes tipicas da logica
smithiana da época de Adam Smith. Estes eram construidos de forma inadequada, de forma vulneravel e de
forma barata.
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Figura 11|12. Movimento operario
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abominavelmente abafadas.” (CROOME H. M. & HAMMOND apud
BENEVOLO, 2001: 71)

Os trabalhadores viviam em condigdes precarias, visto que ndo tinham outra
alternativa, pois provavelmente as familias que habitavam nessas casas chegavam de uma
casa de campo igualmente pouco acolhedora e abafada. Com a Revolu¢do Industrial, as
cidades encontravam-se agitadas devido ao crescimento descontrolado da populacio,
provocando uma queda nas condi¢des de saude, o que proporcionou a propagacdo de
epidemias pelos bairros operdrios. Porém, para além das péssimas condi¢des que se
encontravam nas habitagdes, eram também deploraveis as condi¢des de trabalho, visto que
os operdrios sujeitavam-se a exploracdes e a uma carga hordria excessiva, envolvendo a
mao-de-obra infantil e feminina. Como consequéncia das péssimas condig¢des vividas,
comegaram a surgir movimentos operarios, apelando melhores condi¢des para as classes

mais baixas.

Todo este cenario na Europa viria a acentuar-se significativamente com a primeira
Guerra'?, que conduziu consigo danos financeiros e, por conseguinte, uma rutura na
constru¢ao de habitacdes nos paises perturbados pela Guerra. Desta forma, comecaram a
ser explorados os estudos relativos a habitagcdo de baixo custo e de areas reduzidas, devido
ao problema de milhdes de pessoas que até esta altura, tinham sido deixadas para segunda
opcdo. Para os arquitetos, todo este cendrio impulsionou a um desafio supremo
desenvolvido em andlises, em estudos e em concursos, dando origem a descoberta de novos
mecanismos, de materiais, de técnicas e de novos conhecimentos que pudessem trazer algo
positivo para a habitagdo. Cada arquiteto tinha como objetivo alcangar uma maior
qualidade funcional e formal, sendo isto conquistado através de concursos e exposi¢des
desenvolvidos por cada um deles. Pode-se referenciar as exposi¢des de Deutscher

Werkbund" e de Weissenhof'*, em que se debatiam os problemas da habitagio e por outro

'2 A 1* Guerra Mundial teve inicio em 1914 e terminou em 1918. Foi uma guerra que se centrou na Europa,
abrangendo as grandes poténcias mundiais.

" No ano de 1907 em Munique surgiu o movimento Deutscher Werkbund, fruto de uma expanséo industrial
ocorrida no fim do século XIX. Foi o movimento cultural alemdo mais importante antes da 1* Guerra e foi
fundado por um grupo de criticos, artistas e artesdos, onde Walter Gropius se destacou. Deutscher Werkbund
atuou especialmente através de publicagdes e exposi¢des. Entre os fundadores da Werkbund, verificou-se:
Herbert Muthesius e Henry Van de Velde, que representaram as duas correntes adversas que ali tentaram
associar-se. De um lado estava Muthesius que pretendia desenvolver produtos estandardizados para a
industria e cultivar o design e por outro lado, estava Van de Velde que defendia o oficio e a postura criativa
do artista.
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lado, ambicionavam dar a conhecer a populagdo a arquitetura que se executava naquela

altura.

O século XX foi marcado por diversos desenvolvimentos civilizacionais e
tecnologicos, mas também por alguns massacres. Apos a 1* e a 2* Guerra Mundial’, a
procura de habitagdes cresceu abruptamente. A habitacdo tornou-se um bem de consumo ja
com fungdes e atividades especificas, setorizadas por zonas, particularmente, em zona

social, zona de servicos e zona intima.

No século XXI, a arquitetura ¢ encarada de maneira diferente, j4 ndo faz parte uma
arquitetura nacional que ndo seja integral gracas as evolugdes tecnoldgicas. A habitagdo
passou por alteragdes significativas, ao longo dos séculos, como foi analisado
anteriormente, devido a mudanca de habitos da populagdo, impondo novos costumes e
necessidades. Nesta época, em consequéncia da evolucdo da sociedade e da progressao da
tecnologia e da informatica, o trabalho volta a ocorrer na habitacdo. Todavia, este ¢ agora
provido de sistemas tecnologicos, que permitem a comunicacdo a distincia, evitando a
deslocacdo dos trabalhadores alterando, dessa forma, os habitos pessoais, assim como as
relacdes e os espacos. Por sua vez, ao contrario dos acontecimentos que se sucediam na
sociedade industrial em que a populacdo se juntava nos locais de trabalho, hoje em dia a
informacdo ¢ levada até as pessoas e o lugar onde se retnem ¢ irrelevante, sendo possivel
trabalhar a partir de casa. “(..) noutras familias utiliza-se também mais a casa para

trabalho.” (PORTAS, 1969: 11)

Relativamente as causas da evolugdo das estruturas familiares', entende-se que
estas devem-se, sobretudo, a diminui¢do da natalidade, visto que a mulher ganhou uma
nova postura no mercado de trabalho apds uma alteracdo do seu papel na habitagdo. Nuno
Portas referenciou que, com essa alteragdo, surgiu um aumento de trabalho profissional,

deixando de lado certas fungdes tradicionais como a educacdo dos filhos, as lides

' Em Weissenhof desenvolveu-se a primeira manifestagdo do “estilo internacional” de habitagdes e volumes
prismaticos brancos de cobertura horizontal.

15 A 2* Guerra Mundial teve inicio em 1939 e findou em 1945. Foi um conflito militar que abrangeu diversos
continentes.

' Com a evolugdo das estruturas familiares surgiram novos grupos domésticos: jovens solteiros a viverem
sozinhos, familias monoparentais, grupos a viverem juntos sem lagos conjugais ou sem qualquer tipo de
relacionamento familiar, onde predominava a autonomia de cada um dos seus habitantes.

22



domésticas, a confecao das refeigdes, o tratamento das roupas, entre outros. Houve também
uma modificagdo das fungdes domésticas, em que os restantes membros da habitacio
colaboravam com as tarefas e, com isso, a mulher passou a ter uma participagdo mais ativa
na vida social e no lazer em casa ou no exterior. O facto de a mulher se ter tornado mais
dindmica na vida social, retirou-lhe o tempo necessario para a realizagdo das tarefas
domésticas e apesar da colaboragdo dos restantes membros, ¢ de realcar a importancia dos
eletrodomésticos. Gragas ao novo modo de vida do Homem contemporaneo, o interior da
habitagdo foi alvo de transformagdes, sendo fundamental adaptar a organizagdo do interior
de acordo com os novos horarios de trabalho e os novos estilos de vida. Unificando as
novas necessidades do Homem a diminui¢do do numero de individuos do agregado
familiar'” e 4 auséncia de espago na cidade, a habitagio vé a sua 4rea a ser cada vez mais
reduzida, mas, por outro lado, devido as constantes evolugdes da contemporaneidade, estes

espagos tornam-se progressivamente mais funcionais.

17 . . o A o . T A
Nos dias de hoje, o agregado familiar ¢ composto por uma familia que contém em média trés a quatro
individuos.
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Figura 13. Revolugdo Industrial Figura 14. Fabrica da Revolugéo Industrial
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1.3 Desenvolvimento da Habitacado Minima

1.3.1 Movimento Moderno

O Movimento Moderno surge no contexto da Revolugdo Industrial e ¢ dotado de
simplicidade gracas a ¢época da industrializagdo. O surgimento de novos materiais
possibilita a utilizacdo de novas técnicas de construcdo, alcangcando a exploracdo de novas
dimensdes. Este movimento destaca-se dos movimentos anteriores, que tinham como
premissa a utilizagdo de ornamentagdo em excesso €, por sua vez, este rejeita-a e valoriza a
simplicidade, a utilidade e a fun¢do. Os arquitetos modernos creem que os ornamentos nao
tém qualquer funcdo no edificio. O Movimento Moderno tem como arquitetos de destaque:
Le Corbusier, Walter Gropius, Frank Lloyd Wright, Richard Buckminster Fuller, entre

outros.

Tendo em conta as condi¢cdes de habitabilidade vividas pela classe operaria nas
sociedades industriais, j4 expostas anteriormente e considerando, do mesmo modo, a
paralisacdo da constru¢do de habitagdes provenientes dos problemas financeiros que se
sucederam com a 1* Guerra Mundial, surgem os estudos referentes a habitagdo minima.
Inicialmente, os principais critérios a serem debatidos para a habitagdo de areas reduzidas
em cidades que se encontravam em desenvolvimento baseavam-se sobretudo, em

preocupagdes referentes a insolagdo, a ventilagcdo e a higiene.

“Sdo aqui enunciados alguns conceitos que se tornardo comuns no inicio do
Movimento Moderno: o valor normativo dos factores higiénicos (ar, sol, vegetagdo)

(..)”"® (BENEVOLO, 2001: 332)

Os arquitetos, nas suas obras procuravam uma definicdo de habitagdo minima de

custos reduzidos, sendo que esta foi alcancada através da industrializacdo da habitacdo

'8 Os conceitos comuns no inicio do Movimento Moderno foram desenvolvidos por Tony Garnier, arquiteto e
urbanista francés. Em 1901, este apresentou o projeto de uma cidade industrial toda em betdo armado, ferro e
vidro para o concurso do Grande Prémio de Roma, porém o projeto néo foi premiado. Em 1904, Tony Garnier
ndo abandonou o seu estudo predileto da cidade industrial e completou as suas elaboragdes para apresenta-las
em Paris numa exposi¢do individual. Mais tarde, a obra foi publicada num volume onde Garnier expos 0s
critérios que o haviam guiado. Ele enunciou normas de grande interesse para o Movimento Moderno.
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Figura 15. Dymaxion House Figura 16. Planta da Dymaxion House
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conjuntamente com a racionalizagio'’ do projeto. Estas caracteristicas ganharam relevancia
essencialmente no Congresso Internacional da Arquitetura Moderna. Segundo Rosana Rita
Folz, considera-se a existéncia de dois métodos de produc¢do industrializada na construgdo,
mais especificamente na habitacdo. Um dos métodos existentes € o que se segue: a casa ¢
produzida como um todo, como uma unidade, diversificando apenas os seus modelos, tal
como funciona um carro. Richard Buckminster Fuller defende este processo, refletindo-se
na construgdo da “Dymaxion House”* produzida em 1927. Fuller desenvolveu a casa sem
qualquer preocupagdo estética, mas conforme uma instalag@o técnica para morar, tal como a

, . . 21
“maquina de habitar”

de Le Corbusier. O outro método, segundo Rosana Folz, passa pela
producdo de varias componentes para alcancar uma certa diversidade da habitagdo,
conseguindo essa diversidade através de combinagdes distintas das sua partes. Contudo, o
processo de industrializacdo da habitagdo que foi defendido pela maioria dos arquitetos
modernos, baseava-se na industrializacdo de partes e ndo do todo, oferecendo, assim, uma

variedade ao utilizador e a sua escolha individual.

Em virtude do que foi exposto, entre 1920 e 1930 foram concebidos inumeros
conjuntos habitacionais, os chamados bairros do Movimento Moderno direcionados a

classe operéria.

“Os diversos conjuntos habitacionais construidos a partir dos anos de 1920 na
Europa — com enfdse nas cidades alemds de Frankfurt e Berlim foram pegas
fundamentais para o processo de afirma¢do da arquitetura moderna no

continente.” (ESKIZANI, 2010: 2)

A racionalizacdo ndo devia ser considerada como uma das carateristicas principais da Arquitetura
Moderna, mas somente como uma parte, pois, também se abrangia outras partes importantes como por
exemplo: a satisfacdo das necessidades do Homem no espago interior exercia a mesma importancia quanto a
dos materiais, a procura de uma solugéo sucinta e econdmica. Todos estes aspectos foram significativos para a
constru¢do da Nova Arquitetura.

20 Tradugdo livre: “Dindmica com maxima eficiéncia”. Richard Fuller desenvolveu uma ideia futurista e
tecnoldgica de morar. Esta estava suspensa através de um pilar que se encontrava no centro da habitacéo,
onde era conseguida a sua sustentag@o através de uma plataforma horizontal. O material exterior era aluminio
e estava coberto por painéis opacos. O seu interior estava organizado segundo divisérias modulares, que
podiam ser movidas, consoante as necessidades do utilizador. A casa tinha sido pensada para ser montada em
qualquer ambiente ou local, logo é de destacar a facilidade do seu transportamento e da sua montagem, a casa
foi projetada para ser habitada temporariamente.

A partir de 1914, Le Corbusier tentou idealizar a célula de habitacdo econdmica, que poderia ser
reproduzida em série. Para Le Corbusier, a casa deveria ser reproduzida em série como uma maquina, porém,
foram imensos os protestos ¢ o desprezo de muitos criticos contra a defini¢do de casa, denominada por
“maquina de habitar”. Para Le Corbusier a solugdo que apresentou era pratica e harmonizada, esta foi
considerada a defini¢do mais revolucionaria da Arquitetura Moderna.
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Figura 17. Casa Citrohan

Figura 18. Bairro de Pessac Figura 19. Casa Domind
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Os complexos modernos projetados nesta década tiveram principal relevo em
Frankfurt com o plano urbanistico e também em Stuttgart com o projeto do bairro de
Weissenhofsiedlung. Segundo a arquiteta Mara Eskinazi**, o défice habitacional ¢ a
estrutura urbana originaram a constru¢do destes bairros. Para além dos complexos
referidos, ¢ pertinente referenciar um outro exemplo de conjuntos habitacionais
direcionados aos operarios, o bairro de Pessac de Le Corbusier (1924-1926). Esta foi a
primeira oportunidade que o arquiteto teve para projetar um complexo de habitacdes
economicas destinado aos trabalhadores, pois apesar de anteriormente ja ter concebido
outros projetos, alguns construidos e outros projetados apenas no papel, todos foram
fundamentais para a sua experiéncia e que possibilitaram, de alguma forma, a construgdo
do bairro de Pessac. A “Casa Domind”** (1914-1917) foi um dos projetos de Le Corbusier.
Esta habitacdo foi baseada na producdo em série, onde aduziu alguns elementos
estandardizados, tais como colunas, escadas e pisos. Desses elementos, provia-se uma
planta livre, originando uma diversidade de configuracdes. Para o espaco interior tinha sido
planeada a colocacdo de divisorias de manuseamento simples e a colocagdo de portas e
armarios embutidos fabricados em série, sendo que esses elementos acabavam por definir a

modula¢do da casa. Outro exemplo de habitagio ¢ a “Casa Citrohan™**

, Cujo primeiro
protétipo surge em 1920 e o ultimo em 1927, Corbusier defendeu a sua produgio em série
como a de um carro, pensou na estrutura interna como um navio, nao pelo seu tamanho,
mas, sobretudo, pela racionalizagdo dos ambientes. Porém, apesar de ambas as casas serem
experiéncias e tentativas de habitacdes econdmicas, foram fulcrais para o desenvolvimento

do bairro de Pessac.

“La llamo la casa Citrohan como un complemento destinado a la empresa de

fabricacion de automoviles Citroen y porque queria que fuera tan eficiente como

*2 Mara Oliveira Eskinazi, entre 1998 e 2003, graduou-se em arquitetura e urbanismo, entre 2005 e 2008 tirou
o mestrado em arquitetura e em 2009 iniciou o doutoramento em urbanismo, concluindo-o em 2013.

23 O nome que foi atribuido a casa, “Dominé”, foi devido, particularmente, a esta poder ser consumada em
diferentes tipologias e de diferentes maneiras.

24 «Casa Citrohan” é uma das constru¢des mais polémicas de Weissenhof. O publico ficou chocado com as
dimensdes minimas de certos espagos.

2 Existiram cerca de cinco versdes da “Casa Citrohan”. A primeira versdo surgiu em 1920, a segunda
ocorreu no mesmo ano, a terceira em 1922, a quarta em 1925 e a ultima versdo em 1927. Séo utilizados os
mesmos elementos da terceira versdo no ultimo protétipo, porém, esta surgiu com o melhoramento de alguns
aspetos, a fim de, obter uma maior flexibilidade.
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Figura 22. Planta dos Conjuntos habitacionais para a Figura 23. Conjuntos habitacionais para a “Nova Frankfurt”

“Nova Frankfurt”
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las nuevas mdquinas que estan transformando la vida del siglo XX.”

(CORBUSIER apud ARKIPLUS)

No mesmo ano em que Corbusier desenvolveu a experiéncia do tltimo prototipo da
“Casa Citrohan”, foi organizada uma exposicdo pela Deutscher Werkbund que tinha como
nome “Die Wohnung”*’, expondo o Movimento da Nova Arquitetura, onde foi
demonstrado o plano urbanistico de Frankfurt e o bairro de Weissenhofsiedlung em
Stuttgart. Este movimento convidou cerca de dezasseis™ arquitetos a participarem na
exposi¢do. Inicialmente, esta tinha como objetivo apresentar os novos métodos construtivos
e 0s novos materiais, mas foram abordadas questdes muito diversificadas pelos arquitetos
participantes, por exemplo Taut” defendia a estandardizagdo das pegas construtivas,
determinando apenas dois modelos de janelas; Walter Gropius defendia o uso de pecas
industrializadas, incorporando painéis pré-fabricados nas fachadas; Le Corbusier exprimia
os seus ‘“‘cinco pontos” da arquitetura, designadamente: o uso de pilotis, planta livre,
cobertura plana, fachada livre e janela em banda e Mies Van der Rohe protestava o uso do
aco. Conclui-se que todos os exemplos de habitagdes que fizeram parte desta exposi¢ao
pretendiam abrigar grandes massas. Todavia, estas constru¢cdes foram alvo de grandes

criticas, pois nunca se tinha contemplado bairros operarios com tanto luxo.

Contudo, foi nos CIAM de 1929 em Frankfurt, que se debateu o problema da
habitagdo minima, para além de uma mera relagdo de metros quadrados por individuo. Foi
nos CIAM que se estabeleceu um critério de espago minimo aceitdvel para a habitagdo,

9930

denominado por “existenzminimum”” e referiu-se que, ao projetar uma habitacdo, era

necessario ter em conta fatores como a iluminagao natural, a ventilagdo e a higiene.

26 I . L

Tradugédo livre: “Ele chamou a casa Citrohan como um complemento para a empresa de fabricagdo dos
automoéveis Citroen e porque ele queria que ela fosse tdo eficiente quanto as novas maquinas que estdo
transformando a vida do século XX.”

2 ~ . 2
! Tradugdo livre: “O Apartamento”.

28 Os arquitetos participantes foram: Peter Behrens, Le Corbusier, Victor Bourgeois, Josef Frank, Richard
Doecker, Walter Gropius, Mies Van der Rohe, Jacobus Ludwig Hilberseimer, Johannes Pieter Oud, Hans
Scharoun, Adolf Gustav Schneck, Max Taut, Hans Poelzig, Adolf Rading, Mart Stam e Bruno Taut.

%% Bruno Taut (1880-1938) de nacionalidade alema foi um arquiteto e urbanista da Republica de Weimar.
30 Tradugdo livre: “Nivel de subsisténcia”.

31



Figura 24. Planta da Cozinha de

Frankfurt

Figura 25|26. Cozinha de Frankfurt por Margaret Schutte
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Plano de Frankfurt

Entre 1925 e 1930 surge um programa de planeamento urbano em Frankfurt,
concedido por Ernst May, que foi considerado o plano que melhor representou o que se
pretendia no Movimento Moderno. Este programa tinha como propoésito dar salubridade a
cidade antiga e projetar novos bairros de habitagdo, as Siedlung’'. Neste dominio, foram

construidas aproximadamente 14 000 habitagdes.

Ernst teve sempre em conta a utilizacao de custos reduzidos e, simultaneamente, a
funcionalidade maxima na habitagdo. Ele conseguiu projetar habitagdes de areas minimas
recorrendo a utilizagdo de mobiliario desdobravel como mesas e camas, a utilizagdo de
armarios embutidos e portas de correr que poderiam servir para separar os ambientes.
Primeiramente, o arquiteto resolvia os problemas técnicos individuais da habitagdo e so
depois ¢ que percebia até que ponto ¢ que poderia reduzir um espago. Ele atingiu habita¢des
com areas de 40 e 60m?, com uma medida por habitante de 10m?. As edificacdes deveriam
estandardizar todos os espacos que estariam ligados as necessidades indispensaveis do
Homem moderno: comer, estar, dormir, cozinhar e limpar, assim como as dimensdes das
janelas, das portas e dos equipamentos mobilidrios que também deveriam ser
estandardizados. Todavia, este processo atingiu o seu limite nos conjuntos habitacionais

projetados em Frankfurt.

Apesar de Ernst querer satisfazer todas as necessidades do individuo, comegou a
pressentir dificuldades em aceitar os espacos minimos projetados por si, sendo alvo de
algumas criticas. Contudo, foi a “Cozinha de Frankfurt” produzida por Margaret Schutte

Lihotzky™*, que causou a maior frustragio ao arquiteto.

3 Siedlung foram conjuntos habitacionais que possibilitaram novas formas de expansdo urbana na cidade de
Frankfurt. Foram construidas em éreas residenciais de baixa densidade intercaladas com dareas verdes. Os
arquitetos alemdes desenvolveram nas Siedlung formas distintas de racionalizagdo urbana devido ao
crescimento urbano. Do desenho da casa a projegdo da cidade, as Siedlung em Frankfurt exemplificaram as
experiéncias mais importantes de racionalizag@o da cidade industrial.

32 Margaret Schutte Lihotzky nasceu a 23 de Janeiro de 1897 e foi a primeira mulher a tornar-se arquiteta
austriaca. E conhecida atualmente por ter projetado a “Cozinha de Frankfurt”.
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Figura 27|28. Estudo das tarefas e tempo despendido na cozinha por Christine Figura 29. Mesa de preparagdo por

Christine
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Cozinha de Frankfurt

Na Alemanha, o conceito do trabalho doméstico racionalizado foi considerado um
dos movimentos mais expressivos. Os arquitetos estavam focados em minimizar os
movimentos exercidos pelos trabalhadores domésticos, especialmente pelas mulheres no

inicio do século XX.

A cozinha de Frankfurt apareceu em 1926 no ambito do planeamento urbano de
Frankfurt. O arquiteto Ernst contou com iniimeros colaboradores para o desenvolvimento
do planeamento urbano, sendo um deles a arquiteta Margaret Schutte-Lihotzky, que ficou a
cargo de projetar a cozinha tendo em conta os parametros da eficiéncia, da funcionalidade e

dos custos reduzidos.

A arquiteta Margaret utiliza como referéncia Christine Frederick >> e como
inspiracdo as cozinhas dos navios de guerra, para projetar a cozinha modelo, a “Cozinha de
Frankfurt”, onde racionaliza todos os movimentos exercidos pelos trabalhadores
domésticos, tornando o espaco mais eficiente. Este espaco continha todos os equipamentos
necessarios para uma cozinha, onde eram dispostos de uma forma continua, a fim de
diminuir os percursos dos utilizadores e de forma a facilitar os seus movimentos. Os
utensilios e os ingredientes utilizados na confecdo das refeicdes eram colocados em sitios
estratégicos para facilitar tanto a confe¢do como a sua limpeza, porém a cozinha projetada
por Margaret gerou alguma controvérsia por parte dos utentes, pois estes ndo sabiam

desfrutar do espaco. A arquiteta atinge uma dimensao de 1,87m por 3,44m.

33 Christine Frederick foi quem deu inicio aos estudos de ergonomia e da analise das tarefas na relagdo com
os equipamentos ¢ mobiliarios. Christine, nos seus projetos, otimizou os processos de trabalho no ambiente
doméstico, mais especificamente na cozinha, utilizou um cronémetro onde mediu todos os movimentos que
sdo executados e a duragdo de um ciclo de trabalho.
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Figura 30. Poster promocional para o II CIAM
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I CIAM

Os CIAM sd3o congressos que tém como intuito promover as causas da Nova
Arquitetura da década de 1920. Estes congressos sdo constituidos por varios arquitetos

internacionais. Para Gropius:

“O mais importante era o facto de existir um pequeno grupo internacional de
arquitetos, perante um mundo pleno de confusdo e de caréncia de planeamento, que
sentia a necessidade de unir-se para ordenar, numa visdo geral, os multiplos

problemas frente aos quais se via colocado.” (GROPIUS, 1997: 139)

O II Congresso Internacional da Arquitetura Moderna realizou-se em Frankfurt em
1929. A escolha do local foi nomeada devido a quantidade de exemplares de projetos
habitacionais realizados naquela cidade. “Diewohnung Fur das Existenzminimum* foi o
principal tema debatido no II CIAM. Este CIAM procurava tratar a problematica da
habitacdo para a minima existéncia, sistematizando o que seria o espaco minimo aceitavel
para uma pessoa viver. “Lo que se buscaba pues era estandarizar no tanto un tipo concreto
de edificacion sino definir el concepto minimo de la célula.””> (SAMBRICIO, 1997: 47)
Foram os arquitetos alemaes juntamente com o arquiteto Le Corbusier, que salientaram que
a problemadtica da habitacdo ndo se cingia apenas a sua composi¢do, a sua area € ao seu
respetivo custo, pretendia-se, sobretudo, o estabelecimento de um novo modo de vida para

os seus utilizadores, demonstrando uma preocupacdo pelos habitantes.

Para os arquitetos participantes do II CIAM, a habitacdo minima era um meio social
necessario para alcangar uma nova época, passando a ser um dos objetivos para os
arquitetos da Nova Arquitetura. “A habitagdo minima deve ser o meio de passar de uma a

outra maneira de viver, ser instrumento de uma “Neue Wohnkultur’®”. (KOPP, 1990: 5)

34 ~ - o~ ;. . o~ , . oA s
Tradugdo livre: “Habitag@o para o minimo de vida”; “Habitagdo para a minima existéncia”.
35 ~ 1: ~ . ~ . ; ~
Tradugdo livre: “O que se buscava entdo era padronizar ndo apenas um tipo especifico de construcéo, mas
definir o conceito minimo da célula.”

36 ~ . 13 29, ¢ . Pl ~

Tradugdo livre de “Neue Wohnkultur”: “Nova cultura na habitagdo”. Este pensamento propde desvendar a
esséncia de habitar, criando concegdes rigidas e normatizando o movimento do morador no interior da
habitagao.
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Figura 31. Participantes do III CIAM em Bruxelas, 1930

Figura 32. Le Corbusier durante o I1I
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Segundo o autor Sambricio’’, ao longo das varias apresentagdes que ocorreram no I
CIAM, foram reveladas e debatidas células habitacionais executadas pelos participantes do
congresso em diversos paises. Contudo, essas apresentagdes nao tiveram grandes
desenvolvimentos, pois estas células acabaram por se ficar pelas discussdes, devido ao nao
consentimento dos arquitetos. Porém, os debates foram bastante importantes, pois todos os
participantes tiveram a oportunidade de manifestar os problemas que se viviam nos seus
paises, assim como as suas solu¢des, contribuindo, entdo, para uma consciencializacio e

divulgagdo dos problemas econdémicos e socioculturais da tematica habitacional.

Em virtude de todas as ideias debatidas neste congresso, todas se consideraram
bastante importantes para o CIAM seguinte, visto que se comegava a estabelecer uma linha
de pensamento produtiva que abrangia questdes relacionadas com os aspetos humanos a
nivel social e, em simultineo, abrangia a parte do projeto. O III Congresso Internacional da
Arquitetura Moderna realizou-se em Bruxelas, em 1930, com o tema ‘“Métodos
construtivos racionais. Casas baixas, médias e altas”. A abordagem da habitacdo ultrapassa
a escala diminuta, para encarregar-se pela escala da cidade. Os conceitos comuns no inicio
do Movimento Moderno, o ar, a luz e o espago que influenciaram a habitagdo minima, sdo

transportados e referenciados como decisivos na resolugdo urbanistica.

37 Carlos Sambricio foi professor catedratico de Historia da Arquitetura e Urbanismo na Escola Técnica
Superior de Arquitetura de Madrid; Doutor pela Universidade Complutense com o tema: “El Pensamiento
Arquitecténico en la Espafia de la Segunda Mitad del Siglo XVIII” e pela Ecole des Hautes Etudes, Paris em
Ciéncias Sociais.
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Figura 33. Poster do IV CIAM

Figura 34. Participantes do IV CIAM em Atenas, 1933
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IV C1IAM

O IV CIAM realizou-se a bordo do navio “Patris II"*® em Atenas, no ano de 1933,
com um ano de atraso em relagdo a data prevista. Este congresso, denominado “Cidade
Funcional,” foi o mais significativo do ponto de vista urbanistico. Foi deste CIAM que

surgiram os artigos da Carta de Atenas™ .

Inicialmente, num primeiro tema debatido neste CIAM, apontavam-se os aspetos
ligados a execu¢do de habitagdes a custos reduzidos e produzidas num curto espago de
tempo, com o objetivo de combater uma situacdo causada pela crise econdmica de 1929.
Num segundo tema abordado, faz-se referéncia ao desenvolvimento dos sistemas
construtivos capazes de empregarem meios tecnoldgicos e também capazes de utilizarem
novos conceitos em producdes de grande escala para a edificagdo de habitagdes sociais. Por
ultimo, o terceiro tema comentado diz respeito a planos urbanisticos, fazendo referéncia aos

impactos que a nova constru¢ao, em grande escala poderia causar na ocupagdo do solo.

Convém proferir que, antes da 2* Guerra Mundial, houve ainda o V CIAM, que se

realizou em Paris no ano de 1937, cujo tema se focou na residéncia e no lazer.

Pode-se concluir que, em virtude de tudo o que foi mencionado, o Il e o IV CIAM
foram fulcrais para o desenvolvimento de espacgos habitacionais repletos de qualidade e de

conforto.

% 0 navio “Patris 117 navegou de Marselha a 29 de Julho de 1933 e as sessdes do congresso comegaram
imediatamente. Durante a viagem foram exibidos planos & mesma escala, de trinta e trés cidades e quatro
paises, por cem delegados.

39 A Carta de Atenas do Urbanismo ¢é de 1933, desenvolveu-se sobre as decisdes estabelecidas no IV CIAM,
onde foram discutidos novos rumos para a cidade moderna.
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CAPITULO I1

ESPACO MINIMO E MOBILIDADE REDUZIDA



Figura 35|36. Box Home, Rintala Eggertsson e o respetivo interior
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2. O Espaco Minimo

2.1 Definicdo do conceito

O espaco, segundo a infopédia, ¢ um “lugar mais ou menos bem delimitado, cuja
drea (maior ou menor) pode conter alguma coisa”. E fundamental compreender a sua

defini¢do para a perce¢iio do mesmo. Para Jorge Cruz Pinto™, ¢ definido da seguinte forma:

“O espago ¢ por natureza limitado, invisivel e intangivel, dependendo a sua
conformagdo da manipulagdo intencional do limite desenhado, construido ou
percebido. O espaco so é compreensivel e avaliavel na expansdo contida ligada a
percegdo dos limites ou das barreiras materiais que o conformam. A arquitetura ve-

se, como a arte de delimitar e conformar o espaco habitavel.” (PINTO, 2009: 21)

Na linha do mesmo autor, o arquiteto tem o papel de definir e organizar o interior do
limite desenhado, ou seja, de delimitar e projetar o espaco habitavel e, para isso, deve
compreender as necessidades do Homem que o vai habitar, a fim de proporcionar a sua
satisfagdo. Para Zevi'', as quatro fachadas de uma casa ou de um palacio por mais belas que
sejam, formam apenas uma “caixa” onde se encontra a joia arquitetonica. Essa caixa pode
ser deveras trabalhada ou esculpida ao pormenor, mas ndo passa de um invélucro, pois o

seu interior € a parte mais valiosa de um projeto.

“(...) sendo a arquitectura a organiza¢do dos espagos internos que interessam a
vida dos homens, ela so podera ser correcta na medida em que tais espagos
satisfacam realmente as necessidades e fungoes para que foram criados.”

(TAVORA, 2008: 56)

40 Arquiteto Jorge Filipe Ganhdo da Cruz Pinto, nasceu em 1960 na Vidigueira. Tornou-se arquiteto em 1984
pela Faculdade de Arquitetura da Universidade de Técnica de Lisboa e doutor em 1998 pela Escuela Técnica
Superior de Arquitetura — Universidad Politécnica de Madrid. As suas principais areas de investigagdo focam-
se, nomeadamente, no espago habitavel.

*! Bruno Zevi (1918-2000) foi um arquiteto e urbanista italiano, conhecido sobretudo como critico e
historiador da Arquitetura Modernista.

45



Figura 37|38. Log House, Sou Fujimoto e o respetivo interior
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Na continuacdo da légica do tema que acabamos de abordar, a no¢do do espaco,
remetemo-nos agora para a no¢do de minimo. Para Nuno Portas, o minimo ¢ descrito como
sendo “o limite quantitativo para a satisfagdo de certas exigéncias, nomeadamente as de

espago habitavel.” (PORTAS, 1969: 7)

Com isto, compreende-se que o minimo resulta de uma subtrag¢do de tudo o que ¢
insignificante a habitagdo, alcancando um limite que seja considerado aceitavel para a
satisfacdo das exigéncias do Homem, consoante o tipo de utilizador. Para Portas, o limite a
que se refere grande parte das vezes, torna-se dificil de definir, pois este altera-se a medida
que as necessidades e os habitos da sociedade evoluem. Contudo, este minimo determina o
espaco indispensavel ao Homem, ndo mais do que o necessario, do mesmo modo, nio
menos do que o indispensavel adaptado as condicionantes fisicas, psicoldgicas, de saude do

utilizador e de economia de gastos.

“(...) nos espagos minimos onde se vive, certamente implica que o utilizador seja

disposto a contentar-se com pouco.” ** (FEDI, 2015: 60)

Dessa forma, considera-se que os Homens que habitam estes espacos geralmente
sdo pessoas simples, sem necessidades de grandes luxos e consumismos, apenas procuram a
simplicidade, funcionalidade e autonomia, desprezando o supérfluo e incluindo apenas o
necessario. O minimo na habita¢do traduz um esfor¢o exercido por partes dos arquitetos,
em generalizar novos padroes de vida, onde a higiene, a saude e o conforto atingem maior
relevancia, na medida em que o espago se torna mais reduzido. Ndo se deve alcancar um
limite inaceitavel para as vivéncias do Homem, mas sim pesquisar respostas criativas pelo
meio de disciplinas como a arquitetura e o design, assim como explorar a evolucdo da
tecnologia. E importante referir que as construgdes de areas minimas podem conduzir
beneficios a0 meio ambiente, na medida em que minimiza o consumo de energia. Os gastos
que todos os utilizadores t€ém no gas, na eletricidade, na 4gua, entre outros, sio

incontestavelmente mais reduzidos, sendo benéficos ao consumidor.

O habitar minimo pode consistir num espaco destinado a vivéncias didrias, num

espaco permanente ou num espaco atribuido a vivéncias ocasionais, dedicado as férias e ao

42 . . . ~ ~
Resposta a uma entrevista executada pela Eleonara Fedi na dissertagdo para obtencdo do grau de Mestre.
Foi realizada no ambito da recolha de testemunhos de pessoas com experiéncia em habitar o espago minimo.
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Figura 39|40. Le Cabanon, Le Corbusier e o respetivo interior
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descanso e até mesmo a necessidade de estar em “movimento”, mas na qual a ideia do
minimo desempenha sempre um papel protagonista. O habitar em espagos reduzidos pode
ser comparado a experiéncia de acampar, visto que as dimensdes sdo semelhantes e ha uma
harmonia e um equilibrio na maneira de viver que promove o conforto. O conforto ¢ um
dos principais objetivos a atingir, porém a configuracdo e a organizacdo dos espagos sao
importantes, assim como a disposi¢do do mobilidrio que revela uma enorme influéncia para
que se sinta o verdadeiro aconchego e bem-estar do lar, ndo sendo necessarias grandes

areas para o atingir.

Dado o exposto, submetemos como exemplo pelo desprezo do desnecessario na
habitacdo, um projeto de 1952, que consiste na famosa casa de férias projetada e construida

. . 43
pelo Corbusier, denominada de “Le Cabanon”

. No seu projeto, o arquiteto inclui todo o
minimo possivel, com a finalidade de garantir a maxima comodidade, segundo as

necessidades do Homem, nomeadamente as do autor.

“Tengo un castillo en la costa azul que mide 3.66m x 3.66m. Es para mi mujer, es
extravagante en confort y gentileza.”** (CORBUSIER apud BLANC: 88) Nio foi a
privacidade que tornou o espago tdo especial e muito menos a inexisténcia de todas as
fungdes necessarias (havia em falta a cozinha e até mesmo um chuveiro), mas sim o valor
de protecdo e abrigo que aquele espaco transmitia ao seu utilizador. Para ele, um homem
quando se encontra de férias ndo carece muito mais do que uma cama, um teto de abrigo,

uma vista sobre o mar e o brilho do sol.

Como ja foi referido anteriormente, a habitacio minima pode estar inserida em
diversos contextos e em alguns casos serve como resposta a necessidade de estar em
movimento. Posto isto, o arquiteto produz habitagdes transportaveis de facil montagem e,
sobretudo, de fécil transporte. Iniciou-se entre 1920 e 1960, em projetos experimentais no
Japdo e na Europa, o conceito de habitacdo minima associado a questdo do movimento.
Arquitetos modernos como Buckminster Fuller e Le Corbusier investiram algum do seu

tempo nesta questdo, sendo possivel contemplar alguns projetos da sua autoria. Em 1920,

43 o . . , .
A “Le Cabanon” situa-se em Roquebrune Cap Martin, em Franga. E uma cabana pré-fabricada e para ser

montada no local. No seu interior foi projetado um quarto individual, no qual o mobiliario é incorporado ao
edificio, um lavatorio que distingue os espacos e alguns dos mdveis t€ém mais que uma fungdo, como por
exemplo, a cama inclui gavetas e o banco ¢ utilizado como escada para o telhado. Nesta cabana é pretendido
alcancar apenas o necessario, o espago ¢ racionalizado ao maximo. O projeto que Le Corbusier concebeu, foi
feito para si proprio.

4 Tradugdo livre: “Eu tenho um castelo na costa azul que mede 3.66mx3.66m. E para a minha esposa, ¢
extravagante em conforto e bondade.”
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Figura 41. Carro transportando a Maison Voisin, 1920

Figura 42. Mechanical Wing, 1940
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Le Corbusier estava associado a industria automovel, que comecgara nessa época a
desenvolver-se. O arquiteto cria uma proposta que se baseia na fusdo entre a logica do
habitar minimo e a questio do movimento, que resultou no projeto Maison Voisin
desenvolvido em conjunto com Gabriel Voisin®. Buckminster Fuller, na mesma linha da

Maison Voisin, projetou a Mechanical Wing*.

Para conclusdo do tema exposto de espagos minimos, ¢ importante referir que tanto
os sentidos do corpo humano como os movimentos exercidos por parte do utilizador estdo
condicionados no interior de uma area reduzida, por isso, ao projetar o espaco habitavel,
deve-se ter em conta disciplinas como a Antropometria*’ e a Ergonomia™ que sio fulcrais
para o estabelecimento de uma sensa¢do de conforto e bem-estar no utilizador, quer
fisicamente como mentalmente. No projeto deve-se considerar as dimensdes parciais e
totais do corpo humano, dado que a escala humana ¢ definida como uma medida de
referéncia estabelecida pelas dimensdes do corpo, ou seja, a escala humana serve de
pardmetro comparativo para a constru¢do e tem o proposito de ajustar as areas adequadas
dos espacos sem que o utilizador se considere insignificante ou desprotegido, encurralado

49
ou “esmagado””.

*> Gabriel Voisin nasceu a 5 de Fevereiro de 1880 na Franga, foi um pioneiro da aviacdo e um empresario
Francés. Voisin durante a 1* Guerra Mundial fundou uma empresa, que se tornou a maior produtora de avides
militares. Depois da guerra, ele dedicou o seu tempo a produgdo de automoveis de luxo.

* Mechanical Wing é do ano de 1940 e é um arquétipo da caravana. E uma pequena unidade transportavel de
reboque com cozinha e lavabo, que contem um equipamento mecanico que pode ser anexado a uma estrutura
existente.

A Antropometria € a ciéncia que trata das medidas do corpo humano.

{4 ciéncia que estuda o relacionamento dos seres humanos com o trabalho que executa. Também aplica
principios, teorias, métodos e dados para projetar e organizar a disposi¢do de um certo espaco a fim de
otimizar o desempenho, o conforto e o bem-estar no ser humano.

* Entre 1945 ¢ 1948 o arquiteto Le Corbusier criou um sistema de medi¢@o, denominado por “O Modulor”
(existem dois modulores, um de 1,75m que é conhecido como versdo azul e um de 1,83m que é conhecido
como versdao vermelha), com o objetivo de alcancar a harmonia nos seus trabalhos arquitetonicos. As suas
proporgdes serviam como medidas de referéncia para todo o desenvolvimento projetual. Le Corbusier,
acreditava que com a criacdo do “Modulor” alcangava uma relagdo perfeita entre a escala humana e a
arquitetura.
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2.2 Fungcdes e Exigéncias de Areas da Habitacio

O livro do arquiteto Nuno Portas, “Fungdes e Exigéncias de Areas da Habitagdo”,
desenvolvido pelo LNEC, teve um contributo de extrema importancia na definicdo das
areas habitacionais em Portugal. Todo o percurso do arquiteto apresenta um grande
interesse pela temdtica habitacional, onde procura estudar a relacdo entre os moradores e a
habitagdo, assim como as necessidades bésicas, sociologicas e psicologicas do individuo,
com a finalidade de estruturar uma metodologia. Segundo o autor, para o desenvolvimento
de um projeto habitacional ¢ fundamental o conhecimento das necessidades do individuo e

do agregado familiar.

Em 1969, o arquiteto Nuno Portas executou um estudo das funcdes de uso dos
diferentes espagos com o objetivo de os caracterizar e de definir as exigéncias e as
necessidades dos moradores. No seu livro “Funcdes ¢ Exigéncias de Areas da Habitagdo”,
Portas determina as exigéncias de area e as exigéncias de articulacdo, assim como o
programa de equipamento ¢ do mobilidrio e, consequentemente, a necessidade de espaco
resultante do proprio equipamento. “(...) justifica-se uma cuidada programagdo das

exigéncias humanas, a traduzir em qualidade do espaco utilizavel, sua organizacdo e

equipamento.” (PORTAS, 1969: 5)

Nuno Portas, para além de exibir no seu livro as exigéncias enumeradas, codifica as

funcdes e as atividades entre o niimero (1) ao (16)*° como:

“(1) Dormir; (2) Alimentacdo - preparagdo, (3) e (4) Alimentagcdo - refeigoes,
“correntes” e “especiais”’; (5) e (6) Estar — Reunido e Recepg¢do, (7) Actividades
particulares - recreio; (8) e (9) Actividades particulares — de estudo ou de outro
trabalho; (10), (11) e (12) Tratamento de Roupas — passar - costura, lavagem e
secagem; (13) Higiene; (14) Permanéncia em exterior; (15) Separagdo -

comunicagdo de zonas, (16) Arrumos interiores.” (PORTAS, 1969: 18)

0 As fungdes e as atividades foram desenvolvidas em dezasseis nimeros e comunicadas em fichas, apds a
enumeragdo das agdes e da sua respetiva descricdo, observou-se as carateristicas funcionais exigidas, o
equipamento que necessitam e, respetivamente, as exigéncias antropométricas de forma a fundamentarem
quadros de areas minimas.
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Atividades Designagdo do grupo  Nimero - estudo ou trabalho - escritério Trabalho recreio - Adultos 9
- dormir ou descanso Dormir | - trabalho oficinal (reparagdes, bricolagem, etc.)
Descanso pessoal - trabalho artesanal (tecelagem, costura, etc.)
- fazer a cama
- tratar de doentes ou criangas - passar, limpar Tratamento roupas 10
- vestir-se ou arranjar-se - arrumar roupas a) Passar a ferro
- arrumar roupas, etc. - costurar 4 mdo ou a maquina b) Costura
- receber, conservar alimentos Alimentagio 2 - lavagem, manual Tratamento roupas 11
- preparar, lavar, cortar alimentos Preparagédo - lavagem mecénica Lavagem
- preparar pratos
- lavar a loiga ¢ lalhcrcs - secagem natural ou ativada Tratamento roupas 12
- arrumar trém cozinha ¢ de mesa Secagem
- eliminar detritos - lavar mos e rosto Higiene pessoal 13
- . - - banhar-se ou dar banho a criangas

- poramesa Ahmfenlacao 3 - excregdos
- servir os alimentos Refeigdes correntes - vestir-se, fazer “toilette”, barbear-se
- lcomer :hfr.n.erzlacefl_o : - proceder a curativos
- levantar a mesa efeigdes formais S fiverexerclGisentiong
- conversar, jogas st : Py : .

copYean 10ger s s e By o . - descansar, reunido, solario Permanéncia em exterior 14
- descanso, leitura, escrita individual Reuniio tempos livres > SRS

St 3 - cuidar de flores ou animais
- ouvir radio, ver TV, discos + 5kos 30 aF fivie
- atividade de bricolagem, tocar misica, etc. JOB
- atender telefone 2 . oo 2
- introdugio na casa, espera Comunicagdo - separagio 15
o i i 2
- receber e acompanhar desde e até i entrada Estar 6 ¥irde, :lcnf:l;;:is‘ d‘i grupo's Oud?ong 3 | de X
_ atividades diVel’SﬂS como em (5) Recebef - comunicagao direta ou so audiovisual de zonas
_ atividade ludica Recreio - Criangas 7 - guardar roupas de casa ou pessoais Arrumagao 16
- guardar calgado a) Roupas

- vigildncia ¢ tratamento

- trabalhos escolares ou outros
- reunir amigos: atividades como em (5)

- idem, artigos alimentares
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Figura 43. Lista das fungdes ¢ atividades da habita¢éo por Nuno Portas

b) Reserva vidria
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Analisando as atividades determinadas por Portas, ¢ compreensivel que muitas
estejam associadas entre elas. Estas divergem conforme o uso atribuido aos espacgos e, por
conseguinte, as exigéncias das areas minimas podem variar. Analisemos, por exemplo, a
area minima de um quarto: esta pode diversificar-se consoante a sua funcao, se ¢ utilizada
exclusivamente para dormir ou se lhe ¢ adicionada a componente de trabalho ou de estudo
dependendo da pessoa que a vai ocupar (criangca ou adulto), assim como a exigéncia
minima de uma cozinha que abrange a funcdo de preparacdo de alimentos e que pode
incluir também a zona de refei¢des. A area vai diferir dependentemente da inser¢do ou nao
dessa zona e 0 mesmo acontece com a sala de estar, dependendo se o arquiteto a considera
como sala de jantar ou somente como sala de estar. Podemos concluir que os espacgos sao
ajustaveis dependendo do tipo de familia a habita-los e consoante as necessidades do

utilizador.

Para concluir, é importante referir que 0 RGEU’' ¢ o regulamento que constitui as
areas minimas de habitagdo em Portugal, incluindo assim, as exigéncias ligadas a qualidade
na habita¢do, que indicam usualmente o minimo aceitavel. Porém, ainda existem outros
regulamentos que exercem alguma influéncia sobre as dreas minimas dos espagos como a

Lei de Acessibilidades® e a Lei de Seguranga contra Incéndios’’.

Posto isto, sera realizado um estudo que agregue as diversas necessidades que
predominam numa habita¢do, de acordo com as areas minimas estipuladas pelo RGEU e

tendo em considera¢do as atividades e fungdes desenvolvidas por Portas.

10 Decreto-Lei n.° 38/382 de 7 de Agosto de 1951 aprova o Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas.
>2 Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de Agosto.
> Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de Outubro.
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Figura 44. Propostas de organizagdo dos quartos por Portas
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Figura 45. Necessidade de espago resultante do equipa-
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2.2.1 Espago Minimo Intimo

O espaco minimo intimo compreende a fungdo Dormir (1). Esta funcdo define-se
“pela natureza da acg¢do de repouso dos individuos.” (PORTAS, 1969: 21) Porém, o
espaco pode conter outras atividades que excede particularmente a sua fungdo “Dormir”,
dependendo do seu utilizador. Pode abranger outras hipdteses como o Recreio (7) para as
criangas, o Estudo (8) para os jovens e o Trabalho (9) para os adultos. Este espaco
diversifica-se consoante o tipo de ocupante, podendo existir varios tipos de quartos, sendo
um deles o quarto de casal. Segundo o autor Chombart de Lauwe™, é fundamental que os
pais ndo sejam obrigados a dividir a mesma area com os filhos, apenas ¢ conveniente um
pequeno espaco para a colocacdo de um berg¢o, embora temporariamente. O outro tipo de
quarto ¢ destinado aos filhos e, dependendo de fatores como a separagdo por sexo e

. 55 T .
idades™, podem ser individuais ou duplos.

Todavia, quando se projeta o quarto, deve-se assegurar: a privacidade e o conforto
acustico em relacdo as outras divisdes da habitagdo, assim como os barulhos exteriores da
vizinhanga e do trafego causado pelos automoéveis. Deve-se assegurar também o
obscurecimento da luz do dia conforme o que se desejar, assim como o controle da
excessiva radiagdo solar. Por fim, relativamente as exigéncias das areas, o RGEU determina
para o quarto de casal uma area minima de 10,5m?, para o quarto dos filhos — duplo a area

minima exigida ¢ de 9m? e para os quartos individuais a drea minima ¢ de 6,5m?.

>* Marie José Chombart de Lauwe nasceu a 31 de Maio de 1923 ¢ é socidloga. Maria José participou com o
marido Paul Henry Chombart de Lauwe, também sociologo, no trabalho de sociologia do Centro Nacional de
Etnologia, ela desenvolveu duas areas de pesquisa: as mulheres e, numa pesquisa mais aprofundada, as
criangas.

DA separacdo dos quartos por sexos devera ser feita entre os 6 e os 9 anos. A vontade de independéncia na
adolescéncia pode diferir com aspetos culturais, mas sendo desejavel entre os 13 e os 15 anos.
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2.2.2 Espaco Minimo Social

O espaco social abrange um conjunto de atividades, tal como a zona destinada a
Alimentacdo - preparagdo (2) que corresponde estritamente a cozinha, sendo que esta
também pode abranger fun¢des como a Alimentacdo - refei¢des (3) e (4), este espaco

engloba também a zona de Estar — Reunido e Rececdo (5) e (6).

A cozinha ¢ o espaco central da habitagdo, na medida em que é imensamente

utilizada pelos seus utilizadores diariamente.

“«

o conjunto das operagoes diarias domésticas, a preparacdo de refeicoes tem um
lugar dominante, pois chega a constituir cerca de metade do tempo de trabalho em

casa (um ter¢o do qual junto a banca de cozinha).” (PORTAS, 1969: 29)

Para determinadas familias, a cozinha ¢ mais do que um espago reservado a
preparacdo de alimentos, ¢ também vista como uma zona de convivio familiar, pois
usualmente o inico momento de reunido de toda a familia é na hora das refeigoes. Todavia,
essa atividade também pode ser realizada na sala de jantar ou na sala de estar, sendo que
esta separagdo pode ser executada por razdes de cheiros, ruidos, entre outros.”® Caso se opte
por esta solugdo, ¢ fundamental que haja uma ligagdo proxima entre ambos os espacos e
que o percurso se encontre livre de obstaculos. No que diz respeito as exigéncias da area, o
RGEU considera que o espago da cozinha’’ restringido & preparagio de refei¢es ndo deve
ser inferior a 6m? independentemente do numero de compartimentos e tipo de fogo da
habitagdo. Caso a cozinha inclua uma mesa de refeigdes para cinco pessoas, pode-se

considerar uma area minima de 8,5m?, definida por Nuno Portas.

Na [figura 46], ¢ visivel a zona da cozinha restrita a funcdo da preparacao de
alimentos, assim como diferentes disposi¢des de cozinhas que agrupam as duas atividades

num Unico espaco.

56 . . ~ . iy
Segundo o artigo 109.° do RGEU, as cozinhas deverdo ser sempre dotadas de dispositivos eficazes para a
evacuacao de gases e fumos e deverdo também suprimir os maus cheiros.

57 . . L ~ ~ ~ . ~
Esta inclui uma série de operagdes como a recepgdo e conservagdo de alimentos; a preparagdo — lavagem,
corte, mistura; cozinhar; preparar travessas e servir; lavagem da louga, banca para escorrer e zona de arrumos.
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Figura 50. Propostas de organizagdo da zona de estar por Portas
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A zona de Estar — Reunido e Rececdo (5) e (6) engloba diversas atividades,
dependendo dos ideais de cada familia. Este espaco diferencia-se pelos intervenientes,
podendo considerar-se uma eventual participacdo de pessoas estranhas a habitag¢do, sendo
que este se deve manter afastado da zona privada, particularmente dos quartos. Para além
da participagdo de pessoas externas a casa, a zona de estar também se encontra muito ligada

a reunido familiar.

“O seu objectivo principal é a reunido da familia com o contacto — ndo simples —
que permite entre geragoes e a sua crescente comunicagdo com o mundo exterior,
quer atraveés de outras pessoas (visitas ao nivel da familia, amigos e camaradas

para trabalho ou estudo conjunto, etc.) (...)” (PORTAS, 1969: 46)

Neste espaco pode também realizar-se Atividades particulares — recreio (7) e
Atividades particulares — de estudo ou de outro trabalho (8), (9) que, para além de poderem
ser realizadas no quarto, tal como ja citamos, podem ser distribuidas também pela sala.
Estas atividades ndo precisam necessariamente de um espaco autdbnomo. As suas exigéncias
sdo semelhantes, assim como o equipamento necessario, sendo ele uma mesa ou uma

secretaria.

Segundo o RGEU, a 4rea minima da sala de estar varia consoante a tipologia da
habitagdo, para um fogo que contenha dois a trés compartimentos e que esteja ligado as
funcdes de Estar — Reunido e Recegdo (5) e (6), a area minima ¢ de 10m?; para um que
abranja quatro a seis compartimentos, a area minima ¢ de 12m? e com sete ou mais
compartimentos, a area exigida ¢ de 16m? Porém, no caso de ser adicionado a este espago

uma zona de refeigdes, hd um acréscimo sobre a area estipulada.
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2.2.3 Espaco Minimo de Servigos

O espaco minimo de servigos engloba o Tratamento de Roupas — passar - costura,
lavagem e secagem (10), (11) e (12) e também o espaco ligado a Higiene (13). Este pode

ser utilizado por todos os membros da familia como também pelos externos a habitagao.

O Tratamento de Roupas inclui as atividades referidas acima. Estas geralmente sao
realizadas pela dona de casa, apesar de, hoje em dia, haver uma divisdo das tarefas pelos
restantes membros do agregado familiar. A passagem a ferro e a costura ndo requerem um
espaco autébnomo, colocando-se entre a preparacao de refeicdes (2), por razdes de
simultaneidade das tarefas, ou na zona de Estar — Reunido e Rececdo (5) e (6), sendo que os

equipamentos sdo transportados consoante o local desejado a operagao.

J& as outras atividades, como a lavagem e a secagem sdo situadas em locais
proprios, especificamente na lavandaria que contém equipamentos como a maquina de
lavar e secar. Quando esta se realizar num espago delimitado, a d&rea minima ndo devera ser
inferior a 2m? conforme o RGEU, todavia, quando ndo existe um local especifico para
praticar a lavagem ou a secagem das roupas, estas apoderam-se de outros espacos,
nomeadamente da cozinha. Atualmente, a atividade de lavar ¢ alterada pela diminuicao de
auxilio doméstico, o que leva a aquisicao de equipamentos elétricos que, deste modo, reduz
o esforco fisico e o tempo que se dispunha a exercer. Quanto a secagem, pode-se executar
de uma forma natural, ou seja, ao ar livre, porém, por motivos de periodos de mau tempo

ou por motivos de preferéncia, esta atividade ¢ executada através da méaquina de secar.

Relativamente ao espago destinado a Higiene (13) dos habitantes e ndo so, esta
exerce-se, particularmente, na instalacdo sanitiria. Este espaco pode ser diversificado
conforme o numero de compartimentos que a habitacdo contém, podendo a instalacdo ser

circunscrita num Unico espago, subdividido ou desdobrado.

Segundo o RGEU, nas habita¢des TO, T1 e T2 (dois a quatro compartimentos), a
instalacdo sanitdria ¢ definida num tUnico espago que, obrigatoriamente deve conter como
equipamento minimo: um lavatorio, uma banheira, uma retrete ¢ um bidé e a sua area nao
deve ser inferior a 3,5m? Nas habitagdes T3 e T4 (cinco a seis compartimentos), a
instalacdo sanitaria ¢ subdividida em dois espacos com acessos independentes. O
equipamento minimo que estd incluido num dos espacos € composto por um lavatorio e

uma banheira € no outro espago uma retrete, um lavatorio e um bidé. A area minima
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Figura 55. Numero de compartimentos e tipo de fogo

N° de compartimentos e tipo do fogo
2 3| 4 5 6 7 8§ |+de8
TO| TI | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | Tx=6
Area em metros quadrados X
Quarto casal - |10,5] 10,5/ 10,5/ 10,5| 10,5/ 10,5 10,5
Quarto duplo - - 9 9 9 919 9
Quarto duplo - - - 9 9 91 9 9
Quarto duplo - - - - - 919 9
Quarto simples - - - - | 65| 65| 6,5 65
Quarto simples - - - - - - | 6,5 6,5
Sala 1010 12| 12| 12| 16| 16| 16
Cozinha 61 6] 6] 6 6[6]6] 6 HPODEIOG
Supl. de drea 64| 6| 8] 8] 8| 10(x+)m) | sreabruta |1 |1y (T2 |T3 | T4 | T5 | T6 | TRo6
obrigatorio (x=n°de| | em metros
quartos)| | quadrados 35 (52 |72 |91 [ 105|122 134 1,6xAh

Figura 56. Area bruta do tipo de fogo
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exigida pelo RGEU ¢ de 4,5m?. Nas habitagdes TS5 ou nas que envolvem mais de seis
compartimentos, a instalacdo ¢ desdobrada em dois espagos, sendo que um deles inclui um
poli banho, uma retrete € um lavatorio onde consideram este ultimo obrigatdrio por razdes
de higiene e o outro espaco inclui uma banheira, uma retrete, um bidé e um lavatério, sendo
que a area minima exigida pelo RGEU ¢ de 6m?. Posto isto, o RGEU determina que o
espaco de uma instalacdo sanitdria para uso de pessoas com mobilidade reduzida deve

possuir dimensdes que ndo sejam inferiores a 2,2m de comprimento por 2,2m de largura.

Quando se projeta esta instalacdo, deve-se assegurar a iluminacdo, a ventilacio
natural, a insonorizagdo e o estabelecimento de agua quente e fria. Porém, quando esta se
estende pelo interior da habitagcdo, vive exclusivamente de ventilagdo e de iluminacao

artificial.

Para concluir, pretende-se respeitar as areas de habitabilidade e todas as exigéncias

estabelecidas pelo RGEU para a execucdao de um projeto habitacional.
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Figura 57. Conjunto de pessoas com mobilidade reduzida
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3. Mobilidade Reduzida

3.1 Definicao do conceito

Segundo o INR, Instituto Nacional para a Reabilitagdo, as pessoas com mobilidade
reduzida sdo “(...) todas as que, por razoes de doenca, acidente ou idade, tém a sua
capacidade de locomog¢do afectada.” (INSTITUTO NACIONAL PARA A
REABILITACAO, 2006) Todavia, no Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de Agosto, ha uma
nota introdutoria esclarecedora das pessoas com necessidades especiais, fazendo parte
nomeadamente os individuos com mobilidade reduzida, isto é, individuos de cadeira de
rodas, individuos inaptos a andar ou incapazes de atravessar grandes distancias, individuos
com deficiéncias de ordem fisica®®, sensorial’® ou psiquica®, mas também aqueles que,
“(...) em virtude de seu percurso de vida, se apresentam transitoriamente condicionadas,

como as gravidas, as criangas e os idosos.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5670)

O termo de acessibilidade reduzida, para além de compreender o grupo de pessoas
referenciadas acima, engloba outro tipo de utilizadores que se defrontam com barreiras no
seu dia-a-dia, impossibilitando a sua participagdo ativa. Compreendendo, deste modo, as
pessoas que se encontram em 6timas condi¢des fisicas e psiquicas, mas com alteracdes de
mobilidade devido a circunstancias externas, como por exemplo, o transporte de bagagem,
o transporte de compras executadas no dia-a-dia ou também o acompanhamento de uma

crianga de colo ou de carrinho de bebé.

58 SAL v s ~ - A s ; s .

Deficiéncia de ordem fisica — na qual estdo incorporadas as deficiéncias ao nivel dos 6rgédos internos, mais
especificamente, deficiéncias das fungdes respiratoria e cardiovascular, urinaria e deficiéncias dos membros
inferiores e superiores.

59 A . . A - . .
Deficiéncia de ordem sensorial — na qual estdo incorporadas as deficiéncias de audigdo, de visdo e da fala.

60 A . ;. ~ . A . . . ,
Deficiéncia de ordem psiquica — na qual estdo incorporadas as deficiéncias intelectuais e também as
doencas mentais.
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3.2 Acessibilidade e Mobilidade

Neste subcapitulo pretende-se estudar as questdes referentes a acessibilidade e a
mobilidade arquitetonica numa altura em que, segundo os dados estatisticos do INE, a

populacdo portuguesa portadora de deficiéncia e a populagdo idosa tende a aumentar.

A inclusdo de toda a comunidade na cidade ou na habitagdo passa por explorar o
conceito de mobilidade e o conceito de acessibilidade. Ambos os termos sdo cada vez mais
debatidos na sociedade contemporanea, contudo os seus sentidos diferem. “Dado que o
primeiro se reporta a habilidade de se mover para alcan¢ar uma determinada meta e o
segundo a facilidade com que determinada meta é atingida.” (MENDES, 2015: 1) Porém,

ambos os conceitos sdo indissociaveis um do outro.

Promover a acessibilidade e a mobilidade nos espagos publicos e nos espacos
habitacionais constitui um elemento primordial na qualidade de vida de todos os
individuos, sendo um meio indispensavel para o exercicio dos direitos que sdo concedidos a
qualquer individuo de uma sociedade democratica, colaborando, perentoriamente, para uma
participa¢do civica de toda a comunidade. Essa promocgao proporciona, desta forma, maior
mobilidade, maior autonomia, maior seguran¢a e conforto no espaco. “Garantindo
autonomia, derrubam-se preconceitos e favorecem-se praticas inclusivas para todos mas
principalmente para as pessoas com deficiéncia, incapacidades e dificuldades na

mobilidade.” (TELES, 2007: 7)

O enquadramento legal da matéria das acessibilidades aplicadas a habitacao
contribui para que esta se transforme numa habita¢do acessivel, isto ¢, numa casa que se
adapte as necessidades dos diversos utilizadores e igualmente as diversas fases da vida
familiar. Para esta poder ser considerada acessivel, deve ser concebida segundo as normas
de acessibilidade estabelecidas pelo Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de Agosto. Portanto,
uma habitacdo que ¢ projetada conforme estas normas garante, acima de tudo, uma vida

mais autdbnoma e independente a todos os individuos.

69






3.2.1 Enquadramento Legal

“A evolugcdo da legislagdo num estado democrdtico tende a proteger de forma
crescente os cidaddos mais desfavorecidos, colocando-os em situagdo de igualdade
em relagdo aos restantes cidaddos.” (SIMOES; BISPO apud CAHCHADINHA,
2006: 18)

A matéria das acessibilidades foi objeto de regulagdo normativa, através do
Decreto-Lei n.° 123/97 de 22 de Maio. Este tem como objetivo promover a acessibilidade
de pessoas com mobilidade reduzida nos edificios publicos, na via publica e nos
equipamentos coletivos, visando a supressdo de barreiras urbanisticas e arquitetonicas
existentes, permitindo a todas as pessoas “(...) o acesso a todos os sistemas e servigos da
comunidade, criando condi¢oes para o exercicio efectivo de uma cidadania plena (...)"

(DECRETO-LEI n.° 123/97: 2540)

“As normas e leis privilegiavam o espag¢o urbano, mas ndo especificamente a
habitacdo. A excep¢do encontrada foi o Decreto-Lei 163/06 de 8 de Agosto, em
Portugal, que prevé o alargamento da integracdo sobre os espagos incluindo os

edificios habitacionais.” (DARE, 2010: 28)

Passados oito anos da promulgacio do Decreto-Lei n.° 123/97 de 22 de Maio, entra
em vigor um novo decreto, o Decreto-Lei n.° 163/06 de 8 de Agosto®'. Este faz alusdo a
acessibilidade nos edificios publicos e no espago urbano, tal como ¢ referido no decreto-lei
abordado anteriormente. Porém, o decreto em vigor beneficia de um alargamento das
normas de acessibilidade relativamente aos edificios habitacionais, assegurando assim a
mobilidade sem condicionamentos das pessoas com mobilidade reduzida no acesso e no
interior da habitacdo. Este decreto pretende garantir, sobretudo, os direitos das pessoas com

necessidades especiais.

61 .. ~ — . ..

O presento decreto-lei visa, numa solugdo de continuidade com o anterior, este pretendeu corrigir as
imperfei¢des nele constatadas e melhorar os mecanismos fiscalizadores, dotando-o de uma maior eficacia
sancionatoria.
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3.2.1.1 Decreto-Lei n.” 163/2006 de 8 de Agosto

“O Estado, prosseguindo a sua incumbéncia de promog¢do do bem-estar e
qualidade de vida da populagdo e a igualdade entre todos, através do Decreto-Lei
n.°163/2006, define aquelas que sdo as condi¢oes de acessibilidade
(materializadas através de normas técnicas) a satisfazer no projecto e na
construgdo de espagos publicos, equipamentos colectivos e edificios publicos, bem

como edificios destinados a habitag¢ao.” (TELES, 2007: 23)

No texto que se segue, sdo abordadas, de uma forma sucinta, as condi¢des de
acessibilidade que devem ser incumbidas num projeto habitacional, nomeadamente as
condi¢des que sdo necessarias para o ensaio projetual proposto no capitulo III, de modo a

garantir uma melhor qualidade de vida aos utilizadores da habitacao.

No seguimento deste contexto, comegamos por considerar os cuidados a ter
referentes aos pisos e aos seus revestimentos, sendo que ¢ aconselhdvel que estes
beneficiem de uma superficie estavel, firme, duravel e continua®. Quando sio utilizadas
alcatifas, passadeiras ou tapetes, estes devem permanecer-se fixos ao piso, certificando-se
que ndo ha a possibilidade de enrugamento. “O desnivel para o piso adjacente ndo deve ser
superior a 0,005m, pelo que podem ser embutidos no piso.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006:
5688) Quando o revestimento do piso ¢ feito em espagos que recorrem ao uso de agua,
como cozinhas, instalacdes sanitarias ou lavandarias, devem garantir uma boa aderéncia ao
piso mesmo com a presenca de agua ou humidade. Estes espagos devem beneficiar de uma
boa qualidade de secagem e de drenagem superficial e devem também conter uma

inclinagdo compreendida entre 0,5% e 2% para o escoamento das dguas.

Ainda relativamente ao piso, deve-se ter em conta outras consideragdes para além
das abordadas, deve-se evitar todas as perfuracdes. Contudo, no caso da presenca de
buracos, grelhas ou frestas, como por exemplo as aberturas para o escoamento das dguas e
as juntas de dilatacdo, estas ndo devem possibilitar a passagem de uma esfera com um

didmetro superior a 0,02m.

62 .., ~ ~ . ~ . ~

Estavel — ndo se desloca quando sdo realizadas agdes decorrentes de uso normal; Firme — ndo se deforma
quando sdo realizadas agdes decorrentes de uso normal; Durdvel — ndo se desgasta pela acdo de lavagens
frequentes; Continua — ndo possui juntas na superficie com uma profundidade superior a 0,005m.
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Figura 60. Zona de entrada

Figura 61. Zona de circulagéo e distribuigdo
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Tomando em consideracdo as portas, denota-se a existéncia de trés tipos: as de
batente, as pivotante e as de correr. Junto destas deve-se assegurar uma zona de manobra

desobstruida.

“Os vdos de porta devem possuir uma largura util ndo inferior a 0,77m, medida
entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarni¢do do lado
oposto, se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta aberta na
posicdo de 90°. Os vaos de porta devem ter uma altura util de passagem ndo

inferior a 2m.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5688)

As fechaduras, os trincos e os puxadores devem ter uma forma facil de abertura,
particularmente uma disposi¢cdo acessivel de agarrar o dispositivo apenas com uma mao,
ndo necessitando de uma preensdo firme ou de rodar o pulso, devendo oferecer uma
resisténcia minima. Os puxadores que possuem a forma de uma macaneta ndo devem ser

utilizados.

“Os dispositivos de operacdo das portas devem estar a uma altura do piso
compreendida entre 0,8m e 1,1m e estar a uma distancia do bordo exterior da porta
ndo inferior a 0,05m. Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de
montar uma barra horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,8m e
1,1m e com uma extensdo ndo inferior a 0,25m. Se as portas forem de correr, o

sistema de operagdo deve estar exposto e ser utilizavel de ambos os lados, mesmo

quando estao totalmente abertas.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5688)

A zona da entrada permite o acesso a habitacio. E recomendavel que esta seja
dotada de uma configuracdo ampla e desimpedida, possibilitando uma circulagdo fluida dos
utilizadores. Neste espago deve também ser exequivel a inscricdo de uma zona de manobra
para a rotagdo de 360°. A zona de circula¢do e distribui¢do, tais como os corredores e
outros espacos de circulagdo horizontal, tem como propdsito interligar os diferentes

cémodos da habitacdo. Estes devem apresentar:
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Figura 62. Cozinha Figura 63. Instalag@o sanitaria
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“(...) uma largura ndo inferior a 1,Im; podem existir tro¢os dos corredores e de
outros espacgos de circulagdo horizontal das habitagcoes com uma largura ndo
inferior a 0,9m, se tiverem uma extensdo ndo superior a 1,5m e se ndo derem

acesso lateral a portas de compartimentos.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5684)

A cozinha ¢ um dos espagos que levanta mais questdes de acessibilidades, por ser
uma das zonas mais propicias a acidentes, assim como o espago reservado a instalacio
sanitaria. Porém, a cozinha deve ser vista como um espaco agradavel e seguro para a
execucao das tarefas domésticas e, para isso, deve satisfazer as condi¢des que se encontram

mencionadas na cita¢do que se segue e explicitas na [figura 62| que se encontra anexada.

“Apos a instalagdo das bancadas deve existir um espaco livre que permita
inscrever uma zona de manobra para a rotagdo de 360°; Se as bancadas tiverem um
soco de altura ao piso ndo inferior a 0,3m podem projetar-se sobre a zona de
manobra uma até 0,Im de cada um dos lados; A distancia entre bancadas ou entre
as bancadas e as paredes ndo deve ser inferior a 1,2m.” (DECRETO-LEI n.°
163/2006: 5684)

A casa-de-banho deve ser pensada como um espago que proporcione a higiene
pessoal de forma confortavel e autdbnoma a todos os utilizadores. Segundo o Decreto-Lei n.°
163/2006, em cada habitagdo deve existir uma instalacdo sanitaria que empregue os
seguintes equipamentos: uma sanita, um bidé, um lavatério e uma banheira. Porém, a
banheira pode ser substituida por uma base de duche com as dimensdes de 0,8m por 0,8m,
mas desde que fique assegurado o espago para uma eventual instalacdo da banheira. Nas
instalagdes sanitdrias, o espago que permanece livre apds a instalacdo de todos os
equipamentos, deve possibilitar a inscri¢do de uma zona de manobra que permita a rotacao

de 360° e esta ndo deve ser afetada pelo movimento da abertura da porta.

A disposi¢do dos equipamentos e as caracteristicas das paredes deste
compartimento, devem possibilitar a coloca¢do de barras de apoio. “Os corrimdos e as
barras de apoio devem ter um didmetro ou largura das superficies de preensdo

compreendido entre 0,035m e 0,05m (...).” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5689)
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Figura 66. Base de duche acessivel
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As sanitas acessiveis devem satisfazer as condi¢des que se seguem: “A altura do
piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45m, admitindo-se uma
tolerdncia de £ 0,01m.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5680) Deve também existir zonas
livres na parte frontal e de um dos lados do equipamento, porém, quando for previsivel uma
utilizagdo frequente desta instalagdo por pessoas de mobilidade reduzida, deve, do mesmo
modo, existir zonas livres na parte frontal, mas de ambos os lados do equipamento. Junto a
sanita deve-se encontrar sempre barras de apoio. Quando estas se posicionam lateralmente
e se encontram adjacentes a zona livre, devem ser rebativeis na vertical, e devem ser

posicionadas e dimensionadas de acordo com a [figura 64].

As bases de duche acessiveis devem satisfazer pelo menos uma das situacdes
seguintes: a entrada de uma pessoa na sua cadeira de rodas para o interior do equipamento
ou a passagem da pessoa em cadeira de rodas para um assento presente no interior da base

de duche.

No caso das bases de duche acessiveis possibilitarem a entrada de uma pessoa na
sua cadeira de rodas para o interior do equipamento, devem ser satisfeitas as seguintes
condi¢des: “O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente ndo deve ser superior a
0,02m; (...) O acesso ao interior da base de duche ndo deve ter uma largura inferior a
0,8m.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5681) O piso da base de duche deve possuir uma
inclinagdo de 2% em dire¢do a zona do escoamento, de forma a impossibilitar que a dgua
escorra para o exterior. E recomendada a utilizagio de barras de apoio junto a base de
duche e estas devem ser posicionadas e dimensionadas de acordo com [figura 65]. Os

lavatdrios acessiveis devem cumprir as seguintes condigoes:

“A altura do piso ao bordo superior do lavatorio deve ser de 0,8m, admitindo-se
uma tolerdncia de + 0,02m; Sob o lavatorio deve existir uma zona livre com uma
largura ndo inferior a 0,7m, uma altura ndo inferior a 0,65m e uma profundidade
medida a partir do bordo frontal ndo inferior a 0,5m.” (DECRETO-LEI n.°
163/2006: 5682)

Deve também existir uma zona livre de aproximagao frontal ao lavatorio e sob este
ndo deve existir qualquer superficie ou elemento cortante ou abrasivo. Os espelhos

colocados acima dos lavatorios, devem beneficiar das condi¢des que se seguem:
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“Se forem fixos na posi¢do vertical, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superior a 0,9m; Se tiverem
inclinagdo regulavel, devem estar colocados com a base inferior da superficie
reflectora a uma altura do piso ndo superior a 1,Im; O bordo superior da
superficie reflectora do espelho deve estar a uma altura do piso ndo inferior a

1,8m.” (DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5682)

Os mecanismos ¢ os controlos da instalagdo sanitaria, tais como o da torneira, o das
valvulas, o do escoamento e o da descarga da sanita e os acessorios como as saboneteiras, o
suporte de toalhas e de papel higiénico devem situar-se dentro das zonas de alcance,
considerando uma pessoa em cadeira de rodas parada numa zona livre. Estas operagdes
devem poder ser executadas por uma mao fechada e ndo necessitar de uma preensao firme
nem de rodar o pulso. As torneiras devem ser ativadas por uma alavanca. “O chuveiro deve
ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento ndo inferior a 1,5m, e deve

>

poder ser utilizado como chuveiro de cabeca fixo e como chuveiro de mdo livre.’

(DECRETO-LEI n.° 163/2006: 5683)
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Percurso Acessivel

Zona de permanéncia: A zona livre para a permanéncia e o acesso de uma pessoa
em cadeira de rodas deve satisfazer as dimensdes que se encontram definidas na [figura
69]. A zona livre deve beneficiar de um espaco completamente desimpedido ou sobreposto
a um percurso acessivel. No caso da zona livre estar posicionada num recanto que confina a
totalidade ou parte de trés dos seus lados, devem ser satisfeitas as dimensdes que se

encontram definidas na [figura 70)].

Recanto frontal (quando D > 0,60m)

A=z=0.75m
= B=1.20m
C=z0,I5m
—_—
—t—
L Zona livre - “ T Recanto lateral (quando C > 0.35m)
! Az0.75m i{ Az2075m
et B=120m — L Bz120m
p B _ C=030m
Figura 69. Dimensoes da zona livre Figura 70. Dimensdes da zona livre quando estiver

situada num recanto

Alcance: Se a zona livre possibilitar a aproximagao frontal, os objetos ao alcance de
uma pessoa de cadeira de rodas devem ser localizados dentro das dimensdes definidas na
[figura 71]. Se a zona livre possibilitar a aproximagao lateral, os objetos ao alcance de uma
pessoa de cadeira de rodas devem ser localizados dentro das dimensdes definidas na [figura

72].

Alcance frontal
A=040m
B =<1,20m

Alcance frontal sobre obsticulo
(quando C= 0,50m)

| T Alcance lateral
(quando C= 0,30m)
] ﬂ A=030m
o P’C“ B =< 1.40m

‘ Alcance lateral sobre obstaculo
i) ‘ % (quando 0,30m < C= 0,50m)

' A=120m ;[ i As120m
_— b B=0.75m nﬁ- - 3 B = 0.60m
) Alcance frontal sobre obsticulo ‘ ‘ Alcance lateral sobre obsticulo
e - (quando 0,50m < C< 0,60m) & (quando 0,50m < C< 0.60m)
St Sl ]l As1,10m ] ] ll A=100m
el ! B=0,75m - =it i B =0.85m

Figura 71. Alcance frontal

Figura 72. Alcance lateral

83



Zonas de manobra: Caso haja a necessidade de mudangas de dire¢do nos percursos
pedonais de uma pessoa em cadeira de rodas sem deslocamento, as zonas de manobra
devem satisfazer as dimensdes definidas na [figura 73]. Caso haja a necessidade de
mudangas de dire¢do nos percursos pedonais de uma pessoa em cadeira de rodas com

deslocamento, as zonas de manobra devem satisfazer as dimensoes definidas na [figura 74].

T Mudanga de direcgdo de 90°
i A= 0,60m
i § B =0.90m
Rotagio de 90° & C=0.90m
% Az=120m D=0.70m
B=0.75m br—t——
C=z=045m W E | B
I A | I T
i Mudanga de direccio de 180°
N o} A=0,60m
1] B =0.90m
Rotagiio de 180" =+ C=090m
Az 150m | D=200m
B> 1.20m i E=0.70m
— 2
A B |
Mudanga de direccio de 180°
Rotagdo de 360" el A=0,60m
Az 1.50m B=090m
ol C=090m
v A B e
Figura 73. Zona de manobra na mudanga de direcdo Figura 74. Zona de manobra na mudanga de direcao
de uma cadeira de rodas sem deslocamento de uma cadeira de rodas com deslocamento

84



4. Casos de Estudo

Neste capitulo analisou-se, de uma forma profunda, todas as condi¢des de
acessibilidade necessarias para a satisfacdo das exigéncias do individuo com mobilidade
reduzida e analisou-se também as exigéncias de 4areas minimas habitacionais,
proporcionando-nos, assim, um conhecimento preciso da tematica. Em virtude de um
melhor entendimento do estudo tedrico desenvolvido neste mesmo capitulo, procuraram-se
projetos que aplicassem os conceitos estudados, de maneira a obter uma percec¢do nitida

dessa aplicagdo.

Deste modo, foram escolhidos dois projetos para serem abordados como casos de
estudo. Neste processo de investigagdo, procurou-se obras que se relacionassem de alguma
forma com o ensaio projetual, entdo, a escolha incidiu somente sobre habitagdes
unifamiliares. Com esta escolha, pretende-se analisar um edificio que pudesse ajudar no
desenvolvimento do projeto e que sustentasse, de igual modo, a proposta que recai sobre
habitagdo para idosos. Com essa finalidade, escolheu-se uma habitacdo unifamiliar —
Residéncia em frente ao corrego, inserida em contexto urbano. Esta proporcionou o
conforto e qualidade de vida ao utilizador com mobilidade reduzida. Todavia, a escolha do
outro caso incidiu sobre uma habitacdo social de areas minimas adaptada ao individuo com
défice de mobilidade, porém, ap6s a sua andlise, verificou-se que esta habitacdo ndo
cumpria as exigéncias de areas minimas de habitabilidade e, consequentemente, ndo era
capaz de satisfazer as necessidades do utilizador, ou seja, ndo cumpria integralmente as
condi¢des de acessibilidade. Posto isto, pretende-se, com este caso de estudo, criticar os

problemas referentes a acessibilidade e as areas de habitagao utilizadas.

Expostos os dois casos de estudo, verifica-se que o primeiro representa um bom
exemplo de acessibilidade e de boas areas de habitabilidade e o segundo caracteriza-se por
ser um mau exemplo relativamente as duas tematicas ja referidas: a questdo da
acessibilidade na habitacdo e o ndo cumprimento de areas minimas exigidas. No entanto,
ambos os casos foram essenciais para o desenvolvimento do ensaio projetual, uma vez que
ficamos a compreender como ¢ concebida uma habitac¢do acessivel, com competéncias para
proporcionar a seguranca e o conforto ao utilizador e por outro lado, como ¢ idealizada uma
habitacdo que ndo satisfaz as exigéncias do utilizador e isso leva ao reconhecimento dos

erros que ndo devem ser cometidos no projeto.
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Figura 75. Planta de implantacéo

Figura 76. Praga publica junto ao algado Este
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4.1 Residéncia em frente ao corrego

Na sua maioria, as habitacdes seniores sdo projetadas em edificios coletivos e ndo
unifamiliares, inspirando a confianga, a seguranca e o auxilio ao individuo. No entanto, o
gabinete 05 AM Arquitectura composto pelos arquitetos Joan Arnau e Carme Muioz,
apresenta um projeto residencial unifamiliar de 147m? adaptado as necessidades do cliente.
O cliente ¢ o Luis, um individuo idoso que, em consequéncia de um acidente, perdeu a
mobilidade e s6 se desloca com o auxilio de uma cadeira de rodas. O projeto ¢
desenvolvido num terreno trapezoidal, localizado em Cassa de la Selva, Girona. O local de
intervengdo ¢ imensamente exposto ao espago publico, devido a configuragdo do terreno,
porém so existia um vizinho proximo da casa no lado Oeste. A Norte encontrava-se a rua
que dava acesso a habitagdo, a Este uma praga publica e no lado Sul a habitacio
encontrava-se virada para um corrego, dai o nome da residéncia. Devido a sua exposicao, a

habitagdo foi obrigada a alcangar uma certa privacidade para o utilizador.

A residéncia foi desenvolvida no piso térreo e definida por dois volumes que se
conformam a geometria irregular do espago. Um ¢ paralelo ao limite do terreno do vizinho
e o outro ¢ perpendicular a rua, ambos os volumes encontram-se ligados através de um
espaco coberto que faz a transicdo entre a zona intima e a zona social. Esta configuracao

determina um espaco protegido dos olhares do publico e voltado para o corrego.

“Este espaco entre os dois volumes ¢é uma extensdo do espago interior da
residéncia, uma drea mais livre, uma zona pavimentada de facil acessibilidade para

a cadeira de rodas.” (SBEGHEN, 2015)

Um dos volumes ¢ composto por trés quartos de solteiro, uma casa-de-banho de
servico e outra adaptada ao individuo com mobilidade reduzida. O outro volume aloja a
area social da habitac¢do, que ¢ composta pela cozinha, pela sala de estar que inclui a zona
de refei¢des e uma garagem que, apesar de estar inserida neste volume, ndo tem acesso aos
compartimentos da habitacdo. J& o espaco que faz a ligacdo entre os dois volumes ¢
compreendido como a zona de entrada da habitagdo. Junto deste existe o prolongamento de

uma pequena pala, que serve como um espago de estar exterior, que ¢ dotado de uma boa
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Figura 77. Planta do rés-do-chdo

Figura 78. Espago exterior da residéncia
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orientacdo solar. O corredor e todos os compartimentos da habitacdo sdo providos de luz
natural, provenientes de grandes aberturas e algumas delas dispdem de estores elétricos,

assegurando o controlo da luminosidade.

A residéncia deveria ser econdmica e construir-se de forma rapida e facil, logo os
arquitetos optaram por sistemas construtivos mais basicos empregues com coeréncia para
usufruir do seu maximo proveito. O projeto foi produzido de dentro para fora e por
camadas. Comegou-se pela parede estrutural, depois passou-se para o isolamento,
impedindo, desse modo, qualquer ponte térmica, de seguida colocou-se uma camara de ar,
onde se tornou possivel ocultar as portas de correr, criando, assim, ambientes amplos e
desimpedidos e, por ultimo, a parede interior foi rebocada e pintada a branco. Porém, para a
parede da cozinha aplicou-se um revestimento cerdmico branco, devido a humidade
presente neste espago. Contrastando com algumas das paredes brancas da habitagdo,
utilizou-se a madeira para as portas e para determinadas paredes tanto no interior como no
exterior. O pavimento ¢ continuo, logo ndo apresenta qualquer tipo de abertura, como

buracos ou frestas.

O objetivo dos arquitetos passou por criar uma residéncia com boas qualidades de
habitabilidade, ndo descurando nunca das questdes das acessibilidades. Estas sdo

asseguradas pelas propor¢des dos compartimentos que nunca cruzam os limites minimos.

Esta ¢ uma residéncia importante para este estudo, pois demonstra uma clareza nos
ambientes que devem ser proprios de uma habitagdo sénior, de modo a proporcionar um
bem-estar e seguranca ao individuo. O conforto ¢ alcancado pelo simples acesso aos varios

cémodos e também pela iluminagdo natural.

Comparando este projeto com o ensaio projetual proposto no capitulo III, verifica-se
algumas semelhancas entre eles. E percetivel que a organizagdo espacial interna dos dois
volumes desta residéncia se identifica muito com a organizagdo proposta no ensaio
projetual, visto que se forem retirados os dois quartos e a casa-de-banho de servigo do
volume que se encontra no lado Oeste e se adicionarmos a cozinha e a sala do outro volume
e unificarmos num s6, obtemos um espago habitacional muito idéntico. Ambos os projetos
utilizam um corredor na lateral da habitagdo para a distribuicdo dos diversos
compartimentos. Tal como foi mencionado anteriormente, este projeto apresenta uma area

de 147m?, mais do dobro da proposta no ensaio projetual, porém se este se unificar com os
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Figura 79|80. Espaco interior da residéncia
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diferentes comodos referenciados atrds num s6 volume, atinge uma area de 73m?, esta area
¢ aproximadamente a mesma que a proposta no ensaio projetual. E possivel verificar em
ambos a utilizagdo da madeira e das paredes brancas e o revestimento ceramico branco

utilizado na cozinha.

Nas fotografias apresentadas verifica-se que o Unico equipamento existente ¢ o
recuperador de calor e ¢ visivel que este ndo se posiciona até ao chdo, possibilitando ao
individuo com cadeira de rodas o uso desse sem qualquer impedimento. Pode-se também

verificar as mesmas intengdes no mobiliario apresentado no ensaio projetual.
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Figura 82. Planta do rés-do-chdo

Figura 81. Casa Facil
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4.2 Projeto Casa Facil

Este projeto pertencente ao Programa Casa Facil® foi concebido pelo Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura do Estado do Parand, Brasil em 1988 e desenvolvido
para atender ao segmento da habitacdo social. O projeto foi objeto de andlise no artigo
“Acessibilidade de habitagdes de interesse social ao cadeirante: um estudo de caso”* de
2005. Este artigo desenvolveu uma andlise critica do projeto Casa Facil e,
consequentemente, produziu uma solu¢do adaptada ao individuo com mobilidade reduzida
e essa passou pela implementacdo das condi¢des de acessibilidade. No presente artigo,
foram expostos os problemas que o projeto dispunha que ndo permitiam a acessibilidade e
mobilidade do individuo, estes deveriam ser solucionados com a execug¢do da nova
proposta. A proposta passou por adaptar o projeto existente e pretendeu atender as

necessidades do individuo, a fim de melhorar a qualidade de vida do utilizador.

Face a isto, este caso de estudo pretende comparar as transformagdes que ocorreram
do projeto inicial para o projeto proposto no artigo, na medida de compreender os

problemas existentes na habitagdo e como se conseguiu colmatar esses mesmos.

O projeto Casa Facil foi desenvolvido no piso térreo de uma habitagdo com uma
area de 42,32m?. Este ¢ composto por dois quartos, uma sala de estar que abrange a zona de
refei¢des, uma cozinha e uma casa-de-banho e ¢ destinado a familias que compreendem no
maximo quatro individuos. O sistema construtivo implementado foi o de alvenaria

estrutural em blocos de betdo.

Perante a planta exibida na [figura 82|, ¢ possivel observar que este ndo se encontra
apto para receber uma pessoa de mobilidade reduzida, percebeu-se que o projeto foi
pensado para individuos sem qualquer tipo de necessidade, pois apresenta falhas em todos
os critérios de acessibilidade que ndo permitiriam a utilizag¢@o livre no interior da habitacdo.
Os principais problemas apontados no artigo foram os que se seguem: o dificil acesso aos

diversos compartimentos, a circulagdo estreita no corredor e no interior dos comodos que

63 Programa Casa Facil estabeleceu um acordo com as Entidades de Classe e Prefeituras Municipais para a
construcao de habita¢des populares que ndo excedam os 70m?.

o4 Este artigo foi realizado pelo Aguinaldo dos Santos e pela Viviane Gaspar Ribas, ambos responsaveis pelo
Departamento de Design da Universidade Federal do Parana e pela Lisana Katia Schmitz Santos responsavel
pelo Departamento de Arquitetura e Urbanismo do Centro Politécnico e da Universidade Federal do Parana.
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Figura 84. Superficie colorida do projeto original
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exibem dimensdes insatisfatorias para a passagem de uma cadeira de rodas, a disposi¢ao do
mobiliario que impossibilita o acesso aos espagos, a mé relagdo entre a area exterior com a
interior e a utilizacdo de tapetes, que ¢ vista como um problema. Relativamente aos
problemas encontrados, os autores pretenderam o seu melhoramento fazendo uma
adaptacdo da planta existente [figura 83]. Face a necessidade de areas mais amplas para a
circulagdo da cadeira de rodas, foi necessaria a ampliagdo de todos os comodos, exceto o da
cozinha, que foi alvo de uma redugdo de area, a casa-de-banho foi a que exigiu uma maior
ampliacdo. A area inicial da habitacdo era de 42,32m? porém, com as ampliagdes
realizadas, aumentou para 53,98m?. Todos os coémodos submeteram-se a uma nova
organizagdo espacial para a inser¢do de uma zona de manobra de 360° junto das portas.
Esta implementacgdo possibilitou a mudanga de direcdo do percurso sem causar qualquer

impedimento no utilizador.

Todavia, apesar do melhoramento que houve e da aplicacdo de algumas das normas
de acessibilidade no projeto, este ndo poderia ser executado no nosso pais, pois para além
de ndo satisfazer totalmente as necessidades de um individuo com mobilidade reduzida,
também ndo cumpre as exigéncias de areas minimas da habitagdo. O projeto habitacional
(T2)® proposto no artigo possui uma area de 53,98m2, no entanto, para poder ser edificado
em Portugal, ndo poderia dispor de uma area inferior a 72m?2, de acordo com o RGEU. E
claramente visivel nas plantas expostas que os compartimentos da habitagdo sdo muito

reduzidos e que ndo apresentam de igual modo as dreas minimas exigidas.

A instalagdo sanitaria ¢ muito limitada e encontra-se em falta o bidé, uma vez que
este equipamento deve ser sempre empregue pelo menos numa das casas-de-banho da
habitagdo. Para além dessa auséncia, esta instalacdo ndo contém uma das zonas livres que
deveria estar presente de ambos os lados da sanita. As dimensdes da base de duche nao
asseguram o tamanho suficiente para uma eventual instalacdo da banheira e esta deve ser
sempre dotada de barras de apoio. Relativamente aos outros comodos, sdo exageradamente
diminutos, provocando desconforto e inseguranca no utilizador, logo ¢ evidente que em
certos espacos da habitacdo a cadeira de rodas ndo consiga chegar. Em suma, o projeto

proposto no artigo, apesar de apresentar alguns indicios de acessibilidade, ndo se pode

65 O T2 deve incluir um quarto de casal com 10,5m?, um quarto duplo com 9m?, uma sala com 12m?, uma
cozinha com 6m? e um suplemento de area obrigatorio de 6m?, o suplemento de area deve distribuir-se pela
sala e pela cozinha e terd a sua parcela ligada ao tratamento de roupa. A area minima para uma instalagio
sanitaria no T2 é de 3,5m?.
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considerar totalmente acessivel, porque ndo satisfaz integralmente as normas de
acessibilidade nem tampouco as exigéncias de 4reas minimas da habitacio. E um projeto
aparentemente confuso e descomodo para o utilizador, na medida em que os ambientes
deveriam ser amplos e desimpedidos de barreiras arquitetonicas para garantir a

acessibilidade e a independéncia ao utilizador.
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CAPITULO 111

HABITACAO MINIMA ADAPTADA A PESSOAS COM MOBILIDADE
REDUZIDA
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Figura 85. Localizagdo geografica da cidade do Fundao



S. Ensaio projetual

5.1 Enquadramento da cidade do Fundao

A cidade do Fundao ¢ situada no distrito de Castelo Branco na zona Centro de
Portugal, ¢ limitada a Norte pelos concelhos de Belmonte, Sabugal e Covilha, a Sul pelos
concelhos de Oleiros e Castelo Branco, a Este pelos concelhos de Penamacor e Idanha-a-
Nova e a Oeste pelo concelho da Pampilhosa da Serra. Esta cidade estende-se ao longo do
territorio por uma darea de 700,20 km? albergando cerca de 29 213 habitantes,
correspondendo a um decréscimo populacional comparativamente com os dados estatisticos
de 2001, havendo uma diminui¢do de cerca de 2269 habitantes, logo, em 2001 esta cidade

albergava 31 482 habitantes.*

Este municipio inicialmente era constituido por trinta e uma freguesias, porém,
atualmente, encontra-se dividido por vinte e trés, devido a uma unido entre algumas delas,
nomeadamente Salgueiro e Escarigo que formaram a freguesia de Trés Povos. A agregacdo
de Fundao, Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova deram origem a sede do
Fundao e, para além destas agregacgdes, ainda houve a unido das freguesias de Vale de
Prazeres com Mata da Rainha, Pévoa de Atalaia com Atalaia do Campo e Janeiro de Cima
com Borgas de Baixo. Apenas a freguesia do Funddo pode ser considerada urbana, sendo as
restantes predominantemente rurais’’ com inimeras areas ligadas a agricultura e & criagio

de gado.

Fundao auto proclamou-se Vila em 1580, nessa época ja existia a primitiva casa da
Camara. Porém, s6 a 23 de Dezembro de 1746 ¢é que se criou o concelho do Fundao,
comprovado por Carta Régia a 10 de Maio de 1747. Esta conce¢ao concelhia refletiu-se no
espaco urbano, onde se concentraram todas as fungdes administrativas em redor da Camara

Municipal.

66 Censos 2001, 2011.

67 . L . . . .
Por conseguinte, ¢ significativo que as superficies rurais representam 40% da superficie total do concelho,
particularmente pela expressdo que assume na ocupacgdo do solo.
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Acessibilidades

Ao longo dos anos, o concelho do Fundao foi estabelecendo cada vez mais ligagdes
com os grandes centros urbanos proximos da regido e do pais. O desenvolvimento de bons
acessos rodoviarios tornaram essa ligacdo mais rapida através da concecdo de autoestradas
como a da Beira Interior (A23), que facilitou o acesso ao centro de Lisboa, a A25, que
facilitou o acesso a principal fronteira nacional com Espanha e Vilar Formoso e o Itinerario
Principal (IP5), que facilitou a ligagdo ao Norte do pais. A estrada nacional (EN18)
atravessa todo o concelho fundanense, nesta prevalece a liga¢do interna entre as cidades do

Fundio e da Covilha.

Todavia, a rede viaria local encontra-se sinuosa em virtude da idade do tragado,
apresenta faixas imensamente estreitas e caracteristicas muito proprias da época em que foi

construida e em determinadas zonas as ruas encontram-se em mau estado.

A requalificacdo da linha ferroviaria da Beira Baixa,®® teve um papel crucial na
atenuagdo do trafego urbano da regido, ao aproximar o Fundao aos grandes centros urbanos
e, sobretudo, ao aproxima-lo as cidades vizinhas como Castelo Branco, Guarda e Covilha.
A requalificacdo da linha que estabelece a ligacdo entre Guarda e Covilha, ¢ de extrema
importancia devido ao estado de degradacdo em que esta se encontrava. Esta linha permite

a ligacdo a Espanha e a linha do Norte por meio da linha da Beira Alta.

58 A linha da Beira Baixa, inicialmente era denominada como Caminho de Ferro da Beira Baixa. O primeiro
caminho de Abrantes até a Covilhi iniciou-se em 1891, tendo a linha sido terminada até 3 Guarda em 1893.
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Figura 87. Ortofotomapa da Zona Antiga do Fundao

102



5.1.1 Enquadramento da Zona Antiga do Fundao

“A apelidada da “Zona Antiga do Funddo” congrega dimensoes sociais de varia
indole, construindo um campo comunicacional que faz ecoar memoria com futuro, matéria
com esperan¢a.” (CAMARA MUNICIPAL DO FUNDAO, 2008: 27) Esta zona possui um
peculiar interesse em multiplas matérias no dominio da cultura e da identidade local, nas
dimensdes patrimoniais, nos itinerarios religiosos, nos locais de sociabilidade, nos sabores

.. . - 69
tradicionais e nos saberes artesanais.

Relativamente a morfologia do periodo de crescimento urbano fundanense,
estabeleceram-se dois eixos quase perpendiculares entre si, nos quais se sucederam o0s
quotidianos seculares da comunidade. Referimo-nos a Rua da Cale e da sua extensdo até ao
Largo de Santo Antonio e do outro eixo que se localiza entre a desaparecida Capela de Sdo
Pedro e a Capela do Espirito Santo, ambos configuram o “territoério-base” da ZAF. No final
do século XIX, presenciou-se a uma alteracdo no ritmo do crescimento urbano devido,
sobretudo, ao aparecimento do caminho de ferro e a circulagdo do trafego do automovel. Na
1* metade do século XX, assistiu-se ao desenvolvimento da atual Avenida da Liberdade,
cujo se tornou o principal eixo estruturante da evolugdo urbana. Uma cidade encontra-se

permanentemente em crescimento € mutagao.

O crescimento urbano, as transformagdes e as evolucdes que a cidade foi sofrendo
ao longo dos anos, repercutiu-se no comércio tradicional. E notério que este comércio tem
vindo a perder o grandioso protagonismo que ja teve noutras épocas, particularmente ao
longo dos dois eixos referidos em cima. O primeiro golpe nesta tradi¢ao secular, deu-se no
final da década de 80 com a inauguracdo de dois centros comerciais na cidade, o Centro
Comercial Acropole e o Centro Comercial Cidade Nova. Contudo, anos mais tarde,

surgiram outras grandes superficies como o Intermarché, o Monteverde e o Lidl. O

%9 patrimonio edificado da Zona Antiga do Funddo, Arquitetura Civil Residencial: Casa do Bispo D. Luis de
Brito Homem; Casa dos Condes de Vila Real; Casa Brasonada da Rua da Cale; Casa dos Maias; Casa dos
Viscondes do Sardoal; Casa Vaz de Carvalho; Casa Visconde Pereira e Cunha; Casa Tavares Falcdo; Palacio
Tudela de Castilho. Arquitetura Religiosa: Capela de Nossa Senhora da Conceigdo; Capela de Santo Antonio;
Capela de Sdo Francisco; Capela do Espirito Santo; Igreja Matriz do Fundao/ Igreja de Sdo Martinho; Igreja
da Misericordia; Capela do Calvario; “Passos da Paix@o”. Arquitetura Civil de Equipamento: Pagos do
Concelho (Antiga Real Fabrica de Lanificios); Antiga Empresa de Moagem do Fundio; Casino Fundanense;
Sede da Junta de Freguesia do Fundao; Cineteatro Gardunha; Chafariz do Espirito Santo; Chafariz das Oito
Bicas; Pelourinho do Fundao; Fonte dos Golfinhos.
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Figura 88. Evolucdo cartografica — 1946; 1971; 1999
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progresso dos novos equipamentos e a consequente mudanga dos habitos comerciais
apanhou os proprietarios das pequenas lojas tradicionais com décadas de existéncias e
cheias de tradi¢cdes familiares desprevenidos e, como consequéncia, estes viram-se, de um
momento para o outro, descapitalizados e sem fundo de maneio para suportar as despesas

correntes.

A classificagdo do tipo de ocupagdo habitacional da ZAF foi fundamental para o
conhecimento da zona de intervengdo. Esta classificagio’® focou-se em trés pontos: nos
edificios permanentes, nos devolutos e nos periddicos. O tipo de ocupagdo mais comum nas
habitagdes ¢ o permanente (61,2%), seguem-se os devolutos (20,2%) e, por ultimo, os
periddicos (6,6%). Também foi essencial uma identificacio e uma caracterizacdo dos
estabelecimentos comerciais existentes, verificou-se que os estabelecimentos ligados a
restauragdo e as bebidas predominam a Zona Antiga do Fundao, representando 77% dos
estabelecimentos, os restantes edificios comerciais existentes estdo ligados particularmente

ao vestuario (17%), ao cal¢ado ¢ aos acessorios (4%).

70 . ~ . ~ . . . - .

A classificacdo do tipo de ocupacdo habitacional da ZAF foi realizada pela Associagdo Comercial e
Industrial do Concelho do Fundéo, assim como o levantamento comercial, este possibilitou o reconhecimento
de algumas componentes que caracterizam os diversos estabelecimentos comerciais existentes.
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Area de intervencao

No contexto da ZAF, emerge uma zona especifica, mais precisamente a Rua da
Cale, um dos eixos mais antigos da cidade. Nesta rua ¢ preponderante a existéncia de
inumeros espagos de comércio devolutos no rés-do-chdo das habitagdes, sendo estas
habitadas exclusivamente no primeiro e segundo piso por uma populagdo envelhecida. Esta
rua revela algumas fragilidades, as quais ¢ urgente responder. Analisou-se, criteriosamente,
a zona em causa, observando as suas fragilidades e as suas mais valias. Desta forma,
verificamos uma forte presenca de edificios de caracter religioso, publico e civil; forte
identidade cultural; patrimoénio classificado; boas acessibilidades; existéncia de
equipamentos de saude, culturais, sociais e educativos.”' Contudo, conferimos algumas
fraquezas, nomeadamente, a predomindncia de habitagdes degradadas, devolutas e sem
condi¢des de salubridade; debilidades ao nivel de infraestruturas basicas (eletricidade, gas,

rede de 4gua); poucas areas pedonais; auséncia de lugares de estacionamento.

O objetivo do ensaio projetual passa por combater a existéncia dos espagos vazios
que outrora se destinavam, sobretudo, ao comércio de moda. Atualmente, estes espagos
estdo a ser substituidos por servigos como a Acoreana, a Molaflex e lojas de telemoéveis,
porém, ndo se deseja que isso se propague, pois isso faz com que o tradicionalismo da Rua
da Cale se rompa. Deve-se preservar as lojas tradicionais que se encontram em
funcionamento e que sdo inexistentes nas grandes superficies comerciais, tais como as lojas
de ferragens, os antiquarios, as pastelarias caseiras e as tascas e converter apenas 0s espagos
que se encontram devolutos em habitagdes adaptadas a populacdo residente portadora de

mobilidade reduzida.

E fundamental a criacdo de espagos adaptados as condicionantes dos utilizadores, de
modo a que estes possam continuar a viver numa habitacdo com o estilo de vida que
escolheram, com a seguranga que necessitam, com a independéncia que desejam e com o

conforto que merecem. Esta inten¢do surge com o intuito de ndo permitir a expansao de um

" Para além dos equipamentos e espagos publicos referidos anteriormente na ZAF encontram-se outros,
embora ndo classificados, tais como: Largo de Nossa Senhora da Conceigdo; Largo de Santo Antdonio; Largo
de Sdo Francisco; Parque das Tilias; Praga Amalia Rodrigues; Praca do Municipio; Praga Velha; Pavilhdo
Multiusos. Centro Comercial Acrépole; Hospital, Biblioteca Municipal; Centro Comercial Acrépole;
Hospital; Farmacias.
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comércio ‘“‘corrente” numa rua dotada de identidade e historia e, simultaneamente,
assegurar o bem-estar da populacdo, preservando o convivio e os moradores daquela rua.

Para isso, ¢ essencial que se conserve:

“Os bolos caseiros da Formiga e a conversa com a D. Apolinaria, o corte de cabelo
do Sr. Caldeira, a ferragem que se precisa e que so Sr. Anibal tem, o café de Paris,
as conversas politico/desportivas nas esplanadas da Nanda e do Pires, uma bela
refeicdo no Herminia ou no Veneluso, uma “partida de futebol” no grande ecran
do Café Portugal ou no pequeno ecran do Café Alianca, sdo tudo gostos que

nenhum centro comercial do mundo por mais atraente que seja podera alguma vez

oferecer.” (CAMARA MUNCIPAL DO FUNDAO, 2008: 34)

Sdo estes espagos, esta troca de convivio e a relagdo entre os moradores e os
fregueses que os unem ao local onde vivem e que contribuem para que estes ndo se sintam
desenraizados. Habitar nesta rua ¢ um privilégio, onde se faz sentir o calor da humanidade,

o sentimento de partilha e as praticas coletivas e sociais.

“(...) hoje em dia habitar ndo pode ser entendido enquanto habitar doméstico, pois
é muito mais do que a casa, passa pela cidade, porque nos habitamos a casa, o
apartamento e a cidade toda. E cada vez mais veremos as unidades habitacionais
domésticas a tornarem-se mais genéricas, diminutas em drea, pois a cidade, com
uma sociedade, livre, democrdtica e segura oferece grande parte das
infraestruturas, que tradicionalmente a casa oferece.” (MELO apud FAUSTINO,
2016: 188)"

A populacdo idosa encaminha-se para essa ideia de habitar a cidade, no qual a
partilha e a convivéncia em comunidade ¢ essencial. Porém, esta faixa etdria tem uma
necessidade espacial de se remeter a intimidade e nesse caso a célula habitacional devera

ser bem organizada para os momentos reservados a privacidade e intimidade do utilizador.

72 Entrevista realizada pela Noraly Faustino ao Professor Doutor Ricardo Vieira de Melo.
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Apds a andlise de todo o comércio devoluto daquela zona € notério que a maioria
das lojas apresentam dimensdes minimas muito idénticas, variando entre os 45 e os 70m?.
Para o desenvolvimento do projeto foi escolhido apenas um dos rés-do-chdo devolutos
existentes, e essa escolha incidiu sobre o facto da iluminagdo natural ser feita a partir de
duas fachadas, visto que este faz esquina entre a Rua da Cale e a Rua do Serrdo.
Anteriormente, o rés-do-chdo funcionava como um estabelecimento comercial de roupa,

denominado por “AMITAF-MODA”.

Para a compreensdo do espaco de intervencao, foram realizadas algumas questdes
ao proprietario do rés-do-chdo. Todavia, este pertence aos habitantes dos pisos superiores,
no qual o 1° e o0 2° piso sdo habitados pelos proprios, um casal de idosos e o respetivo filho
e nora. Neste ponto de vista e com a inten¢do projetual exposta, recomenda-se que o casal
de idosos passe a habitar o rés-do-chdo, uma vez que esta faixa etdria manifesta
necessidades e dificuldades ao longo do seu percurso de vida. Esta permutagdo do 1° e 2°
piso pelo rés-do-chao, garante ao casal o conforto e o bem-estar na habitagao, assegurando
a sua qualidade de vida. Estes podem ser auxiliados pelos familiares que se encontram nos
pisos superiores ou pelo apoio domicilidrio executado diariamente pelo Centro de Dia do

Fundao.
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Figura 90|91|92. Edificio para a intervengao do rés-do-chéo e o respetivo interior
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5.2 Proposta de intervenc¢ao

A proposta exposta neste capitulo ¢ o resultado ndo s6 de tudo o que foi pesquisado,
questionado e refletido no desenrolar da dissertacdo, mas também de uma percecdo da
realidade atual. Na proposta, foram consideradas as exigéncias de 4reas minimas
estabelecidas pelo RGEU e as condicdes de acessibilidade estabelecidas pelo Decreto-Lei

n.° 163/2006.

O projeto desenvolve-se no rés-do-chdo devoluto de um edificio de trés pisos. Este
apresenta uma dimensdo de 11,95m de comprimento e 5,64m de largura, na qual resulta
uma area bruta de 67,34m?. Porém, a esta area ¢ subtraida a area das escadas que da acesso
aos pisos superiores, esta ndo faz parte do espaco a intervir, assim sendo o projeto
desenvolve-se numa érea bruta de 60m? onde foi programada uma zona de estar, uma
cozinha, uma casa-de-banho e um quarto. Todos os cdmodos estdo adaptados ao uso de
pessoas com necessidades especiais. O equipamento utilizado ¢ designado de acessivel,

mas pode integrar a utilizacdo de pessoas com e sem limitagdes de mobilidade.

A organizagdo interna foi pensada mediante as necessidades de um utilizador idoso.
A zona de estar foi projetada junto a zona da entrada, devido a eventual participagdo de
pessoas estranhas a habitacdo, visto que este se destina a receber visitas e, porventura, pode
ser um espago que sirva de apoio aos servigos de fisioterapia ou de enfermagem, caso os
moradores o necessitem. Porém, para além da funcionalidade que este tem de reunido e
rececdo, ¢ adicionada a zona de refei¢cdes. Relativamente as exigéncias da area, o RGEU
considera que a zona de estar, que inclui as atividades de reunido e rececdo, ndo deve ser
inferior a 10m?. Todavia, quando a este espago se adiciona o espago referente as refei¢des,
a area deve ser superior a estipulada. No exercicio projetual proposto para a sala de estar e
zona de refeigdes, alcancou-se uma area de 12,57m? Segundo o arquiteto Nuno Portas,
quando ¢ adicionada uma mesa de refei¢cdes para cinco pessoas ao espago, hd um acréscimo

de area de 2,5m?2.

E importante ressaltar que para a porta de entrada se optou por uma que
incorporasse um postigo, a fim de garantir seguranga ao utilizador e ao mesmo tempo o
convivio com a vizinhang¢a. Junto a zona da entrada deve ser possivel a inscri¢do de uma

zona de manobra para a rotagdo de 360°.
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A zona de circulagdo liga os diversos compartimentos da habitag@o, este possui uma
largura de 1,10m. De acordo com o Decreto-Lei n.° 163/2006, este ndo pode apresentar
uma largura inferior & empregue, exceto em alguns casos. A cozinha esta estritamente
ligada a zona de preparacdo de refeicdes e ¢ organizada segundo as exigéncias estipuladas
pelo Decreto-Lei n.° 163/2006. Neste espago ¢ incorporado um armadrio reservado ao
armazenamento dos equipamentos ligados a passagem a ferro e a costura, visto que estes
ndo requerem um espago auténomo, assim como a lavagem e a secagem da roupa, o
mobiliario proposto possui um soco de altura de 0,40m do chao para o alcance autobnomo de
uma pessoa em cadeira de rodas. Nesta divisdo deve ser possivel a inscrigdo de uma zona
de manobra para a rotacdo de 360°. Segundo o RGEU, a 4rea minima que diz respeito a
cozinha ¢ precisamente 6m? e no exercicio projetual proposto alcangou-se uma area de

6,82m>.

A instalagdo sanitdria contém uma sanita, um bidé, um lavatério e uma base de
duche. E recomendada a utilizagio de barras de apoio junto a dois equipamentos, a sanita e
a base de duche, conforme as exigéncias definidas no Decreto-Lei n.° 163/2006. Deve
existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatorio, no entanto, junto a sanita,
devem existir zonas livres na parte frontal e de ambos os lados do equipamento. Além
disso, deve também ser possivel inscrever uma zona de manobra para a rotagdo de 360° no
espaco que se encontra desocupado pelos equipamentos. Segundo o RGEU, a 4rea minima

da instala¢do sanitéria ¢ de 3,5m? e a area proposta ¢ de 9,56m?.

O compartimento que diz respeito ao quarto possui exigéncias menores
relativamente ao compartimento referente a cozinha e a instalagdo sanitaria. O mobilidrio
que foi introduzido neste compartimento garante a autonomia no espaco de um utilizador
com necessidades especiais, gracas as dimensodes introduzidas, ou seja, ao soco de altura de
0,40m que foi incorporado no mobilidrio. Deve ser possivel inscrever uma zona de
manobra para a rotacdo de 360° junto da zona de entrada. O RGEU determina, para o
quarto de casal, uma area minima de 10,5m? e no exercicio projetual proposto alcangou-se

uma area de 15,66m>.

Relativamente a zona exterior do edificio, propds-se uma remodelagdo das janelas e
das portas do rés-do-chdo, devido a mé configuragdo na fachada e ao material utilizado. A

caixilharia, quer no primeiro como no segundo piso, ¢ de madeira, ja o material utilizado
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Figura 94. Corte longitudinal e transversal
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no rés-do-chdo ¢ aluminio. Essa conformagdo deve-se, sobretudo, ao uso que o espago teve
anteriormente, marcando, desse modo, a diferenca dos usos distintos daquele edificio. Com
isso, propds-se uma organizacao das janelas conforme as do 1° e 2° piso e uma substituicao
do material, optando por uma caixilharia de madeira, resultando, assim, numa fachada
uniforme. As aberturas das janelas que se estabeleceram apds a sua remog¢do para a

colocacdo das novas, foram complementadas por uma parede rebocada igual a existente.

Figura 95|96/97|98|99|100. Existente vs Proposto
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Figura 101]102|103|104. Representagdo 3D do interior

116



CONCLUSAO

O tema da dissertacdo encontra-se como um desafio para os arquitetos, na medida
em que ¢ necessario reagir de forma eficiente aos limites de um espaco. As primeiras
propostas deste tipo de habitacdo surgem como a resolucdo de um problema de habitagio
da populagdo. Este foi um periodo de viragem decisivo no que toca a sociedade, aos seus
valores e a diferentes fendomenos culturais. Foi nesta época que se comegou a refletir sobre
o conceito de habitacdo minima a custos reduzidos, sendo que esta seria obtida através da
racionalizacdo do projeto e da industrializagdo da habitacdo. No decorrer dos anos foram
desenvolvidas diversas propostas de acordo com os modos de vida ou necessidades do
Homem, apoiadas pelo desenvolvimento tecnologico, que dispunha a arquitetura materiais

e equipamentos essenciais para alcangar o conforto e a economia de gastos.

A presente investigagdo pretendeu contribuir para a otimizacdo do exercicio de
arquitetura, consciencializando o arquiteto para a problematica do envelhecimento da
populacao e do aumento da populacdo portadora de deficiéncia. Para tal, recorreu-se a
diversas referéncias tedricas de investigacdo sobre a matéria, de modo a compreender uma
série de regras e normas elementares para o desenvolvimento de uma sociedade inclusiva.
O reconhecimento da importancia desta problematica impulsiona a questdo da dissertacao.
Tendo em conta a amplitude deste tema, devido a quantidade de variantes possiveis, a
investigacdo focou-se, sobretudo, na acessibilidade e mobilidade do individuo envelhecido

que apresenta dificuldades motoras relativas a idade no espaco habitacional.

Refletir a problemadtica da acessibilidade e mobilidade em contexto habitacional
deverd ser uma questdo permanentemente presente no pensamento do arquiteto. A
responsabilidade do arquiteto ¢ evidente, sendo necessario projetar de forma inclusiva. Este
deve evitar qualquer tipo de barreiras arquitetonicas nos projetos e agir de modo a que

nenhum individuo se sinta excluido.

Para finalizar, utilizou-se o conhecimento adquirido na componente tedrica para
aplicar na componente pratica, compreendendo de que modo ¢ que uma habitagdo de areas

minimas ¢ capaz de satisfazer as exigéncias de um individuo com mobilidade reduzida.
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