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Regina Ferreira VIEIRA * 

Modelo de Escola de Pais para Pais - Promo~ao de 
Competendas Parentais na Preven~ao Primaria da 
Toxicodependenda 

Este artigo e revelador de uma matriz de l:'scolrt de Pais para Pais, experienciada na 

execurao e avaliarao de projecto de interven~ao social dirigido a pais de crimzras e jovens 
do concelho de Odivelas, com o objectivo de desenvolvimento de competencias pareJZtais na 

prevem;ao primdria da toxicodependencia em particular, e das situaroes de risco no geral: Agir 
em Respomabilidade Partilhada (ARESP). Apresentando-se como um projecto de intervenr;ao 
colectiva/comunitdria, o ARESP- Odivelas foi concretizado mediante estrategias relacionais 

de proximidade com os pais formandos e demais parceiros fonnais e informais do concelho 
de Odivelr~s, promovendo a participarao rlctiva dos vdrios actores no processo de execurao 
e avr~liarao. As principais acroes desenvolvidas organizarmn-se em tomo de znn programa 
formativo parr! pr~is assente em tres momentos br!Silares sucessivos: 1) zona primeim acr;iio de 

fomMr;iio de pais, parr! aproximarao e sensibilizarao da comunidade locale do grupo aivo, 
em particulr~r, pr~m a temdtica e a dindmicrl do Projecto, nomeadamente para a fonnarao 

de formadores de outros pr~is; 2) a fonnarao pedag6gicrl de pr~is com componente especifica 
de prevenr;ao primdria da toxicodependencia, enquanto pim1o reconhecido e certijicado de 
pr~is fonnr~dores; 3) o exercicio r!compmzhado no contexto da acriio de supervisao pedag6gica 

de programarao, execurao e rlvaiiar;ao de actividades formativas, concretizadas peios pais 
formadores, pr~ra outros pais do mesmo concelho, numa l6gica de produr;ao participada de e 
prlra os pr6prios sujeitos (pares). 0 projecto ARESP expressr~znna metodoiogia de intervenr;iio 
dindmica e reir~cionai de aprender a aprender com outros sujeitos, pr~rtilhando o conhecimento 
(do estabeiecido) e construindo o reconhecimmto (no sentido do colectivo/comum) dr!s 
estrategir~s de relacionmnento socir~i, estabelecido nas redes de relar;ao de proximidade pais­
jilhos-comunidade, onde se processa a construrao do sujeito na esftra do aftctivo 1. 

· Mestre em Servi<;:o Social, Docente do ISSSL, Doutoranda em Servi<;:o Social (Programa 
ISCTEIISSSL), Coordenadora da Equipa Tecnica de Odivelas do Projecto Agir em Responsa­
bilidade Partilhada. 

1 Cf. Vicente de Paula Faleiros (2002) sob re a reflexao da construs:ao do sujeito numa 
perspcctiva relacional, numa logica de proximidade com os outros. 
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1. Apresentas;ao e fundamentas;ao 

0 Projecto ARESP - Agir em Responsabilidade Partilhada - foi 
estruturado pelo Instituto Superior de Servic;:o Social de Lisboa (ISSSL), 
no ambito dos seus programas "Cooperac;:ao e Investigac;:ao" e "Extensao 
a comunidade e promoc;:ao de cidadania activa". Foi promovido em co­
laborac;:ao corn a Cooperativa de Ensino Superior de Desenvolvimento 
Social, Economico e Tecnologico, CRL (CESDET), enquanto entidade 
instituidora do ISSSL. 

A candidatura do Projecto foi proposta ao Instituto da Droga e da 
Toxicodependencia (IDT), enquanto entidade co-financiadora e supervi­
sora geral do projecto, no ambito do Programa Quadro Prevenir II. Este 
programa assenta na filosofia de que a prevenc;:ao das toxicodependencias 
tern de ser abrangente e assumida enquanto responsabilidade partilhada 
pelo conjunto da sociedade, conjugando activamente esforc;:os entre os po­
deres publicos e instituic;:6es privadas, a comunidade escolar e a familia, 
envolvendo ainda os meios de comunicac;:ao social, segundo uma logica 
de proximidade aos problcmas. Centra-se especificamente em estrategias 
de prevenc;:ao prim~1ria de comportamcntos de risco junto da familia, con­
siderando-se este grupo como o primeiro e o principal agente de sociali­
zac;:ao na transmissao de afectos e valores, funcionando como modelo de 
identificac;:ao/referencia no desenvolvimento psico-social da crianc;:a e do 
JOVem. 

0 Projecto ARESP foi implementado em Odivelas e em Beja, me­
diante o estabelecimento de parcerias entre organizac;:6es e sujeitos/actores 
locais, desenvolvendo diferentes abordagens e dinamicas de acc;:ao em face 
das relac;:6es estabelecidas no decorrer do processo de implementac;:ao e 
execuc;:ao do projecto, nos diferentes contextos socio-geograficos. 

Em Odivelas, o ARESP decorreu entre Fevereiro de 2003 e Novem­
bro de 2004 e visou desencadear uma estrategia metodologica de sensi­
bilizac;:ao/habilitac;:ao das familias face as reais situac;:6es em que crianc;:as 
e jovens se confrontam nos dias de hoje em sociedades cada vez mais 
complexas, portadoras de mtdtiplos desafios e novos riscos. Os eixos de 
desenvolvimento dessa estrategia privilegiaram desempenhos formativo/ 

INTERVEN<;Ao SociAL, 30, 2004 



1\ lodelo de Escolas de Pais para Pais I 227 

pedagogicos, nomeadamente: a) o apoio a fun<;:ao educativa dos pais, me­
diante a aquisi<;:ao de competencias formativas e relacionais privilegiando 
os conhecimentos na area da preven<;:ao da toxicodependencia; b) o for­
talecimento de redes formais e informais no territorio de perten<;:a coma 
uma componente de dinamiza<;:ao e sustentabilidade dos novas desempe­
nhos de papeis na familia, reconhecendo que o exito da ac<;:ao depende do 
agir em responsabilidade partilhada entre actores, mediante a constitui<;:ao 
de vinculos comuns que refor<;:am a identidade colectiva. 

A op<;:ao pelo concelho de Odivelas deveu-se as rela<;:6es privilegiadas 
estabelecidas pelo ISSSL no ambito da sua politica de esragios academi­
cos junta de organiza<;:6es pt'rblicas e privadas nesse area geografica, em 
especial junta da Comissao de Protec<;:ao de Crian<;:as e ]ovens de Odivelas 
(CPCJO), que se veio a tornar a primeira e principal parceira do Projecto 
ARESP-Odivelas. 

0 concelho de Odivelas, situa-se no Distrito de Lisboa, Regiao da Es­
tremadura, e e composto por sete freguesias: Cane<;:as, Fam6es, Odivelas, 
Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santa Adriao e Ramada, distribuidas 
numa area de 26,6 km2

, contando-se uma popula<;:ao de 133 847 habi­
tantes 2• Integra-se na Area Metropolitana de Lis boa, fazendo fronteira 
corn os Concelhos de Loures, Sintra, Amadora e Lisboa. A freguesia de 
Odivelas conta, aproximadamente, cam 11 mil habitantes 3 , na sua maio­
ria jovens em idade activa, a trabalhar no sector terciario, dado serem 
predominantes as actividades economicas relacionadas cam 0 comercio e 
servi<;:os. E ainda de salientar a existencia de quatro estabelecimentos de 
ensino do 2.0 e 3.0 ciclo. Atraves dos estudos desenvolvidos no contexto da 
interven<;:ao social junta de crian<;:as e familias em risco, promovidos pela 

2 Censos de 2001. 
3 Censos de 2001. 
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CPCJO, em rela<;:ao as actividades dos anos de 2002 e 2003, foi poss!vel 
identificar os seguintes dad os: 

Quadro 1 

Ano 2002 Ano 2003 

Total de situac;:oes cntradas 
184 processus = 345 crianc;:as/ 177 processus = 363 crianc;:as/ 
jovens jovens 

Genera Maioritariamente fcminino 

Rac;:a/etnia 
Maioritariamente branca; Maioritariamente branca; 

segu id os de negra scguidos de negra 

Idades 14 anos. Faixa ed.ria dos 11-15 14 anos, seguido de ll-13anos 

Area geografica residencia 
Pontinha, seguido de Odivelas, 

Pontinha, seguido de Odivelas, 
Famocs, Olival de Basto e 

(freguesia) 
P6voa Sto. 1\driao 

Fam6es e Povoa Sro. Adriao. 

Sinalizac;:ao 
Escolas FB 2d, 'Jhbunal, PSI' c 

Escolas EB 2+3, Tribunal 
ourros hmiliarcs 

Absentismo Escolar, seguido de Ncgligencia, abandono, 

Tipo de problema abandono, negligencia c maus abscntismo escolar, e abandono 

tratos cscolar 

Familia nuclear, seguindo-se a 

Tipo de hunilia 
familia monoparental feminina, Familia nuclear, seguida de 

alargacla e reconstituida monoparental feminina 
feminina 

Declarac;:6cs de consentimento, 

Medidas de protecc;:ao remetido ao MP e medida de 

aplicaclas acompanhamento junta cla 

familia 

Corn base nestes dados foram diagnosticados problemas e identificadas 
prioridades de interven<;:ao, orientadas para o desenvolvimento de compe­
tencias parentais, corn enfase no desenvolvimento das relay6es afectivas, 
para alem do refor<;:o das rela<;:6es de comunica<;:ao entre os varios agentes 
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de sociabiliza<;:ao na comunidade, em especial as escolas, tal como se pode 
constatar no Quadro 2. 

Quadro 2 

Sintese dos dados que 
Principais Grupos da traduzem a gravidade 

Prioridades de 
Problemas Principais Causas popula~ao do problem a 

Intcrvens:iio ldentificados mais afectados (qualitativos/ 
quantitativos) 

- Procura de apoio a 

Escassa oferta de 
- A complexidade da 

fun~ao parental Desenvolvimento 

forma~ao para 
sociedade; Crian~as e 

- Inseguranc;:a Competencias 

pais e falta de 
- As transformac;:6es ]ovens 

dos pais face Pedagogicas 

apoio a fun~ao 
no seio das famflias. 

as quest6es do no exerdcio da 

parental. domfnio da fun~ao parental 

educa~ao 

- Impedimenta ao 

acompanhamento 

Divergencia entre 
dos filhos por parte 

Sensibiliza~ao da 

os interesses 
dos pais devido aos 

opiniao ptrblica e 
hodrios e ritmos de Listas de espera 

das famflias 
trabalho; 

Famflias: 
nos equipamentos 

das estruturas para 

e as diversas 
- Desadequa~ao do 

enfoque uma perspectiva 

no dcsgastc 
SOCialS e 

de mudanc;as estruturas 
funcionamento csrabclccimcntos 

societarias 
dos cquipamcntos 

psicologico 
cd ucarivos, 

orgamzacronais 
- escola, 

sociais bee a c flsico das 
considcrados de 

c de 

equipamentos 
organiza~ao 

macs. 
mclhor qualidadc 

comportamentos 

sociais, empresas 
do trabalho c 

socialmente mais 

e sindicatos 
as diferentes 

justos. 

necessidades 

familiares; 

Fortalecimento/ 

Ausencia de Descnvolvimento 

Cultura Estilos Desajustamento entre 
espa~os de das manifestac;:6es 

convivCncia, de afecto familiar 
de Vida saudaveis interesses financeiros/ 

Famflias partilha e atraves da 
vs Estilos de Vida organizacionais e 

sociabilidade convivencia e 
Individualistas dimensao humana 

entre os diferentes usufruto comum 

grupos etarios das oporrunidades 

de lazer. 
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2. Objectivos 

0 ARESP teve como prop6sito ajudar pais e maes a tornarem-se agen­
tes conscientes de preven<;:ao e parceiros activos no quadro geral (nacio­
nal) de preven<;:ao da droga. As ac<;:oes realizadas procuraram abordar as 
variaveis que estao na origem dos comportamentos de risco das crian<;:as 
e JOVens. 

Foram assim objectivos deste Projccto: 

• Capacitar os pais na identifica<;:ao de factores de risco e de factores 
de protec<;:ao, evitando a ocorrencia de comportamentos que com­
prometam a saude dos seus filhos (nas suas componentes bio-psico­
social); 

• Criar condi<;:oes s6cio-pedag6gicas para a cria<;:ao e promo<;:ao de uma 
Escola de Pais para Pais a implamar no Concelho de Odivelas; 

• Combater o absentismo e abandono cscolar junto de crian<;:as e jo-
vens do concelho de Odivelas; 

• Prevenir toxicodependencias e comportamcntos delinquentes; 
• Valorizar o papel das famflias; 
• Refor<;:ar os mecanismos de inclus;io c intcgra<;:ao social das famllias 

e de crian<;:as e jovens; 
• Refor<;:ar as redes formais e inf(mnais de coopera<;:ao atraves da 

corresponsabilidade parental na cduca<;:ao das crian<;:as e jovens 
para uma cidadania activa, em parccria corn as estruturas locais. 

A participa<;:ao dos Pais nas ac<;:oes de f(mna<;:ao do ARESP pretendeu 
ajuda-los a: 

• Adquirir maior competencia para compreender o comportamento e 
os problemas do(s) seu(s) filho(s) ou educando(s), no contexto das 
diferentes fases de crescimento; 

• Aprender a identificar factores de risco desencadeadores de compor­
tamentos desviantes nas crian<;:as e jovens; 

• Aprender a idemificar factores de protec<;:ao ajudando o(s) seu(s) 
filho(s) ou educando(s) a enfrentar(em) os problemas, prevenindo 
o desvio; 
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• Compreender o meio social e relacional do(s) seu(s) filho(s) (escola, 
amigos); 

• Aprender a melhor comunicar corn o(s) seu(s) filho(s) ou 
educando ( s); 

• Contribuir para o sucesso escolar do(s) seu(s) filho(s) ou educando(s) 
e apoiando-o na orienta<;ao da escolha de uma profissao; 

• Trocar experiencias vividas no processo de educa<;ao do(s) filho(s) 
ou educando(s) corn outros pais; 

• Construir planos de ac<;ao formativos e informativos para outros 
pais fora do projecto sobre preven<;ao prim:iria de comportamentos 
de risco de crian<;as e jovens e das fam!lias no seu conjunto, em 
especial na componentc cspcdfica das toxicodependencias. 

3. Parceiros 

No ambito pedagogico e financeiro, o Projecto ARESP contou corn o 
apoio do ISSSL, quer em termos log!sticos e de gestao do Projecto, quer 
em termos da participa<;ao de elementos do seu corpo docente, partici­
pando estes na elabora<;ao da programa<;ao do Projecto e na execu<;ao das 
acc;oes formativas, assim como nos espac;os de avaliac;ao e confraternizac;ao 
que marcaram etapas fundamentais da vida do Projecto, contribuindo 
para o esp!rito de partilha entre os varios actores do Projecto. 

No ambito local do concelho de Odivelas, para alem dos pais inscritos 
e participantes no ARESP, foram formalizadas parcerias corn a Federac;ao 
Regional de Lisboa de Associac;oes de Pais (FERLAP) e corn a CPCJO. 
No ambito desta parceria, coube a FERLAP, fundamentalmente, o apoio 
a divulga<;ao do projecto junto das Associa<,:6es de Pais, fornecendo dados 
de contacto e promovendo a participac;ao activa das associac;oes de pais 
ao programa de formac;ao. De forma mais pontual, a FERLAP participou 
nos espac;os de reBexao sobre o desenvolvimento do ARESP em Odivelas 
e indicou contactos de outros projectos de Escolas de Pais promovidos por 
Associac;6es de Pais associadas a esta organizac;ao, promovendo-se a troca 
de experiencias dos objectivos e programas de acc;ao destas iniciativas, 
coma contributo a reBexao da concepc;ao do modelo de Escola de Pais 
para Pais a implementar em Odivelas. 
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A CPCJO, tal como foi referido, foi a principal parceira no processo. 
Para alem do apoio no diagnostico das situac;:oes de risco de crianc;:as e 
jovens e das famflias, atraves dos Relatorios de Actividade da CPCJ, o seu 
compromisso de participac;:ao foi desempenhado ao nfvel da organizac;:ao e 
execuc;:ao das acc;:6es jumo dos Pais e dos Parceiros Locais, concretizando­
se mediante: 

• Acolhimento da sede da Equipa Tecnica do ARESP de Odivelas, 
nas suas instalac;:oes; 

• Apoio logfstico, em especial materiais para acc;:6es de formac;:ao 
(fotocopias); 

• Cedencia de espac;:o para espac;:o de divulgac;:ao inicial do Projecto 
junto dos pais inscritos (processo de candidatura); 

• Apoio do secretariado administrativo em sede da CPCJO; 
• Apoio dos seus profissionais, no ambito da supervisao dos estagios 

academicos de Scrvic;:o Social a decorrer na CPCJO, no contexto 
de execuc;:ao da acc;ao intervenc;ao na comunidade pelas alunas esta­
giarias. 

Em face da relac;ao cstatut~iria de actividades da CPCJO jumo da Ca­
mara Municipal de Odivelas (CMO), foi ainda conseguida a colaborac;:ao 
desta entidade ao longo do Projecto, atraves dos seus servic;:os: Departa­
mento de Assuntos Sociais e Juvemude, Gabinete de Educac;:ao e Gabinete 
de Saude. Este apoio converteu-se na cedencia de espac;:os para a execuc;:ao 
das acc;:oes de formac;:ao e para realizac;:ao da sessao de comemorac;:ao do 
primeiro aniversario do ARESP, assim coma a cedencia de material infor­
mativo no apoio a uma das acc;:oes de formac;:ao, promovida por urn grupo 
de pais formandos para outros pais fora do Projecto. 

Ainda que sem urn vinculo formal previamente estabelecido aquando 
a concepc;:ao do Projecto, a implememac;:ao e execuc;:ao local do mesmo 
contou tambem corn a colaborac;ao das Associac;:oes de Pais das Escolas 
Secundarias de Odivelas e da Ramada, em particular na divulgac;:ao dos 
objectivos e actividades do projecto, jumo de pais, organizando espac;:os 
de reuniao corn as restantes associac;:oes de pais do concelho; o apoio da 
Direcc;:ao da Escola n.0 3 de Odivelas na cedencia de espac;:o para formac;:ao 
numa sala de aula e acesso a sala de formac;:ao do Centra de Recursos e 
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Apoio Pedagogico (CRAP), pertencente a CMO, mas cujas instalas;oes 
se situam dentro do equipamento escolar referido; o apoio do Conselho 
Directivo da Escola Secundaria de Odivelas na cedencia de espas;o para 
realizas;ao das acs;oes de supervisao pedagogica e reuniao de pais no con­
texto de reflexao sobre o modelo de Escola de Pais para Pais em Odivelas; 
apoio do IDT e da Associas;ao para o Planeamento Familiar na disponi­
bilizas;ao de material pedagogico e informativo para acs;ao de formas;ao 
promovidas par urn grupo de pais formandos para outros pais fora do 
Projecto; apoio do "Mundo das Tropelias" e do "Quina", empresas corn 
fins lucrativos na area da educas;ao de crians;as e jovens do concelho de 
Odivelas, patrocinando, a primeira, o beberete comemorativo do primeiro 
ano do ARESP e a segunda, acolhendo as primeiras sessoes de formas;ao 
pedagogica de pais. 

Estes apoios a implementas;ao do Projecto foram sucedendo, decor­
rendo da avalias;ao das necessidades no processo de execus;ao, sendo ac­
cionados mediante as relas;oes privilegiadas que os varios intervenientes 
no processo tinham no terreno, inclusive por parte dos pais formandos, 
que muitas vezes desbloquearam mecanismos burocraticos organizacio­
nais nao compativeis com os tempos de concretizas;ao de actividades nao 
previstas, aquando a candidatura do Projecto. 

4. Programa de Ac~ao Desenvolvido 

0 Projecto ARESP-Odivelas foi concretizado, de forma estrateglCa 
integrada e dinamica, sob a egide de duas linhas de execus;ao: a) cumpri­
mento dos objectivos e metas estabelecidas no processo de planificas;ao, 
mediante um conjunto de acs;oes, sistematizadas numa ordem logica de 
sucessao; b) a realizas;ao de actividades complementares decorrentes do 
processo de avalias;ao permanente dos resultados obtidos no campo, em 
especial do sistema de formas;ao e na relas;ao directa corn os pais forman­
dos/formadores. Esclarecendo esta linha estrategica, destacam-se quatro 
areas de actividade que estruturam o modelo de Escola de Pais aqui em 
apresentas;ao: 

A) Desenvolvimento de urn programa de formas;ao direccionado a 
pais e maes. Este programa estruturou-se em estrategias de divulgas;ao 
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do projecto junta de organismos locais e a pais e maes do concelho de 
Odivelas, viabilizando o procedimento de recrutamento e inscri<;:ao do 
publico-alvo no programa formativo. Este incluiu a promo<;:ao das seguin­
tes ac<;:6es: 

• "Formac_rao de Pais" (30 horas), combinando os m6dulos de Psi­
cologia de Desenvolvimento, Educa<;:ao para Estilos de Vida Sau­
daveis e Dinamica de Grupos. A par da reflexao sabre dimens6es 
tematicas de promo<;:ao de competencias parentais, privilegiou-se 
a sensibiliza<;:ao dos pais para o desempenho de competencias de 
formador de pais, mediante o desafio constante de questionamento 
de cada elemento enquanto membra de urn grupo, desmontando 
e (re) construindo, diferentes fonnas de educar e de estilos de vida 
identificados em contextos sociais no concelho de Odivelas, valori­
zando-se a abordagem numa l6gica de dinamica de grupo. 

• "Formac_rao Pedag6gica de Pais na Prevenc_rao Primaria das 
Toxicodependencias" (102 horas), participada pelos pais que fre­
quentaram a forma<;:ao de pais c cujo pcrfil e motiva<;:ao se mostra­
ram consonantes corn o dcsempenho da fun<;:ao de formador de ou­
tros pais que se promovc ncstc modelo. Nas 90 horas de componente 
pedag6gica, foram dcscnvolvidos conteudos programaticos ligados 
a reflexao sabre os sistemas de forma<;:ao, publicos alvo, legisla<;:ao, 
teorias, factores e processos de aprendizagem, a rela<;:ao pedag6gica 
e processos de anima<;:ao de sess6es, metodos e tecnicas formativos, 
recursos didacticos e planifica<;:ao, privilegiando-se os exerdcios de 
aplica<;:ao pratica dos conhecimento (simula<;:ao), sempre acompa­
nhado de processos de avalia<;:ao, fundamentalmente qualitativos. 
Esta ac<;:ao certificou cada urn dos pais participantes, reconhecendo 
formalmente a sua competencia pedag6gica de formador a desem­
penhar em qualquer programa formativo de competencias parentais, 
em especial na componente espedfica da preven<;:ao das toxicodepen­
dencias, enquanto componente espedfica da forma<;:ao (12 horas). 

• "Supervisao Pedag6gica" (28 horas), desenvolvida em dois mo­
mentos, visando no primeiro a totalidade dos pais que frequentaram 
a "forma<;:ao de pais", auxiliando no processo de sensibiliza<;:ao para o 
perfil de formador de pais, e no segundo momento, orientada para o 
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grupo de pais que frequentaram a "formac;:ao pedagogica de pais na 
prevenc;:ao das toxicodependencias", complementando o seu processo 
formativo, desta feita, apoiando o processo de planeamento, execuc;:ao 
e avaliac;:ao de acc;:6es formativas promovidas pelos pais formadores a 
outros pais do concelho de Odivelas mas externos ao projecto. 

B) Concretizac;:ao de ac<;oes complementares e decorrentes do pro­
cesso de implementac;:ao do Projecto na relac;:ao directa de relac;:ao corn os 
pais formandos, tais como a realizac;:ao de tres sess6es de discussao sobre 
objectivos, programa de acc;:ao e possivel estrutura juridica e administra­
tiva da futura Escola de Pais para Pais de Odivelas; acc;:ao de reflexao sobre 
iniciativas de formac;:ao de pais para pais no contexto de comemorac;:ao do 
primeiro aniversario do ARESP-Odivelas; actividades de convivio entre 
pais e formadores no final das acc;:6es de formac;:ao, juntando as suas fa­
milias. 

C) lnterven<,rao na Comunidade no ambito da problematica do 
absentismo e abandono escolar de jovens sinalizados nas escolas EB 2+3 
Antonio Gedeao (Arroja) e Gonc;:alves Crespo (Pontinha). 

D) Supervisao da execu<,rao do Projecto pela equipa responsavel pela 
gestao, quer atraves dos relatorios mensais de actividades produzidos pelas 
equipas tecnicas, quer directamente corn a Equipa Tecnica de Odivelas, 
quer envolvendo a reflexao conjunta corn a Equipa Tecnica de Beja, re­
alizando-se o acompanhamento da metodologia das acc;:6es do projecto 
e avaliac;:ao do sistema de formac;:ao, mediante a construc;:ao, aplicac;:ao e 
tratamento dos instrumentos de avaliac;:ao; a produc;:ao de materiais peda­
gogicos: dois videos pedagogicos e dois CDrom memoriais dos projectos 
desenvolvidos por ambas as equipas tecnicas; e discussao de modelo(s) de 
escola de pais para pais na relac;:ao corn os contextos socio-geograficos e 
dinamicas relacionais estabelecidas. 

5. Metodologia de implementas:ao do Programa de Acs:ao 

0 Projecto ARESP-Odivelas centrou a sua abordagem numa dimen­
sao de prevenc;:ao primaria das toxicodependencias, desenvolvendo-se me-
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diante urn "conjunto de estrategias destinadas a promover estilos de vida 
sauddveis, englobando a participafiio activa das comunidades, das institui[i5es 
e dos seus sistemas, numa politica de concertafiio e de articula[iio" 4• 

Corn o objectivo espedfico de ajudar os pais a tornarem-se agentes 
conscientes de preven<;:ao e parceiros activos no quadro geral (nacional) 
de preven<;:ao da droga, o Projecto ARESP no desenvolvimento das suas 
ac<;:6es, organizadas de forma articulada, promoveu essencialmente estra­
tegias de preven<;:ao informativas, formativas e de capacita<;:ao dos pais na 
identifica<;:ao de factores de risco e de identifica<;:ao e promo<;:ao de factores 
de protec<;:ao, evitando a ocorrencia de comportamentos que comprome­
tam a sat'tde (nas suas componentes bio-psico-social). Trabalhou ainda a 
estrategia de cria<;:ao de alternativas de preven<;:ao, visando de forma mais 
espedfica a prepara<;:ao de urn grupo de pais e a constitui<;:ao de uma rede 
de rela<;:6es interpessoais e organizativas (recursos) no sentido de darem 
continuidade a experiencias de forma<;:ao a outros pais no concelho de 
Odivelas, em especial para grupos de risco, mediante a cria<;:ao e imple­
menta<;:ao de urn projecto de cscola de pais para pais, cujo modelo possivel 
foi experienciado pela implementa<;:ao do ARESP. 

5.1 Implementas:ao e execus:ao do Programa Formativo 

Estrategias de divulgas:ao do Projecto e recrutamento de pais 

Corn o objectivo de divulgas:ao do Projecto no sentido de viabilizar 
a sua implementa<;:ao no concelho de Odivelas, foram realizadas, pela 
equipa tecnica constituida pela coordenadora e duas volund.rias finalistas 
da licenciatura de Servi<;:o Social 5, desde Fevereiro de 2003, reunioes junto 
dos parceiros e colaboradores, quer no inicio, quer ao longo da implemen­
ta<;:ao do Projecto, suportando a apresenta<;:ao mediante instrumentos tais 
como powerpoint, panfletos desdobraveis e cartazes de apresenta<;:ao de 
objectivos e estrutura de ac<;:ao do ARESP. ]unto da Comissao Alargada 
e da Comissao Restrita da CPCJO o ARESP-Odivelas foi apresentado 

·'Diploma da Prcsidencia do Consclho de Ministros, 11 de Otttubro de 2001, p. 15. 
5 A Equipa Tecnica do ARESP-Odivclas contou ainda com a colaborat,:ao activa, no ambito 

da ac<,:ao "lntervent,:ao na Comunidade" de duas estagiarias do 4. 0 ano da licenciatura de Servit,:o 
Social pelo ISSSL, a desenvolver o seu estagio na CPCJ-Odivelas. 
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como recurso de forma<;:ao a pais, a desenvolver no ambito da aplica<;:ao 
de medidas de acompanhamento a familia de crian<;:as sinalizadas a este 
organismo, facto que nao veio a registar-se. 

0 recrutamento de pais e maes foi realizado mediante a divulga­
<;:ao do projecto no espa<;:o de tres reunioes de duas Associa<;:6es de Pais 
do concelho, aproveitando reuni6es ja programadas pelas mesmas que 
reuniam todas as restantes associa<;:6es de pais do concelho. Foram distri­
bufdos nestes encontros fichas de inscri<;:ao e panfletos informativos sobre 
o Projecto incluindo contacto corn a equipa tecnica para prestar esclareci­
mentos. Mediante o preenchimento das fichas de inscri<;:ao e devolu<;:ao a 
equipa tecnica, foi possfvel caractcrizar os pais candidatos a forma<;:ao, em 
termos da sua faixa etaria, suas habilita<;ocs litcd.rias, profissao, numero 
de filhos e idade dos mesmos, contactos e o intcrcssc/motiva<;:ao e dispo­
nibilidade (dias da semana) para frequentarem o programa de forma<;:ao, 
estrategicamente orientado para a forma<;:ao de pais formadorcs de outros 
pais, visando a constitui<;:ao de equipas de pais formadores futuros para 
darem continuidade a programas formativos a outros pais do concelho 
(modelo de Escola de Pais promovido na rela<;:ao entre pares). 

Os 38 pais inscritos, foram convocados para espa<;:os de reuniao pro­
movidos pela coordena<;:ao tecnica do projecto e realizados num Sabado 
de manha (31 de Maio), nas instala<;:6es da CPCJO, divididos em grupos 
mais restritos, onde foram esclarecidas duvidas sobre os objectivos e pro­
grama de organiza<;:ao das ac<;:6es de forma<;:ao, em especial da primeira 
ac<;:ao de "Forma<;:ao de Pais", cujos elementos apresentados nas fichas de 
inscri<;:ao permitiram uma pre-organiza<;:ao do cronograma da mesma. 
Compareceram 34 pais que preencheram ainda um questionario sobre a 
motiva<;:ao de frequentarem um programa formativo de pais no ambito da 
preven<;:ao primaria da toxicodependencia, identificando o contacto dos 
mesmos corn esta problematica e o tipo de informa<;:ao ja obtida. 

Em face dos dados obtidos, foi possfvel constatar que estes pais eram 
indivfduos maioritariamente corn forma<;:ao superior em areas diferencia­
das como a Medicina, a Economia, a Educa<;:ao do Primeiro Ciclo, Infor­
matica e Telecomunica<;:oes, entre outras, seguindo-se de indivfduos corn 
forma<;:ao secundaria e de seguida, corn o 3.0 ciclo. Na sua maioria, eram 
membros de Associa<;:6es de Pais do Concelho de Odivelas. Tratou-se de 
um grupo homogeneo no que respeita ao genera, equilibrado entre indivf-
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duos do sexo feminino e masculino. As idades predominantes situaram-se 
nos intervalos de mais de 40 anos, seguindo-se o intervalo dos 26-40. No 
primeiro a media de idades e de 47 anos; no segundo a media e de 34 
anos. Grande parte destes pais tinham filhos adolescentes e adultos, sendo 
alguns deles ja av6s. Mostraram-se receptivos a pesquisa de informat;:6es 
e ao debate de ideias ligados aos modelos de educa<;:ao parental. 

Neste processo de recrutamento de pais e maes foram privilegiados os 
seguintes requisitos: motiva<;:ao para aprofundarem conhecimentos sobre 
a promo<;:ao de estilos de vida saudaveis e a preven<;:ao de comportamentos 
de risco, assumirem o papel de pais formadores de outros pais, disponi­
bilidade para frequentarem as act;:6es de format;:ao, e serem, preferencial­
mente, pais e maes de crian<;:as e jovens a frequentar o 2.0 e o 3.0 ciclos 
do ensino basico. 

Em face do programa formativo previsto, foram seleccionados de forma 
natural (auto-exclusao), principalmente em face da disponibilidade para 
a frequencia das act;:6es de format;:ao e motiva<;:ao para a format;:ao de 
outros pais 6• Foi ainda reajustado o cronograma previsto para a execu<;:ao 
da "Format;:ao de Pais" conf{mne a disponibilidade horaria dos pais, em 
face da qual tambem foi combinada a disponibilidade dos formadores e a 
selec<;:ao do espa<;:o de forma<;:ao. 

Programa formativo 

a) "Formar;iio de Pais" 

Foram constituidas duas equipas de pais para cobertura a urn total de 
28 pais que iniciaram a primeira ac<;:ao de forma<;:ao. Terminaram 24 pais. 
Esta acs:ao teve um total de 30 horas para cada equipa e foi desenvolvida 
entre Junho e Outubro de 2003, decorrendo nas instalat;:6es do CRAP 
pertencente a CMO, integradas no edificio da Escola n.0 3 do 1.° Ciclo 
de Odivelas. Foi solicitada a Direc<;:ao desta escola a cedencia de uma sala 
extra de format;:ao para a realizat;:ao de algumas sess6es em simultaneo a 

6 Um l1Lllnero significativo de pais apresentou-se como a pen as interessado em frequentar a 
forma<;ao de pais (primeira ac<;ao de forma<;ao, em face dos conteLrdos formativos, nao querendo 

continuar para a forma<;ao de formadores de outros pais. 
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decorrer entre as duas equipas de pais formandos, assim coma o acesso aos 
sanid.rios do pessoal da escola. Dada a falta de recursos materiais, as cha­
ves de acesso as instala<;6es e o papel sanitaria foi adquirido pelo ARESP. 
Dado o horario estabelecido para a concretizas:ao da ac<;ao de forma<;ao: 
entre as 20h30 e as 22h30, a equipa tecnica assegurou a abertura, fecho 
e prepara<;ao dos materiais de forma<;ao, permitindo assim urn contacto 
de proximidade regular corn os pais e formadores, avaliando o interesse e 
motivas:ao dos mesmos. 

A "Formas:ao de Formadores" foi desenvolvida em tres modulos de 
formas:ao sequenciais: 

" Psicologia de Desenvolvimcnto (9 horas) - visando a reflexao da 
imporrancia da familia na prcvcnc;ao do risco, foi realizada a explo­
ras:ao de temas como o sistema familia, identificando as fases, tipo­
logias e problematicas; as eta pas do desenvolvimento infantil corn 
maior enfase na idade da adolescencia; e identificas:ao e actua<;ao 
sobre factores de risco. 

" Educas:ao para Estilos de Vida Saudaveis (9 horas) - foram explora­
dos coma conteudos tematicos: Contextos das crian<;as; o paradoxo: 
Pensamento do Adulto vs Pensamento da Crian<;a; Infancia e fami­
lia; Modelos sociais de inH1ncia; A Escola; A capacidade de educar, 
ouvindo a crian<;a; Identifica<;ao de contextos sociais no concelho 
de Odivelas para urn Estilo de Vida Saudavel; Mundos sociais da 
inH1ncia; o vocabulario do adulto para a educas:ao de estilos de vida 
saudavel; 0 tempo e a sua relas:ao corn as actividades adequadas a 
idade da Crian<;a; Elementos essenciais para uma educa<;ao de estilos 
de vida saudavel; defini<;ao de estilos de vida saudaveis. 

• Dinamica de Grupos (12 horas) - Visando dotar os pais fOt·man­
dos a participarem activamente na redus:ao de riscos, este modulo 
pretendeu ajudar os pais a compreenderem o processo de tomada de 
decis6es, a necessidade da comunica<;ao aberta/dialogo e a necessi­
dade da resolus:ao de conflitos no contexto das dinamicas familiares 
e na conjugac;ao dos papeis dos varios actores sociais na preven<;ao 
das roxicodependencias, para alem de perceberem as possiveis dina­
micas familiares, as relas:oes entre pares e os varios grupos e lideran­
s:as. Nesta medida foram abordados temas como a tomada de de-
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cis6es, os processos de comunica<_;:ao, o relacionamento e dinamicas 
familiares, pd.ticas parentais educativas e psicopatologia, resolu<_;:ao 
de problemas, a frustra<_;:ao e o conflito, rela<_;:6es entre pares, grupos 
e lideran<_;:as, e ainda a responsabilidade de alguns actores sociais na 
preven<_;:ao do uso e abuso de drogas. 

Contou corn 3 formadores credenciados e experientes nas areas tema­
ticas desenvolvidas. Os conteudos tematicos e a metodologia de forma<_;:ao 
aplicada foram reajustados em virtude dos objectivos do modelo forma­
tivo de pais em ac<_;:ao, visando a forma<_;:ao de pais formadores, mas na 
medida das caracterfsticas pessoais e dos modelos educativos evidenciados 
pelos elementos dos grupos de formandos. 

No que respeita a metodologia formativa, foram conjugadas tt~cnicas 

expositivas e dinamicas, privilegiando-se exerdcios praticos a partir da 
experiencia dos formandos, a auro-reflexao, a "chuva de ideias", o debate, 
dinamica de grupo. 

b) ''Formariio Pedagogica de Pais nrt Prcvcnrlio Primdria das Toxicodepen­
dencias" 

Corn urn total de 102 horas, correspondcu a 90 horas de Componente 
Pedagogica de Forma<_;:ao, e a 12 horas de componente espedfica de pre­
ven<_;:ao primaria das toxicodependencias. Contou corn sete formadores, 
corn forma<_;:6es de base de Servi<;:o Social, Psicologia e Sociologia, inte­
grando elementos da equipa de formadores rcsponsaveis pelos modulos da 
primeira ac<_;:ao de forma<_;:ao. Procurou-se a participa<_;:ao de formadores 
credenciados e corn experiencia nas areas tcmaticas desenvolvidas. 

Devido as limita<_;:6es de concretiza<_;:ao final do projecto (Outubro de 
2004) e em face da dinamica de execu<_;:ao do mesmo, esta ac<_;:ao teve de 
ser realizada entre Mar<_;:o e Junho de 2004, revelando urn cronograma de 
execu<_;:ao condensado, exigindo aos pais elevado esfor<_;:o e dinamicas fami­
liares criativas para assegurarem a frequencia assidua a esta ac<_;:ao. Reflexo 
deste empenhamento foi 0 numero de pais que a frequentaram: iniciaram 
18 pais e finalizou corn 16 pais (11 corn Certifica<_;:ao pelo Instituto de 
Emprego e Forma<_;:ao Profissional (IEFP) e os restantes corn certificado 
de frequencia emitido pelo ISSSL/CESDET). Este processo formativo foi 
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avaliado quer em termos individuais (par formando/por modulo), quer 
mediante reflexao conjunta reunindo formandos e formadores. 

c) "Supervisiio Pedag6gica" 

Na articula<;:ao das ac<;:6es formativas, face ao objectivo de forma<;:ao 
de pais para formadores de outros pais, promovendo a continuidade de 
iniciativas de apoio a fun<;:ao parental promovidas par pais e dirigidas a 
outros pais, e de acordo corn a reflexao avaliativa da execu<;:ao do projecto, 
foi decidido pela Equipa Tecnica a realiza<;:ao de duas sess6es de Super­
visao, par equipa de pais (nu m total de 21 pais), nu m total de 5 horas 
para cada equipa. Esta primeira E1se da ao;ao decorreu entre Outubro 
e Novembro de 2003 e foi dedicada a explora<;:ao da rela<;:ao formador/ 
formando e objectivos e desafios da ac<;:ao de formar, ajudando os pais a 
decidir sabre o interesse e motiva<;:ao de frequentar a "Forma<;:ao Pedago­
gica de Pais na Preven<;:ao Primaria das Toxicodependencias", permitindo 
tambem a equipa tecnica realizar 0 recrutamento dos pais para esta ac<;:ao 
tendo em coma os seguintes requisitos: terem frequentado as ac<;:6es de 
forma<;:ao anteriores, com assiduidade, revelarem capacidade em estabele­
cer rela<;:6es positivas, capacidade e gosto pela transmissao de informa<;:ao, 
capacidades de gerar empatia a nivel individual e de grupo e de adquirir 
competencias pedagogicas, vontade de assumir uma cidadania activa pelo 
exerdcio do voluntariado social. Em face do processo de homologa<;:ao 
da ac<;:ao de forma<;:ao pelo (IEFP), apenas foi viabilizada a certifica<;:ao 
de 12 pais formandos com o Certificado de Aptidao Profissional (CAP). 
Dada a existencia de 18 pais, interessados em frequentar a ac<;:ao, preen­
chendo os requisitos referidos, a selec<;:ao dos 12 pais para obten<;:ao do 
CAP foi realizada mediante os graus mais elevados de habilita<;:ao litera­
ria- e a disponibilidade e compromisso de corresponderem ao normativo 
de assiduidade estabelecido pelo IEFP. A discussao destes requisitos e a 
selec<;:ao dos formandos foi realizada mediante reuni6es da coordenadora 
da equipa junto dos pais, tendo o processo decorrido de forma esclarecida 
e participada. 

-Na medida em que o maior grau de habilita<;:ao litedria do formador permite dar formas:ao 
a graus da mesma categoria e a inferiores, nao resultando o inverso. 
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A ac<;:ao de "Supervisao Pedag6gica" propriamente dita, num total 
de 18 horas, decorreu entre Setembro e in1cio de Novembro de 2004 8 • 

Constituiu-se complemento a ac<;:ao formativa de pais formadores, auxi­
liando na programa<;:ao, implementa<;:ao e execu<;:ao e avalia<;:ao de sess6es 
de informa<;:ao, sensibiliza<;:ao e esclarecimento promovidas pelos pais su­
pervisionados a outros pais do concelho no ambito da preven<;:ao prima­
ria das toxicodependencias; colmatando assim algumas falhas formativas 
detectadas no ambito da avalia<;:ao junto dos formadores e pais formandos 
no ambito da forma<;:ao pedagogica de pais 9• Orientados por uma super­
visora, cujo contacto corn estes pais se havia estabelecido desde a primeira 
fase da ac<;:ao de supervisao, foi estabelecido entre a mesma e os pais a 
metodologia das sess6es: o grupo foi dividido por escolha dos pr6prios 
pais em dois subgrupos, realizando-sc encontros de supervisao corn cada 
grupo e tambem duas sess6es em grupo mais alargado (planeamento da 
metodologia e avalia<;:ao da ac<;:ao). Participaram urn total 17 pais 10

• N as 
varias sess6es corn cada sub-grupo, fora m discutidos os projectos de ac<;:6es 
de forma<;:ao na Preven<;:ao das Toxicodcpendencias, a serem promovidas 
pelos pais supervisados, oricntadas para pais de crian<;:as 1.0 a 3.0 ciclo do 
Ensino Basico de Escolas de Oclivelas. 

Foram desenvolvidas, pclos pais, as seguintes ac<;:6es: 

• Subgrupo 1 Workshop "Educar para Prevenir, Prevenir e Educar': 
realizado no dia 4 de Novembro de 2004, nas instala<;:6es do Poli­
valente da Junta de Freguesia de Odivelas; 

• Subgrupo 2 - ':4o Encontro da Prevenrao", realizado em duas ses­
s6es: nos dias 22 de Outubro na Escola EB1 de Odivelas e 4 de 
Novembro de 2004 na Escola EB1de Olival de Basto. 

8 0 terminus do Projecto estava fixado para final de Outubro de 2004, m as houve necessidade 
face a avaliac,:ao do processo de execuc,:ao do projecto e seus objectivos de alargar o prazo, 
autorizado pelo IDT, assegurando os tempos de avaliac,:ao global do projecto e redacc,:ao do 
relat6rio ate meados de Novembro dcssc ano. 

''Fora m realizadas reuni6es periodicas entre a equipa tccnica e os formadores no final de 

cada modulo e entre a equipa de formadorcs e entre estes c os pais (duas sess6es: no fim da 
componente pedag6gica e no fim da componeme especifica). 

10 Ao grupo de 16 pais que frequemaram a Formac,:ao Pedag6gica de Pais na Prevenc,:ao 
Primaria das Toxicodependencias juntou-se mais uma mae, psic6loga, recrutada por um dos 
grupos de pais para desenvolver a sessao de informac,:ao proposta pelo grupo. 
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De acordo corn a avalia<;:ao do trabalho realizado corn este pais e os ob­
jectivos de forma<;:ao de pais para a forma<;:ao de outros pais, a supervisora 
propos a Equipa Tecnica a participa<;:ao destes pais numa sessao formativa 
sobre a tecnica «Teatro/Debate 11 », sob o tema "Ensaiar a propria vida, pa­
rar para reflectir e inventar estrategias de ac<;:ao". Foi concretizado na ma­
nha do dia 6 de Novembro de 2004 (4 horas), no Auditoria do Instituto 
Portugues da Juventude (IPJ), dinamizado por actores do Grupo «Teatro 
Magnetico» e dirigido nao apenas aos pais ja formadores mas tambem as 
suas familias (esposos, esposas e filhos) e a demais pais convidados pelos 
primeiros, a equipa de formadores do ARESP e Equipa Tecnica, assim 
como a alunos do ISSSL. 

Foram objectivos espedficos: sensibilizar os participantes para esta 
tecnica, proporcionar aos participantes o accsso a tecnicas inovadoras de 
interven<;:ao em preven<;:ao e especificamente das toxicodependencias e de 
uma sexualidade esclarecida e protegida, perspectivar a divulga<;:ao desta 
tecnica a todos os agentes educativos de Odivelas, atraves deste grupo 
de participantes. A metodologia urilizada pelo grupo de actores foi a se­
guinte: I) apresenta<;:ao e explicita<;:ao da tecnica e do tema espedfico de 
«Teatro/Debate» a explorar; 2) Observa<;:ao e participa<;:ao de uma ence­
na<;:ao-tipo de teatro/debate (pt'tblico vai fazendo o guiao da cena); 3) 
participa<;:ao do publico pais como actores; d) Debate e reflexao sobre a 
tecnica observada/ cria<;:ao de um guiao de representa<;:ao futura; 4) Con­
vivio corn todos os participantes no palco. 

A ac<;:ao de supervisao pedagogica terminou corn uma sessao de ava­
lia<;:ao conjunta entre equipas de pais e a supervisora, reflectindo os objec­
tivos alcan<;:ados de complemento da forma<;:ao de formadores e a propria 
metodologia da ac<;:ao. 

11 0 "Teatro/Debate", e uma tecnica de teatro social e educativo, urilizado para resolw;:ao 

de conflitos, de problemas e para debate de temas dificeis. Permite a pesquisa corn alunos e 

professores, pais, encarregados de educa<;:ao, educadores, interventores sociais; Prornove o debate 

de ideias, a reflexao a criatividade, o conhecimento; Utiliza personagens-tipo que retratam os 

proprios destinatarios que se idenrificam imediatarnente corn eles; Cultiva o sentido de festa e 

o sentido de perten<;a, essenciais na estrutura<;:ao ernocional e social; os temas e os textos sao 

propostos aos actores profissionais e especialistas desta tecnica que encenam, representam e 
implicam directamente os destinatarios no palco. Nesta medida foi e e uma tecnica adequada 

ao tipo e a natureza das Ac<;:6es de Preven<;:ao que serao desencadeadas pelos pais Formandos 

do Projecto ARESP. 
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Ac<5oes complementares ao programa formativo 

Foram desenvolvidas outras ac<_;:6es, de rela<_;:ao directa corn os pais for­
mandos e destes corn a comunidade local, nao previstas na programa<_;:ao 
inicial do Projecto ARESP, cm face da analise do processo de execu<_;:ao 
do mesmo, tais como: 

a) Comemora<_;:ao do primciro aniversario de execu<_;:ao do projecto 
ARESP em Odivelas, rcalizado no dia 07 de Fevereiro de 2004, 
no Auditoria da Bibliotcca Municipal D. Dinis. A sessao foi 
realizada tendo por finalidadc marcar numa sessao formal e junto 
dos promotores, parceiros c colaboradores e formadores, a entrega 
dos certificados de fonnac;~io aos pais frequentadores da primeira 
ac<_;:ao de forma<_;:ao, dando visibilidade ao esfor<_;:o do grupo de pais 
e ao proprio projecto, construindo novas "pontes" relacionais. A 
sessao foi ainda animada por uma mesa redonda dedicada ao tema 
"Escola de Pais: que objectivos c que modelos?", tendo tido como 
ot·adores de duas experiencias de f(mnac;ao na area das competen­
cias parentais o Dr. Joao Mufioz da Fscola de Pais da Universidade 
Catolica Portuguesa e a D. Jt'dia Tavares, prcsidente da Associa<_;:ao 
Portuguesa de Pais Intervenientcs ern Prevcn~:ao (APPIP). Foi ainda 
promovida uma mesa de reflexao sobrc o desenvolvimento do pro­
jecto ate aquela data, COntando COill 0 tcstetnunho de Uill elemento 
representante do grupo de pais, cscolhido entre os mesmos, assim 
como representantes da FERLAP, da CPCJO (tambem membros 
do grupo de pais formandos), assim como do grupo de formadores, 
servindo assim como espa<_;:o de avaliac;ao. No final foi promovido 
urn beberete-conv!vio organizado pclos pais formandos. 

b) Sessao Solene de entrega de Ccnificados de Aptidao Formativa aos 
pais que frequentaram a Formac;ao Pedagogica de Pais na Preven­
c;ao Primaria das Toxicodependencias, realizada no dia 16 de Julho 
de 2004, no ISSSL. Mais uma vez dar visibilidade ao projecto, 
realizando-se uma retrospectiva das acc;6es realizadas no ambito 
do ARESP-Odivelas, desde Fevereiro de 2003, real<_;:ando o traba­
lho e empenho dos pais formandos em conjunto corn a equipa de 
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formadores, equipa tecnica e parceiros e colaboradores formais e in­
formais locais. Estiveram presentes no espa<;:o escola que e o ISSSL, 
quer os pais formandos, quer seus familiares e amigos que acom­
panharam e apoiaram o seu processo, para alem dos formadores e 
representantes de entidades locais e nacionais de responsabilidade 
em materia de preven<;:ao de comportamentos de risco de crian<;:as e 
jovens e apoio as familias comae a Comissao Nacional de Crians:as 
e ]ovens em Risco. 

c) Destacam-se os espa<;:os de convfvio realizados, quer por iniciativa 
da equipa tecnica corn colaborac,:ao dos pais ou mesmo por ini­
ciativa propria dos mesmos, quer coma parte integrante de outt·as 
ac<;:oes (sessao inicial de recrutamcnto de pais, o "espa<;:o de cafe" 
no contexto das sessoes de formac,:ao, nas ultimas sessoes de forma­
<;ao, convidando todos os formadorcs e equipa tecnica, no primeiro 
aniversario e sessao solene de cnrrcga de certificados CAP, almo<;o 
convivio de pais convidando l~mnadores e equipa tecnica e mesmo 
espa<;:os de convivio promovidos nas casas dos pais formandos para 
relas;ao entre os mesmos). Estcs cspac;os foram considerados elemen­
tos fundamentais na estrategia rclacional de proximidade interpes­
soal, de promo<;:ao do grupo f(mnado por pais, garantindo a relas;ao 
directa corn toda as suas familias, que tambem participavam nesses 
encontros. Para alem da vertcnrc al~ctiva, estes momentos consti­
tuiram espa<;:os de troca de cxpcricncias numa vertente informal, 
marcando momentos fortes/paramarcs de acs;ao no desenho de exe­
cu<;:ao do projecto ARESP junto dos pais directamente implicados 
e demais actores sociais da comunidade. 

d) Realiza<;:ao de sessoes de rdlcxao corn os pais formandos, entre 
Mar<;:o e Maio de 2004, (num total de tres) corn participas;ao cla­
ramente volund.ria dos mesmos, definidas em prol da vontade de 
alguns pais em discutir o possivel modelo de Escola de Pais a im­
plementar em Odivelas, por iniciativa dos mesmos, funcionando 
a coordenadora da equipa como apoio/media<;:ao da discussao. A 
acs;ao decorreu na sala de forma<;:ao/reuniao da Associas;ao de Pais 
da Escola Secundaria de Odivelas. Tendo sido alguns dos mem-
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bros do grupo de pais formandos pertencentes aquela Associac;:ao, 
a proporem e a desenvolverem esforc;:os de autorizac;:ao de ocupac;:ao 
desse espac;:o. Esta acc;:ao decorreu da vontade do grupo de pais de­
monstrada no contexto dos espac;:os de avaliac;:ao das acc;:6es de for­
mac;:ao. Foi disponibilizado, pela coordenadora da equipa tecnica, 
aos pais participantes na segunda sessao, urn documento intitulado 
"Levantamento de Necessidades e Areas Tematicas", contendo in­
formac;:oes sistematizadas pela coordenac;:ao da equipa tecnica corn 
base em fontes como: relatorios de actividades da CPCJ-Odivelas 
ano 2002 e 2003- Caracterizac;:ao Populac;:ao utente; levantamento 
estatistico de familias de jovens que registaram abandono escolar 
em duas Escolas do concelho de Odivelas, no contexto do trabalho 
desenvolvido na Acc;:ao "Intervenc;:ao na Comunidade"; planos de 
actividades realizadas por algumas associac;:6es de pais do conce­
lho 2002-2003; resultado do questionario inicial de inscric;:ao no 
ARESP na pergunta: "Indiquc que tipo de assuntos o preocupam 
no que diz respeito a cducac;:ao dos scus filhos?"; temas abordados 
na "formac;:ao de pais" ARESP distinguidos como os que tiveram 
mais interesse e sugcst6es de temas a discutir; levantamento de 
areas tematicas consideradas de interesse discutir pelos pais no am­
bito de urn projecto Escola de Pais, produto da primeira reuniao 
realizada no contexto desta acc;:ao de reflexao sobre a Escola de Pais 
de Odivelas; e ainda algumas referencias bibliograficas no ambito 
das competencias parentais. 0 documento serviu de base a discus­
sao de urn futuro projecto de Escola de Pais no ambito das sessoes, 
ainda que nao aprofundado dado o mimero limitado das mesmas, 
extinguidas na medida em que os proprios pais chegaram a conclu­
sao nao terem mais disponibilidade para outras acc;:6es para alem 
dos espac;:os de formac;:ao. No entanto, serviu tambem de informa­
c;:ao base ( documento diagnostico) para a definic;:ao dos tern as das 
acc;:6es promovidas pelos pais formadores no contexto da acc;:ao de 
"Supervisao Pedagogica". 

e) Entrevista prestada, em Setembro de 2004, ao Jornal de Odivelas 
(jornal regional) pela coordenadora da Equipa Tecnica do ARESP 
Odivelas e por urn representante do grupo de pais formadores, 
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tendo por objectivo a divulgac;:ao a comunidade do concelho de 
Odivelas, em especial dos objectivos e actividades ja realizadas pelos 
pais formandos, servindo ainda, aquela data, para apresentac;:ao das 
actividades a desenvolver pelos pais formadores junto de outros pais 
do concelho. 

j) Identificac;:ao, no final do projecto, de dois representantes do grupo 
de pais formadores, por parte dos mesmos, para integrarem futuras 
reuni6es de parceiros a concrctizarem-se junto de entidades locais 
como a CMO, mediante propostas de novos projectos de acc;:ao na 
area do apoio a educac;:ao e func;:ao parental! desenvolvimento de 
competencias parentais no concelho de Odivelas, dando-se conti­
nuidade ao projecto ARESP junto de outros publicos, ainda que 
privilegiando-se a intervenc;:ao junto de outros pais. Estes represen­
tantes serao o elo de ligac;:ao ao grupo de pais formadores junto das 
entidades e parceiros locais. 

"Intervenc;ao na Comunidade" 

Esta acc;:ao foi desenvolvida em paralclo corn o programa formativo 
a pais por dois grupos de duas estagdrias de Servic;:o Social do 4.0 ano 
do ISSSL (primeira fase decorrida enrre Marc;:o e Julho de 2003) e da 
Universidade Cat6lica de Lisboa (segunda fase decorrida entre Outubro 
de 2003 e Abril de 2004), no contexto dos esragios desenvolvidos no 
ambito de intervenc;:ao da CPCJO, sendo orientado tecnicamente por pro­
fissionais deste organismo. 

Foram objectivos espedficos: reduzir a taxa de insucesso eo abandono 
escolar junto da populac;:ao estudantil das escolas EB 2.3 Gonc;:alves Crespo 
(Pontinha) e EB 2.3 Ant6nio Gedeao Odivelas (Arroja), seleccionadas em 
face dos relat6rios de actividades da CPCJO de 2002 e 2003; Intervir 
junto de familias e jovens corn registo de absentismo e abandono escolar 
e corn sinalizac;:ao junto da CPCJO (imervenc;:ao de caso), articulando 
apoios e instituic;:6es, aproximando a relac;:ao familia-escola-comunidade; 
Promover contactos corn entidades locais (parceiros e colaboradores), sen­
sibilizando para o estabelecimento de redes de apoio (formais e informais) 
as familias, reforc;:ando os mecanismos de inclusao social e de integrac;:ao 
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de familias e de crian<;:as e jovens, especialmente os mais desfavorecidos; 
Refor<;:ar as competencias dos pais/educadores ajudando-os a assumir e a 
apropriarem-se da sua capacidade de decisao e auto-determina<;:ao, valori­
zando o papel das famflias e promovendo o fortalecimento da institui<;:ao 
familiar; organizar actividades, programas e estruturas de incentivo a Es­
cola; prevenir as toxicodependencias e comportamentos delinquentes. 

Visando estes propositos, e na primeira fase da ac<;:ao, foram realizadas 
as seguintes actividades: a) Conhecimento das estruturas locais (Escolas 
Antonio Gedeao e Gon<;:alves Crespo), mediante inser<;:ao das estagiarias 
nestes espa<;:os; b) identifica<;:ao das situa<;:6es 12 de absentismo e abandono 
escolar mediante a consulta de documenta<;:ao do registo de faltas das 
escolas e reuni6es corn os professorcs; c) levantamento/caracteriza<;:ao das 
familias corn filhos a registarem abandono escolar e absentismo nas duas 
escolas mencionadas, sendo para isso realizadas analise dos documentos 
de registo de faltas dos alunos, cntrcvistas corn os alunos e corn as famflias 
mediante a concretiza<;:ao de visitas domicili<irias e constru<;:ao de grelhas 
de caracteriza<;:ao das fam!lias; d) tratamcnto dos dad os e apresenta<;:ao 
dos resultados junto da CPCJO c nos rclatorios aprcsentados ao IDT pela 
Equipa Tecnica do ARESP-Odivelas; e) Diagnostico e Selec<;:ao das fa­
m!lias alvo de interven<;:ao tendo em coma a existencia de processo aberto 
na CPCJO, num total de quatro famflias, tendo sido estabelecida rela<;:ao 
directa corn as mesmas, procurando diagnosticar corn profundidade os 
problemas apresentados e dinamizando 0 processo de resposta as suas 
situa<;:6es sociais registadas mediante a colabora<;:ao articulada entre os 
varios organismos de apoio social existentes na comunidade; f) na rela­
<;:ao directa corn os jovens sinalizados, foi promovido o desenvolvimento 
da socializa<;:ao no espa<;:o escolar, mediante a realiza<;:ao de actividades 
ludicas, recreativas e desportivas, fortalecendo a coesao e auto-estima no 
processo de reconhecimento das suas capacidades, actividades essas selec­
cionadas em face do levantamento de interesses realizado junto dos jo­
vens 13

. 0 ponto alto foi a organiza<;:ao de urn desafio de futebol no dia 27 

12 Identificac;:ao de 69 casos de abscncismo e abandono escolar no conjunto das 2 cscolas por 
motivos de transfcrcncia para oucra escola (mudanc;:a de residencia), docn<;a, dados de residencia 

falsos ou desconhecidos e um caso social. 

u Dos 60 alunos entrevistados, a maioria (23) dcstacou o clesporto; seguindo-se dos 

computadores (18) e cla clan<;a c mt'rsica (13). 
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de Junho de 2003 1
\ entre 10 alunos das duas escolas, convidando-se os 

pais a estarem presentes, ainda que apenas se contou corn a participa<;:ao 
de uma mae. A organiza<;:ao dos tempos livres dos alunos foi realizada em 
articula<;:ao corn os professores no sentido de serem promovidas aulas de 
apoio e actividades educativas corn os alunos, tendo sido mais receptivos 
e colaborantes professores de uma das escolas. 

No que respeita em concreto as actividades registadas na segunda fase, 
o segundo grupo de estagiarias, baseadas nos diagnosticos e actividades 
promovidas na primeira fase junta dos alunos e suas familias, dedica­
ram-se ao processo de implanta<;:ao de urn Gabinete de Apoio ao Aluno 
e a Familia (GAAF), na Escola Ant6nio Gedeao (Arroja-Odivelas), num 
processo de articula<;:ao corn professores, auxiliares de ac<;:ao educativa e 
psicologos escolares. Neste contexto, foram desenvolvidas as seguintes ac­
tividades: a) Defini<;:ao do regulamenro interno do GAAF; b) Divulga­
<;:ao dos seus objectivos e actividades na comunidade escolar e parceiros 
locais; c) Caracteriza<;:ao das necessidades especiais dos jovens sinalizados 
ao GAAF; d) Levantamento de dados referentes aos novas alunos que 
entraram na escola e foram sinalizados ao GAAF junta das escolas de 
origem ou que foram anteriormente frequentadas pelos jovens. 

"Supervisao do Projecto ARESP" 

Esta ac<;:ao pautou-se por actividades de acompanhamento da execu<;:ao 
do projecto, em especial na supervisao da operacionaliza<;:ao dos seus ob­
jectivos, e desenvolvendo procedimentos e instrumentos de caracteriza<;:ao 
e avalia<;:ao das ac<;:6es executadas. A supervisao do projecto foi realizada 
a do is niveis: 

1) Na logica de acompanhamento das actividades desenvolvidas entre 
Odivelas e Beja, formando a equipa de supervisores as duas coor­
denadoras tecnicas, uma da equipa de Odivelas e outra da equipa 
de Beja, junta das duas tecnicas de supervisao tecnica e financeira 
junto da Unidade de Consultoria e Forma<;:ao da CESDET; 

l<ITendo-se associado a comemora<;:ao do Dia Nacional de Luta Contra a Droga (dia 26 de 
Junho). 
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2) Na logica de acompanhamento e implememas:ao do Projecto em 
Odivelas, constituindo a equipa tecnica, a coordenadora tecnica, as 
voluntarias e estagiarias de Servi<;:o Social, tendo como imerlocuto­
res os formadores, os parceiros e colaboradores locais, e as tecnicas 
de supervisao tecnica e financeira junto da Unidade de consultoria 
e Formas:ao da CESDET. Imerlocutores que iam sendo consultados 
consoante as areas do projecto a desenvolver ou avaliar. 

Por raz6es que se prendem corn a disrancia geografica e em face da 
diferente organizas:ao do programa de formas:ao implementado na relas:ao 
corn os distintos contextos locais, o primeiro nivel de acompanhamento 
registou-se de forma pontual e apenas em momentos referentes a acer­
tos de procedimentos comuns entre equipas, tais como: a organizas:ao da 
equipa de supervisao e estabelecimento de rede de contactos; discussao 
do preenchimento das fichas de grupos alvo a enviar ao IDT e modelo 
de apresenta<;:ao dos registos de actividadcs; identifica<;:ao (logotipos) de 
cada equipa; criterios de selec<;:ao dos pais fcmnandos; meios e estrategias 
de divulga<;:ao do Projecto; aprcscnta<;:ao das actividades a desenvolver e 
desenvolvidas; discussao da organiza<;:ao dos materiais pedagogicos, de­
cidindo-se pela produs:ao de dois videos pedagogicos e CDrom's apre­
sentando o registo das ac<;:6es do Projecto; preparas:ao do guiao do video 
pedagogico de entrevistas a pais. 

No contexto da implementa<;:ao desta ac<;:ao foram produzidos os se­
guintes materiais pedagogicos: 

" Dois videos pedagogicos: "Acordar" (produzido pela equipa de Beja 
no ambito dos trabalhos produzidos em ateliers de escrita criativa) 
e "Prevenir corn Afectos" (produzido em conjunto por Beja e Odi­
velas, recolhendo-se opini6es/relatos sobre as drogas, o acompanha­
mento escolar, os afectos). Parte dos pais entrevistados nas filmagens 
em Odivelas foram indicados pelos pais formandos, sendo que as 
perguntas foram realizadas por urn dos pais pertencente a este ul­
timo grupo. Estes videos pedagogicos pretendem constituir material 
a ser utilizado pelos pais formadores ou outros sujeitos no contexto 
de ac<;:6es de forma<;:ao parental. 
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• Urn CDrom de apresentas;ao do Projecto ARESP- Equipa Tecnica 
de Odivelas, cujo formato final foi apresentado aos pais formadores, 
solicitando-se autorizas;6es formais de cedencia de dados (imagem) 
a todos os intervenientes nestes produtos. 

As actividades desenvolvidas no quadro da coordena<rao da equipa 
tecnica, orientaram-se para a operacionalizas;ao das acs;6es planeadas e 
avalias;ao das mesmas, para a elaboras;ao de registos de actividades men­
sais e relat6rios a remeter para Unidadc de consultoria e Formas;ao da en­
tidade promotora CESDET, para ser enviado ao IDT, mas tambem para 
a organizas;ao de outras tarefas nao prcvistas mas decorrentes do acom­
panhamento do processo, tais como o 1nrtilling de Boas Festas (Natal de 
2003) para os pais inscritos no Projccro ARESP e suas famllias e entida­
des parceiras; a recolha de imagens ao longo do projecto para integrar no 
CDRom; participas;ao no encontro de rdlcxao das actividades anuais da 
CPCJO, apresentando as actividadcs do ARESP (divulgas;ao do modelo 
de dinamizas;ao) junto dos represenranrcs de organismos e entidades lo­
cais; medias;ao no contacto dos pais com algumas entidades em Odivelas e 
Lisboa para cedencia de material pcdag<lgico e informativo para workshop 
promovido pelos pais formadores a ourros pais do concelho; veiculando 
informas;6es dirigidas aos pais formandos mediante a organizas;ao de do­
cumentos contendo informas;6es sobrc lcvantamento de necessidades no 
ambito das relas;6es pais-filhos-comunidadc c de recursos de organismos e 
grupos que se dedicam a iniciativas de apoio a funs;ao parental; realizas;ao 
de reuni6es corn promotores, parceiros c colaboradores (CESDET, ISSSL, 
CMO, pais formadores, etc.), para estudar viabilidade de continuas;ao do 
projecto corn vista ao apoio a formalizas;ao da Escola de Pais em Odivelas 
e/ ou de assegurar continuidade de acs;ocs de formas;ao parental. 

6. Analise dos resultados 

0 Projecto ARESP-Odivelas caracterizou-se como urn projecto de 
acs;ao de cariz s6cio-comunid.rio, na medida em que foram desenvolvi­
das urn conjunto de acs;oes que expressaram praticas interdependentes e 
convergentes de veiculas;ao de informas;ao, de desenvolvimento de opor­
tunidades de convivencia e expressao humana, atraves da promos;ao de 
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grupos de encontro e crescimento orientados para a solw;:ao de problemas 
comuns, mobilizando-se potencialidades individuais e grupais, visando o 
desenvolvimento de competencias pessoais e sociais dos seus membros. 
Foram ainda desenvolvidas praticas de formac;:ao/educac;:ao numa optica 
relacional, fomentando a troca de experiencias 15 . Ainda que nao sob re o 
mesmo grupo-alvo de pais formandos, foi desenvolvida uma pratica de 
assistencia social considerada aqui no que se refere ao accionamento, arti­
culac;:ao e optimizac;:ao da rede de recursos sociais dispon!veis para apoio as 
familias acompanhadas no ambito da acc;:ao "Intervenc;:ao na comunidade" 
- provisao de servic;:os publicos e privados. 

Na analise dos resultados de execuc;:ao do projecto, considera-se que este 
projecto conseguiu mobilizar urn conjunto significativo de pais interessa­
dos em identificar comportamentos de risco e mecanismos de resposta na 
area da prevenc;:ao primaria da toxicodependencia. A adesao dos pais ao 
projecto correspondeu aos objectivos previamente estipulados, obtendo-se 
uma percentagem sempre a cima dos H5(Y<l de assiduidade dos mesmos aos 
programas formativos e outras actividades desenvolvidas, constatando-se 
o elevado empenho dos mesmos nos objectivos e estrategias do projecto. 

Foi viabilizado um proccsso formativo de apoio a func;:ao parental, 
procurando dar respostas a inseguranc;:a dos pais face as questoes do do­
minio da educac;:ao e promovendo o desenvolvimento de competencias 
pedagogicas no exerdcio da func;:ao parental e mais especificamente na 
logica de multiplicac;:ao de experiencias formativas entre pares (de pais 
para pais). Por outro lado, foram possibilitados espac;:os de convivencia, 
partilha e sociabilidade entre os pais, tendo como fim t'dtimo criar grupo 
para a constituic;:ao de uma Escola de Pais em Odivelas. 

A medida que o projecto se ia implementando e, fundamentalmente, 
em face da necessidade de recursos de espac;:o para as acc;:oes formativas, 
as estruturas organizacionais locais foram tomando conhecimento do 
mesmo, solicitando informac;:oes e dando apoio mediame o solicitado. No 
entanto, a equipa tecnica confrontou-se com algumas limitac;:oes relativas 
as estruturas e dinamicas burocraticas de servic;:os complexos como os da 
CMO, em especial na demora na articulac;:ao entre os servic;:os, situac;:ao 

15 Como refere Paulo Freire, ncste tipo de rcla-;:ao "ningucm tem a iniciativa absoluta" 
(1970: 8-9). 
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que chegou a dificultar o inicio da ae<;:ao "Formac;:ao Pedagogica de Pais", 
havendo necessidade de procurar, provisoriamente, uma sala cedida par 
um equipamento de apoio a infancia privado do mesmo concelho. Projec­
tos que, apesar de uma planificac;:ao inicial se vao construindo a medida 
das relac;:oes que se vao estabelecendo entre os seus actores, necessitam de 
explorar estrategias de maior flexibilidade que· viabilizem cam eficiencia, 
respostas celeres e adequadas as necessidades. 

A intervenc;:ao baseada em relac;:ocs de proximidade e assentes numa 
logica de reflexao partilhada, decorrc num ambiente que e palco de con­
flitos, fomentados pela relac;:ao de difcrentes interesses e poderes pessoais 
e organizacionais. Apesar de pro mover a noc;:ao de grupo (de pais forma­
dares), foi notorio os diferentes intcrcsscs e objectivos de alguns pais na 
sua participac;:ao do ARESP, espelhando-se alguns interesses particulares 
em detrimento de um projecto conjunro de aposta na formac;:ao de outros 
pais, mediante a definic;:ao de um projccto concertado de Escola de Pais 
para Pais em Odivelas, facto que ate :1 data nao se veio a concretizar. Estas 
situac;:oes foram sendo geridas pela cquipa tecnica, pelos proprios forma­
dares, em especial nos espac;:os de supcrvisao, na relac;:ao de mediac;:ao entre 
os elementos do grupo de pais, e mcsmo directamente entre os proprios 
elementos, ajudando a conhecerem mclhor os projectos de cada um e a 
definirem as suas identidades naquclc contexto. 

0 Projecto ARESP orientou a sua actividade formativa numa logica 
estrategica, dirigida a um grupo de pais corn alguma consciencia dos de­
safios da func;:ao parental e corn alguma cxperiencia de participac;:ao civica, 
para alem do dominio de relac;:oes sociais no concelho, na medida em que 
se pretendeu capacitar os pais nao apcnas de conteudos informativos na 
area da prevenc;:ao primaria das toxicodcpcndencias para experiencia di­
recta junto das suas familias mas paralclamente formar pais para darem 
continuidade de formac;:ao a outros pais no concelho. No entanto inicial­
mente, aquando a divulgac;:ao do projecto, em especial junta das Comis­
soes Alargada e da Comissao Restrita da CPCJO, o ARESP-Odivelas 
apresentou-se como recurso de formac;:ao a pais sinalizados como grupo 
de risco, a desenvolver no ambito da aplicac;:ao de medidas de acompa­
nhamento a familia de crianc;:as sinalizadas a este organismo, assim como 
foi divulgado junta das Escolas e das familias contactadas no ambito da 
acc;:ao "Intervenc;:ao na Comunidade". No entanto, nenhuma situac;:ao foi 
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sinalizada a equipa tecnica a tempo de ser integrada no ambito da pri­
meira ac<;:ao de forma<;:ao "Forma<;:ao a Pais", nao se verificando adequada 
a inscri<;:ao de situa<;:6es nas ac<;:6es concretizadas a jusante, (ainda que 
nenhuma situa<;:ao se ten ha colocado). 

Reflectida esta vertente junto de todos os actores envolvidos no pro­
jecto, constatou-se a necessidade futura de investimento no planeamento 
de actividades formativas organizadas pelos pais ja formadores e entidades 
parceiras centradas em projectos de continua<;:ao de forma<;:ao de pais, 
integrando pais corn necessidade de promo<;:ao das suas competencias e 
responsabilidades parentais, assentes em estrategias relacionais entre pares, 
de proximidade e troca de experiencias. 

Outro aspecto que importa destacar no que concerne a projectos de 
trabalho directo corn pais e maes e a necessaria adequa<;:ao dos tempos 
de concretiza<;:ao de actividades em hcm1rios compatfveis corn as agendas 
destes sujeitos, considerando o hcm1rio pos-laboral, os fins-de-semana, 
mas sempre tentando envolver o resto da Eunilia, ajudando os pais a nao 
sentirem angt'tstia de estarem a substituir, ainda que em termos pontuais 
e coma justifica<;:ao de investimcnto na mclhoria das competencias paren­
tais, o tempo ja escasso de convlvio junto dos seus filhos, em familia. 

Assim, no ambito de urn projccto, fundamentalmente de base de auto­
constru<;:ao do campo, foram alcan<;:adas as seguintes metas: 

• Constitui<;:ao de grupo de pais formadores; 
• Supervisao da forma<;:ao desenvolvida pelos pais formadores; 
• Sensibiliza<;:ao da sociedade civil para a cria<;:ao de uma escola de 

pais formadores; 
" Funcionamento de redes de coopera<;:ao locais. 
" Modelagem de uma matriz de escola de pais para pais. 

Em face dos resultados alcan<;:ados localmente, nomeadamente o grupo 
de pais formadores e as rela<;:6es de parceria estabelecidos, e tendo em 
conta o que nao foi conseguido concretizar no espa<;:o temporal deste 
projecto (uma vez que reportam a dinamicas mais delicadas e complexas), 
acredita-se nas potencialidades de difusao (reprodutividade) da experien­
cia de forma<;:ao de pais para pais no concelho de Odivelas. Devem estas 
ser orientadas para familias mais desfavorecidas, no esfor<;:o de integra<;:ao 
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de pais corn carencia acentuada de educas:ao parental, refor<;:ando corn 
mais expressao, mecanismos de inclusao social e de integras:ao de fam{­
lias e de crians:as e jovens. Este esfor<;:o pode passar pela formaliza<;:ao da 
Escola de Pais em Odivelas e/ou pela integras:ao dos pais formadores em 
ac<;:6es de formas:ao a outros pais, mediante o accionamento de protocolos 
de participa<;:ao entre entidades e servi<;:os locais, elaborando ac<;:6es inova­
doras corn jovens e suas familias. 

Mas a analise avaliativa do Projecto (processo e resultados), possibili­
tou fundamentalmente a concep<;:ao de urn modelo de escola de pais cuja 
estrutura assenta num plano de formas:ao de pais certificado e reconhecido 
por uma institui<;:ao educativa de nivel superior - o ISSSL -, garantindo a 
difusao da matriz para outros contextos socio-geogdficos. 

0 presente modelo expressa areas multidisciplinares de formas:ao te­
matica sobre a infancia e a juventude e as rela<;:6es entre pais-filhos-co­
munidade, forma<;:ao pedagogica de pais formadores de outros pais, para 
alem de apresentar estrategias de promos:ao de grupos de auto-ajuda e de 
desenvolvimento de ac<;:6es e relas:6es entre pares, componentes de acs:ao a 
desenvolver no quadro de uma Escola de Pais para Pais. Todos estes com­
ponentes estabelecem-se num quadro de compromisso e responsabilidade 
partilhados entre unidades psicossociais (pessoas), sociais ( organiza<;:6es 
publicas e privadas, com ou sem fins lucrativos) e politicas (programas e 
medidas), accionados sob uma matriz de desenvolvimento social e comu­
nitario: pensando globalmente e agindo localmente. 
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