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RESENCOES

O Sentido

m’dad%wda O Sentido das Idades da Vida

Interrogar a solidao e a dependéncia

. L Maria de Lourdes Quaresma,

Ana Alexandre Fernandes
Dinah Ferreira Calado

Micael Pereira
Lisboa: Cesdet Edicoes, 2004, 208 p.

Editada em Junho de 2004 pela CESDET com o apoio da Fundagao
Calouste Gulbenkian, a obra “O Sentido das Idades da Vida: interrogar a
solidao e a dependéncia” é o resultado de uma pesquisa efectuada no
dmbito de um projecto transnacional que integra investigadores das
Universidades de Marselha, Barcelona e Milo e do Instituto Superior de
Servigo Social de Lisboa — docentes do curso de pds-graduagio em
Gerontologia Social.

A publicagao estd dividida em duas partes: a 1.2 integra os resultados
do trabalho desenvolvido pela equipa de investigadores portugueses —
Maria de Lourdes Quaresma, Ana Alexandre Fernandes, Dinah Ferreira
Calado e Micael Pereira; a 2.2 parte inclui artigos relacionados com as
pesquisas efectuadas pelos parceiros estrangeiros, designadamente o artigo
de Philippe Pitaud, coordenador cientifico do projecto.

Pretendendo o estudo analisar a relevincia e interdependéncias entre
soliddo, défices de autonomia e papel das redes sociais de base, e partindo
da hipétese de que, no Sul da Europa, os canais naturais de apoio e pro-
tecgdo dos individuos mantém uma expressao considerdvel e constituem
um importante factor de integra¢io dos cidaddos mais velhos, a obra rela-
ta o percurso investigativo, a informacdo obtida ¢ um conjunto de refle-
x6es que nos ajudam a entender melhor as tendéncias da sociedade por-
tuguesa no que diz respeito nio sé as alteragoes demogréficas como
também as mudangas na estrutura sécio-familiar e no quotidiano da
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vivéncia das nossas geracoes idosas. Tais reflexdes apoiam-se nos testemu-
nhos das pessoas idosas que constituiram o objecto de estudo.

Desta diversidade e complementaridade se compée a obra, dividida
em 5 capitulos. Ana Alexandre Fernandes aborda algumas das transfor-
magbes sociais inerentes ao envelhecimento demogrdfico, privilegiando as
que dizem respeito a vida familiar, 3 organiza¢do dos tempos de vida, as
implicacdes da reforma na vida dos individuos e sua relacao com os siste-
mas de protecgao na velhice.

Maria de Lourdes Quaresma, coordenadora da pesquisa em Portugal,
desenvolve o tema da dependéncia e confronta-nos com a questao da sua
associacao 2 velhice — associagio simplista que ignora que, para além das
razbes biolégicas, a dependéncia estd intrinsecamente ligada a factores
como rendimentos, habitat, acesso aos cuidados de saide, 4 informacio a
a0 conhecimento, 2 existéncia de uma rede relacional.

“Velhice ~ solidao ou vida com sentido?” ¢ a interroga¢io que identi-
fica a parte apresentada por Dinah Ferreira Calado: a autora, analisando
os testemunhos dos idosos sobre as suas trajectdrias pessoais ¢ as suas ati-
tudes perante as perdas e as rupturas com que se vao defrontando, con-
clui ndo s6 da necessidade de um sistema de comunicacio em diferentes
nfveis que efectivamente funcione, como da importincia das redes de
solidariedade — familiares, amigos, vizinhan¢a — na manuten¢io do senti-
do da vida na populacio idosa, sentido da vida definido como “a dinAmi-
ca do futuro (...), um ir-além que configura o mundo para nés e que, ao
dar-lhe existéncia, vai permitindo que nos apercebamos do sentido da
nossa prépria identidade”

Viver a vida com “sentido” significa, entre outras coisas, resiliéncia.
Micael Pereira analisa nesta obra, para além da relagdo entre “O Tempo
de Vida e a Vivéncia do Tempo”, o tema “Isolamento e Resiliéncia”.
Baseando-se no conceito de resiliéncia definido por Manciaux e
Tomkiewicz, o autor refere as circunstincias em que se produz e a sua
relagdo com o isolamento, identificando o perfil do resiliente. Os teste-
munhos que nos sdo apresentados comprovam a existéncia de alguns fac-
tores que influenciam a resiliéncia: diversificaco de actividades ao longo
da vida, capacidade de romper as rotinas, de fazer amigos e de cultivar a
amizade, de fixar-se numa vida interior prépria, de desenvolver a vida
espiritual, s3o algumas das caracteristicas reconhecidas. Classificando a
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resiliéncia como “um tricotar da vida” que deve ser desenvolvido na velhi-
ce, chama a atengo para o facto de a resiliéncia nao dever ser confundida
com invulnerabilidade ao sofrimento decorrente das perdas e rupturas
que vao acontecendo ao longo da vida; pode comportar alguns riscos com
possibilidade de minimizagdo se existir “ama rede de apoio afectivo,
algum desapego e a centracio em valores”.
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