J7
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Encarnagdo, Fernanda

Envelhecimento com dependéncia : revelando
cuidadores

http://hdl.handle.net/11067/4105

M etadados
Data de Publicacdo 1999

Resumo A obraem andlise reline importantes textos que sdo produto de uma
pesquisaintitulada "Estudo do suporte domiciliar aos adultos com
perda de independéncia e perfil do cuidador principal, realizada na
Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, Brasil, por um grupo
de investigadores coordenado pela Prof Doutora Ursula Margarida S.
Karsch. Trata-se de uma pesquisa que tem origem no programa " Public
Health Implications on Ageing ", chefiado em Londres por Alexandre
Kalache da Organizacdo Mundia...

Palavras Chave |dosos - Cuidados domiciliérios, Cuidadores
Tipo article
Revisdo dePares  no
ColecBes  [ULL-ISSSL] IS, n. 20 (1999)

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-09-21T09:16:10Z com
informacao proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/4105

“ENVELHECIMENTO COM DEPENDENCIA:

REVELANDO CUIDADORES”
Ursula Margarida S. Karsch (Org.), EDUC, Sdo Paulo, 1998.

Fernanda Encarnagdo

Introducio

A obra em andlise retine importantes textos que sdo produto de uma pesquisa intitulada
“Estudo do suporte domiciliar aos adultos com perda de independéncia e perfil do cuidador
principal’, realizada na Pontiffcia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Brasil, por um
grupo de investigadores coordenado pela Prof* Doutora Ursula Margarida S. Karsch.

Trata-se de uma pesquisa que tem origem no programa “Public Health Implications on
Ageing”, chefiado em Londres por Alexandre Kalache da Organizagdo Mundial de Savide,
com o objectivo de desencadear, através da pesquisa, 0 conhecimento e a consciéncia do
rapido processo de envelhecimento nos paises em desenvolvimento. Prevé identificar ne-
cessidades sociais e de satde nestes paises, no sentido de formar um novo corpo de
conhecimentos que possam dar fundamento, de forma mais precisa, a propostas de assis-
téncia as necessidades que o rdpido processo de envelhecimento populacional vem a re-
clamar na contemporaneidade.

Anvestigagio “Estudo do suporte domiciliar aos adultos com perda de independéncia
e perfil do cuidador principal” incide em adultos maiores de 50 anos de idade acometidos
do primeiro episodio de acidente vascular cerebral (AVC), logo apds alta hospitalar, que
irdo envelhecer na dependéncia de alguém, por efeitos de perda de capacidades funcio-
nais. Tem o propdsito de conhecer, numa perspectiva longitudinal ao longo de um ano, as
dindmicas que estdo subjacentes no processo de cuidar destes individuos que envelhecem
dadependéncia, na metrépole brasileira de Sdo Paulo, no perfodo de 1991 —1995.

Como objectivos principais, assinala, por um lado, a necessidade de compreender o

* Docente do [SSSB e Mestre em Servigo Social
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contexto das vidas destes individuos, no que respeita as actividades da vida didria que antes
eram desempenhadas com independéncia e autonomia; por outro lado, a necessidade de
identificar as pessoas que lhes oferecem cuidados e amparo na supressdo da dependéncia
instalada, olhando também para o seu quotidiano.

Identificando-se estas pessoas como “cuidador principal”, importa, de seguida, tracar
um perfil, uma vez que em sociedades como a brasileira, os cuidados aos dependentes sdo
realizados na esfera privada, sem nenhuma visibilidade publica.

A presente pesquisa visa, por fim, a proposta de politicas e programas de apoio ao
“cuidador”, no sentido de se iniciar um processo de orientacio para cuidados comunitérios
de assisténcia ao domicilio.

A presente obra, “Envelhecendo com Dependéncia: desvelando Cuidadores” é com-
posta por textos que relatam variadas faces da pesquisa que um grupo de investigadores da
PUC-SP realizou. No momento em que a sociedade brasileira se dd conta do seu préprio
envelhecimento, pretende mostrar que € importante que se adquira conhecimento cientifi-
co sobre uma problematica que ¢ cada vez mais complexa. Pretende ainda demonstrar que
¢ possivel oferecer algum apoio aos “cuidadores” e aos seus dependentes desde que se
saiba, através dos dados empiricos, quem $30 essas pessoas, 0 que precisam e o que
devem receber.

Propde informagdes e andlises importantes e decisivas para entidades ptblicas e priva-
das, bem como para profissionais de satide e dos servicos sociais, no sentido da
implementacdo de medidas politicas de intervengdo nesta drea.

Pretende ainda, alcangar os lares abalados pela doenca cronico-degenerativa que mo-
difica a dindmica familiar, sem que os mesmos encontrem o apoio adequado em redes de
servigos publicos ou comunitdrios.

Tratando-se de um estudo que se caracteriza por uma visdo multifacetada de uma
problemética — o suporte familiar aos adultos com perda de independéncia e perfil do
cuidador principal — a obra compde-se de seis capitulos que incidem, cada qual, num
aspecto especifico de um mesmo problema.

Faz-se, de seguida, um percurso por cada deles, no sentido da detencdo de uma visao
global daobra.

I

No 1° capitulo, Ursula Karsch e M.* das Gragas Sobreira Leal, sob o titulo
“Pesquisando cuidadores: visita a uma prdtica metodolégica”, pretendem for-
necer informagdes a quem se preocupa em investigar a drea do envelhecimento colectivo
no Brasil, especificamente nesta drea dos cuidadores de adultos vitimas de AVC que enve-
lhecem na dependéncia. Tém como preocupacio o treino e 0 acompanhamento dos inves-
tigadores de campo.

Faz-se o relato das dificuldades encontradas e das solucdes propostas. Pretende-se
estimular a participacdo no debate sobre a producdo de conhecimento nesta temdtica
pouco investigada no Brasil.

Define-se o “cuidador” como um parceiro de satide que, devidamente treinado, pode
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dar assisténcia ao doente e participar na promogéo da sua satde.

Importa que se invista na assisténcia ao domicilio, através de uma rede de apoio que
oriente e suporte o trabalho do “cuidador” informal — familiar ou alguém préximo do
doente que assume diariamente as fungdes de cuidar do dependente.’

A pesquisa em questao desvenda o universo do “cuidador”, salientando uma série de
questdes tedricas, metodoldgicas e praticas.

Percebe-se, em primeiro lugar, que as tarefas atribuidas aos “cuidadores” ndo podem
ser generalizadas numa sé categoria, pois € a doenca e a incapacidade funcional que
definem as actividades a realizar; importa um maior investimento na investigaciio nesta
drea a fim de que surjam contribuigdes para melhores defini¢oes do papel do “cuidador”
brasileiro, suas necessidades e demandas.”

A pesquisa permite delinear o objecto para investigacdes futuras, no sentido da
implementagéo de programas e politicas de intervencao na drea da satide e do bem-estar
social, baseadas em dados empiricos brasileiros e ndo em experiéncias de outras socieda-
des ou no senso comun.

A presente andlise, chega a algumas conclusdes que aqui se resumem:

~  Oinstrumento de colheita de dados ndo deve ser longo, dada a exiguidade de tempo
de que o “cuidador” dispde;

— E fundamental que se faca formacao aos inquiridores para o preenchimento do
questiondrio, mesmo antes do pré-teste, a fim de que se crie intimidade com as
questoes e se desenvolvam habilidades no seu manuseio;

— Pesquisas que envolvam hospitais publicos sdo problemadticas para os investigado-
res pois, pela crise no sector de satide, aqueles ndo facilitam a triagem médica dos
€asos;

— O primeiro contacto com a familia deve ser planeado criteriosamente, pelo que é
necessdria a presenca de um supervisor de campo que se encarregue da selecciio
dos pacientes, dos telefonemas e contactos e seja responsdvel pela agenda de
eptx‘evistas;

— Eimperativo o investimento na formagdo e profissionalismo dos “cuidadores”,
que se encontram abandonados e na miséria;

Desta pesquisa ocorre a construgdo de diferentes subprodutos — instrumentos de avali-
acdo, teses de mestrado, artigos e papers para a apresentagdo em semindrios e congressos,
artigos para publica¢@o e o manual do “cuidador” do paciente de AVC e um roteiro de
orienta¢Oes a pesquisadores, que constam em anexo na obra.

Dad ainda origem a um novo projecto de pesquisa com o objectivo de aprofundar a
relagdo entre a incapacidade funcional provocada pelo derrame cerebral e a sua consequente
forma de perda de independéncia e/ou autonomia, relacionados as diferentes configura-
c¢des da exclusdo social e aos niveis de qualidade de vida dos “cuidadores” em Séo Paulo.

Este primeiro capitulo deixa, por fim, sugestdes para a formagio de pessoal envolvido
em pesquisas sobre esta problemética dos “cuidadores”.
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i

Intitulado “Uma Expressdo da Linguagem Numérica”, este segundo texto, pro-
duzido por Jdlia Antonietta Simdes Felgar, apresenta resultados obtidos nas entrevistas
domiciliares a pacientes com as caracteristicas definidas pelo programa da investigacdo
global, realizadas a individuos que permaneceram com a mesma pessoa no papel de
“cuidador” pelo perfodo dos doze meses da pesquisa.

Ndo se trata de uma proposta de andlise estatistico-cientifica. Hi sim a preocupacio de
apreender, na linguagem dos nimeros, a contextualizagdo de um universo de pesquisa, nas
suas especificidades - relagGes, sentimentos, recursos subjectivos e objectivos, ou seja,
materiais’/humanos, de que os pacientes e “cuidadores’” dispdem.

Pretende delinear um perfil que pode ser analisado  luz de outros estudos, sempre na
perspectiva de que o “cuidador” se define na relagdo com o paciente.

Verifica-se que os pacientes atingidos pelo AVC se localizam fundamentalmente entre
0s sessenta e setenta anos, em que os homens sao acometidos, em maior nimero, a partir
dos sessenta e as mulheres a partir dos setenta anos.

A amostra incidiu em pessoas de vdrios estados brasileiros, casadas, de diferentes tipos
de crenca religiosa e mais de 50% contribuem para o orgamento familiar com beneficios
da Previdéncia Social.

Trata-se de familias de baixos rendimentos,” residentes em casas préprias — do paci-
ente, do “cuidador” efou filhos - o que se traduz em qualidades de vida precdrias.

O AVC traz a estas familias uma alterndncia na sua organizagio que se traduz, essen-
cialmente, na mudanga de chefia do domicilio. Configuram-se os respectivos factores de
risco da doenga e verifica-se que se trata de pessoas que gozam de certa mobilidade no
domicilio, pelo que os niveis de “enclausuramento’” nao t€m grande significado. Configu-
ram-se ainda as sequelas mais frequentes e o estudo mostra que hd altos indices de reabi-
litagio, mesmo que s6 parcial.*

Na generalidade, o paciente deste estudo reside com a pessoa que Ihe presta cuidados.
Mais de 90% dos “cuidadores” sdo do sexo feminino e de faixas etdrias muito préximas
das dos pacientes.

Saliente-se que, ao passarem a condi¢ao de cuidadores, ndo se verifica a substitui¢ao
de tarefas anteriores, pelo que, ao desempenho quotidiano (incluindo o emprego), é cresci-
da a tarefa de cuidar, para além da emergéncia de sobrecarga das despesas hospitalares —
consultas, transportes, medicagdo, equipamentos, etc.

No que respeita aos sentimentos, os “cuidadores” expressam certas ambivaléncias
inerentes a tarefa de cuidar — paralelamente a satisfacdo de realizar um “dever”, alia-se o
cansaco fisico e emocional que estd presente no quotidiano dos individuos. Verificam-se
fortes sentimentos antagénicos — se por um lado consideram injuqta atarefa de cuidar, ndo
se sentem mjusugados com ela; podem aparcntn ndo ter paciéncia ou sentir cansago, mas
ndo acusam sentir raiva ou irritagao.’

Estes individuos estdo entregues a si proprios, ja que ndo hd uma cultura da solidariedade
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de vizinhos e/ou comunidade geogréfica, consequéncia das caracteristicas das sociedades
actuais, onde os parametros do mundo globalizado isolam cada vez mais os individuos e
requerem que as solugdes para os problemas sejam encontradas, cada vez mais, a0 nivel
do particular e do singular.

Assim, o reduto da reabilita¢do € o dmbito da familia e o paciente € entregue aos
cuidados, basicamente, de uma mulher quase da mesma idade (geralmente a esposa).

Parece pertinente concluir da importancia em oferecer a esses “cuidadores” um recur-
so institucional que lhes sirva de apoio e referéncia.

Denota-se, uma vez mais, a importancia da realiza¢do de estudos com cardcter diag-
ndstico que estabelecam os parametros para uma intervengdo que responda as necessida-
des concretas destes segmentos populacionais.

Conclui-se ainda da necessidade de uma intervencéo efectiva e eficaz por parte dos
servicos sociais que, partindo de servigos instalados nos hospitais, postos de satide, centros
comunitdrios, associagdes de moradores, etc., possam motivar e aplicar formas de ajudar
a conferir dignidade de vida, através de um humanismo solidério, a estes doentes e seus
“cuidadores”.

m

“As Trajectorias de Vida dos Cuidadores Principais”, trata-se do terceiro
estudo desta obra, supervisionado por Mariza D. Velasquez, M.* Cristina Del Rio, Divina
D. Marques e Suzana A. Rocha Medeiro.

Divide-se em duas partes: a primeira apresenta depoimentos de seis histérias de vida;
a segunda, analisa as representacdes contidas nos depoimentos.

Nas histérias de vida utilizaram-se entrevistas abertas, que obedeceram a um roteiro
para orientacdo do investigador, tendo favorecido informacdes “mais profundas”, o que
propiciou o afloramento do conteudo afectivo.

Os factos sio apreendidos a partir das representagdes do cuidador/narrador sobre 0s
sentimentos e problemas vivenciados no processo de cuidar, o que exige um esfor¢o de
compreensdo dos seus depoimentos, através da identificacdo de categorias que permitam
a andlise dos dados. ¢

E geralmente da familia que emerge o “cuidador” e é nela que ocorrem os cuidados;
esta situacio impde-lhe transformacdes, quer no ambito do préprio modelo de familia, quer
no do cumprimento de expectativas sociais.” O trabalho € prevalecente pelo que se trata de
uma questdo complexa, na medida em que as actividades de cuidar t€ém de ser conciliadas
com as profissionais.

A assung¢ao do cuidado ndo € uma opgio, uma vez que o “cuidador’” ndo toma a decisao
de cuidar. E envolvido na situagio. Como 0 AVC pega a familia desprevenida, o “cuidador”
tem de agir de imediato, tornando-se a sua vida numa sucessao de improvisos e de experi-
éncias angustiantes que o desgastam fisica e emocionalmente.

Na generalidade, assume-se o papel de prestador de cuidados por lagos de parentesco,
por questdes de género, por proximidade fisica e afectiva, ou por outros factores como
dever e a religido. ‘
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Os “cuidadores” tém consciéncia de que o Estado Ihes deve mais do que Ihes oferece.
Sentem-se, todavia, impotentes diante do sistema e ndo adoptam uma postura reivindicativa.”

Importa dar condigoes a familia no sentido de nao Ihe atribuir tinica e exclusivamente
as responsabilidades pelos apoios ao atendimento das necessidades e caréncias dos paci-
entes.

Implica, uma vez mais, a implementacdo de politicas e praticas sociais que contem-
plem tanto o paciente como o “cuidador”.

v

Nesta fase do estudo, Ivone Pereira da Silva, procura analisar “As Relagdes de
Poder no Quotidiano de Mulheres Cuidadoras”. Utilizou-se o recurso a entrevista
no proprio domicilio, através da aplicagfio de um questiondrio.

Denota-se que a maior incidéncia de “cuidadores” estd centrada no sexo feminino, dai
o interesse particular em apreender as relacoes de poder que a mulher passa a manter com
0 seu paciente.

Partindo-se do pressuposto de que as relagdes humanas sdo permeadas pelo exercicio
do poder, procurou-se entender como se travam as relacoes de género numa realidade de
dependéncia que se dd de forma abrupta, gerando processos relacionais novos e imbrica-
dos.

E 6bvio que o estudo se encontra com as relacoes entre o piblico e o privado, bem
como com a forma como se reproduzem as relagdes de género no dmbito familiar, permi-
tindo identificar desigualdades na distribuicéo e no exercicio do poder.

A dependéncia de um adulto que anteriormente exercia o papel principal no quadro
familiar, acaba por desencadear um processo de revisao e de reconstrucao das relagdes de
poder no domicilio e nas familias.

As mulheres destas familias, que viveram, geralmente, situacoes de opressdo e resig-
nacao, assumem agora um status que lhes faltava, exercendo um tipo de poder muito
préximo da rede de micropoderes de Foucault. Todavia, este papel s6 lhes € socialmente
atribuido enquanto assumem o papel de “cuidadoras”. Por outro lado, as necessidades do
doente dependente amarram-nas ainda mais ao ambito privado, exacerbando a sua exclu-
sd0 do espago puiblico € politico.

O presente estudo torna clara a necessidade fundamental de formagao profissional
sobre cuidados e maior informacéo sobre a doenga, para além da necessidade de as
“cuidacloras” trocarem experiéncias umas com as outras. E ainda premente a necessidade
de um acompanhamento médico constante, ndo sé aos pacientes, como a elas proprias,
cujo estado de satde é agravado pela actividade assumida.

Presente também a necessidade da implementagdo de programas estatais, em parceria
com a sociedade que, de forma criativa, possam responder as necessidades destas cama-
das populacionais. Importa que se formem e se crie 0 envolvimento de redes formais de
apoio — unidades sanitdrias, hospitais, organizacdes nao governamentais e outras — que
elaborem programas simples e exequiveis, no sentido da minimizagao de uma experiéncia
existencial de grande impacto no vida dos individuos e suas familias.
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Patricia M. Teixeira Mendes, ao falar de “Cuidadores: Herdis Anonimos no
Quotidiano”, pretende referir que a actividade de “cuidador” se desenvolve essencial-
mente no espago doméstico, espago este que guarda conhecimentos ¢ memarias de factos
e relacOes intimas importantes.

A sua apreensio requer a observacao directa sobre as acgdes e 0s sentimentos que 0
acompanham.

No Brasil, os cuidados domiciliares ainda sdo desconhecidos no cendrio publico, ao
contrdrio das paises desenvolvidos onde estes cuidados jd sdo visiveis como necessidade
social, inscritos, portanto, na esfera publica, onde existem redes de servigos piiblicos vol-
tados para o suporte familiar ao domicilio.

Diversas andlises se tém preocupado com a definicdo de “cuidador”, percebendo-se
que todas salientam a preocupacio de analisar a problemdtica da prestacio de cuidados ao
domicilio pela actividade em si e ndo tanto pela dindmica que o processo de cuidar de um
idoso dependente contém, pelo que ainda se trata de um processo com configuragdes
pouco claras.

Na generalidade, o compromisso de cuidar de alguém deve-se a vontade de solidarie-
dade para com o companheiro (a) da vida ou ao desejo de retribuir os cuidados recebidos
na infincia, aliado ao horror da ideia do asilamento e a auséncia de outras alternativas. *

Este estudo permite 0 acompanhamento, no tempo, dos dependentes e seus “cuidadores”,
possibilitando observar o processo de arranjos, ajustes, improvisos e defini¢des que se
realiza.

Através das historias obtidas verifica-se um processo de reconstrucéo de identidades
dos “cuidadores”, que véem as suas vidas completamente reviradas. A alta hospitalar
ocorre de forma superficial e com pouca informacao aos familiares sobre a doenca e 03
respectivos cuidados. As familias ndo conseguem aperceber-se da dimensdo da doenca na
vida de quem a tem e na da familia, de forma a poderem reorganizar o seu novo quotidia-
no.'” Os servigos sociais dos hospitais sao precdrios — néio fornecem equipamentos neces-
sarios (como cadeiras de rodas, por exemplo).

Sem informagdo e orientagio sobre os cuidados pessoais a fornecer, sem o0s equipa-
mentos necessdrios, os “cuidadores” procuram a melhor forma de resolver os problemas,
com criatividade e originalidade, e com muita dificuldade, "' dai a titularidade de “herdis
anonimos’”.

Verifica-se que as pessoas que cuidam destes doentes se redefinem e criam novas
relagdes no seu fazer. E criada uma nova imagem de si, para si e para o outro, num
processo dialéctico que leva o “cuidador” a transformar-se e a construir um novo “eu”.
Como actividade inscrita na esfera doméstica, constréi-se uma histéria comum partithada
numa relacio interpessoal, densa de trocas, mediada por essa actividade de cuidar e pelos
sentimentos que fluem entre ambos.'? Envolve uma relagio subjectiva que se objectiva,
reconstruida num tempo e num espago de interdependéncia que envolve o passado, 0
presente e o futuro, onde se verificam tragos particulares e comuns.
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E no processo de reflexio que a actividade de cuidar se torna consciente, gestando o
“cuidador” com nova identidade, o que implica a compreenséo da prdtica quotidiana, 6
possivel com a investigagao.

Este estudo destaca o protagonismo destes “herdis anénimos do quotidiano”, cujo fazer
fica obscurecido para o olhar ptblico, delimitado que estd & obscuridade da esfera familiar.

Revela fundamentalmente a necessidade de politicas sociais viradas para a populagao
idosa.

VI

O dltimo estudo desta pesquisa tem como preocupagio “Das Incapacidades e do
Acidente Cerebrovascular”, Realizado por M.* Célia Guerra Medina, Mirian Matsura
Shirassu e M* do Carmo Goldfeder que, ao analisarem as transformagdes sociais que neste
século modificam substancialmente o modo de viver de grande parte da populagdo, verifi-
cam que a mecanizacao, as baixas remuneracoes e o desemprego introduzem novas for-
mas de stress e sedentarizacao.

A vidaurbana e a marginalidade aumentam a violéncia e o stress social. O aumento do
tabagismo, as modificacdes de hdbitos alimentares, o sedentarismo predispdem a obesida-
de, a hipertensdo arterial e as neoplagias.

Cerca de metade da populagio adulta apresenta uma ou outra doenga crénica e mais de
metade das criangas e jovens estao expostos a, pelo menos, um desses factores de risco.

Os acidentes cerebrovasculares constituem ainda um grave problema para a satide
publica e estd entre as primeiras causas de morte no Brasil e de altas taxas de sequelas
entre os sobreviventes.

As condicbes socio-econdmicas inadequadas agravam o quadro, reduzindo as chances
de sobrevivéncia dos doentes.

A situacdo dos individuos afectados pelo AVC € agravada pelo facto de a grande maio-
ria deles viver isolada, o que sugere um alto grau de dependéncia.”

As medidas de prevengao sao de ordem geral, passando pela criagdo de melhores
condi¢des de vida, quer ao nivel do rendimento, quer ao nivel da educacdo, proporcionando
aredugdo do stress social.

Salienta-se ainda a necessidade de modificacao de padrdes de comportamento e for-
mas de vida.

Trata-se de mudangas complexas que implicam, como € evidente, politicas sociais
governamentais mais amplas, onde a participacdo de varios segmentos sociais e a ac¢ao
coordenada sdo essenciais no dmbito da ac¢do preventiva no sector da satide.

Sintese Critica
A leitura da presente obra denota uma preocupacéo fundamental com o crescimento do

processo de envelhecimento que se verifica, na contemporaneidade, em especial nos paises
em desenvolvimento e que requerem medidas especificas de assisténcia.
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Verifica-se que os paises em desenvolvimento, como o Brasil, se debatem com varia-
das problemdticas sociais, pelo que as respostas se apresentam, na generalidade, inade-
quadas.

No que concerne a problematica do rapido envelhecimento populacional, o resultado
traduz-se em politicas incoerentes ou inexistentes, que nao sao capazes de enfrentar efi-
cazmente esta problematica.

Assim, o envelhecimento que deveria ser encarado como uma enorme conquista da
actualidade, uma vez que se morre cada vez mais tarde, passa a ser visto como um
problema que aparenta amarfanhar toda uma sociedade.

Os textos aqui presentes mostram variadas faces de uma pesquisa que se debrugou
sobre o problema especifico de individuos que, a partir dos sessenta anos sao afectados
peloAVC e se tornam dependentes de outrém.

Encontra explicagdes e pistas para a descoberta da importancia do papel que os fami-
liares e amigos exercem sobre as pessoas que adoecem e se tornam dependentes.

Apesar de se verificar que a actividade de cuidar de dependentes no Brasil ainda se
encontra obscurecida na esfera privada e entregue a si propria, a pesquisa procura mostrar
que ndo ¢ dificil nem caro oferecer algum apoio aos “cuidadores” e seus dependentes,
desde que se invista na pesquisa que poderd dar a conhecer quem sdo essas pessoas, 0 que
precisam e o que devem receber, para que se possa investir em programas de gestdo social
capazes de conceder alguma dignidade a esta problematica.

Verifica-se, ao longo dos diversos estudos, que a actividade de cuidar de dependentes
no Brasil estd completamente a cargo da vida privada, sem apoios que facilitem a presta-
¢ao de cuidados.

Salienta-se, ao longo dos seis estudos apresentados, a necessidade de implementagio
de medidas das politicas sociais que, em parcerias, formem redes de apoio a uma popula-
¢do que se apresenta completamente desprotegida, neste momento da actualidade em que
os problemas da velhice, da dependéncia e do isolamento se tornam cada vez mais graves.

Trata-se de um estudo importante que pode dar base a outras investigagdes nesta drea,
ou de tantas outras que afectam os idosos; por outro lado, j4 detém importantes pistas e
fundamentos para uma tentativa de transformac@o da pratica dos profissionais que, no
terreno, se confrontam com realidades como a que aqui vem apresentada.
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NOTAS

Veras e Dutra (1993), Veras et al. (1988) e Ramos (1986) alertam para a importdncia de se ter em conta, neste campo
de intervengdo ¢ pesquisa, a heterogenceidade da estrutura social, econdmica e demografica em que se inserem os
diferentes grupos de idosos, bem como as suas capacidades fisicas ou mentais que também apresentam caracteristicas
diversas, pelos contrastes econdmicos e desigualdades sociais que tém de ser tidos em conta.
O presente trabalho ¢ importante pela oportunidade que da de investigar o lado obscuro deste fendmeno do ambito
dasatde colectiva, Cuidar de um doente em casa ¢ tarefa complexa, em especial no Brasil onde as acgoes do Estado
sao insuficientes na quadro da satde publica.
Foram seleccionados dos hospitais publicos do municipio de Sdo Paulo.
A pesquisa considerou reabilitados os que deixaram de ter cuidadores apos os 12 meses de estudo.
Todavia, nem sempre o sentimento do dever cumprido consegue esconder outros sentimentos que afloram face a
vivénciado sofrimento do ente querido que sofie perdas significativas. Saliente-se que idosos “cuidadores” exercem,
muitas vezes, tarefas superiores as suas possibilidades, automedicando-se quando se sentem doentes, ja que nilo ha,
narede pablica, um atendimento especifico para eles ¢ o da rede privada € proibitivo.
Assim, o trabalho e a familia aparecem como elementos fundamentais na definiciio do “cuidador”. De seguida, emerge
asaide, a previdéncia ¢ o envelhecimento, como factores com os quais 0s “cuidadores™ se defrontam.
De realgar que as mulheres da amostra estdo inseridas no mercado de trabalho, tratando-se de casais novos onde ja se
prenuncia uma mudanga do modelo de familia.
Sem alternativas, aceitam o que thes ¢ concedido e assumem o encargo de lidar com o paciente no vestrito circulo
familiar, sem qualquer apoio.
As decisdes na assungdo dos cuidados sdo mais ou menos conscientes € parecem obedecer a certas regras que se
reflectem emquatro factores:
© parentesco (conjuges ou filhos)

genero (predominancia para a mulher)

proximidade fisicz

proximidade afectiva.
As alteragdes bruscas que se operan desarticulam e desestabilizam os personagens. Trata-se de um processo conflitante
que exige tempo para desenhar um novo quotidiano com novas articulagdcs.
Para as consultas ou fisioterapia, o transporte aos hospitais tem de ser feito de taxi, carro proprio ou de amigos; esta
questdio € problematica, em virtude de, em Sdo Paulo, os hospitais se localizarem a longas distancias espaciais, muito
longe dos domicilios dos doentes.
Trata-se de um aprender solitério, donde se salienta wm sentimento de vitoria a cada nova improvisagdio que di certo
¢ aos exercicios que sio recriados para ajudar o seu doente na recuperagio.
Aqui emerge a importancia do papel do “cuidador”.
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