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APRESENTAGAO

Analise juridico-social do crime de violéncia doméstica na prespectiva da
vitima

Mariana Silva Gentil Carrilho

A violéncia doméstica € um fendmeno complexo que abarca todos os comportamentos
violentos, suscetiveis de afetar a saude de outra pessoa, com quem o agressor tem ou
teve uma relacao familiar ou afetiva. Trata-se de uma realidade histdrica, cultural e social
com graves reproducdes na nossa sociedade, principalmente para a vitima direta deste
crime. Tradicionalmente a violéncia doméstica era tolerada e silenciada, foi nos anos 80
que comegou a ser analisado como um problema da sociedade, e ndo como um
problema da vida privada, o que levou a adocdo de medidas no sentido de

consciencializar as pessoas para o problema, e principalmente para proteger as vitimas.

Este crime sofreu varias alteracdes, sendo uma das mais relevantes a que surgiu com
a Lei n° 59/2007, de 4 de setembro, na qual o crime de violéncia doméstica foi
autonomizado no artigo 152° do Cédigo Penal, ao contrario do que acontecia antes,
quando este, em termos rudes, estava espalhada pelos artigos de maus tratos e infragao

de regras de seguranca.

A crescente consciencializagdo publica e politica da problematica da violéncia
domeéstica tem resultado na constante mutacdo e aperfeicoamento da incriminacao
legal, numa tentativa de adaptacdo as necessidades da sociedade, como forma de

proteger e promover os direitos da vitima.

O presente trabalho propde-se explicar o fendmeno da violéncia doméstica, nas suas
varias perspetivas, uma vez que consideramos que apenas assim se consegue
compreender, assim, comegamos por analisar este fendbmeno numa perspetiva
sociologica passando pelo seu regime juridico atual, bem como a evolugdo do

tratamento legal deste fendmeno, e terminando com o tratamento da protegéo da vitima.

No final concluiu-se que o legislador tem revelado preocupagao pelo problema da
violéncia domeéstica e da protecdo das suas vitimas, destacando-se a autonomizagéo
do crime, o regime especial de indemnizagao as vitimas, o estatuto da vitima ou as casa

de abrigo.



Palavras-chave:

Violéncia doméstica, vitima, maus tratos psicolégicos, maus tratos fisicos, bem juridico,
autonomizacgao do crime, evolugdo historica, evolugao legislativa, medidas de coacéo,

casa abrigo , estatuto da vitima, convencéao de Istambul



PRESENTATION

LEGAL AND SOCIAL ANALYSIS OF THE CRIME OF DOMESTIC VIOLENCE
IN THE PERSPECTIVE OF THE VICTIM

Mariana Silva Gentil Carrilho

Domestic violence is a complex phenomenon that includes all violent behavior that can
affect the health of another person with whom the perpetrator has or has had a family or
affective relationship. It is a historical, cultural and social reality with serious
reproductions in our society, especially for the direct victim of this crime. Traditionally
domestic violence was tolerated and silenced, it was in the 80's began to be analyzed
as a societal problem, not as a problem of privacy, which led to the adoption of measures

to spread awareness of the problem, and especially to protect victims.

This crime has undergone several changes, one of the most relevant that came with Law
No. 59/2007, of September 4, in which the crime of domestic violence has been
autonomous in Article 152° of the Criminal Code, contrary to what happened before,
when this, in rude terms, was spread by articles of mistreatment and violation of security
rules. Increasing public awareness and political problem of domestic violence has
resulted in changing and improving the legal prosecution in an attempt to adapt to

society's needs, in order to protect and promote the rights of the victim.

This study aims to explain the phenomenon of domestic violence in its various
perspectives, since we consider that only thus can we understand it, so we began to
analyze this phenomenon from a sociological perspective going through its current legal
framework as well as the evolution of legal treatment of this phenomenon, and ending

with the treatment of victim protection.

In the end it was concluded that the legislature has shown concern for the problem of
domestic violence and protection of victims, especially the independence of the crime,

the special regime for compensation to victims, the statute of victims or shelter.
Keywords:

Domestic violence, victim, psychological ill-treatment, physical ill-treatment, legal right,
autonomy of crime, historical evolution, legislative developments, coercion measures,

house shelter, victim status, Istanbul convention
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O crime de violéncia doméstica e a protegéo da vitima

1. INTRODUGAO

O fendmeno da violéncia doméstica sé se consegue compreender atendendo a varias
disciplinas, que vao desde o direito a psicolégica passando pela sociolégica. Assim,
nesta dissertagao, pretendemos analisar o crime de violéncia doméstica de uma forma

global, ou seja, ndo nos limitando ao campo juridico, e com especial enfoque na vitima.

Trata-se de um fendbmeno que ha muito requer a atengcdo da sociedade por ser um
problema de dimensdo universal que transpéem fronteiras do ambito econdmico,
religioso ou cultural, porque a realidade € que este fendmeno ocorre em todo o tipo de
familias, e com todo tipo de individuos. Carateriza-se por ser um crime que provoca
elevadas consequéncias, principalmente para as vitimas tanto na sua saude psiquica
como na saude fisica, afetando as suas relagdes familiares e pessoais. Este € um
problema complexo, silencioso e continuado no tempo, com a grave agravante de ser
um dos crimes com maior nimero de cifras negras. E um fenémeno enraizado na
cultura, enraizado em praticas e costumes, e legitimado pela sua pratica ao longo de
anos e anos, encoberto em prol da tradicido e silenciado por vitimas e testemunhas. A
violéncia doméstica é uma realidade histérica, cultural e social que assume um papel
dramatico na sociedade portuguesa, e que comegou a estar no centro dos debates
apenas nos anos 80, impulsionado pelos movimentos feministas, esta mudanca de
paradigma teve repercussdo no aumento de denuncias e condenagdes deste crime,
como iremos demonstrar na analise realizada no capitulo correspondente a evolugao e
prevaléncia do mesmo, embora, como ja referimos, as cifras negras deste crime
continuem a ser significativas. Para esta mudanca teve, também, um grande impacto o
trabalho desenvolvido por diversas organizagdes especializadas neste assunto, como a
APAV e a UMAR, responsaveis pela atividade fora dos tribunais, o que vem reforcar a
importancia da protegdo a vitima, desenvolvida nesta dissertagdo, para a eficacia do

combate a este crime.

Embora seja um crime cada vez mais estudado e condenado, continuamos a ver

sentencgas descabidas/desencontradas dos valores defendidos pelo nosso ordenamento
juridico. Exemplo disso foi o recente e mediatico acérdao da Relagéao do Porto1, no qual

se minimiza a violéncia doméstica quando exercida sobre a mulher adultera, invocando

1 PORTO. Tribunal da Relagao — Acérdao de 11-10-2017, processo n° 355/15.2 GAFLG.P1 [Em linha].
Relator Neto de Moura. Porto: [s.n.], 2017. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:https://www.tsf.pt/Galerias/PDF/2017/10/acordao%20adulterio.pdf>.

Mariana Silva Gentil Carrilho 17



O crime de violéncia doméstica e a protegéo da vitima

a Biblia, o Cddigo Penal de 1886 e até civilizagbes que punem o adultério com pena de
morte, para justificar a violéncia cometida contra a mulher por parte do marido e do
amante. O que nos leva a concluir que apesar das mudancas visiveis no tratamento do
mesmo, ha ainda um longo caminho a percorrer, a meu ver, por duas grandes ordens
de razbes, a primeira € a necessidade de uma mudancga de mentalidade, ja que este
crime continua a ser visto por alguns, como um “assunto privado” e ndo como crime de
natureza publica, e a segunda prende-se com a necessidade de protecao da vitima, Dai
haver a necessidade de mais um estudo sobre este crime, em que o destaque é dado

ao tratamento a dar a vitima e as varias formas de a proteger eficazmente.

Durante muito tempo a violéncia doméstica foi um problema associado quase
exclusivamente ao foro privado familiar, perpetuando a velha ideia de que “entre marido
e mulher, ndo se mete a colher”. Como consequéncia, este crime era ocultado,
silenciado, impedindo o real conhecimento da sua natureza e dimensao. Embora nesta
dissertacdo sejam referidos essencialmente os casos de violéncia entre cOnjuges,
importa ndo esquecer que este crime engloba outras realidades como a violéncia
interparental, que € uma destas situagdes, que embora nao seja recente, apenas nos
ultimos anos tem recebido atengdo da comunidade, tal como a preocupagdo com o
abuso sexual e psicolégico de criangas, ou as situagdes de violéncia no namoro. A
crescente consciencializagao publica e politica da problematica da violéncia doméstica
tem resultado na constante mutagcéo e aperfeicoamento da incriminagao legal, bem
como da forma de proteger e promover os direitos da vitima, numa tentativa de

adaptacio as necessidades da sociedade.

Nas ultimas décadas temos vivido desenvolvimentos de grande relevancia para o crime
de violéncia domeéstica, tipificado como crime de “violéncia doméstica” na Lei n°
59/2007, de 4 setembro, mais concretamente no artigo 152° do Cddigo Penal;
procuraremos neste trabalho fazer uma evolugdo e enquadramento histérico do crime.
Talvez o mais importante tenha sido o que adveio da reforma do Codigo Penal de 2007,
na qual se autonomizou trés condutas distintas, em trés artigos distintos, sendo um
deles, o crime objeto desta dissertagao, a violéncia doméstica; assim, temos o crime de
violéncia doméstica, o crime de maus tratos e o crime de violacdo de regras de

seguranca.

Dividimos o trabalho em trés grandes grupos, o primeiro trata-se de uma analise da

violéncia doméstica numa perspetiva sociolégica, na qual tentdmos caracterizar o

Mariana Silva Gentil Carrilho 18
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conceito de violéncia doméstica, escortinando a sua evolugao histérica, as
caracteristicas dos seus principais intervenientes, vitima e agressor, os principais

fatores que levam a pratica deste crime e os tipos do mesmo.

Num segundo grupo, debru¢camo-nos como ja referimos, sobre o tratamento juridico
deste fendmeno, partindo da evolugao legislativa do crime para depois fazer a analise
dos elementos constitutivos do crime tipificado no artigo 152° do Cddigo Penal. Ainda
na perspetiva do Direito, abordaremos algumas questdes de direito processual, aquelas
que no nosso entendimento se revelam mais significativas, sendo de especial interesse
as medidas de coacao de afastamento do agressor, ja que estas medidas caracterizam-
se por serem medidas tomadas provisoriamente e numa fase precoce do processo, e
nao raras vezes, sdo a salvacao da vitima que se encontra no limite e que n&o pode
esperar pela morosa justica, como ha bem pouco tempo, infelizmente, demostrou um
caso em Penafiel onde uma vitima deste crime foi assassinada por ndo terem sido

tomadas atempadamente medidas logo apds a apresentagdo da queixa ao Ministério

Publico?.

No ultimo capitulo, dedicado a protecéo da vitima, abordamos este tema, numa primeira
fase, com base no Convengao de Istambul, que foi o primeiro instrumento internacional
legalmente vinculativo dirigido a prote¢ao das vitimas de violéncia, e sendo a violéncia
doméstica um problema de dimensao universal, faz todo o sentido que haja um diploma
“base” para os paises da Unido Europeia, embora a Convengao seja aberta a todos os
paises do Mundo. Numa segunda fase, abordamos a prote¢gdo da vitima no
ordenamento juridico portugués, com incidéncia nas duas leis mais relevantes neste
ambito que séo a Lei n°® 112/2009, de 16 setembro, a qual estabelece o regime juridico
aplicavel a prevencao da violéncia doméstica, a protecao e a assisténcia das suas
vitimas, e a Lei n°® 130/2015, de 4 de setembro, a qual versa sobre o estatuto da vitima.
Ambas leis sdo demostracido da necessidade de acautelar a vitima, ndo sé com medidas

de combate, mas também de prevencao.

Apesar de se tratar de mais um, entre tantos outros, textos que se debrugam sobre a
analise do crime de violéncia doméstica, visa-se chamar a atengdo nao so para a

necessidade de uma andlise interdisciplinar como para a importancia que o regime da

2 PORTO. Tribunal da Relagdo — Acérdao de 11-10-2017, processo n° 355/15.2 GAFLG.P1 [Em linha].
Relator Neto de Moura. Porto: [s.n.], 2017. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:https://www.tsf.pt/Galerias/PDF/2017/10/acordao%20adulterio.pdf>.

Mariana Silva Gentil Carrilho 19
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vitima tem para o sucesso ao seu combate e fundamentalmente para evitar a

consequéncia mais grave deste crime, a morte da vitima.

Mariana Silva Gentil Carrilho 20
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2. VIOLENCIA DOMESTICA-PRESPETIVA SOCIOLOGICA

2.1. EVOLUGAO HISTORICA NUMA PERSPETIVA SOCIOLOGICA

A violéncia doméstica esta longe de ser um problema dos dias de hoje, embora tenha
sido ignorada pela sociedade, até ha relativamente pouco tempo, sendo considerada
como uma questdo menor, relativa ao foro privado e ligada a tradicbes e costumes
milenarios® Foi apenas nos anos 70, com os movimentos feministas iniciados nos
Estados Unidos, quando passou a ser impossivel ignorar a sua existéncia, que comegou
a ser a ser objeto de maior preocupacao e visibilidade, e tendo como resultado imediato
a criagdo de programas sociais e juridicos especificos*, sendo de ressalvar as casas de
abrigo®, Este movimento e as suas consequéncias tiveram grande influéncia na Europa
e posteriormente nas suas legislagdes. Importa referir que nos anos 70 este fendmeno
ainda nao era visto como crime mas era tratado como um “sindrome da mulher batida”
ou “sindrome da esposa espancada”, sindrome este que foi descrito como um
“fendmeno consideravelmente importante de abuso ou brutalidade contra as mulheres
no casal’, englobando para a maioria dos autores tanto os tipos de violéncia fisicas, que
se pode traduzir nomeadamente em nddoas negras, fraturas, queimaduras, marcas de
tentativa de estrangulamento, como a violéncia psicoldgica, que se pode manifestar no

medo, no isolamento social ou na dependéncia emociona®

Mas a histéria da violéncia doméstica comeca muito antes dos movimentos feministas
dos anos 70, e esta intrinsecamente ligada a evoluc&o dos direitos das mulheres e das
criangas. Ja desde os tempos do direito romano encontramos a noc¢ao de pater familias,
nocao esta que diz respeito ao homem que detinha o poder absoluto de vida ou morte
dos seus descendentes. Quando a mulher casava, era como se morresse para a sua
familia de origem e renascesse para a familia do seu marido, onde ficava legalmente
como filhai, ou seja este poder absoluto aplicava-se tanto aos filhos como a mulher.
Outo exemplo é a Lei das Xll Tabuas, a qual concedia ao pai de familia o direito de vida
e morte dos filhos e o poder de vendé-los, quanto a mulher, esta era um bem que podia

ser vendido, dado ou trocado. Durante largos anos as mulheres nao tiveram posi¢cao

3 CAEIRO, Palmira - Lua de mel! Lua de fel! violéncia doméstica. Espaco S, n. 0, 1999, 61

4SILVA, Luisa Ferreira da - Violéncia fisica contra a mulher no casal: um problema sé dos outros?. Revista
Espaco S, N. 0. 1999.p. 29.

5 Assunto que posteriormente irei desenvolver com maior detalhe, no capitulo correspondente.

6 SILVA, Luisa Ferreira da - O direito de bater na mulher- violéncia interconjugal na sociedade portuguesa.
Revista Analise social. N volxxvi (111). 1991.p.386.
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legal, qualquer ofensa cometida contra a mulher era vista como uma ofensa contra o

homem, portanto, pai ou marido”

Em Portugal interessa, para perceber o papel da mulher e como foi evoluindo a sua
protecgdo até aos dias de hoje, comegar ja pelas Ordenacgbes Filipinas,® que vigoraram
desde 1602 até ao Cdodigo Civil de 1867, estas foram influenciadas pela ideia do pater
familia que verdadeiramente s6 deixou de exercer a sua influéncia na legislacao
portuguesa em 1978°, segundo as ordenagbes a esposa devia «reveréncia marital,
estando o marido legitimado a castiga-la corporalmente, como o podia fazer ao filho e
ao escravo, pela mesma disposigéo legal®. A mulher ndo podia ser testemunha em
actos solenes, prestar fianga, ser tutora dos seus descendentes, uma vez que nao podia
participar do poder paternal'’. Também em caso de adultério da mulher, era concedido
ao homem o direito de a matar ou encerrar em carcere privado. Com o codigo civil de
1867, deram-se avangos de notavel importancia, o cédigo estatui no seu artigo 7° que
“a lei civil é igual para todos, e ndo faz distincdo de pessoas nem de sexo salvo nos
casos que forem especialmente declarados”, por outras palavras, a mulher tinha os
mesmos direitos que os homens salvo 0s casos expressamente previstos. Embora este
artigo seja uma inovagao positiva, tal como o artigo 1184° que impdem como obrigagéo
dos dois cdnjuges a fidelidade conjugal, o viver juntos e o ajudar-se mutuamente, os
casos em que a mulher ndo tem os mesmos direitos que os homens, os tais casos
expressamente previstos, sao varios e da grande peso; comecemos pelo artigo 1185°
que impdem o dever de obediéncia da esposa para com o marido, nesta linha
encontramos também, por exemplo, que a esposa tinha o domicilio do marido e a
obrigacao de seguir o marido para toda a parte salvo para o estrangeiro, conforme o
artigo 1186° que a esposa autora ndo podia publicar os seus escritos sem
consentimento do marido, conforme 1187°; que a administragao de todos os bens do
casal cabia ao marido, conforme 1189°, ndao podendo a esposa adquirir nem alienar
bens sem autorizacdo do marido, conforme 1193°. Apenas pelas poucas disposicoes
que enunciei torna-se claro o dominio do marido sobre a esposa, culminando na

inexisténcia de divorcio, apenas existia a separacgao judicial de pessoas e bens,

7 MATOS, Marlene - Retratos da violéncia na conjugalidade. Revista da Ciéncia Criminal Portuguesa. Ano
11.2001. p.103.

8 As ordenacgdes sao compilagdes de leis das leis vigentes sobre assuntos civis e penais

9 MATOS, Marlene - Retratos da violéncia na conjugalidade. Revista da Ciéncia Criminal Portuguesa. Ano
11.2001.p.103.

10 Livro V, titulo 36

11 GUIMARAES, Elina - A mulher portuguesa na legislagéo civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3.°-4 °. p.558
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podendo ser “causa legitima de separagao de pessoas e bens (1) o adultério da mulher
(2) o adultério do marido com escandalo publico ou completo desamparo da mulher ou
com concubina teida e mantetda no domicilio conjugal”’, mais uma vez os termos
aplicaveis a esposa sao menos vantajosos dos aplicados ao marido, uma vez que
apenas sera causa legitima para a esposa pedir a separagao de pessoas e bens se
preencher os requisitos impostos ao marido mais “escandalo publico ou completo

desamparo da mulher ou com concubina teuda e manteuda no domicilio conjugal’.

Foi durante a legislagdo republicana que foi promulgada a Lei do Divorcio, a 4 de
novembro de 1910, a qual pela primeira vez previa a dissolugao do casamento através
do divércio’, com os mesmos requisitos para o marido e para a esposa, ou seja, eram
causas legitimas de divorcio (1) o adultério da mulher (2) o adultério do marido’3,

declarando assim a igualdade dos cbnjuges, embora ndo expressamente.

Pouco depois, mais concretamente a 25 de dezembro de 1910, foram promulgados dois
decretos que ficaram conhecidos como as Leis da Familia. O primeiro intitulado como
“o casamento como contracto civil” e 0 segundo como “lei de protecgéo aos filhos”. A
novidade deste decreto encontra-se no artigo 38° o qual estatui que “a sociedade
conjugal baseia-se na liberdade e igualdade, incumbindo ao marido, especialmente, a
obrigacao de defender a pessoa e bens da mulher e do filho e a mulher, principalmente,
o governo doméstico e uma assisténcia moral tendente a fortalecer a unidade da
familia”, ficando declarado expressamente a igualdade dos cénjuges. Deste preceito
surgem consequéncia legais imediatas, assim, a mulher autora pode publicar os seus
escritos (artigo 42°) embora os seus proveitos continuassem a ser administrados pelo
marido, pode estar em juizo (artigo 44°), o marido ja ndo pode obrigar a esposa a
regressar a casa embora esta mantenha o domicilio do marido (artigo 41° 50°)'*. Mas
a alteragdo mais importante, na minha opiniéo, foi o fim da “obrigagéo de obediéncia”
da esposa; “esta declaragao de igualdade, por muito simbdlica e tedrica que parega,

representou moralmente um grande avango™.

12 Artigo 1° - o0 casamento dissolve-se: 1° Pela morte de um dos conjuges, 2° Pelo divorcio

13 Artigo 4°, Diario do Governo, n°26, 4/11/1910

14 GUIMARAES, Elina - A mulher Portuguesa na legislagéo civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4°. p.565.

15 GUIMARAES, Elina - A mulher Portuguesa na legislagdo civil. Revista Anélise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4 °. p.565.
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Durante o denominado Estado Novo'® enquanto o resto da Europa progrediu no ambito
dos direito individuais em Portugal verificou-se “o retorno ao sistema patriarcal"’,
exemplo disto foi o artigo 5° da Constituicdo Republica Portuguesa de 1933, a qual
estabelecia a igualdade perante a lei e “a negacao de qualquer privilegio de nascimento,
nobreza, titulo nobiliarquico, sexo ou condigdo social, salvas, quanto a mulher, as
diferencas resultantes da sua natureza e do bem da familia”, ou seja, todas as individuos
eram iguais, exceto se fossem mulheres. Outro exemplo, foi o direito ao voto, os homens
tinham direito ao voto desde que soubessem ler e escrever, ja as mulheres tinham o
requisito de estudos secundarios. O resto da Europa caminhava no sentido de
estabelecer direitos iguais nomeadamente entre homens e mulheres, neste sentido
encontramos a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, aprovada pela ONU
em 19488, na qual encontramos varias disposigbes importantes, mas por motivos de
sintese vou apenas fazer reférencia ao artigo 2° o qual estabelecia a igualdade de todo
0 ser humano, “sem distincdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, idioma,
religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condi¢cdo”. Esta disposi¢cao tornou-se dificil de ser
ignorada por Portugal, pelo que gerou algumas alteracdes, uma delas foi no ambito das
regras da mulher casada, a partir de 1959, a mulher casada com estrageiro podia manter
a sua nacionalidade'; outra estava presente no codigo civil de 1966, que embora
mantivesse o marido como chefe de familia?’, administrador dos bens do casal incluindo
os préprios da mulher?' e a mulher reservada ao “governo doméstico??, a mulher ja no
necessitava do consentimento do marido para exercer profissdes liberais ou funcdes
publicas, nem para publicar ou fazer representar as suas obras ou dispor da propriedade
intelectual?®. Nesta época, do Estado Novo, foi promulgado o Cédigo Civil de 1966, e
entre varias disposigdes encontramos ainda a exposta no artigo 1674° intitulada “Poder
Marital” e na qual podemos ler que “o marido € o chefe de familia competindo-lhe nesta
qualidade representa-la e decidir em todos os actos de vida conjugal”’, continuamos

assim com a imposi¢cao de obediéncia ja existente no Cddigo anterior de 1867. No

16 Este periodo engloba desde 1926-1974.

17 GUIMARAES, Elina - A mulher portuguesa na legislac&o civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4 °. p.567.

18 Farei uma analise mais detalhada da declaragéo no capitulo correspondente.

19GUIMARAES, Elina - A mulher portuguesa na legislagao civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4 °. p.568.

20 Conforme o artigo 1674°, Codigo Civil de 1966. PORTUGAL decretos (1966) - DL n° 47344/66, de 25 de
Novembro: Cddigo Civil [ Em linha] Lisboa. PGDL [Consult. 10 nov. 2014]. Disponivel em
WWW:<URL: http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=775&tabela=leis>.

21 Conforme o artigo 1678°, Cdadigo Cilvil 1966.

22 Conforme artigo 1677°, Cédigo Cilvil 1966.

23 Conforme o artigo 1676°, Codigo Civil de 1966.
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entanto encontramos outras disposi¢cdes de acordo com a nova tendéncia do direito da
familia, disposicbes que reconhecem “implicitamente a nova situagcdo da mulher’
24 como o dever do marido contribuir para as despesas domésticas?® e a possibilidade
da esposa exigir que esse pagamento lhe seja directamente entregue, caso o marido
ndo entregue o que é devido?®. Mas uma das alteragdes mais importantes deste codigo,
foi a alteracao relativamente ao regime legal de bens. Até entéo, o regime legal aplicado
aos cdnjuges era o de comunhao geral, salvo convengao antenupcial, a parir do Cédigo
de 1966, passou a ser aplicado o regime de comunhdo de adquiridos, assim, cada
cbnjuge conservava 0s bens que “levava” para o casamento e 0s que viesse a receber
por direito pessoal (heranga), este sistema torna-se mais justo para ambos os cOnjuges.
Continuando nesta linha positiva, a esposa passou a poder exercer profissdes liberais
ou ser funcionaria publica sem necessidade do consentimento do marido?’, ainda assim
a administragdo dos bens continuava a caber ao marido, embora neste cédigo ja se
tenham previsto varias/numerosas excepg¢des, como por exemplo, a esposa podia por
conveccao antenupcial reservar para si a administracdo dos seus bens pessoais e 0s
bens moveis ja ndo estavam completamente sobre o dominio do marido. Como ja
demonstramos, este Cdédigo fez transparecer algumas realidades socias, ndo obstante
continuar a proclamar alguns principios ultrapassados?®. Neste aspecto teve grande
influéncia o facto de os paises europeus e americanos terem proclamado
sucessivamente a igualdade entre sexos com base no direito da familia, como mais uma
vez a ONU na Declaragao sobre a eliminagao da Discriminacio contra as mulheres que
dizia “a discriminagao contras as mulheres é incompativel com a dignidade humana e o

bem-estar da familia”.

Com a chegada do 25 de Abril, chegou a Portugal o novo pensamento de igualdade. A
situacdo de subordinacdo da mulher foi alterada e encontramos varios exemplos do
mesmo como o decreto que pds fim aos diferentes requisitos impostos ao marido que
cometia o crime de homicidio sobre (?) a mulher adultera. Fundamental foi sem duvida
a Constituicao da Republica de 1976, que nao so proibe a discriminagdo em razéo de

7

sexo no seu artigo 13° cuja epigrafe é “Principio da igualdade”, como também declara a

24GUIMARAES, Elina - A mulher portuguesa na legislagio civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4 °. p.570.

25Conforme artigo 1673°, Cédigo Civil de 1966.

26 Conforme artigo 1677°, Cddigo Civil de 1966.

27 Conforme artigo 1676°, Cddigo Civil de 1966.

28E GUIMARAES, Elina - A mulher portuguesa na legislagéo civil. Revista Analise Social. vol. XXII (92-93).
1986-3°-4 °. p.575.
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igualdade de direitos e deveres dos conjuges?®. Com a nova CRP, o cadigo civil teve de
ser alterado e assim acaba a figura do “Chefe de Familia”, nomeadamente, declara-se,
aqui também, a igualdade dos conjuges® e quanto aos seus deveres encontramos no
artigo 1672° que “os cbnjuges estdo reciprocamente vinculados pelos deveres de
respeito, fidelidade, coabitacao, cooperagao e assisténcia”; ainda quanto ao regime de

bens, ambos tém capacidade para a administragdo dos seus bens®'

Podemos entéo dizer que a mulher em Portugal, esteve submetida ao poder do marido,
ao “chefe de familia”, até ao inicio do seculo XX. Foram dados varios exemplos desta
afirmacgao, desde as Ordenagdes até ao Cdodigo de 1966 em que ao abrigo do artigo
1674° em cuja epigrafe podemos ler “Poder Marital”. A situacdo da mulher na sociedade
portuguesa finalmente, alterou-se pos 25 de Abril de 1974, onde ocorreram nao so6
alteracbes sociais, mas também constitucionais, sendo crucial a declaracido da

igualdade de género.

Esta mudancga foi acompanhada a meu ver por duas mudancgas, a primeira teve a ver
com a evolugao do papel da mulher na sociedade e a segunda foi a passagem da familia
tradicional para a familia moderna com mudancas profundas nos diversos papéis
sociais®2. Enquanto que na familia tradicional falamos do homem no papel laboral, no
papel de patriarca da familia e na mulher no papel de cuidadora da familia, ou seja, a
mulher resume-se as lides domesticas e ao cuidar dos filhos. Nos dias de hoje esta
situagao nao representa a maioria das familias portuguesas, os papéis igualaram-se, e
tanto mulher como homem dividem-os papéis no mundo laboral e no mundo doméstico,
esta situacdo teve o seu grande impulso com a revolugao industrial momento no qual
as mulher comegaram cada vez mais a trocar os lares e lides domesticas pelo emprego,
consequentemente passaram a existir novas tensées no seio familiar que antes nao
haviam. Marlene Matos aponta como factores determinantes “as mudangas de lei, a
redefinicdo da posicdo e papel das mulheres, a nova interac¢ao social, a sua maior

consciéncia de direito e o0 seu exercicio de cidadania”, e ainda acrescente que “a

29 Conforme artigo 36°, PORTUGAL. Leis, decretos, etc. - Constituicdo da Republica Portuguesa. 4.2 ed.
Coimbra : Almedina, 2017.

30 Conforme 1671°, Codigo Civil.

31 Conforme 1678°, Codigo Civil.

32 MATOS, Marlene - Retratos da violéncia na conjugalidade. Revista da Ciéncia Criminal Portuguesa. Ano
11.2001. p.100.
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sociedade esta finalmente a reconhecer o problema como um dos maiores riscos para

a saude publica™:.

Toda esta evolugdo contribuiu para que fosse impossivel ignorar o problema da
violéncia doméstica e levou a que os Estados criassem mecanismos e medidas para
combaté-la, envolvendo ndo s6 o poder estadual como também os organismos de
policia e varias instituicdes como a APAV ou a UMAR, que noutro capitulo serao
desenvolvidas. Assim, ficou claro que os Estados tinham de fazer mais, tinham de agir
ativamente, tinham de criar medidas especifica para combater este fendbmeno que
abrange um enorme numero de vitimas. Com este intuito surgiram programas sociais e
juridicos especificos, falamos das medidas juridicas de protecgdo como o direito a
manter-se na casa de familia até decisdo judicial ou a celeridade no processo de
divorcio, falamos de medidas preventivas como a divulgagao dos numeros de SOS ou
a sensibilizagédo da policia para estes casos®, e falamos também de leis especificas
como a Lei n°® 104/2009 a qual penaliza o crime de violéncia domestica, ou como a lei
n°® 112/2009 (actualmente é a Lei n® 42/2016) a qual consagra o regime juridico aplicavel
a prevencao da violéncia doméstica e a proteccao e assisténcia das suas vitimas com

a possibilidade, por exemplo, de recurso as casas de abrigo®°.

Antes de passar para o capitulo 3.1. Evolugao do tratamento legal deste fendmeno, onde
iremos desenvolver a evolucdo do regime juridico dado a violéncia doméstica,
pensamos que seja oportuno neste momento dar uma nogao deste fendbmeno, com
enfoque em alguns textos e autores de maior peso a nivel internacional e nacional.
Assim, comegemos pela Resolucao de Concelho de Ministros n°88/2003, de 7 de julho,
esta entende como violéncia doméstica toda a violéncia fisica, sexual ou psicoldgica
que ocorre em ambiente familiar e que inclui, embora nao se limitando, a maus tratos,
abuso sexual, de mulheres e criangas, violagdo entre cOnjuges, crimes passionais,
mutilacdo sexual feminina e outras praticas nefastas, incesto, ameacgas, privagao
arbitraria de liberdade e exploragao sexual e econdmica. Esta Resolugéo faz alusao a

Convengao de Istambul®® pelo que nos parece oportuno deixar aqui o conceito de

33 MATQOS, Marlene - Retratos da violéncia na conjugalidade. Revista da Ciéncia Criminal Portuguesa. Ano
11.2001.p.109.

34 SILVA, Luisa Ferreira da - Violéncia fisica contra a mulher no casal: um problema s6 dos outros?. Revista
Espaco S, N. 0. 1999.p.29.

35 Artigo 60°, Lei n° 104/2009.

36 ISTAMBUL Convengéo (2011) - Convencao do Conselho da Europa para a Prevengéo e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica [. Em linha] Série de Tratados do Conselho da Europa
—N° 210 [Consult. 10 nov. 2016]. Disponivel em WWW:<URL: https://rm.coe.int/168046253d>.
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Violéncia Domestica plasmado na mesma, assim quanto a Convencéao de Istambul, esta
determina que a “violéncia doméstica abrange todos os atos de violéncia fisica, sexual,
psicolégica ou econémica que ocorrem na familia ou na unidade doméstica, ou entre
cbnjuges ou ex-cénjuges, ou entre companheiros ou ex-companheiros, quer o agressor
coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com a vitima”¥’. Ja para a APAV?®, violéncia
domestica traduz-se em “qualquer ac¢do ou omissdo de natureza criminal, entre
pessoas que residam no mesmo espaco doméstico ou, ndo residindo, sejam ex-
cbnjuges, ex-companheiro/a, ex-namorado/a, progenitor de descendente comum,
ascendente ou descendente, e que inflija sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou
economicos™®. Por ultimo, Celina Manita diz-nos que a “violéncia doméstica € definida
globalmente como um comportamento violento continuado ou um padrdo de controlo
coercivo exercido, directa ou indirectamente, sobre qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado familiar, ou que, n&o coabitando, seja companheiro/a, ex-
companheiro/a ou familiar"®. Assim podemos concluir dos varios conceitos
apresentados, que todos eles tém elementos comuns, que sao actos de violéncia no
seio familiar, e foram esses mesmos que ficaram plasmados no nosso artigo 152°

Cadigo Penal.

2.2. PREVALENCIA E EVOLUGAO

A analise da prevaléncia e evolugao do crime de violéncia doméstica acarreta algumas
dificuldades notérias uma vez que este crime tém uma carga emocional especialmente
pesada que nao se verifica tdo frequentemente noutros crimes. Como este crime se
desenvolve no seio da familia, onde agressor e vitima muitas vezes partilham uma vida,
quando a vitima recorre a justica esta a denunciar o agressor, que ao mesmo tempo,

pode ser por exemplo, o seu marido com quem apesar de tudo mantém uma relacéo

37 Conforme artigo 3°, alinea b), Convencao de Istanbul.

38 A APAV, Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, € uma organizagao sem fins lucrativos fundada em
1990 por um grupo de 27 membros fundadores. A APAV tem como objectivo e actividade promover e prestar
informacéo, protecgdo e apoio as vitimas de crime. Os servigos prestados s&o gratuitos e confidenciais. A
APAV é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) de utilidade publica reconhecida (Diario
da Republica, 11l Série, n® 159, de 12/7/90 e Ill Série, n° 27, de 1/2/91).

Visto em http://www.violencia.online.pt/artigos/show.htm?idartigo=390. 29/03/2017

39 ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA — APAV: violéncia doméstica [Em linha]. Lisboa:
APAV, 2017. [Consult. 29 mar. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.apav.pt/vd/index.php/features2>.

40MANITA, Celina, coord. ; RIBEIRO, Catarina ; PEIXOTO, Carlos - Violéncia doméstica : compreender
para intervir, guia de boas praticas para profissionais de saude [Em linha]. Lisboa : Comisséo para a
Cidadania e |Igualdade de Género, 2009. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13450/1/VD4_GBP_PROFISSIONAIS_SAUDE.p

df. p.23.
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emocional. Assim, podemos dizer que a dependéncia financeira, a dependéncia
emocional, o medo da impunidade e o constrangimento sdo alguns dos motivos que
levam as mulheres a desistirem da denuncia formal e ou de prosseguir com a acgao

penal.

Nesta base, podemos afirmar que os dados oficiais ndo sao representativos da
realidade, uma vez que, grande parte dos crimes ndo sdo denunciados, sdo as
chamadas cifras negras. Exemplo disto mesmo sao varios estudos, dos quais
destacamos o estudo de 1995, o qual concluiu que 52% das mulheres foram vitimas de
pelo menos, um ato de violéncia dentro do espaco doméstico, concluiu-se ainda no
mesmo estudo que “este tipo de violéncia ndo escolhe idades, religides, classe social,

profiss&o ou estrato social™’.

Pelo que, as estatisticas oficiais ndo devem ser a Unica ferramenta disponivel para fazer
a analise da prevaléncia deste crime. Como alternativa aos niumeros oficiais temos os
Inquéritos de Vitimagao. A APAV define inquéritos de vitimagao como os “instrumentos
alternativos e complementares de medi¢ao do crime, procurando detetar todos os casos
ocorridos na populagdo. Estes inquéritos questionam amostras significativas da

populagéo sobre determinados tipos de ofensas durante um periodo determinado®?.

Os inquéritos de vitimagao surgiram pela primeira vez nos Estados Unidos, durante a
década de 80, mas em Portugal o primeiro inquérito de vitimac&do s6 chegou em 1998
na area metropolitana de Lisboa, seguido de mais dois, um em 1992, o qual abrangia o
territério continental, e outro em 1994 este sim, a nivel nacional. Destes inquéritos
resultou a iniciativa da Universidade do Minho, que em 2011 que implementou um

inquérito de vitimagao por Stalking*.

Mas como a realizagdo destes inquéritos foi escassa, e também porque muitas vezes

nao revelam os dados reais, por diversos fatores, como por exemplo, a propria vitima

41PAIS, Elza - Espago doméstico e violéncia. Espaco S. N. 0, fevereiro, 1999.p.13.

42ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA - Folha informativa, violéncia doméstica. [Em linhal.
Lisboa: APAV, 2017. [Consult. 1 out. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:https://apav.pt/apav_v3/images/folhas_informativas/fi_violencia_domestica.pdf>

43MATOS, Marlene Matos, GRANGEIA, Helena, FERREIRA, Célia e AZAVEDO Vanessa - Inquérito de
Vitimacao por Stalking, Relatério de Investigacdo, Grupo de Investigagdo sobre Stalking em Portugal
(GISP), Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal. [Em linha] Universidade do Minho 2011 [Consult.
1 out. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:<URL:https://repositorio.ismai.pt/bitstream/10400.24/201/1/HG1_Matos%2C%20M%2C%20Gr
angeia%2C%20H%2C%20Ferreira%2C%20C%20%26%20Azevedo%2C%20V.%20%282011%29.%20In

qu%C3%A9rito%20de%20vitima%C3%A7%C3%A30%20por%20stalking%20Relat%C3%B3rio%20de%2

Oinvestiga%C3%A7%C3%A30.%20Braga%20Grupo%20de%20Investiga%C3%A7 %C3%A30%20sobre%
200%20Stalking%20em%20Portugal.pdf>.
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ter dificuldade em reconhecer que foi vitima de um crime de violéncia doméstica, a
entrevista ser feita no domicilio estando o agressor normalmente presente ou o facto de
a entrevista ser feita, geralmente, por homens, sera melhor voltar aos crimes

oficialmente registados, isto &, aos crimes denunciados.

Voltemos entéo aos crimes oficialmente registados, podemos defini-los como os crimes
detetados pelas autoridades policiais ou levado ao seu conhecimento por meio de
denuncia ou queixa; quer pelas autoridades, pela vitima ou vitimas, por testemunhas
diretas ou indiretas, por outras entidades governamentais como por exemplo a
comissdes de protecdo de criangas e jovens em perigo, ou por entidades né&o

governamentais como a APAV ou a UMAR.

Iremos analisar os valores oficialmente registados de 2007 a 2016, que vao desde o
total de crimes registados contra a integridade fisica, passando pelo total de arguidos
em crimes de violéncia doméstica e acabando em total de condenados por crimes de

violéncia doméstica*:.
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llustracao 1 - Total crimes violéncia doméstica registados. (llustragdo nossa, 2018).

44 Os valores que deram origem aos graficos foram retirados do site das Estatisticas da Justiga Oficiais
PORTUGAL. Direcgao-Geral da Politica de Justica — Estatisticas da justica [Em linha]. Lisboa: DGPJ, 2017.
[Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.siej.dgpj.mj.pt/webeis/index.jsp?username=Publico&pgmWindowName=pgmWind
ow_636548298869561250>.
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llustragao 2 - Total de arguidos em processos de violéncia doméstica. (llustragdo nossa, 2018).
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llustragéo 3 - Total de condenados pelo crime de Violéncia Doméstica. (llustragédo nossa, 2018).

O numero total de crimes registados contra a integridade fisica, de 2007 até 2016, é de

583.139, o que representa uma media anual de 58.313 crime por ano.

O numero total de crimes registados de Violéncia Doméstica sdo 246.090 crimes, sendo
entdo registados uma media de 24.609 crimes por ano, que representa 42% do total de
crimes registados contra a integridade fisica, podemos concluir que o registo de crimes
de violéncia doméstica representam, aproximadamente, metade dos crimes registados

contra a integridade fisica, numero elevado se tivermos em conta a pandplia de crimes
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inseridos nos crimes contra a integridade fisica, como as ofensas a integridade fisica

simples ou os maus tratos.

Total de arguidos em processos de violéncia doméstica é 25.305, pelo que temos uma
média de 2.530 por ano, representando 10,2% do total de crimes de violéncia

domésticas.

O numero total de condenados é de 12.656, o que indica uma média de 1.265 por ano,

e representa 5% do total de crimes de violéncia doméstica.
Assim, 50% dos arguidos em processos de violéncia doméstica sdo condenados.

Face aos graficos apresentados, podemos retirar que, ao contrario do que se passa em
relacdo a outro tipo de crimes contra as pessoas, no caso da violéncia doméstica nao
tém havido um decréscimo pois o registo deste tipo de crimes tem se mantido mais ou

menos invariavel, a excec¢ao de um “pico” registado em 2010.

Os ultimos dados a que temos acesso sao referentes a 2016 e resultam do mais recente
relatorio da APAV*, é resultado do trabalho efetuado no terreno diariamente pela APAV
e possibilita a caracterizacdo da populacido que recorre a mesma, dos crimes e outras
formas de violéncia, das vitimas e dos autores dos crimes em questio. Assim, a APAV
registou um total de 35.411 atendimentos, dos quais resultaram 12.450 processos de
apoio a vitima, e onde se identificaram 9.347 vitimas diretas de 21.315 crimes e outras
formas de violéncia. Registando-se um aumento de 8,1% dos atendimentos, em
comparagao com os ultimos trés anos. Mais concretamente, em relagdo ao crime de
violéncia doméstica, 93% do total de crimes registados dizem respeito a crimes contra
as pessoas, e destes, 77% correspondem ao crime de violéncia doméstica (maus tratos
fisicos e psicolégicos), ou seja, estamos a falar de 16.461 casos de violéncia doméstica

registados apenas no ano 2016.

Por ultimo, a UMAR, no ambito do observatério de mulheres assassinadas da UMAR,
elaborou relatorio preliminar*® que apresenta dados sobre o femicidio consumado e

tentado noticiados, entre 01 de janeiro a 20 de novembro de 2017, em Portugal. Antes

45 ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA - Estatisticas APAV. Relatério Anual 2016. [Em
linha] Lisboa. APAV. 2016. [Consult. 19 nov. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_ APAV_Relatorio_Anual_2016.pdf

46 UNIAO DE MULHERES ALTERNATIVA E RESPOSTA - OMA — Observatério de mulheres assassinadas
da UMAR, relatdrio preliminar. [Em linha] Lisboa. UMAR. 2016. [Consult. 15. jan. 2018]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.umarfeminismos.org/images/stories/oma/2017/OMA_Relat%C3%B3rio_Prelimina
r_20_de_Novembro_de_2017.pdf.>.
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de mais, cabe definir femicidio, este conceito foi inicialmente abordado por Diana
Russell, no seu livro “Femicide, The Politics of Women Killing”, e mais tarde abordado
por varios autores como Lourdes Bandeira, a qual afirma que o femicidio “representa a
ultima etapa de um continuum de violéncia que leva a morte™’. Este relatorio registou o
menor numero de incidéncia anual de femicidios em Portugal, desde ha 14 anos de
relatorios*®, registou 18 assassinatos e 23 tentativas de assassinato de mulheres em
relacdes de intimidade e familiares proximos. Embora ainda seja cedo para falar numa
tendéncia, este é o terceiro ano consecutivo em que este numero decresce. Sendo certo
que, a maioria destas situa¢cdes surgem no culminar de uma situacado de violéncia
domeéstica, mais concretamente, 72 % destes homicidios verificam-se em relagdes de

intimidade, presentes e passadas.

2.3. TIPOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica pode ser exercida de diversas formas, e embora, cada caso seja
um caso, geralmente, com o decorrer do tempo os episédios aumentam, tanto na sua
frequéncia como na sua gravidade. Para grande parte dos autores existe, por norma,
um ciclo comum em todos os casos de violéncia Este ciclo € composto por quatro fases,
a primeira que se caracteriza por haver um “ aumento de tensao”, onde a agressividade
e irritabilidade do agressor aumenta sem razdo aparente e consequentemente
aumentam as agressodes verbais; a segunda onde pode ocorrer o considerado “ataque
violento”, onde o agressor se descontrola e concretiza os atos violentos anteriormente
ameagcados, insultando e agredindo a vitima; a terceira que se denomina como “lua-de-
mel” pois traduz-se no periodo em que o agressor se arrepende e pede perdao pelos
seus atos, sendo que, regra geral, a vitima, confusa e com medo, perdoa acreditando
nas mudancgas prometidas; e por ultimo a fase de “escalada e reinicio do ciclo” em que
a vitima “exerce a sua autonomia recém-conquistada“ fazendo com que o agressor sinta
uma perda de controlo sobre ela, e que com grande certeza, voltara a primeira fase do
ciclo®. Estes ciclos podem repetir-se sucessivamente, as vezes durante meses, as
vezes durante anos, e nos casos limites culmina no homicidio da vitima. Nem todos os

casos de violéncia doméstica percorrem estas quatro fases, como iniciamos, cada caso

47 BANDEIRA, Lourdes - Femicidio: a ultima etapa do ciclo da violéncia contra a mulher. [Em linha].
[Consult. 17. jan. 2017]. Disponivel em WWW:<URL: Disponivel em
WWW:<URL:http://www.compromissoeatitude.org.br/feminicidio-a-ultima-etapa-do-ciclo-da-violencia-
contra-a-mulher-por-lourdes-bandeira/>.

48 Data em que foi realizado o primeiro relatério.
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€ um caso, mas sera seguro dizer que a maioria deles se desenvolve nos termos

apresentados.

Ainda que a existam algumas classificagcdes possiveis quanto aos tipos de violéncia
doméstica, escolhemos a seguinte classificacdo porque nos parece completa e
adequada, e por haver abundante doutrina que corrobora neste sentido®. Assim, os seis
tipos de violéncia sao a violéncia psicologica, a violéncia fisica, a violéncia sexual, a

intimidacao, o isolamento social e o isolamento financeiro.

A violéncia emocional ou psicolégica sera aquela que consiste em desprezar,
menosprezar, criticar, criticar negativamente todas as suas agdes ou caracteristicas de
personalidade ou atributos fisicos; insultar ou humilhar a vitima, em privado ou em
publico, por palavras e/ou comportamentos; persegui-la no trabalho, na rua, nos seus
espacos de lazer; acusa-la de ter amantes, de ser infiel; ameacar que a vai maltratar ou
maltratar os seus familiares ou amigos®'. “Inclui assim todo e qualquer comportamento
que vise transmitir medo e/ ou que através da agressao verbal faca a vitima sentir-se

inutil, através do poder das palavras, agressao verbal®2.

Algumas das consequéncias apontadas pelo Organizacdo Mundial de Saude,
resultantes da violéncia psicologica sdo o consumo de alcool e drogas, depresséo e
ansiedade, transtorno de estresse pés-traumatico, disturbios alimentares e do sono,

deficit de atencgéo, hiperatividade, pensamento suicida e comportamento suicida®®.

50 Nomeadamente seguem esta classificagdo Carlos Casimiro Nunes e Maria Raquel Mota em NUNES,
Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152° do Cdédigo
Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010. p.140, e Celina Manita, Catarina Ribeiro e
Carlos Peixoto em “MANITA, Celina, coord. ; RIBEIRO, Catarina ; PEIXOTO, Carlos - Violéncia doméstica
: compreender para intervir, guia de boas praticas para profissionais de saude [Em linha]. Lisboa: Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género, 2009. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13450/1/VD4_GBP_PROFISSIONAIS_SAUDE.
pdf>. p.16.

51MANITA, Celina, coord. ; RIBEIRO, Catarina ; PEIXOTO, Carlos - Violéncia doméstica : compreender
para intervir, guia de boas praticas para profissionais de saude [Em linha]. Lisboa: Comissédo para a
Cidadania e |Igualdade de Género, 2009. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13450/1/VD4_GBP_PROFISSIONAIS_SAUDE.p
df. p.16.

52 Encontramos também uma definicdo de violéncia psicoldgica, na Lei da Maria Penha, Lei n°11.340, de
7 de Agosto de 2006, Presidéncia da Republica, Casa Civil, mais concretamente no artigo 7°, onde podemos
ler que “séo formas de violéncia doméstica ... a violéncia psicoldgica entendida como qualquer conduta que
Ihe cause dano emocional e diminuicdo de auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agcbes, comportamentos, crencas e decisées,
mediante ameacga, constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguigcdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagao, exploragao e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminagao”.
530RGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - Relatério mundial sobre a prevenc&o da violéncia 2014. [Em
linha] Sdo Paulo. OMS 2014. [Consult. 15. dez. 2018]. Disponivel em WWW:<URL: Disponivel em
WWW:<URLfile:///C:/Users/maria/Downloads/9789241564793_por.pdf>. p.16.
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Outro tipo de violéncia doméstica intrinsecamente ligado ao anterior denomina-se de
“intimidacao”, neste tipo de violéncia o agressor pode “recorrer a palavras, olhares,
expressoes faciais, agitagdo motora, mostrar ou mexer em objetos intimidatérios (como
limpar a espingarda, carregar o revolver, afiar uma faca, exibir um bastio)”>4. Neste tipo
de violéncia doméstica os filhos podem ter um papel muito importante, pois através
destes o agressor consegue fazer muitas ameacas tenebrosas para qualquer mae,
como por exemplo, que os vais raptar ou que os mata. Mais uma vez aqui através destas
estratégias destas estratégias o agressor pretende causar medo, talvez a palavra mais
correta sera panico, a vitima que esta sempre na iminéncia de um “ataque”, de que o

agressor realize aquilo que ja ameagou, mantendo assim a vitima sob o seu dominio.

O tipo de violéncia doméstica mais visivel € o que se traduz em violéncia fisica, que
surge por vezes definida como o “uso da forga fisica com o objetivo de ferir/causar dano
fisico ou organico™®. Exemplos destes comportamentos sdo esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar, dar estalos, pontapés na barriga, cabecadas, atirar das escadas
ou atropelar. Este tipo de violéncia engloba tanto atos “menores”, menos graves, como
por exemplo estalos, até aos mais graves que podem resultar em incapacidade
permanente ou mesmo morte da vitima. As consequéncias diretas resultantes da
violéncia fisica podem ser varias, podemos dizer que as mais comuns sdao nodoas
negras, fraturas e hemorragias, mas existem outas as vezes, nao tao faceis de interligar

com a violéncia doméstica como problemas ginecolégicos ou aborto espontaneo.

Quanto a violéncia sexual, esta trata-se de qualquer imposicédo de cariz sexual, e
consequentemente contra a vontade da vitima, alguns exemplos sdo a violagao,
exposicao a praticas sexuais com terceiros, forcar a vitima a manter contactos sexuais
com terceiros ou exposicao forgada a pornografia, passando varias vezes pelo uso da
forga fisica. A violéncia doméstica por vezes engloba outros crimes para além do proprio
descrito no artigo 152°, os casos mais frequentes sdo a violagdo e a coagdo sexual,
“‘mas que muitas das vitimas, por forga de crencas erréneas, valores e mitos

interiorizados, acabam por nao reconhecer como tal, achando, incorretamente, que

54 MANITA, Celina, coord. ; RIBEIRO, Catarina ; PEIXOTO, Carlos - Violéncia doméstica : compreender
para intervir, guia de boas praticas para profissionais de saude [Em linha]. Lisboa: Comissdo para a
Cidadania e |Igualdade de Género, 2009. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13450/1/VD4_GBP_PROFISSIONAIS_SAUDE.p
df. p.17.

55NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152°
do Cédigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010.p.14.
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“dentro do casal nao existe violagdo”, que sdo “deveres conjugais” ou “exigéncias

naturais” do homem?”e.

Se a vitima tiver uma boa rede de apoio social e familiar, estes dificultam a manipulacao
do agressor sobre a vitima, dificultam as imposi¢des e os abusos de poder, por isso ha
um outro tipo de violéncia doméstica que visa o isolamento social da vitima, pois uma
vitima isolada mais facilmente cedera ao seu agressor. Assim, o agressor através de
varias estratégias vai tentar afasta-la dos lugares e pessoas que dificultam o seu
controle sobre a vitima. Estas estratégias passam maioritariamente por proibig¢des,
como por exemplo, proibi-la de sair de casa sem o seu consentimento ou proibi-la de
conviver com familia e amigos. Estas proibigcbes sao exercidas principalmente por duas
vias, ou a da manipulagéo, usando argumentos como “os teus pais ndo gostam de mim”,
ou a via da ameaca, seja contra a propria vitima, seja contra terceiros. Todas estas
estratégias resultam no afastamento da vitima tanto por vergonha, de por exemplo
marcar visiveis, tanto por efeito das perturbagcdes emocionais. Por ultimo podemos
referir como um sexto tipo de violéncia domeéstica a violéncia financeira ou abuso
econdmico, em que se tenta controlar ou negar os meios de subsisténcia a vitima,
podendo mesmo chegar as aos bens de necessidade basica, como alimentos. Isto
passa por controlar o ordenado do outro, recusar dar dinheiro ao outro, for¢ca-lo a
justificar qualquer gasto, dispensas ou frigorifico fechados com cadeado, entre outros
exemplos. Este tipo estda muito ligado ao isolamento social, uma vez que ambos
convergem em alguns pontos, mas a meu ver, a violéncia financeira foca-se na negagao

de acesso a dinheiro impossibilitando a vitima de fazer face aos gastos do dia-a-dia.

2.4. FATORES DE RISCO

Neste capitulo iremos desenvolver alguns dos fatores de risco relativos ao crime de
violéncia domeéstica, riscos estes que se encontram associados ao aumento de
probabilidade de ocorréncia ou manutencao das situagdes de violéncia. Comegando por
dizer que a violéncia doméstica ndo pode ser explicada por um unico fator, mas antes
por um conjunto de fatores, normalmente sequencial, ou seja, nenhum fator isolado

garante que ocorra uma situagao de violéncia, devemos antes considerar uma interagao

56MANITA, Celina, coord. ; RIBEIRO, Catarina ; PEIXOTO, Carlos - Violéncia doméstica : compreender
para intervir, guia de boas praticas para profissionais de saude [Em linha]. Lisboa: Comissdo para a
Cidadania e |Igualdade de Género, 2009. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13450/1/VD4_GBP_PROFISSIONAIS_SAUDE.p
df. p.19.
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dos diferentes fatores que reportam, alguns, a caracterizacdo da vitima e outros do

agressor.

Uma classificacdo possivel, e a que vamos adotar, é aquela defendida por Catarina
Fernandes, Helena Moniz, Teresa Magalhdes®’, Richard J. Gelles, Alex Heckert e
Edward W. Gondolf%,

Desde os anos 80, que se tem vindo a estudar os fatores de risco associados a violéncia
doméstica, ou seja, os fatores que quando presentes, aumenta a probabilidade de
reincidéncia ou de escalada na agressio®®, havendo atualmente um certo consenso de

quais sao fatores de risco mais relevantes.

O primeiro fator é a histéria prévia de violéncia doméstica, por outras palavras, a
existéncia de um historial de episédios de violéncia, dentro da relagao, sucessivos e
cada vez mais graves, é indicado como o principal fator conducente a novos episddios
de violéncia. Este fator (histéria prévia de violéncia doméstica) engloba tanto os
episodios que ocorrem dentro do contexto doméstico, como por exemplo, as agressdes
contra a esposa, mas também engloba os episddios fora do contexto doméstico, ou seja,

desconhecidos, como por exemplo, agressdes contra agentes de autoridade.

Outro fator, intrinsecamente ligado com a ideia supramencionado, sdo as situagées em
que o proprio agressor foi vitima de violéncia doméstica na sua infancia ou juventude,
foi matéria sujeita a varios estudos sobre a transmissao intergeracional da agressividade
concluindo-se que a exposicdo a atos de violéncia sdo potenciadoras de futuras
agressdes®. Estas situagbes ocorrem em familias que estimulam ou recompensam
como forma de resolucao do problema a violéncia, “ensinado” assim, a agressdo como
recurso valido e como primeira reagcdo. Isto é verdade para a aprendizagem da
agressao, mas também para a aprendizagem da vitimagdo, onde os membros mais

frageis da familia “aprendem a ser vitima”, este comportamento fica de tal modo

57 Neste sentido, FERNANDES, Catarina, MONIZ, Helena e MAGALHAES, Teresa - Avaliacdo e controlo
do risco na violéncia doméstica. Revista do Centro de Estudos Judiciarios.N.1 (1° semestre 2013). p.282.
58 HECKERT, D. Alex e GONDOLF, Edward W. - Predicting Levels of Abuse and Reassault. [Em linha]
National Contest Journal, 202997. [Consult. 30 nov. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/202997 .pdf>

59 ASSOCIACAO DE MULHERES CONTRA A VIOLENCIA - Avaliagdo e Gestdo de Risco em Rede.
Manual para Profissionais. [Em linha] Lisboa. AMCV. 2013 [Consult. 30 nov. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180_gestao_risco_emar.pdf>. p.58.

60 GELLES Richard J - Violence in the Family: A Review of Research in the Seventies. Journal of Marriage
and Family, V. 42.4.1980. p.878.
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interiorizado que nao raras as vezes, a vitima de violéncia doméstica nem consegue

reconhecer-se como vitima de um crime.

Outro fator, € o consumo abusivo de substancias como o alcool e drogas, uma vez que
este consumo esta associado a delinquéncia e a comportamentos agressivos no seio
domésticos, potenciado a gravidade das agressoes. Este fator € um exemplo claro de
que apenas conjugando diferentes fatores de risco, estes se tornam realmente

relevante.

O seguinte fator trata-se da negac¢éo ou desvalorizacdo das suas condutas criminosas
ou mesmo a completa negacao da pratica de um crime, seja a violagdo de imposi¢des
ou proibigdes resultantes de decisées judiciais®’, falamos de por exemplo das situagbes
em que o agressor esta inibido de conduzir, mas mesmo assim continua a fazé-lo ou,
chegando a situacbes de extremos, em que o agressor nao considera “dar umas

bofetadas” a sua esposa como uma conduta criminosa.

A imigracao ou pertencer a minorias socialmente excluidas sdo exemplos de privacao
social, outro fator apontado ja desde os anos 80°%, este justificasse porque a vitima
encontrasse numa situacio isolamento o qual leva a uma maior vulnerabilidade da
vitima, esta maior vulnerabilidade por sua vez, facilita abusos de poder e aumento de

tensdes gerando a agressao.

Embora existam outros fatores de apontados pela doutrina, como as ameacas de
utilizacdo de armas ou ameacgas de morte, o periodo de gravidez, crueldade contra
animais ou perturbagdes do foro psicolégico ou psiquiatrico, vamos apenas referir
apenas mais um fator de risco essencial, que & o stress ou os também denominados
acontecimentos adversos. Esta relagéo direta entre a violéncia doméstica e o stress no
seio familiar foi comprovada em varios estudos como por exemplo o estudo de Maden
and Wrench, "Significant findings in child abuse research” ou o estudo de Straus

“Husbands and wives as victims and aggressors in marital violence”®.

61FERNANDES, Catarina, MONIZ, Helena e MAGALHAES, Teresa - Avaliacdo e controlo do risco na
violéncia doméstica. Revista do Centro de Estudos Judiciarios.N.1 (1° semestre 2013). p.243.

62 GELLES Richard J - Violence in the Family: A Review of Research in the Seventies. Journal of Marriage
and Family, V. 42.4.1980. p.879.

63 GELLES, Richard J. - Violence in the Family: A Review of Research in the Seventies. Journal of Marriage
and Family. Volume 42. N. 4, 1980. 873-885.p.879.
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2.5. A VITIMAE O AGRESSOR

Embora, como ja foi mencionado, o crime de violéncia doméstica, seja um crime com
altas cifras negras, consideramos ser possivel desenhar um perfil tanto da vitima como
do agressor. Desde 2000 que a APAV tem vindo a publicar relatérios estatisticos
delineando o perfil da vitima e do agressor no dmbito da violéncia doméstico. Os
resultados destes relatérios, com pouca discrepancia, apontam para as mesmas
carateristicas da vitima e agressor. Iremos proceder a elaboragao deste perfil com base
nestes relatérios e mais concretamente, no relatério de 2016, uma vez que € o mais

recente e consequentemente, o mais perto da realidade dos dias de hoje.

Assim, comecemos pelo perfil da vitima. A maioria das vitimas deste crime s&o
mulheres, cerca de 82% das vitimas sao do sexo feminino, consequentemente podemos
afirmar que o numero de vitimas do sexo masculino é comparativamente diminuto. A
faixa etaria com maior incidéncia situa-se entre os 35-45 anos, que corresponde a 15%,
seguida da faixa etaria entre os 45-54 anos, com 13%, e da faixa etaria dos 25-34, com
11%. Assim, em relagéo a idade das vitimas, podemos concluir que a generalidade das
vitimas se encontra entre os 25 e os 54 anos. As vitimas casadas representam 28%, e
as solteiras, representam 21%, sendo estes os dois estados civis com maior
representagao, e destas cerca de 35% integram familias nucleares com filhos. Quanto
ao nivel de escolaridade, a maioria das vitimas tem o ensino superior, 7,4%, e ainda
podemos afirmar que quanto mais estudos a vitima concluiu maior é a incidéncia quanto
ao crime, ou seja, a percentagem correspondente ao ensino basico de 2° ciclo sao 2,9%,
quanto ao ensino basico de 3° ciclo é de 4,5%, quanto ao ensino secundario é de 4,85%,
e por fim quanto ao ensino superior € de 7,4%., e ainda, no que diz respeito a atividade
economica da vitima, cerca de 30% encontravam-se empregadas. Por fim, em 26% dos
casos de violéncia doméstica a relagdo entre vitima e agressor € uma relagdo de

conjugalidade.

Quanto ao perfil do agressor, 80% destes saos do sexo masculino. Quanto a faixa etaria,
23% encontram-se entre os 35 e os 54 anos, e 10% entre os 45 e os 54 anos. Tal como
no caso das vitimas, também o agressor se encontrava maioritariamente no estado civil
de casado, 29,6%, seguindo-se os solteiros, 11%. Em mais de 30% das situagdes, estes

encontravam-se empregados.

Por fim, a vitimacao & geralmente continuada, cerca de 27% das situagdes, com a

duracao entre 2 a 6 anos, e ocorre 54% das vezes na residéncia comum.
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3. A VIOLENCIA DOMESTICA NA ORDEM JURIDICA PORTUGUESA
3.1. AEVOLUGAO DO TRATAMENTO LEGAL DESTE FENOMENO

3.1.1.CODIGO PENAL DE 1982 ATE 2007

Antes do crime de violéncia doméstica chegar aos contornos de hoje, este crime passou

por varias fases, e consequentemente, por varias redacgoes.

Comecemos pelo Projeto do Codigo Penal de 1966, foi neste &mbito, que pela primeira
vez na nossa ordem juridica, Eduardo Correia propés a autonomizagdo do crime de
Maus Tratos, nos artigos 166° e 167°%, seguindo a orientagdo do Cédigo Penal Suigo®.
E de ressalvar que a época ainda se aplicavam ao marido o estatuto de chefe de familia,
o0 qual era titular do poder marital e paternal, pelo que era entendido pelo Autor do
Projeto que o crime de maus tratos apenas se podia aplicar nos “casos mais chocantes
de maus tratos a criangas e de sobrecarga de menores e subordinados™®. Foram estes
artigos®” que deram origem ao novo tipo de crime de maus tratos no Cédigo Penal de
1982, como ja mencionamos, na sequéncia do projeto de Eduardo Correia, tendo como
fundamento “além das experiéncias estrangeiras, a conscientizagdo de que a violéncia
frequente entre pessoas relacionadas, em regra dependentes e fragilizadas, € um grave
problema social, que cumpre combater com meios especificos”®.Outro elemento
fundamental foi a chegada da Constituicao da Republica a nossa ordem juridica a qual
iniciou uma profunda alteracdo, de onde surgiram varios desenvolvimentos, € no nosso
caso importa falar das alteragdes a nivel do direito da familia e das criangas e jovens,
da consagragao da igualdade entre os conjuges e da dire¢do conjunta da familia. Esta

nova perspetiva certamente teve influéncia na nova redacao do crime de maus tratos,

64 FERNANDES, Catarina - Evolugdo do Conceito na Ordem Juridica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno: manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial) [Consult. 14
nov. 2016]. Disponivel em WWW:<URL: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-
Domestica-CEJ_p02_rev2c-EBOOK_ver_final.pdf>. p.81.

65 GOMES, Catarina Sa - O crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cdnjuge ou ao
Convivente em Condicdes Analogas as dos Conjuges. Lisboa : AAFDL, 2002. P.11

66FERNANDES, Catarina - Evolugédo do Conceito na Ordem Juridica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacbes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenédmeno :
manual _pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial).[Consult. 14 nov. 2016]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf> p.81.

67166° e 167°, Codigo Penal de 1966.

68GOMES, Catarina Sa - O crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cdnjuge ou ao
Convivente em Condicées Analogas as dos Conjuges. Lisboa : AAFDL, 2002.p.13.
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consagrada no artigo 153°, no Cdédigo Penal de 1982, a qual, no entanto ainda nao
previa os maus tratos entre cénjuges, situacdo que foi corrigida na redacao definitiva
pela Comiss&o Revisora, ficando a constar do n°3 do referido 153° . Resumidamente,
0 n°1 do 153° punia o pai, mée, tutor ou todo aquele que tivesse a seu cuidado uma
criancga, ou seja, um menor de 16, e Ihe infligisse maus tratos fisicos, tratamentos cruéis,
ou omissdes nos cuidados ou assisténcia a saude ou o empregasse em atividades
perigosas, proibidas ou desumanas, ou sobrecarregasse, fisica ou intelectualmente,
com trabalhos excessivos ou inadequados de forma a ofender a sua saude, ou o seu
desenvolvimento intelectual, ou a expb-lo a grave perigo com pena de prisdo de 6 meses
a 3 anos e multa até 100 dias. O n° 2 do mesmo artigo, alargava a puni¢cdo quando
estivesse em causa mulher gravida, pessoa fraca de saude ou menor ou seu
subordinado por relagao de trabalho’. Quanto ao n° 3, este previa a punigdo do conjuge
que infligisse ao outro cdnjuge maus tratos fisicos, que o tratasse cruelmente ou nao lhe
prestasse os cuidados ou a assisténcia a saude. Quanto ao elemento objetivo, embora
a lei ndo o dissesse expressamente, a doutrina e jurisprudéncia maioritaria exigiam a
ideia de reiteragao, de continuidade dos maus tratos; em sentido contrario temos a
opinidao de Tereza Beleza que afirmava que “o sentido comum das palavras também
abrange atos esporadicos””!. Quanto ao elemento subjetivo, a posicdo maioritaria da
doutrina e jurisprudéncia, exigiam para além do ato doloso, também o elemento de
“malvadez ou egoismo”, pelo que foram caracterizados como exigindo dolo especifico’
;porém Tereza Beleza divergia desta posi¢ao por entender que nos casos dos n° 1 e n°
2, existia um dominio do agressor sobre a vitima, e nos casos previstos no n°® 3, no caso
de se tratar de cdnjuges, legalmente nao existia esse domino, citando a autora “no n° 3,
estatui-se sobre uma relagdo que é legalmente (ainda que nao realmente) de paridade,
de igualdade: por isso a previsdo sera necessariamente diferente””3. Ainda a preposito

do dolo especifico Figueiredo Dias afirma que tais expressdes (malvadez e egoismo)

69NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152°
do Cédigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010.p.134

70 FERNANDES, Catarina - Evolugao do Conceito na Ordem Juridica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes sociolégicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno :
manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa : Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 81-
84. [Consult. 14 nov. 2016]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.82.

71 NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152°
do Codigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010. pagina 134.

72 GOMES, Catarina Sa - O crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cbénjuge ou ao
Convivente em Condicdes Analogas as dos CdOnjuges. Lisboa: AAFDL. p.15.

NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152° do
Cédigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010. 134.
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sd0 conceitos vagos e indeterminados’.Finalmente o artigo 153° do Cddigo Penal de

1982, uma vez que ndo dependia de queixa, tratava-se de um crime publico’®.

A reforma Penal de 1995, introduzida pelo Decreto-Lei n°48/95, abarcou importantes
alteragdes ao artigo 152°, que com as devidas alteracdes correspondia ao artigo 153°
do Cadigo Penal de 1982.

A primeira alteracdo foi a nivel do elemento subjetivo, deixou de se exigir o dolo
especifico, ou seja, deixou de ser necessario fazer prova de que o agente tivesse atuado
com malvadez ou egoismo. Em segundo lugar, aqueles que vivem em condi¢des
analogas as dos conjuges, usualmente denominados como unido de facto, passaram a
estar expressamente incluidos no n°2 do artigo 152°. Outro grupo de pessoas que foi
incluido no artigo 152°, foram as pessoas idosas ou doentes, alargando o ambito de
protecdo também a estes. Uma outra mengao que ficou expressa foi a previsdo dos
maus tratos psicolégicos ao lado dos maus tratos fisicos. Em quinto lugar, cabe falar
natureza do crime que com a redacao de 1995 passou a ser um crime semipublico. Por
ultimo, se dos maus tratos resultarem também ofensas qualificadas, o artigo 152° nao é
suscetivel de aplicagéo por forga parte final do mesmo artigo, aplicando-se somente o
artigo 144°, ou seja, o artigo correspondente as ofensas qualificadas; em termos mais
praticos a punigao pelo 152° do Cddigo 1995 era de 1 ano a 5 anos, enquanto que a

punicao pelo 144° do Cdédigo de 1995 era de 2 a 10 anos.

No ambito da natureza do crime, ha ainda duas reformas a mencionar, a introduzida
pela Lei n°65/98 e a introduzida pela Lei n°7/2000. Assim, a primeira manteve a natureza
semipublico do crime, consagrando a possibilidade de o Ministério Publico dar inicio ao
procedimento se o interesse da vitima o impusesse e n&o houvesse oposi¢gao do
ofendido antes de ser deduzida a acusacao; este poder concedido ao Ministério Publico
tem por objetivo reduzir o numero de queixas que nunca chegam a ser feitas pela vitima,
por outras palavras, “este poder de iniciativa processual ... resulta da consciencializagao
ético-social de que os maus tratos conjugais, fisicos e psiquicos continuavam impunes,

atento o dominio do sujeito ativo sore o sujeito passivo, levando, consequentemente, a

74 GOMES, Catarina Sa - O _crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cdnjuge ou ao
Convivente em Condicdes Analogas as dos CdOnjuges. Lisboa: AAFDL. p.16.
75GOMES, Catarina Sa - O crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cdnjuge ou ao
Convivente em Condi¢cées Analogas as dos Conjuges. Lisboa: AAFDL. p.18.
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uma nao criminalizagéo pratica de tais comportamentos”’®. Por sua vez, a segunda

restaurou a natureza publica do crime’’.

3.1.2.DESDE A REFORMA PENAL DA LEI N° 59/2007

Foi com a Lei n® 59/2007, de 4 de setembro que nasceu o crime de violéncia doméstica.
Até aqui, como ja descrevemos tinhamos o crime de maus tratos, com esta nova lei,
procedeu-se a separacado entre a violéncia doméstica (artigo 152°), os maus-tratos
(artigo 152°-A) e a violacdo de regras de seguranca (artigo 152°-B). Desta forma, o
legislador conseguiu diferenciar situagdes que anteriormente estavam previstas na
mesma disposi¢ao legal, em homenagem as variagdes de bem juridico protegido’®. Esta
separacao veio dar resposta as criticas anteriormente feitas pela inser¢cao de “quatro
diferentes formas de violacdo de distintos direitos pessoais, considerando-se
desadequado agrupar na mesma previsao legal agdes essencialmente distintas quer
pela natureza dos bens e valores tutelaveis quer ainda pela qualidade dos agentes e
das vitimas, quer também pelo contexto em que podem ocorrer’’®. No mesmo sentido
também Tereza Beleza afirmou que “a mistura dos preceitos era de fundamentagao
duvidosa quanto aos bens juridicos protegidos com as incriminagbes e tornava a
redagdo do artigo 152°, obscura e confusa™®. Assim, na vers&o original do crime de

violéncia doméstica podiamos ler:

Artigo 152.° Violéncia doméstica

1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao cbnjuge ou ex-cénjuge;

76 GOMES, Catarina Sa - O crime de Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Cbénjuge ou ao
Convivente em Condicdes Analogas as dos Conjuges. Lisboa: AAFDL, p.109.

77 FERNANDES, Catarina - Evolugao do Conceito na Ordem Juridica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes sociolégicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno :
manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa. Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 81-
84. [Consult. 14 nov. 2016]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK ver _final.pdf>. p.83.

78FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista do
Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008p.295.

79 Posigéo da Direcao da APMJ (Associagdo Portuguesa de Mulheres Juristas), Apresentagao in “Crime
de maus tratos” APUD NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica:
a al. b) do art. 152° do Cadigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010. p.138.
80BELEZA, Tereza - Violéncia doméstica. Revista do Centro de Estudos Judicidrios. N. 8, especial (2008)
p.288.
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b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relagao analoga a dos cbnjuges, ainda que sem coabitagao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenga, gravidez
ou dependéncia econdémica, que com ele coabite; € punido com pena de prisdo de um a
cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por for¢a de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no numero anterior, se o agente praticar o facto contra menor, na
presenga de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima € punido com pena
de prisao de dois a cinco anos.

3 - Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente € punido com pena de prisdo de dois a
oito anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicdo de uso e porte
de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de
programas especificos de prevengédo da violéncia doméstica.

5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima pode incluir o afastamento
da residéncia ou do local de trabalho desta e 0 seu cumprimento pode ser fiscalizado por
meios técnicos de controlo a distancia.

6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta

gravidade do facto e a sua conexao com a fungéo exercida pelo agente, ser inibido do

exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de 1 a 10 anos.
Este novo artigo, nao foi uma mera separagao de ilicitos, mas representa também uma
evolucao no facto tipico. A primeira ideia a salientar, é a indicacéo expressa de que nao
sera necessario a reiteracdo para preencher o ilicito, deixando-se de lado a ideia de
continuidade do comportamento para preencher o ilicito. A segunda, é o alargamento
dos tipos de violéncia, incluindo nos maus tratos fisicos e psicolégicos os castigos
corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais. Outro alargamento, foi na definigao
da vitimas protegidas, que passou a incluir a pessoa de outro ou do mesmo sexo com
quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagéo analoga a dos conjuges ainda
que sem coabitagao. Outra alteragao importante foi 0 aumento da pena minima, sendo
agora de dois anos. Quanto a proibicao de contacto com a vitima também aqui os limites
sdo agravados podendo incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho com

fiscalizagao por meios de controle a distancia, e ainda as “penas acessorias de proibigao
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de uso e porte de arma, obrigagdo de frequéncia de programas contra a violéncia

doméstica inibigdo do exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela™’.

A Ultima alteracéo a esta Lei resultou da Lei n® 19/2013 de 21 de fevereiro, a qual alargou
0 ambito de protecdo da norma as relagbes de namoro e o conceito de pessoa
particularmente indefesa também foi alargado, sendo agora a referéncia a idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdmica meramente exemplificativas.
Por fim, em relagédo a pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima, deixamos
de ler “a pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima pode incluir’ e passamos
a ler “a pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir’, passando
entdo obrigatoriamente a incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho da
vitima e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a
distancia®2. Na minha opini&o, esta evolugao legislativa vai ao encontro da evolugéo dos
valores da nossa ordem juridica e a consciencializagdo das consequéncias deste crime,
nao so para as vitimas diretas mas também para toda a familia, como também defende
Catarina Fernandes, “este percurso legislativo, nitidamente no sentido de priorizar a
prevencao e a repressao deste flagelo, integra-se numa progressiva consciencializagao
ético-social da gravidade da violéncia domeéstica e das suas devastadoras
consequéncias na familia e em cada um dos seus membros, com repercussées em toda
a sociedade, que atravessa geracbes e conduz, demasiadas vezes, a morte ou a

incapacitagéo das vitimas, agressores e terceiros”®.

81FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista do
Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008. p.295.

82FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacbes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno: manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK ver _final.pdf>. p.83.

83 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicagbes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno: manual
pluridisciplinar [Em linha). Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>. p.83.
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3.2. ANALISE DOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO CRIME

3.2.1.BEM JURIDICO PROTEGIDO

A caracterizacado do bem juridico protegido sera o ponto de partida para a delimitagao
do ambito de aplicagao do tipo legal de crime; por outras palavras, com a analise do
bem juridico protegido pretendemos definir o objeto de protecdo da norma
incriminadora®. Nas palavras de Figueiredo Dias “podera definir-se bem juridico como
a expressao de um interesse, da pessoa ou da comunidade, na manutencdo ou
integridade de um certo estado, objeto ou bem em si mesmo socialmente relevante e

por isso juridicamente reconhecido como valioso™®°.

No crime de violéncia doméstica a busca do bem juridico é tarefa tormentosa, uma vez
que, nas palavras de André Lamas Leite, este é “multimodo”, pelo que tera de ser

“suficientemente amplo e operativo”®.

Quanto ao bem juridico tutelado, existe alguma divergéncia na doutrina pelo que iremos
apresentar sucintamente as posicbes mais relevantes. A primeira posicao, que é
maioritaria, € a defendida por Taipa de Carvalho no Comentario Conimbricense, onde o
autor defende que “o artigo 152° esta, sistematicamente, integrado no Titulo I, dedicado
aos “crimes contra as pessoas”, e, dentro deste, no Capitulo Ill, epigrafado de “crimes
contra a integridade fisica”. A ratio do tipo nao esta, pois, na protecao da comunidade
familiar, conjugal, educacional ou laboral, mas sim na prote¢do da pessoa individual e

da sua dignidade humana”.®’

E o bem juridico protegido é a saude entendida como um bem juridico complexo que
abrange a saude fisica, psiquica e mental; e bem juridico este que pode ser afetado por
toda uma multiplicidade de comportamentos que impegam ou dificultem o normal e
saudavel desenvolvimento da personalidade da crianga ou do adolescente, agravem as
deficiéncias destes, afetem a dignidade pessoal do cénjuge (ex-cénjuge, ou pessoa com

quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagao analoga a dos cbnjuges), ou

84 Neste sentido, FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual
penal. Revista do Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial). P.304.

85DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral, Questbes Fundamentais a Doutrina Geral do
Crime, Coimbra Editora, 2° edigdo, 2° reimpresséo, 2012, Tomo. p.109

86 LEITE, André Lamas - A violéncia relacional intima: reflexdes cruzadas entre o direito e a criminologia.
Revista Julgar. N. 12 (especial). 2010. Pagin 48.

87 DIAS, Jorge de Figueiredo - Comentario Conimbricense do Cdédigo Penal, Parte Especial, Coimbra
editora, 2012, Tomo I. p. 511 e 512.1.
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prejudiquem o possivel bem-estar dos idosos ou doentes que, mesmo que nao sejam
familiares do agente, com este coabitem”®, Esta posigdo é acompanhada pela doutrina
maioritaria, nomeadamente, Catarina Sa Gomes, Maria Elisabete Ferreira, Placido
Conde Fernandes, Carlos Casimiro e Maria Raquel Mota®®. Também na jurisprudéncia
encontramos apoio a esta posicdo, nomeadamente no Acérdao do Tribunal da Relacao
do Porto de 05/11/2003%, onde pode ler-se: “pode, pois, dizer-se que o bem juridico
protegido é a saude, enquanto bem juridico complexo que abrange a saude fisica,
psiquica e mental que pode ser afetado por toda uma multiplicidade de comportamentos
que atinjam a dignidade pessoal do cénjuge ou equiparado™'. Assim, Taipa de Carvalho
afasta a posicdo minoritaria que defende o bem juridico tutelado como sendo a
comunidade familiar ou a sociedade conjugal, defendendo que o bem juridico protegido
€ a saude abrangendo saude fisica, psiquica e mental. A meu ver, concordo com o
afastamento da tese que defende como bem juridico a comunidade familiar, uma vez
que a norma da violéncia doméstica “visa a protecdo do proprio individuo de forma a
garantir o seu livre desenvolvimento pessoal”®, ou seja, a norma pretende tutelar uma
pessoa em concreto e nao a familia, ndo descuidando o fato de que a familia deve ser
preservada enquanto pilar da sociedade, a verdade é que a tutela conferida a familia
ndo pode ignorar os individuos que a compdem, neste sentido, afirmam Gomes

Canotilho e Vital Moreira que “constitucionalmente, a familia é feita de pessoas e existe

88 DIAS, Jorge de Figueiredo - Comentario Conimbricense do Cdédigo Penal, Parte Especial, Coimbra
editora, 2012, Tomo I. p.511 e 512.

89FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicagbes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno: manual
pluridisciplinar [Em linha). Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK ver final.pdf>. P.85. .

90 90PORTO. Tribunal da Relagao — Acérdao de 5-11-2003, processo n°® 0342343. Acérdaos do Tribunal
da Relacdo do Porto [Em linha]. Relatora Isabel Pais Martins. Porto: TRP, 2003. [Consult. 18 dez. 2017].
Disponivel em
WWW:<URL:http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/1a8b166784c8572180256d
ec0050550b?0penDocument>.

91No mesmo sentido outros exemplos sdo PORTO. Tribunal da Relagdo - Acérddo de 06-02-2013,
processo n° 2167/10.0PAVNG.P1, Acérdaos do Tribunal da Relagédo do Porto [Em linha]. Relator Coelho
Vieira. Porto: TRP, 2013. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/3868899b1b7f1e3380257b19
004b479b?0penDocument. e PORTO. Tribunal da Relagdo — Acérddao de 30-01-2008, processo n°
0712512, Acérdaos do Tribunal da Relacdo do Porto [Em linha] Relatora Maria Leonor Esteves. Porto : TRP
[Consult. 10 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL.2008.http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/8b88a0ac3631c30b80
2573ec005586ac?OpenDocument>.

92 NUNES, Carlos Casimiro e MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica: a al. b) do art. 152°
do Cddigo Penal. Revista do Ministério Publico. N.122°. Ano 31. 2010. P.144
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para a realizacdo pessoal delas, ndo podendo a familia ser considerada

independentemente das pessoas que a constituem, muito menos contra elas”®.

Outra parte da doutrina entende que o bem juridico protegido é a dignidade da pessoa
humana. Esta posi¢gdo encontra apoio tanto na doutrina como na jurisprudéncia. Na
doutrina, Augusto Silva Dias defende que este crime visa proteger a integridade
corporal, a saude fisica e psiquica e a dignidade da pessoa humana® e Sandra Inés
Feitor defende também esta tese afirmando que “a dignidade humana é que deveria ser
o bem juridico protegido e ndo a saude, porque é da vivéncia relacional e intima com
dignidade que se trata e ndo tanto da saude”®. Na jurisprudéncia encontramos o
Acérdao do Tribunal de Coimbra, o qual aponta que “no crime de violéncia doméstica,
tutela-se a dignidade humana da vitima”®. Do nosso ponto de vista, as duas posigoes,
a que defende o bem juridico protegido como sendo a saude e a segunda posi¢cao que
defende o bem juridico protegido como sendo a dignidade da pessoa humana, nao sao
completamente antagonicas, ja que a primeira posicao defende o bem juridico saude
como manifestacao do principio da dignidade humana, e a segunda posi¢ao menciona,
para além da dignidade humana a saude fisica e psicolégica. Assim, podemos afirmar
que as duas posigcdes tém alguns pontos em comum, mas com perspetivas diferentes,
a primeira posicado da primazia a ideia da saude e a segunda a ideia da dignidade. Na
mesma linha de pensamento temos o Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra de
20-01-2016% “no crime de violéncia doméstica, o bem juridico protegido pela
incriminagao (...) €, em geral, o da dignidade humana, e, em particular, o da saude, que

abrange o bem-estar fisico, psiquico e mental, podendo este bem juridico ser lesado,

93CANOTILHO, Gomes e VITAL, Moreira - Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada: Artigos 1.° a
107.°, 4? edicdo, Coimbra Editora, 2014.p.857.

94FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa : Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>. p.86.

95FEITOR, Sandra Inés - Analise critica do crime de violéncia doméstica. [Em linha] 2012. [Consult. 7. nov.
2017]. Disponivel em WWW:<URL: http://www.fd.unl.pt/Anexos/5951.pdf>

96 COIMBRA. Tribunal da Relagéo - Acordao de 29.01.2014, processo n°® 1290/12.1PBAVR.C1, Acordaos
do Tribunal de Coimbra [Em linha]. Relator Coimbra. TRC. Jorge Dias. [Consult. 14 setembro. 2017].
Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/091165902546f4ad80257c7
4003e6dee?OpenDocument>.

97COIMBRA. Tribunal da Relagdo - Acérdao de 20-01-2016, processo n° 835/13.4GCLRA.C1,_Acoérddos
do Tribunal de Coimbra [Em linha]. Relatora Alice Santos. Coimbra. TRC. [Consult. 10 dez. 2017].
Disponivel em
WWW:<URL:http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/0cc3d96469b7c2bf8025714
70050d451?0penDocument>.
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por qualquer espécie de comportamento que afete a dignidade pessoal do cbénjuge e,

nessa medida, seja suscetivel de pér em causa o supra referido bem-estar”.

A terceira posicao, defendida por José Francisco Moreira das Neves, aponta o bem
juridico protegido como sendo a integridade pessoal®, porque “o tipo objetivo do ilicito
de violéncia doméstica inclui condutas que se consubstanciam em violéncia ou
agressividade fisica, psicologica, verbal e sexual™®, embora José Francisco Moreira das
Neves, anteriormente defende-se o bem juridico saude, mais tarde afasta-o justificando-
se com o facto de que o bem juridico saude “ficara aquém da dimensdo que a
Constituicdo da aos direitos que aquele tipo de ilicito visa tutelar” ja que n&o abrange a
reserva da vida privada e a honra'®. Também defensor do bem juridico integridade
pessoal, € André Lamas Leite, o qual afirma como bem juridico protegido a integridade
pessoal e o livre desenvolvimento da personalidade, como concretizacdo dos direitos
fundamentais da Constituicdo da Republica Portuguesa, concretamente o artigo 25° e
26 n°1, afirmando que “o fundamento ultimo das a¢des e omissdes abrangidas pelo tipo
reconduz-se ao asseguramento das condicbes de livre desenvolvimento da
personalidade de um individuo no ambito de uma relacao interpessoal proxima, de tipo

familiar ou analogo™”'.

A quarta posigao aponta como bem juridico protegido a integridade fisica e psiquica, a
liberdade pessoal, a liberdade e autodeterminacao sexual e a honra e é defendida por
Paulo Pinto de Albuquerque'®, discordando da posigcdo maioritaria na doutrina e

jurisprudéncia.

As posicdes apresentadas que se baseiam somente na integridade da vitima, no nosso
entendimento, sdo de afastar, uma vez que se baseiam a sua opgédo do bem juridico
protegido no facto de a agao que se penaliza (“infligir maus tratos fisicos ou psiquicos”)

incidir na integridade fisica e psicoldgica, ora tratando-se o crime de violéncia doméstica

98 NEVES, José Francisco Moreira das — Violéncia doméstica — bem juridico e boas praticas. Revista do
Centro de Estudos Judiciarios. N. 13. 2010. P.12.

99 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. P.87.

100 NEVES, José Francisco Moreira das — Violéncia doméstica — bem juridico e boas praticas. Revista do
Centro de Estudos Judiciarios. N. 13. 2010. P.12.

101 LEITE, André Lamas - A violéncia relacional intima: reflexdes cruzadas entre o direito e a criminologia.
Revista Julgar. N. 12 (especial). 2010. P.49.

102 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigéo, 2015.p.404.
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um crime de maus tratos, o que diferencia é o facto destas agressdes ocorrerem num
ambiente onde a relagdo de agressor e vitima €& intima/familiar, pelo que a “simples
agressao” nao se traduz no mesmo do que as agressdes em geral, exatamente pela
relacdo entre vitima e agressor, por outras palavras, nao estamos perante a mesma
situacdo quando é um cbnjuge a agredir o outro, do que quando um estranho agride
outro, as consequéncia da primeira agressao transpdem as evidéncia fisicas e rompe
uma relagao de intimidade. O que o artigo da violéncia doméstica pretende acautelar é
mais do que a integridade fisica, € mais do que o instituto da familia, pelo que concordo
com a primeira tese que defende o bem juridico saude como manifestagao do principio
da dignidade humana da pessoa, parece-me ser um bem juridico amplo o suficiente
para acautelar as multiplas situagcdes dos crimes de violéncia doméstica, mas ndo amplo
de mais que praticamente todos os crimes previstos do cdédigo pudessem caber nele,
mas como supra mencionado, as diferentes posi¢cdes encontram alguns pontos em
comum, e todas elas defendem um bem juridico que efetivamente pretende ser
acautelado pelo crime de violéncia doméstica, mas uns por deficit e outros por excesso,
nao caracterizam corretamente o bem juridico protegido pelo crime da violéncia

domeéstica.

3.2.2.TIPO OBJETIVO

O crime de violéncia doméstica € um crime especifico, uma vez que impdem como
requisito certas qualidades pessoais do agente, exigindo-se uma especial relagédo entre

o agente e a vitima, de natureza familiar ou para-familiar'®,

Quanto a classificagdo do crime como especifico improprio ou préprio, adotamos a
classificagédo de crime especifico improprio. Embora ndo seja unanime na doutrina
seguimos a posicao de Paulo Pinto de Albuquerque, o qual qualifica este crime como
especifico impréprio, considerando que a “ilicitude é agravada em virtude da relagéo
familiar, parental ou de dependéncia entre o agente e a vitima”'®. No mesmo sentido

encontramos na jurisprudéncia o Acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora, o qual

103FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa : Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 84-106.
[Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-

EBOOK_ _ver_final.pdf>. p.89.

104ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cdédigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigéo, 2015.p.405.
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defende: “I - O crime de violéncia doméstica - crime especifico impréprio ou impuro e de
perigo abstrato — pode criar uma relagéo de concurso aparente de normas com outros
tipos penais, designadamente as ofensas corporais simples (artigo 143°, n° 1, do Codigo
Penal), as injurias (artigo 181°), a difamacao (artigo 180°, n° 1), a coagao (artigo 154°),
0 sequestro simples (artigo 158°, n° 1), a devassa da vida privada [artigo 192°, n° 1. al.
b)], as gravagdes e fotografias ilicitas [artigo 199°, n° 2, al b)]"'%®, e ainda o acordéo do
Tribunal da Relacao de Lisboa, onde se pode ler “o crime de violéncia doméstica € um
crime especifico improprio, cuja ilicitude é agravada em virtude de relagdo familiar,

parental ou de dependéncia entre o agente e a vitima™1%.

Na minha opinido o crime de violéncia doméstica &€ um crime especifico impréprio, uma

vez que, a qualidade do agente apenas determinou uma agravagao da pena.

Quanto aos sujeitos passivos deste crime, encontram-se taxativa e expressamente
previstos no artigo 152°, e sdo na alinea a, o cOnjuge ou ex-cénjuge, na alinea b),
pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relagdo de namoro ou uma relagcdo analoga a dos cbnjuges, ainda que sem
coabitagdo, na alinea c) a progenitor de descendente comum em 1.° grau e na alinea d)
a pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite'””. Isto significa que
a lei exige uma certa estabilidade no relacionamento dos sujeitos, ainda que nao seja
exigido a tradicional comunh&o de cama, mesa e habitagao, ficando assim excluidas as
relacOes fortuitas, momentaneas ou ocasionais, como defendido no acérdao do Tribunal
da Relagéo do Porto, o qual afirma que “meros namoros passageiros, ocasionais,
fortuitos, flirts, relagdes de amizade, nao estao recobertas pelo dmbito incriminador do
art.152.°, n°1, alinea b"'%. A principal ideia a reter em relagédo aos sujeitos passivos, e

também caracteristica essencial deste crime, é de que entre estes e o agente existe

105EVORA. Tribunal da Relagao — Acérdao de 08-01-013, processo n® 113/10.0TAVVC.E11, Acérdaos do
Tribunal de Evora [Em linha]. Relator Jodo Gomes de Sousa. Evora. TRE. [Consult. 18 abril. 2017].
Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/e7ca2a9a920a8a3580257de1
0056fa58?0OpenDocument

106 LISBOA. Tribunal da Relagao - Acérdao do de 01-06-2017, processo n° 3/16.0PAPST.L19, Acérdaos
do Tribunal de Lisboa [Em linha]. Relator Antero Luis. Lisboa. TRL. [Consult. 28 jun. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/533100ea5a275ebf8025813
60060bd7b?0OpenDocument>

107Caodigo Penal 1995.

108 PORTO. Tribunal da Relagao - Acérdao de 15-01-2014, processo n°® 364/12.3GDSTS.P1, Acérdaos do
Tribunal da Relacdo do Porto [Em linha] Relator José Carreto. Porto. TRP. [Consult. 28 jun. 2017].
Disponivel em WWW:<URL
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/88a455f6c50885e980257c70004f1efc?0O

penDocument>
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uma relacdo especial, pelas palavras André Lamas Leite, “existéncia de uma

proximidade existencial efetiva”®®.

A relacédo de namoro, foi o sujeito mais recente e embora seja expressa a sua inclusao
nos sujeitos abrangidos no 152° trata-se de um sujeito que ainda levanta algumas
questdes de delimitacdo, como sejam a de saber quais os requisitos minimos para existir
uma relacdo de namoro ou se devera ser imposto um prazo minimo para podermos
dizer que ha uma relagao de namoro, problemas que nao se verificam quanto a outros
sujeitos, como por exemplo os cénjuges, onde existe uma certiddo de casamento. Ja
existe alguma jurisprudéncia neste sentido e bastante esclarecedora, como o Acérdao
do Tribunal da Relagdo de Coimbra que passo a transcrever: “2.- Com a Revisao de
2007, deixou de ser necessaria a coabitagcido e, consequentemente, de se exigir a ideia
de comunhao de cama e habitagdo, mas ndo pode deixar de se exigir, no tipo objetivo,
um carater mais ou menos estavel de relacionamento amoroso, aproximado ao da
relacao conjugal de cama e habitagao; 3.- Inexistindo na factualidade provada quaisquer
factos descrevendo o relacionamento entre arguido e ofendida, durante os breves
meses que durou 0 nhamoro, que permitam concluir que os mesmos mantinham uma
relagdo estavel analoga a dos conjuges, que tenha permitido criar uma ligagao afetiva
de dominio do arguido sobre a ofendida e de sujei¢do desta aquele, ndo integra o circulo
das vitimas de violéncia doméstica a que alude a al. b), n° 1, do art. 152°, do C.P., isto
€, de pessoa de outro sexo com quem o agente tenha mantido uma relagdo analoga a

dos conjuges, ainda que sem coabitagao”''°.

3.2.3.AS CONDUTAS TiPICAS

A conduta tipica, claramente descrita no artigo 152°, consiste em infligir maus tratos
fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas
sexuais, de modo reiterado ou ndo. Comegando pelos maus tratos fisicos, estes sao
aqueles que mais facilmente se identificam, embora, como ja mencionamos, nao sejam
0s que com mais frequéncia ocorrem; assim os maus tratos fisicos podem traduzir-se

em inumeras agdes, incluindo “bofetadas, murros, pontapés, beliscdes, empurrdes,

109 LEITE, André Lamas - A violéncia relacional intima: reflexées cruzadas entre o direito e a criminologia.
Revista Julgar. N. 12 (especial). 2010. p.52.

110 COIMBRA. Tribunal da Relagdo — Acordao de 24-04-2012. Processo n° 632/10.9PBAVR.C1. Acérdaos
do Tribunal de Coimbra [Em linha]. Relator Orlando Gongalves. Coimbra. TRC. [Consult. 28 jun. 2017].
Disponivel em
WWW:<URL:http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/0cc3d96469b7c2bf8025714
70050d451?0penDocument>.
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abandes, puxdes de cabelo, mordeduras, compressdes de partes do corpo com as maos
ou objetos, traumatismos com objetos, queimaduras, intoxicagdes, ingestdo ou inalagéo
forcadas, derramamento de liquidos, imersdo da vitima ou de partes do seu corpo.
Podem também decorrer da omissao de cuidados indispensaveis a vida, saude e bem-
estar da vitima (relativamente a vitimas dependentes ou indefesas, nomeadamente em
razao da idade ou do estado de saude)’'"'. Quanto aos maus tratos psiquicos estes
tornam-se mais dificeis de caraterizar e consequentemente de identificar, porque podem
traduzir-se numa multiplicidade de comportamentos ativos e omissivos, verbais e ndo
verbais, dirigidos direta ou indiretamente a vitima, que atingem e prejudicam o seu bem-
estar psicolégico, “homeadamente ameacar, insultar, humilhar, vexar, desvalorizar,
culpabilizar, atemorizar, intimidar, criticar, desprezar, rejeitar, ignorar, discriminar,
manipular e exercer chantagem emocional sobre a vitima”''2,"as privagdes injustificadas
de comida, de medicamentos ou de bens e servigos de primeira necessidade, as
restricdes arbitrarias a entrada e saida da habitagdo ou de partes da habitacado comum;
as privagdes da liberdade; as perseguicdes, as esperas inopinadas e n&o consentidas,

os telefonemas a desoras, etc’'"3.

A violéncia doméstica € objeto de estudo ha varios anos, pelo que surgiram outras
modalidades de violéncia doméstica, que embora ndo se encontrem expressamente
previstas no artigo 152°, encontramos alguma doutrina que defende uma nova
modalidade. Falamos de uma modalidade considerada pelos seus defensores, como a

mais grave dentro da violéncia doméstica, que alguns autores designam por “intimate

111 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacbes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>.p.93.

112 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacées socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>.p.94.

113 EVORA. Tribunal da Relagéo — Acérdao de 08-01-013, processo n° 113/10.0TAVVC.E11, Acérddos do
Tribunal de Evora [Em linha]. Relator Jodo Gomes de Sousa. Evora. TRE. [Consult. 18 abril. 2017].
Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/e7ca2a9a920a8a3580257de1
0056fa58?0OpenDocument>.
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terrorism”''* e outros por “coercive control’'®, nesta modalidade o objetivo do agressor
traduz-se numa tentativa de total controlo e poder sobre a vitima. Catarina Fernandes
descreve a conduta do agressor como sendo “delineada a médio/longo prazo e,
comecgando muitas vezes de forma insidiosa, com comportamento aparentemente
movidos por romantismo, dependéncia afetiva e/ou ciume, vai-se progressivamente
convertendo numa estratégia global em que, através de diferentes formas de
intimidacao, isolamento, vigilancia e perseguicdo da vitima, o agressor intenta que

aquela fique completamente na sua dependéncia e a sua mercé”'"®

Até a revisao de 2007 existia alguma divergéncia na doutrina e jurisprudéncia quanto a
necessidade de reiteracdo no comportamento para que nos encontrassemos no ambito
da violéncia doméstica, a qual levou a que o legislador determinasse que o crime de
violéncia doméstica podia ser cometido através de uma conduta reiterada ou de uma
Unica conduta, seguindo uma posi¢céo na doutrina, ainda que minoritaria, que ja desde
a reforma de 1995, defendia a hipotese de que uma unica conduta, particularmente

gravosa, poderia, a titulo excecional, preencher o tipo legal'"”.

114FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.94.

115 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes sociolégicas, psicolégicas e juridicas do fenédmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>. p.94.

116FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.94.

117 Nesse sentido Maria Elisabete Ferreira, “Da interven¢do do Estado na Questédo da Violéncia Conjugal
em Portugal”, Coimbra, Almedina, 2005, pagina 104, Catarina Sa Gomes, “O Crime de maus tratos fisicos
e psiquicos infligidos ao cOnjuge ou ao convivente em condigbes analogas as dos coOnjuges”, 12
reimpressao, Lisboa, Associacdo Académica da Faculdade de Direito de Lisboa, 2004, p.59, e, na
jurisprudéncia, Acérdao STJ 0604-2006, Processo 06P1167, relator Simas Santos), Acérddo do Supremo
Tribunal de Justica de 05-04-2006, Processo 06P468, Relator Jodo Bernardo, Acérdao do Tribunal da
Relagao do Porto de 30-01-2008, Processo 0712512, Relatora Maria Leonor Esteves, Acordao do Tribunal
da Relagdo de Coimbra de 27-06-2007, Processo 256/05.2GCAVR.C1, Relator Gabriel Catarino, APUD
FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>. p.96.
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3.2.4.TIPO SUBJETIVO

Quando falamos do tipo subjetivo de ilicito, este pode traduzir-se em dolo ou
negligéncia. O dolo corresponde a atitude interna do agente que conjuga o

conhecimento dos elementos do tipo legal com a vontade de os realizar.

Nas palavras de Figueiredo Dias, pretende-se que o agente “conheca tudo quanto é
necessario a uma correta orientacao da sua consciéncia ética para o desvalor juridico

que concretamente se liga a agao intentada, para o seu caracter ilicito”""®.

Nos termos do artigo 13° do Cddigo Penal, em principio as condutas ilicitas-tipicas s6
serao puniveis quando praticadas dolosamente; a negligéncia sé sera eventualmente
punida se e quando a lei especialmente o previr, assumindo caracter excecional. Neste
seguimento, o crime de violéncia doméstica, apenas pode ser cometido dolosamente,
em qualquer das suas formas, seja dolo direto, necessario ou eventual. Até porque a
prépria configuragdo do crime de violéncia doméstica ndo é compaginavel com a sua
pratica negligente, uma vez que € exigido ao agente o conhecimento da existéncia da
sua relagédo com a vitima''®, caso contrario o agente sera punido por outro tipo legal de

crime no qual se subsuma, como por exemplo as ofensas a integridade fisica.

Como ja foi referido, durante a vigéncia do originario artigo 153°, do Cédigo Penal de
1982, exigia-se ainda um elemento subjetivo especial, exigia-se dolo especifico, que
consistia na atuagdo do agente com “malvadez ou egoismo”, assim, “malvadez e
egoismo” eram elementos tipicos do crime. Com a reforma de 1995, foram realizadas
varias alteragdes ao crime, sendo uma delas a eliminag&do da exigéncia deste elemento

especial.

3.2.5.COMPARTICIPACAO

A generalidade dos crimes previstos na parte especial do Cddigo Penal, como é o caso

do crime de violéncia doméstica, encontra-se focada na figura do autor singular, como

118DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral, Questdes Fundamentais a Doutrina Geral do
Crime, Coimbra Editora, 2° edigéo, 2° reimpresséao, 2012, Tomo |. p.351

119 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacées socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). Pagina. 84-
106. [Consult. 14 nov. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver final.pdf>. p.106.
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podemos concluir da redagéo utilizada dos tipos legais. No entanto, em regra, todos os
crimes podem ser praticados por mais do que um agente, como o proprio Cédigo Penal
prevé nos seus artigos 25° a 29°. Quando na execucéo de um determinado crime tenha
havido colaboragdo de mais de uma pessoa estamos perante uma situagcdo de
comparticipagao criminosa, da qual decorrem a figura do autor e dos participantes.
Figueiredo Dias distingue trés figuras no ambito da comparticipacio, estas sao os

autores, os cumplices e os instigadores'?°.

A questdo pertinente neste ambito sera se no caso do crime de violéncia doméstica ha
ou nao comunicabilidade das relagcbes especiais, permitindo assim fundamentar a
punibilidade destes também a titulo de violéncia doméstica. Nos artigos 28° e 29° do
Cddigo Penal, o nosso legislador procurou dar uma solugdo para esta tematica,
determinando a comunicabilidade de “se a ilicitude ou o grau de ilicitude do facto
dependerem de certas qualidades ou relagdes especiais do agente, basta, para tornar
aplicavel a todos os comparticipantes a pena respetiva, que essas qualidades ou
relacdes se verifiquem em qualquer deles, exceto se outra for a intengdo da norma
incriminadora. ”, ou seja, pela letra da lei, havera comunicabilidade quando as especiais

qualidades ou relagdes se verificarem em qualquer um deles.

Figueiredo Dias afirma que “basta que a qualidade ou relagéo especial se verifique num
dos comparticipantes para tornar aplicavel a todos a pena respetiva”'?!, também neste
sentido, Paulo Pinto de Albuquerque e Silva Dias defendem a comunicabilidade da
“relagao familiar, parental ou de dependéncia entre o agente e a vitima aos participantes
que ndo a possuam”'?, Posigdo contraria é a adotada por Taipa de Carvalho, o qual
defende a incomunicabilidade das relagbes especiais, defendendo que nos casos de

violéncia doméstica, opera a excecgao prevista na parte final do n°1 do artigo 28°'2.

Em conclusdo, uma vez que a especial relagao entre o agente e a vitima, exigida como

elemento do tipo de violéncia doméstica, é fundamentadora da ilicitude, verificando-se

120 DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral, Questbes Fundamentais a Doutrina Geral do
Crime, Coimbra Editora, 2° edigéo, 2° reimpresséao, 2012, Tomo |. p.758.

121DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral, Questées Fundamentais a Doutrina Geral do
Crime, Coimbra Editora, 2° edigdo, 2° reimpresséo, 2012, Tomo |.p.849.

122ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigéo, 2015. p.594.

123 CARVALHO, Américo Taipa de - Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Coimbra
Editora, 1999, Tomo I, p.336.
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assim, a exigéncia do artigo 28°, a minha opc¢ao vai no sentido das teses que defendem

a comunicabilidade das relagdes especiais aos demais comparticipantes.

3.2.6.CONCURSO DE CRIMES

O crime de violéncia doméstica pode ser decomposto em varios tipos de crimes, ja que
0 seu preenchimento comtempla varios comportamentos, que ao serem analisados
individualmente, sdo suscetiveis de serem reconduzidos a outras incriminacdes, como
os crimes de ofensa a integridade fisica simples, ofensa a integridade fisica qualificada,
ameaga, simples e agravada, coagdo, perseguicdo, sequestro ou coagdo sexual,

surgindo neste dmbito a matéria dos concursos de normas e de crimes.

Quando esteja em causa um crime subsumivel a violéncia doméstica, opera a regra da
subsidiariedade expressa, o que se conclui facilmente pela leitura da previsao legal, ou
seja, o legislador acrescentou a regra da subsidiariedade, prevista na parte final do n°1
do artigo 152°, “se pena mais grave Ihe ndo couber por for¢ca de outra disposicao legal”.
Por outras palavras, a puni¢ao pelo crime de violéncia doméstica é afastada quando for
possivel subsumir a conduta a outro crime com pena mais gravosa, 0 que acontece, por
exemplo, nos crimes de ofensas corporais graves, contra a liberdade pessoal e a

autodeterminacdo sexual que sejam puniveis com pena superior a 5 anos.

Segundo Paulo Pinto de Albuquerque, este concurso é aparente, dado que a regra da
subsidiariedade dita qual o artigo a aplicar124. Ja Taipa de Carvalho considera que a

relagcdo aqui assumida é de consumpcao, uma vez que o crime de violéncia doméstica

abrange todas as incriminagdes acima referidas, consumindo-as na totalidade.

A opg¢ao que leva a aplicagao desta regra de subsidiariedade, comporta uma critica, nos
caso em que é aplicado o crime geral uma vez que consequentemente, ndo sao
aplicadas as penas acessorias especiais previstas para este crime nem a vitima podera
beneficiar do estatuto de vitima de crime de violéncia doméstica e dos numerosos
direitos consagrados na Lei n° 112/2009, de 16 de setembro, que estabeleceu o regime

juridico aplicavel a prevengao da violéncia domestica, a protecédo e a assisténcia das

124ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cdédigo de Processo Penal a Luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 4° edigéo, 2011. pagina.
594.
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1

suas vitimas 25, ignorando a especial relacdo entre o agente e a vitima. Embora Taipa

de Carvalho entenda que “apesar do lapso do legislador, é possivel a aplicagdo das
penas acessorias, seja por interpretagéo teoldgica extensiva, ndo violadora do principio

constitucional da legalidade nem proibida pelo artigo 3°, n° 1, do Cédigo Penal, seja
»126

invocando o n° 6, do artigo 152°, por maioria de razéo
Para ultrapassar este problema, propomos a insercdo de uma mencao expressa no
artigo indicando que aplicagdo de um crime com pena mais gravosa nao afasta a

aplicacéo das especificidades previstas para o crime de violéncia doméstica.

Podera também considerar-se estar em causa um crime continuado, nos termos do
artigo 30° n° 2 e n° 3, do Cddigo Penal, quando se trate da “realizagdo plurima do
mesmo tipo de crime ou de varios tipos de crimes que fundamentalmente protejam o
mesmo bem juridico, executada por forma essencialmente homogénea e no quadro da
solicitacdo de uma mesma situagao exterior que diminua consideravelmente a culpa do
agente”, desde que nao se trate de “bens eminentemente pessoais”. Ora a violéncia
domeéstica n&o podera ser um crime continuado, primeiro, porque vai diretamente contra
a exigéncia do n°® 3 do artigo 30°, uma vez que no crime de violéncia doméstica estao
em causa bens eminentemente pessoais, e segundo, porque o crime de violéncia
doméstica nunca se concretizaria numa diminuicdo consideravel da culpa que
caracteriza o crime continuado. Também Paulo Pinto de Albuguerque ndo admite o

crime continuado de violéncia doméstica, acrescentando que a Lei n° 40/2010, de 3 de

setembro, ndo o permite127

, uma vez que é desta Lei que decorreu a adi¢cdo do ja
mencionado n°3, concretamente da expressao “O disposto no numero anterior ndo

abrange os crimes praticados contra bens eminentemente pessoais”.

125 Neste sentido Fernandes, Catarina, O crime de violéncia doméstica, in Violéncia Doméstica implicagdes
socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno-Manual Pluridisciplinar’, Centro de Estudos Judiciarios,
2016, p.104.

126 FERNANDES, Catarina — O crime de violéncia doméstica. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia,
coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno : manual
pluridisciplina. P.103.

127 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigédo, 2015. Pagina. 594.
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3.3. PENA

3.3.1.PENA PRINCIPAL

A distincao entre as penas principais e penas acessoérias nao levanta hoje problemas,
sendo as primeiras aquelas que se encontram expressamente previstas para
sancionamento dos tipos de crimes, e as segundas aquelas cuja aplicagdo pressupdem
afixagdo de uma pena principal, mas apesar de terem de ser aplicadas cumulativamente
com uma pena principal, sdo auténomas relativamente a esta, pois a sua aplicagao
depende do preenchimento de pressupostos diferentes. Todavia, o nosso Cédigo Penal
recebeu um conceito amplo de pena principal, “abrangendo para além da pena de prisao
e da multa, a suspensdo da execugao da pena, o regime de prova, a admoestacao e a

prestacdo de trabalho a favor da comunidade”'?8.

Na versdo do Codigo Penal de 1982, decorrente do Decreto-lei n° 400/82, o crime ainda
designado como “maus-tratos”, o qual esteve na base do atual crime de violéncia
domeéstica, era punivel com prisao de seis meses a trés anos e multa até 100 dias. Caso
o facto resultasse numa ofensa corporal grave, a pena era agravada para prisdo de seis
meses a quatro anos e multa até 120 dias. E ainda, se do facto resultasse a morte da

vitima, a pena seria agravada para prisdo de trés a nove anos e multa até 250 dias

O Decreto-Lei n° 48/95, agravou as molduras penais nas diversas situagdes, assim, a
pena de prisdo para as ofensas simples alterou-se para um a cinco anos, as ofensas

graves, dois a oito anos e trés a dez anos para a e a morte

Atualmente, e nos termos do n° 1 do artigo 152° do Cddigo Penal, a pena aplicavel a
quem praticar o crime de violéncia doméstica, em regra, sera de prisdo de um a cinco
anos. Porém, se a conduta do agente for subsumivel noutro crime, para os quais a lei
preveja uma pena mais gravosa, sera essa a moldura penal aplicavel. Foi com as
alteragdes de 2007 que o legislador incluiu a regra da subsidiariedade, reforcando o
caracter subsidiario do crime de violéncia doméstica, ja que antes sO existia
subsidiariedade perante o crime de ofensas a integridade fisica graves do artigo 144°

do Cddigo Penal.

128DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal Portugués, Parte Geral Il, As Consequéncias Juridicas do
Crime, Coimbra Editora, 2009. p.79.
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Contudo, existem situacdes em que as penas previstas sdo agravadas em fungao das
caracteristicas ou resultados da conduta. Isto €, o legislador consagrou para o crime
simples , a pena de um a cinco anos, e para o crime qualificado, onde cabem os atos
praticado contra menor, os atos praticados diante de menor, os atos praticados no
domicilio comum de coabitacdo e os atos praticados no domicilio de ex-cénjuge ou
pessoa com quem tenha mantido relagdo analoga a dos conjuges, pena de dois a cinco
anos e por fim, pena de dois a oito anos e de trés a dez anos para os crimes agravados

pelo resultado “lesdo grave da integridade fisica” ou “morte”, respetivamente’?.

O n° 2 do artigo 152° ao consagrar uma agravagao do crime previsto no n° 1 na forma
simples, quando o “agente praticar o facto contra menor, na presenga de menor, no
domicilio comum ou no domicilio da vitima”, visou salvaguardar a posi¢do dos menores,
ja que a sua simples presenga durante as agressbes constitui fundamento de
agravagao, na medida em que estes episddios podem interferir no que respeita a
educagao e formacido da personalidade individual dos mesmos. Este fendbmeno é
conhecido como “vitimagcdo secundaria”, resultando uma necessidade de acautelar
estas repercussdes negativas perante estas vitimas indiretas e especialmente

vulneraveis.

Numa visdo geral, as nuances do crime de violéncia doméstica foram alargadas, desde
0s sujeitos passivos até a conduta tipica, o que também teria de se refletir na moldura
penal do crime e nas circunstancias agravantes. Trata-se de uma demonstracao
decorrente da importancia crescente que tem vindo a ser dada ao crime de violéncia
doméstica como consequéncia de uma maior consciencializacdo e sensibilizacdo da

sociedade para o problema.

Uma ultima nota sobre a determinac&o concreta da pena. Esta sera dentro dos limites
da moldura penal e trata-se de um “ato de discricionariedade judicial (...), mas nao uma
discricionariedade livre como a da autoridade administrativa, mas antes de uma

discricionariedade juridicamente vinculada”*°. Serado tidas em conta as situagées em

129 Também neste sentido, GUERRA, Paulo - A execugéo da pena principal. In GUERRA, Paulo, coord. ;
GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacoes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenémeno
: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p.
239-246. [Consult. 16.dez. 2016]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02 rev2c-

EBOOK_ ver_final.pdf>. pagina. 239.

130GUERRA, Paulo - A execugdo da pena principal. In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO, Lucilia, coord. -
Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno : manual pluridisciplinar
[Em linha]. Lisboa : Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 239-246. [Consult. 16.dez.
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que a vitima ja tenha sofrido agressdes anteriormente da mesma pessoa, repercutindo-
se negativamente na determinagcdo da pena, devendo esta pena ser mais gravosa,

mesmo que a vitima tenha desistido do procedimento criminal'.

3.3.2.PENA ACESSORIA

Além das penas principais previstas para o crime de violéncia doméstica, a lei contempla
ainda um conjunto de penas acessorias, que podem ser aplicadas cumulativamente com
aquelas, por outas palavras, a aplicacdo de uma pena acessoéria pressupde a

condenagdo numa pena principal e a sua aplicagdo depende do preenchimento de
. . . 132 .. . ..
requisitos auténomos ~“dos exigidos para a pena principal, requisitos estes

relacionados com a execug¢ao do crime e com a culpa do agente, sendo que por norma
s6 nos factos mais graves devam ser aplicadas tais penas. As penas acessorias no caso
da violéncia doméstica, como ja referirmos, sdao da maior relevancia, pois estao
diretamente relacionadas com a protecdo das vitimas e em muitos casos s&o
fundamentais para assegurar a sua prote¢ao. Razao pela qual, ja desde a Lei n® 7/2000,
altura em que o ilicito-tipico era ainda denominado como “maus-tratos”, existiam penas
acessorias especificas para o crime de violéncia doméstica. Entao, previa o n° 6 do
artigo 152° a possibilidade da imposi¢do da pena acessoéria de proibicao de contacto
com a vitima, incluindo a de afastamento da residéncia desta, pelo periodo maximo de
dois anos. Como ja concluimos, todo o crime de violéncia doméstica foi gradualmente
sendo alargado, e as penas acessorias sdo outro exemplo. Enquanto que na Lei
n°7/2000 estava prevista apenas a pena acessoéria mencionada, na redacao da atual Lei
encontramos um regime alargado de penas acessérias. Assim, podem ser aplicadas ao
arguido as penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibigdo de
uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, obrigagao de frequéncia
de programas especificos de prevengao da violéncia doméstica. A proibigdo de contacto

com a vitima pode incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho, devendo

2016]. Disponivel em WWW:<URL: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-
CEJ _p02 rev2c-EBOOK ver_final.pdf>. p.241.

131 Neste sentido ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cdédigo de Processo Penal a Luz da
Constituicdo da Republica e da Convencdo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 4°
edicao, 2011. P.594 e PORTO. Acérdao do Tribunal da Relagdo — Acérdao de 15-09-2010. Processo n°
931/07.7PAPVZ.P1. Acérdados do Tribunal da Relacdo do Porto [Em linha] Relator Relator Vasco Freitas.
Porto. TRP. [Consult. 20 jan. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/b51e0e108ae2e24f80257b16
004ffb3a?0OpenDocument>.

132 Neste sentido ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cédigo Penal a Luz da Constituicdo da
Republica e da Convencao Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catélica, 3° edi¢cdo, 2015. p.595.
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0 seu cumprimento ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia e ainda a

inibicdo do exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um
133

a dez anos
Isto é, a pena de proibigdo de contato com a vitima, pode assumir duas modalidades, a
primeira implica proibicdo de contato com a vitima com afastamento da residéncia, e a
segunda proibicdo de contato com a vitima com afastamento da residéncia e
afastamento do local de trabalho, incluindo ambas a proibicdo de contacto com a vitima
tanto presencial, como telefénico ou qualquer outro meio de comunicagao. Para efeitos

legais, “residéncia da vitima” sera onde ela tem o “centro da sua vida pessoal,
independentemente de ser proprietaria ou nao do imovel”’'34. Quando a definicao de

“local de trabalho”, sera qualquer local onde a vitima desenvolva a sua vida profissional,
seja de forma permanente ou esporadica, por conta propria ou de terceiros. Sendo o
local de trabalho comum a vitima e ao agressor, pode o tribunal decretar o afastamento

do agressor, sendo que o direito ao trabalho por parte do agressor tera de ceder ao do
135

da vitima, salvo se for propriedade exclusiva do agressor
Uma ultima nota sobre a obrigagdo de frequéncia de programas especificos de
prevengao da violéncia doméstica, esta é a Unica pena acessodria que ndo comporta
qualquer limite maximo quanto a sua duracéo, pelo que nas palavras de Paulo Pinto de
Albuquerque estamos perante uma inconstitucionalidade, ja que esta norma viola os
artigos 29° n°3 e 30° n°1 da Constituicdo da Republica Portuguesa. De facto, ndo podem
existir sangdes de duragéo ilimitada ou indefinida, concluindo que o legislador deveria

impor um limite maximo para a frequéncia destes programas.

133 Conforme n°4, n°5 e n°6 do artigo 152° do Cdédigo Penal.

134 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cédigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéo Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigéo, 2015. P.595.

135 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario ao Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da
Convencéao Europeia do Direitos do Homem, Universidade Catdlica, 3° edigao, 2015. P.595.
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4. QUESTOES DE DIREITO PROCESSUAL PENAL RELATIVA A VIOLENCIA
DOMESTICA

4.1. DENUNCIA

A dendncia do crime de violéncia doméstica pode assumir uma de trés formas, ou é
realizada pela prépria vitima, ou € uma denuncia facultativa, conforme o artigo 244° do
Caddigo de Processo Penal, realizada por qualquer terceiro que tenha conhecimento do
crime, ja que o crime assume natureza publica, ou € uma denuncia obrigatdria, conforme
0 artigo 242° do Cddigo de Processo Penal, onde cabem nomeadamente as entidades

policias.

Apresentada a denuncia, a autoridade judiciaria, um érgao de policia criminal ou outra
entidade policial, levanta ou mandam levantar, o auto de noticia, do qual devem constar
os factos que constituem o crime bem como o dia, a hora, o local e as circunstancias

em que o crime foi cometido?e,

Posteriormente a apresentacdo da denuncia, deve ser atribuido o estatuto de vitima, a

mesma, e realizado a ficha de avaliagao de risco.

Recebida a denuncia, o Ministério Publico intervém de modo a aferir a existéncia de
fundada suspeita da pratica do crime pelo agente a constituir como arguido¥, quer isto
dizer que a constituicdo do agente como arguido depende da verificagédo de fundada
suspeita, pelo que ndo basta uma mera denuncia, tera de ser uma denuncia sustentada
com alguma prova recolhida nas diligéncias que se seguem a denuncia. Como
sabemos, nos casos de violéncia doméstica a prova, nao raras vezes, é dificil de obter,
especialmente quando estdo em causa testemunhas, pelo que assumira especial
relevancia, desde logo, as declaragbes da vitima, mas também documentagao
hospitalar, cartas, SMS’s, exames médicos, buscas, apreensdes de armas, escutas
telefénicas entre outras®s. Assim, a fundada suspeita tera de assentar, no minimo, nas
declaragdes da vitima desde que “verossimeis, coerentes e completas, relativamente
aos elementos tipicos do crime e as circunstancias de lugar, tempo, e modo”'?,

garantindo o principio do contraditério ao arguido, e consequentemente, assegurando

136 Conforme o artigo 243 do Codigo de Processo Penal.

137 Conforme o artigo 58°, do Cdédigo de Processo Penal.

138 FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista
do Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008. p.320.

139 FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista
do Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008. p.320.
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as garantias de defesa do mesmo. Esta mudancga do paradigma anterior, pretende uma
intervenc&o mais ponderada, para colmatar excessos na constituicdo de arguido, devido

ao estigma que se associa a constituicdo de arguido no crime de violéncia doméstica.

A constituicao como arguido deve ser validada pelo Ministério Publico, no prazo de 10
dias, apds a comunicagao de policia criminal, que também devera ser realizada no prazo
de 10 dias.

Ainda de ressalvar, algumas ideias quanto a publicidade do processo penal nos casos
de violéncia doméstica. A regra geral é a de que o processo penal é publico'?, sob pena
de nulidade, salvo as excegdes consagradas na lei. Nos casos de violéncia domésticas
estas excecdes, que preservam o anonimato das vitimas, podem revelar-se essenciais
para o seu bem-estar. Assim, devera ser determinado o segredo de justi¢a, durante a
fase de inquérito e consequentemente, sera negado o acesso aos autos aos arguidos,
quando o interesse da investigacao, a protecao dos direitos das vitimas, de testemunhas
e de eventuais menores, esteja em causa, ou seja, quando se entenda que a publicidade
do processo prejudica os direitos daqueles sujeitos ou participantes processuais'.
Podemos afirmar que “perigo de perturbacédo da investigacdo e do inquérito sera o
principal responsavel para a negagao de acesso aos autos, valorando-se a promogao

da justica em detrimento da publicidade regra do processo penal’42,

Fora destas situagdes, o arguido tem o direito de ser informado dos factos que Ihe sdo
imputados antes de prestar declaragcdes, quando possivel, incluindo todas as
circunstancias de tempo, lugar e modo, dos seus direitos, motivos da detenc&o'*, dos
meios de prova para aplicagcao de medidas de coacéo, ficando os mesmos a constar do

despacho de aplicacdo das medidas de coacgao, sob pena de nulidade'#.

4.2. INDEMINIZAGAO

A indeminizacdo de perdas e danos emergentes de crime € regulada pela lei civil, por
forca do artigo 129° do Cddigo Penal, quer isto dizer que embora o pedido

indemnizatério deduzido em processo penal tenha fundamento na pratica de um

140 Conforme o artigo 86°, n°1, do Cddigo de Processo Penal.

141 Conforme o artigo 86°, n°2, do Cddigo de Processo Penal.

142 SIMOES, Sara (2015) O crime de violéncia doméstica, aspectos materiais e processuais. Universidade
Catdlica Portuguesa. Dissertagao.

143 Conforme 141°, n° 4, do Cddigo de Processo Penal.

144 Conforme o artigo 194°, n°6, do Cddigo de Processo Penal.
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crime'*, os pressupostos da condenagao na obrigagdo de indemnizar baseiam-se, ndo
na responsabilidade penal, mas na responsabilidade civil por factos ilicitos, e
consequentemente poder dar-se o caso de uma sentenca absolutéria, no processo
penal, mas mesmo assim ser este condenado em indemnizagao civel, desde que o
pedido respetivo se revele fundado'®. Assim, temos de recorrer ao artigo 483° do
Cddigo Civil, para averiguar o preenchimento ou nao dos pressupostos da
indeminizagdo, como o mencionado artigo afirma “aquele que, com dolo ou mera culpa,
violar ilicitamente o direito de outrem ou qualquer disposi¢céo legal destinada a proteger
interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado pelos danos resultantes da
violagao”. Ou seja, o autor do crime de violéncia doméstica pode incorrer ndo sé em

responsabilidade penal, como também em responsabilidade civil.

O pedido de indemnizacdo civil fundado na pratica de um crime é obrigatoriamente
deduzido no processo penal respetivo'’, salvo as excegdes previstas no artigo 72° do
Cddigo de Processo Penal, em que o pedido sera deduzido em separado perante o
tribunal civel. Este principio € denominado como o principio da adeséo, “segundo o qual
o pedido de indemnizacao fundado na pratica de um crime deve ser deduzido na agao
penal respetiva”'*®. Por outras palavras, a agdo penal que visa investigar e julgar a
pratica de um determinado crime, visa simultaneamente o ressarcimento dos danos
patrimoniais € n&o patrimoniais causados por esse mesmo crime, situagdo que se vé
justifica pela grande conexao entre as duas agdes ja que ambas se baseiam no mesmo
crime. Outro ponto a ressalvar, desta “conexdo das agdes ou este sistema de
interdependéncia que carateriza o principio da adesao da agao civil a acdo penal tem a

vantagem de permitir uma maior celeridade na fixagdo da indemnizagao”'*°.

Desde o primeiro contacto a vitima € informada dos seus direitos, figurando o regime do

direito a informagéo na Lei n° 112/2009, de 16 de setembro, o qual impdem o dever de

145 Por forga do disposto no artigo 71°, do Cédigo de Processo Penal.

146 Conforme o artigo 377°, n° 1, do Codigo de Processo Penal.

147 Nos termos do artigo 71°, do Cédigo de Processo Penal.

148 RIBEIRO, Francisco Mota - A indeminizagdo em processo penal, . In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno: manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa. Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 260-262.
[Consult. 16.dez. 2016]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.264.

149 RIBEIRO, Francisco Mota - A indeminizagao em processo penal, . In GUERRA, Paulo, coord. ; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno: manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa : Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 260-262.
[Consult. 16.dez. 2016]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver final.pdf>. p.264.
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as autoridades competentes informarem a vitima sobre os requisitos que regem o seu
direito a indemnizag&o'’. Deve ser feito um esforgo para garantir que a vitima
compreende a informacgao que lhe é dada, para tal “a comunicagao com a vitima deve
ser efetuada numa linguagem simples e acessivel, atendendo as carateristicas pessoais
da vitima, designadamente a sua maturidade e alfabetismo, bem como qualquer
limitac&o ou alteracao das fungdes fisicas ou mentais que possa afetar a sua capacidade

de compreender ou ser compreendida”’®".

Quando a indeminizacdo no ambito do crime de violéncia doméstica, esta matéria
encontra-se especialmente regulada na Lei n® 112/2009, de 16 de setembro, e a Lei n°
104/2009 de 14 de setembro, onde é reconhecida a vitima o direito a obter, no ambito
do processo penal, a condenagao do agressor numa indemnizagao, dentro de um prazo
razoavel, sendo sempre aplicavel, quando esteja em causa crimes deste tipo, o disposto
no artigo 82°-A do Codigo de Processo Penal, segundo o qual, mesmo que a
indemnizacao n&o seja pedida, o tribunal oficiosamente procede a sua determinagéo, a
menos que a vitima expressamente o recuse, sob pena de nulidade da sentenca,
segundo a interpretagdo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 28.05.201'2, Existe
também a possibilidade de a vitima aceder a indeminizagao antecipadamente, por parte
do Estado. Mas esta concessio nao esta livre de conceitos indeterminados, os quais
vou sucintamente referir. O primeiro, prende-se com o facto de a atribuicdo da
indeminizacdo depender de a vitima se encontrar em situagdo de grave caréncia
econdémica, em consequéncia do crime'?, encontramos aqui o primeiro conceito
indeterminado, mas a mencionada Lei oferece solugao, e atribui a competéncia para a
da verificacdo de “caréncia econdmica” a Comissdo de Protecdo as Vitimas de

Crimes'4. O segundo diz respeito ao montante da indeminizagéo, a lei remete a fixagao

150 Conforme o artigo 11° e 15°, PORTUGAL. Leis, decretos, etc. (2009) — Lei n°® 112/2009, de 16 de
setembro: Regime juridico aplicavel a prevencéo da violéncia doméstica e a proteccéo e assisténcia suas
vitimas [Em linha] Lisboa. PGDL. [Consult. 10 nov. 2014]. Disponivel em
WWW:<URL: http:http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis>.

151 Artigo 12°, PORTUGAL. Leis, decretos etc. (2015) — Lei 130/2015, de 4 de setembro: Estatuto da vitima.
[Em linha] Lisboa: PGDL. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?tabela=leis&nid=2394&pagina=1&ficha=1>.

152 COIMBRA. Tribunal da Relagao - Acordao de 28-05-2014, processo n° 232/12.9GEACB.C1. Acérdaos
do Tribunal de Coimbra [Em linha]. Relatora Olga Mauricio. Coimbra. TRC. [Consult. 10 dez. 2017].
Disponivel em
WWW:URL :http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/e86954711101beee80257ce
d004e0b0f?OpenDocument

153 Conforme artigo 5°, n° 1, PORTUGAL. Leis, decretos, etc. (2009) — Lei n°® 104/2009, de 14 de setembro:
Regime de concesséo de indeminizacdo as vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica. [Em linha]
Lisboa: PGDL. [Consult. 18 dez. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1135&tabela=leis>..

154Conforme artigo 7°, n° 1 e n° 4, da Lei n°® 104/2009.
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do montante “em juizo de equidade, dependendo da séria probabilidade de verificagao
dos pressupostos da indemnizagdo”'®, oferecendo apenas um teto maximo no n° 2 do
mesmo artigo, que sera “o equivalente mensal a retribuicdo minima mensal garantida

durante o periodo de seis meses”.

A vitima deve requerer o adiantamento a Comissao de Protecao as Vitimas de Crimes,
podendo este requerimento ser também efetuado por entidades publicas,
nomeadamente o Ministério Publico, por associacdes ou outras entidades privadas que
prestem apoio as vitimas de crimes'®®, no prazo de um ano a contar da data do facto,
sob pena de caducidade'’. Deduzido o pedido, segue-se um processo instrutério, no
qual se procede a “todas as diligéncias instrutérias que se revelem necessarias”,
nomeadamente ouvir os requerentes e 0s responsaveis pela indemnizacao ou aceder a

informacdes sobre a situagdo profissional, financeira ou social da vitima'®®.

Finda a instrucdo, a decisdo de concessao ou nido da indemnizagdo, bem como do

respetivo montante, € tomada de imediato’®.

Uma ultima questao de ordem pratica sera o direito de retirar da residéncia os seus
bens, impondo-se a questao de saber se é necessaria a autorizagao do proprietario da
residéncia onde se encontram os bens. Na nossa opinido uma vez determinado que a
vitima tem direito a restituicdo dos bens ndo ha que colocar a questdo da propriedade
do local que servia de residéncia'®. Assim, ficamos com duas opgdes, ou a vitima tem
acesso a residéncia ou ndo tem. Tendo acesso a residéncia, deve o Ministério Publico
no inquérito, autorizar a retirada dos bens, nos termos do n°4 do artigo 21°, mediante
apresentacao da lista dos bens pela mesma. Nao tendo acesso a residéncia, deve o
Ministério Publico promover junto do Juiz mandado de busca domiciliaria com

arrombamento da porta.

155 Por forga do artigo 6° n° 1, da Lei n® 104/2009.

156 Conforme o artigo 10°, n° 1 e n° 4, da Lei n° 104/2009.

157 Conforme o artigo 11°, n°1, da Lei n° 104/2009.

158 Conforme artigo n°® 13°, da Lei n°® 104/2009.

159 Conforme artigo 14° n°2, da Lei n°® 104/2009.

160 Neste sentido, a solugdo proposta na reunido da rede de magistrados da area da Violéncia Doméstica
da Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa, de 1 de Margo de 2013 APUD BRAGA, José; PAIVA, Lusa - A
posigao juridica-processual da vitima de violéncia doméstica, pratica e gestao de inquérito. In PEREIRA,
Luis Silva, org.; ALBUQUERQUE, José Paulo Ribeiro de, org.; DUARTE, Jorge Manuel Vaz Monteiro Dias,
org. - Trabalhos tematicos de direito e processo penal [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios,
2015. (Formag&o Ministério Publico). V. 1, p. 577-643. [Consult. 14 dez. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.cej.mj.pt/cej/irecursos/ebooks/penal/eb_Trabalhos_Tematicos_Direito_Processo_

Penal_Vol_|.pdf>.p.589
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4.3. MEDIDAS DE COAGAO URGENTES

Como ja foi mencionado, o crime de violéncia doméstica € um crime especifico que
exige uma relacao afetiva entre o agente e a vitima, pelo que a aplicagao de uma medida
de afastamento ao agressor pode ser essencial, e pode mesmo ser a Unica maneira de
travar a violéncia, embora esta na maioria dos casos implique o afastamento do
agressor da morada de familia. A necessidade destas medidas de afastamento foi
acautelada pelo legislador, pelo que existe na legislagdo portuguesa especificas
medidas de afastamento do agressor da vitima que podem ser utilizadas em casos de
violéncia doméstica assim, irei debrucar-me sucintamente por duas leis, que me
parecem fulcrais neste ambito, que sdo a Lei n° 61/91 de 13 de agosto e a Lei n°
112/2009, de 16 de setembro.

Comecando pelas medidas de coag¢do, em geral, estas caracterizam-se como medidas
tomadas provisoriamente e numa fase precoce do processo, existindo requisitos para a
sua aplicagdo concretamente previstos no artigo 204° do codigo de processo penal,
assim, as medidas de coagao devem ser aplicadas quando se verifique fuga ou perigo
de fuga, perigo de perturbacéo do decurso do inquérito ou da instrugédo para a aquisicao,
conservagao ou veracidade da prova, ou perigo de que o arguido continue a atividade
criminosa ou perturbe gravemente a ordem e a tranquilidade publicas. Para além das
condi¢cbes de aplicacdo, ja enunciadas, as medidas em concreto aplicadas tém de ser
fundamentadas conforme os principios da necessidade, proporcionalidade e
adequacgio'®, nas palavras de Marques da Silva “a medida a aplicar ao arguido deve
ser idonea para satisfazer as necessidades cautelares do caso e, por isso, ha de ser

escolhida em fungéo da cautela, da finalidade a que se destina”'®2.

A aplicacdo de uma medida de coagao depende da previa constituicdo como arguido e
da inexisténcia de causas de isencdo da responsabilidade ou de extingdo do
procedimento criminal'®. O incumprimento destas condigdes leva a invalidade das
mesmas e a violagao dos direitos do arguido, havendo apenas uma excegao, que sera
no caso da medida do termo de identidade e residéncia. Assim, as medidas de coagao
sdo imediatamente revogadas, por despacho do juiz, sempre que se constate que foram

aplicadas fora das hipoteses ou das condigdes previstas na lei ou que deixaram de

161 Por forga do artigo 193° do Cdédigo de Processo Penal.

162 SILVA, Germano Marques da - Curso de Processo Penal |, Nogdes Gerais elementos do Processo
Penal. Verbo. 62 Edicdo. 2010. p.303 1

163 Por for¢a do artigo 192° do Cédigo de Processo Penal.
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subsistir as circunstancias que justificaram a sua aplicagio'®*. Ainda sobre as medidas
de coacéo, estas extinguem-se de imediato, nas situacdes previstas no artigo 214° do
Cddigo de Processo Penal, que sdo o arquivamento do inquérito, a prolagcdo do
despacho de nao nas situagdes pronuncia, a prolacao do despacho que rejeitar a
acusacao, nos termos da alinea a) do n° 2, do artigo 311°, a sentenga absolutéria,
mesmo que dela tenha sido interposta recurso ou o transito em julgado da sentenca
condenatdria, a exceg¢ao do termo de identidade e residéncia que so se ira extinguir com

a extingédo da pena.

Quanto a Lei n® 61/91 de 13 de agosto, esta veio reforgar os mecanismos de protecao
legal, especificamente em relagdo as mulheres vitimas de violéncia. Com a presente lei,
o legislador consagra, pela primeira vez, uma lei exclusivamente destinada ao combate
da violéncia doméstica e a protecdo das vitimas mulheres. Referente ao ponto em
analise, sera o artigo 16°, o qual consagra as medidas de coagao afirmando “sempre
que nao seja imposta a medida de prisdo preventiva, devera ser aplicada ao arguido a
medida de coacdo de afastamento da residéncia, que pode ser cumulada com a
obrigagao de prestar caugdo, no caso de aquele ser pessoa com quem a vitima resida

em economia comum, quando houver perigo de continuagao da atividade criminosa”.

Embora esta lei tenha sido um contributo inovador e de enaltecer, o facto de se destinar
as vitimas mulheres tém sido objeto de critica pela doutrina que questiona a
constitucionalidade desta lei em confronto com o artigo 13° da CRP'®%; a meu ver,
embora a maioria das vitimas continuem a ser mulheres, ndo faz sentido acautelar

apenas estas quando essa estatistica corresponde cada vez menos a realidade.

Com a revisao do Cadigo de 2007, o legislador introduziu algumas medidas de coagao,
que se traduzem na obrigagdo do arguido de entregar armas ou outros utensilios que
detiver capazes de facilitar a pratica do crime e a sujeigdo a tratamento da dependéncia
que haja favorecido a pratica do crime, em instituicdo adequada, situagdo que
anteriormente apenas se verificava apds decisdo de suspensao provisoria do

processo’®s,

164 Por forga do artigo 212° do Cdédigo de Processo Penal.

165 Nos termos do artigo 13° n°® 1 CRP “Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sédo iguais
perante a lei”, ja o n° 2 do mesmo artigo dita que “ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado,
privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razao de (...) sexo (...)".

166 FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista
do Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008. p.324.
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Passando para a Lei n°® 112/2009, de 16 de setembro, esta estabelece o regime juridico
aplicavel a prevencao da violéncia doméstica, a protecao e a assisténcia das suas
vitimas, concretamente no seu artigo 31° prevé quais a medidas de coacao urgentes
perante a constituicdo como arguido pelo crime de violéncia doméstica que
podem/devem ser aplicadas. Assim, respeitando os pressupostos gerais e especificos
de aplicacdo das medidas de coacgdo previstas no Codigo de Processo Penal, ja
sumariamente mencionados, no prazo de 48 horas o tribunal pode aplicar as seguintes
medidas de afastamento, conforme a alinea a) ndo adquirir, ndo usar ou entregar, de
forma imediata, armas ou outros objetos e utensilios que detiver, capazes de facilitar a
continuagéo da atividade criminosa; de acordo com a alinea b) sujeitar, mediante
consentimento prévio, a frequéncia de programa para arguidos em crimes no contexto
da violéncia doméstica; segundo a alinea ¢) ndo permanecer na residéncia onde o crime
tenha sido cometido ou onde habite a vitima; e por fim a alinea d) n&o contactar com a

vitima, com determinadas pessoas ou frequentar certos lugares ou certos meios.

Esta lei prevé ainda meios técnicos de controlo a distancia, também conhecidos como
vigilancia eletrénica, conforme o artigo 35° n°1, o recurso a estes meios pretende
garantir o cumprimento das medidas de afastamento do agressor da vitima, devendo
ser aplicados sempre que tal seja imprescindivel para a protegédo da vitima. O recurso
a vigilancia eletronica tem vindo a aumentar, ndo s6é como meio de controlo da medida
de coagao prevista no artigo 200°, n° 1 alinea d) CPP e das medidas de coagao previstas

na Lei n® 112/2009, como também da pena acessoria prevista no artigo 152° n° 4 CP.

4.4. DECLARAGOES PARA MEMORIA FUTURA

O principio da imediagdo'®” afirma que apenas sera suscetivel de valoragéo, para o
efeito de formagéo da convicgao do tribunal, as provas que tiverem sido produzidas ou
examinadas em audiéncia, pelo que esta figura representa uma exceg¢ao a regra da
proibicdo de valoracido de provas. As declaragdes para meméria futura encontram-se
previstas no artigo 271° do Cdodigo de Processo Penal e consistem numa produgao
antecipada de prova do depoimento de uma testemunha que, por motivo de doenca
grave, deslocacao para o estrangeiro ou nos casos de vitima de crime de trafico de

pessoas ou contra a liberdade e autodeterminagao sexual, possa ficar impossibilitada

167 Conforme o artigo 355° Cédigo Processo Penal.
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de participar na audiéncia de julgamento, tentando assim garantir que o processo nao

perde o contributo deste interveniente.

Assim, apos decisao do Juiz e “na medida do estritamente indispensavel a consecugao
das finalidades do processo € o interesse da comunidade na descoberta da verdade e
na realizagdo da justica”'®® o Ministério Publico, o arguido, o defensor e os advogados
constituidos no processo sao notificados da hora e do local da prestagao do depoimento
para que possam estar presentes '%°. Este instituto pode ter duas finalidades, que nos
casos de violéncia doméstica, podem revelar-se essenciais, o primeiro, ja foi
supramencionado e prende-se com a tentativa de acautelar o risco da perda de prova
por motivo de doenga grave ou de deslocagéo para o estrangeiro que previsivelmente
impega a pessoa de ser ouvida em julgamento'’, trata-se de uma “concreta urgéncia
que justifica a necessidade da antecipagdo da produgédo de prova”'’'. Quanto ao

segundo, é a protecdo das testemunhas consideradas como mais vulneraveis.

Lei n° 93/99, de 14 de julho, que regula a aplicagdo das medidas de protegdo de
testemunhas em processo penal, mais concretamente no seu artigo 28° alargou o
ambito de aplicacdo das declaragdes para memoria futura as testemunhas
especialmente vulneraveis, independentemente do tipo de crime, podendo essa
condicao resultar, nomeadamente, “da sua diminuta ou avangada idade, do seu estado
de saude ou do facto de ter de depor ou prestar declaragdes contra pessoa da propria
familia ou de grupo social fechado em que esteja inserida numa condigdo de

subordinagdo ou dependéncia”'’?; por sua vez, a Lei n°® 112/2009 veio permitir que as

168LISBOA. Tribunal da Relagao - Acérdao de 11-01-2012, processo n°® 689/11.5PBPDL-3. Acérdédos do
Tribunal de Lisboa [Em linha]. Relator Carlos Almeida. Lisboa. TRL. [Consult. 22 jan. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9d30443e773eab96802579a
50058629a?0OpenDocument>.

169 Conforme o n° 2 do artigo 33°, da Lei n°® 112/2009.

170 Conforme o artigo 271°, n° 1, do Cddigo de Processo Penal.

171 FERNANDES, Catarina - A vitima enquanto interveniente no processo penal. In GUERRA, Paulo,
coord. ; GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do
fendmeno: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa. Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial). p.157-175. [Consult. 14 jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver final.pdf>. pagina165.

172FERNANDES, Catarina - A vitima enquanto interveniente no processo penal. In GUERRA, Paulo, coord.
; GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do
fendmeno: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial). p.157-175. [Consult. 14 jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver final.pdf>. p.166.
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vitimas de crime de violéncia doméstica possam ser inquiridas para memoaria futura no

decurso do inquérito'”®.

Ao estabelecer este regime especial “o legislador mostrou-se sensivel ao facto de a
violéncia doméstica ser uma forma de criminalidade particularmente suscetivel de
causar graves e duradouras consequéncias para as suas vitimas"'". Nestes casos, a
inquiricao para memoaria futura ndo esta ligada a existéncia de impedimento da vitima
de comparecer em audiéncia de julgamento, mas sim, a tentativa de “evitar a sua
vitimizagao secundaria e repetida e quaisquer formas de intimidacgéo e de retaliagdo™’®,
pelo que a necessidade desta medida deve ser analisada tendo em conta principalmente
dois pontos a natureza e gravidade do crime e as circunstancias em que foi cometido e
as carateristicas da vitima. Neste sentido, o acérdao do Tribunal da Relacao de Lisboa
de 06-02-2014 afirma que “o regime especial das declaragdes para meméria futura das
vitimas de violéncia doméstica visa reforgar a tutela judicial destas, consagrando uma
protecao célere e eficaz, bem como prevenindo a vitimizagdo secundaria e a sujei¢ao a
pressdes desnecessarias. A decisao relativa a tomada de declaragdes para memodria
futura da vitima de violéncia doméstica deve decorrer de uma ponderagao entre o
interesse da vitima de nao ser inquirida sendo na medida do estritamente indispensavel
a consecucao das finalidades do processo e o interesse da comunidade na descoberta

da verdade e na realizag&o da justiga”'"®.

4.5. SUSPENSAO PROVISORIA DO PROCESSO

A suspenséo provisoéria do processo encontra-se prevista no artigo 281° do Cdédigo de
Processo Penal, trata-se de “um instrumento evoluido e otimizado para aplicacdo no

ambito da violéncia doméstica” que “constitui um espaco privilegiado de mediagéo e de

173 Conforme artigo 33°, da Lei n°112/2009.

174 FERNANDES, Catarina - A vitima enquanto interveniente no processo penal. In GUERRA, Paulo,
coord. ; GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacoes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do
fendmeno: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial). p.157-175. [Consult. 14 jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.166.

175 FERNANDES, Catarina - A vitima enquanto interveniente no processo penal. In GUERRA, Paulo,
coord. ; GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacoes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do
fendmeno: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial). p.157-175. [Consult. 14 jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL.:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver_final.pdf>. p.166.

177 LISBOA. Tribunal da Relagéo - Acérdao de 11-01-2012, processo n.° 689/11.5PBPDL-3. Acordaos do
Tribunal de Lisboa [Em linha]. Relator Carlos Almeida. Lisboa. TRL. [Consult. 22 jan. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9d30443e773eab96802579a
50058629a?0OpenDocument>.
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justica restaurativa, com vista a reparagéo”’’. Esta solugdo poténcia um clima mais
propicio para assegurar as finalidades de prevencao geral e especial, contrapondo com
a aplicagao das penal tradicionais'”® que na maioria dos casos, ainda que indiretamente,
sdo também suportados pela vitima. Desde o Cédigo de Processo Penal de 1987 que o
legislador manifestou a sua intencao de acautelar a pequena criminalidade através de
solugdes de consenso, sendo certo que com o passar dos anos, esta intengao alargou-
se nao s6 a pequena mas também a média criminalidade, o que consequentemente
levou a um aumento da aplicacédo deste instituto e assim, sentiu-se a necessidade de
elaborar a Diretiva n°1/2014 a qual “visa apoiar e incrementar a sua utilizacao e

promover uma atuagao mais eficaz e homogénea do Ministério Publico™'7°.

Assim, o Ministério Publico é incumbido do poder-dever de determinar a suspensao do
processo quando os requisitos para tal se verifiguem, estes requisitos sido a
concordancia do arguido e do assistente, auséncia de condenagao anterior por crime da
mesma natureza, auséncia de aplicacido anterior de suspensao provisoria de processo
por crime da mesma natureza, ndo haver lugar a medida de segurancga de internamento,
auséncia de um grau de culpa elevado e ser de prever que o cumprimento das injungdes
e regras de conduta responda suficientemente as exigéncias de prevengao que no caso
se fagam sentir'®, Apos o Ministério Publico verificar em concreto o preenchimento
destes pressupostos e do acordo do arguido e do assistente, deve “colher a
concordancia do juiz para o efeito”'®!, apenas havendo a concordancia das partes
mencionadas, o Ministério Publico determina a suspens&o do processo, mediante a
imposigao ao arguido de injungdes e regras de conduta. Quanto as injungdes e regras
de conduta estas ndo sdo sangdes penais nem para-penais, mas sim, como afirma
Manuel Costa de Andrade “trata-se de “equivalentes funcionais” de uma sangao penal,
cuja aplicacdo ndo esta ligada a censura ético-juridica da pena nem pressupde a
culpabilidade do arguido, uma vez que a sua aplicagao é feita ainda na fase de inquérito,

estando o arguido protegido pelo principio da presungdo de inocéncia”'®. Uma das

177FERNANDES, Placido Conde - Violéncia Doméstica- novo quadro penal e processual penal. Revista do
Centro de Estudos Judiciarios. N.8 (especial), 2008. p.325.

178 Como por exemplo a pena de prisdo ou a multa.

179 DIRETIVA n°1/2014. DR 17 Série Il (2014 01 24) 2542 - 2548

180 Conforme 281°, Cédigo de Processo Penal.

181 Paulo Pinto de Albuquerque, “Comentario do Cddigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem”, 3° edi¢do, Universidade Catdlica Editora,
2009. P.408.

182 FERNANDES, Catarina - A suspensao provisoria do processo. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO,
Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno: manual
pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p.210-220.
[Consult. 14 jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
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vantagens da aplicagcdo das injuncbes é que estas sdo apenas exemplificativas,
podendo ser cumuladas entre si, e consequentemente torna-as moldaveis a situagao
concreta. A aplicacado destas tem em atencgao principalmente dois aspetos, o primeiro é
a ressocializagcdo do arguido tendo como exemplo efetuar prestagdo de servico de
interesse publico, frequentar certos programas ou atividades, nao frequentar certos
meios ou lugares ou nao residir em certos lugares ou regides; e o segundo aspeto os
interesses da vitima e do Estado como por exemplo a obrigagédo de indemnizar o lesado,
dar ao lesado uma satisfagdo moral adequada, entregar ao Estado ou a instituicdes

privadas de solidariedade social certa quantia, ndo exercer determinadas profissées.

Regra geral, a suspensao do processo pode ir até ao prazo maximo de dois anos, mas
no caso de violéncia domestica ndo agravada pelo resultado, pode ir até aos cinco anos.
Este € um dos pontos do regime especial aplicado aos casos de violéncia domestica
nao agravado pelo resultado, outro ponto a destacar neste regime especial € o facto de
serem exigidos requisitos menos exigentes, ou seja, no caso da violéncia domestica ndo
agravado pelo resultado, é apenas exigido que o Ministério Publico, mediante
requerimento livre e esclarecido da vitima, determina a suspensdo proviséria do
processo, com a concordancia do juiz de instru¢do e do arguido, desde que se
verifiquem os pressupostos da auséncia de condenacgao anterior por crime da mesma
natureza e da auséncia de aplicagcédo anterior de suspensao provisoria de processo por
crime da mesma natureza'®. Estes ndo sdo os Unicos pontos em relagdo ao regime
especial aplicado no caso de violéncia domestica ndo agravada pelo resultado, mas sao
aqueles que me pareceram mais relevantes, o regime especifico encontra-se descrito
na Diretiva n?1/2014.

http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-
EBOOK_ver_final.pdf>p.212.
183 Por forga do n°7 do artigo 281°, Cddigo de Processo Penal.
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5. PROTEGCAO, PREVENGAO E APOIO A VITIMA

5.1. MEDIDAS DE PROTEGAO E DIREITOS ATRIBUIDOS A VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA PELA CONVENGAO DE ISTAMBUL

A violéncia doméstica constitui um problema de Direitos Humanos e de Cidadania de
dimensao universal. Pelo que esta preocupacéo foi acautelada por diversas institui¢des,
nomeadamente pelo Conselho da Europa, que ja desde os anos 90, intensificou as suas

atividades no combate da violéncia contra a mulher.

Nesta matéria é especialmente relevante a Convencao do Conselho da Europa para a
Prevencao e o Combate a Violéncia Doméstica, mais conhecida por Convencéo de
Istambul, a qual surgiu na sequéncia das recomendag¢des da “Task Force to Combat
Violence Against Women, including Domestic Violence” do Conselho da Europa.
Concretamente para Portugal, este diploma foi ratificado através do Decreto-Lei n°

1/2013, vigorando no ordenamento juridico Portugués desde 1 de agosto de 2014.

Esta convencdo é especialmente inovadora por tratar-se do primeiro instrumento
internacional legalmente vinculativo, podendo o mesmo ser aberto a qualquer pais do
mundo e faculta um conjunto abrangente de medidas, ndo s6 de combate, mas também

de prevengao da violéncia contra as mulheres.

As principais finalidades desta Convencao sao sucintamente descritas na mesma,

concretamente no seu artigo 1° podemos ler:

A presente Convengao tem por finalidade:

a) Proteger as mulheres contra todas as formas de violéncia, bem como prevenir,
instaurar o procedimento penal relativamente a violéncia contra as mulheres e a violéncia
domeéstica e eliminar estes dois tipos de violéncia;

b) Contribuir para a eliminacéo de todas as formas de discriminagao contra as mulheres
e promover a igualdade real entre mulheres e homens, incluindo o empoderamento das
mulheres;

c) Conceber um quadro global, bem como politicas e medidas de protegéo e assisténcia
para todas as vitimas de violéncia contra as mulheres e de violéncia doméstica;

d) Promover a cooperagéo internacional, tendo em vista a eliminag&o da violéncia contra
as mulheres e da violéncia doméstica”
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e) Apoiar e assistir as organizagdes e 0s servigos responsaveis pela aplicagido da lei para
gue cooperem de maneira eficaz, tendo em vista a adogdo de uma abordagem integrada
para a eliminagéo da violéncia contra as mulheres e da violéncia doméstica.
Assim, de uma maneira sucinta podemos dizer que a Convencgao propde a concegao de
uma panodplia de medidas de protecdo, tanto na vertente de prevencdo como de
combate da violéncia exercida sobre a vitima, com o intuito de promover a eliminagao
da violéncia e da discriminacdo de que estas sao alvo, tendo presente a necessidade

de uma cooperacéo internacional.

Outro ponto importante é nos dado pelo artigo 3° da Convengéao, no qual é definido o
conceito de violéncia doméstica, assim, a violéncia doméstica “abrange todos os atos
de violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econdmica que ocorrem na familia ou na
unidade doméstica, ou entre cénjuges ou ex-cénjuges, ou entre companheiros ou ex-
companheiros, quer o agressor coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com a vitima”'®,
este ponto para o ordenamento juridico portugués nao abarca alteragdes, visto que a
data ja o nosso Caédigo Penal definia “violéncia doméstica”, essencialmente nos mesmos
termos, mas temos de ter em mente que a Convencao foi elaborada com o intuito de
ser aberta a qualquer pais do mundo'®, pelo que devera ser equacionado o problema
de outos ordenamentos juridicos ndo serem igualmente desenvolvidos em matéria de
direitos das mulheres, sendo entdo importante definir este conceito para que outros

paises se guiem por ele.

Passemos entdo a abordagem de algumas das medidas de protecdo e direitos as
vitimas de violéncia doméstica que integram a Convengdo. Desde logo destacar as
obrigagdes gerais previstas no artigo 18° as quais impbéem a adogdo de medidas
legislativas que, por um lado, se revelem necessarias para proteger todas as vitimas de
quaisquer novos atos de violéncia, e por outro, garantam a existéncia de mecanismos
apropriados para a eficaz cooperagao entre todos os servigos estatais no apoio das

vitimas e das testemunhas.

Nota-se na Convengao uma preocupagao com a prote¢cdo adequada e imediata as

vitimas, através da adogcdo de medidas legislativas ou outras que se revelem

184 Conforme a alinea b), do 3° artigo da Convencao de Istambul.

185 CONSELHO DA EUROPA - Livre do medo, livre da violéncia — Manual para deputados Convencéo do
Conselho da Europa para Prevencé@o e Combate a Violéncia contras as Mulheres e a Violéncia Doméstica
(Convencéo de Istambul). [Em linha] verséo revista. Conselho da Europa. 2012. [Consult. 17 nov. 2017].
Disponivel em WWW:<URL: http://website-
pace.net/documents/19879/730532/HandbookParliamentarians_PO.pdf/7a74f5e0-bb63-4152-a3b0-
78c6a78e4916 >
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necessarias para que as autoridades competentes de aplicagdo da lei respondam de
imediato e adequadamente a todas as formas de violéncia'. Um exemplo mais
concreto, podera ser a medida de afastamento do suspeito de violéncia doméstica de
casa'®, a fim de prevenir a repetigdo dos atos de violéncia, de traumas subsidiarios ou
mesmo de que seja a vitima a pessoa obrigada a abandonar o lar. Um ultimo exemplo
desta preocupacao é o exposto no artigo 56°, no mesmo consagram-se varias medidas
de protecdo, como o dever de informar a vitima em caso de fuga ou libertacado
temporaria do agressor, o dever de informar as vitimas sobre os seus direitos e os
servicos colocados a sua disposicdo, disponibilizar as vitimas servicos de apoio
adequados para que os seus direitos e interesses sejam devidamente acautelados ou
permitir que as vitimas testemunhem em tribunal sem estarem presentes através do

recurso as tecnologias de comunicagédo adequadas.

A Convencgao também se debruga sobre os direitos da vitima, cujo elenco de direitos
gerais se encontra no seu artigo 4°. Porém iremos destacar apenas dois deles, o
primeiro trata-se das casas de abrigo, e 0 segundo, do direito a indeminizagdo. Embora
este tema seja objeto de estudo mais adiante, iremos abordar agora e brevemente as
casas de abrigo na Convengao. Portanto, as casas de abrigo encontram previsdo no
artigo 23° da Convencgéo, estas devem servir de alojamento as vitimas, e em especial,
as vitimas com filhos, estas casas devem ser de facil acesso e em numero suficiente a
fim de proporcionar alojamento seguro e adequado a estas vitimas. Quando ao direito
a indeminizagao, previsto no artigo 30° da Convengéao, contempla a possibilidade de a
vitima ser ressarcida pela pratica de qualquer uma das infragdes previstas na presente
Convengao pelo agressor, e ainda uma indeminizagdo estatal adequada aos que
sofreram ofensas corporais graves ou ofensa grave a saude, na medida em que o dano
nao esteja coberto por outras fontes. Ou seja, a responsabilidade pelo pagamento desta
indeminizagao recai, em primeira linha, sobre o agressor e, subsidiariamente, sobre os
estados, quando a vitima tenha sofrido grave atentado a sua integridade fisica ou saude,

tendo o Estado direito de regresso sobre o agressor.

186 Conforme o artigo 50° da Convengéo de Istambul.
187 Conforme previsto no artigo 52°, da Convencao de Istambul.
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5.2. A VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA NO ORDENAMENTO JURIDICO
PORTUGUES

Habitualmente, as vitimas desconhecem quer a dimensao criminal dos atos violentos
exercidos contra si quer os seus direitos. Nao se identificam sequer como vitimas de um
crime e, consequentemente, ndo procuram a ajuda a que tém direito. Como ja referimos,
a qualidade de vitima do crime de violéncia doméstica pode ser afeta a varias pessoas,
desde que estas mantenham uma certa relacdo de proximidade com o agente do crime.
Embora se consiga desenhar um perfil de vitima, com base nas estatisticas disponiveis,
falamos de um crime que abarca vitimas de todas as idades, género ou estatuto social,
uma vez que este crime n&o se limita a padrées nem limita a sua incidéncia. Devido a
esta especial qualidade das vitimas de violéncia doméstica, a participacdo no processo
penal vé-se prejudicada pela falta de provas, recusas de prestacdo de depoimento, a
contradicdo de argumentagdo, o medo e a vergonha em testemunhar ou o receio de
sofrer retaliagdes em consequéncia da participacdo neste processo penal, pelo que o
primeiro contacto com a vitima é crucial. Ainda assim, e como ja dissemos, por se tratar
de um crime publico, ndo depende de queixa, basta a denuncia do crime por qualquer

pessoa que tenha conhecimento do mesmo para o inicio do processo criminal'®,

O legislador evidenciou a importancia da consagracao, e rapida aplicagao, de medidas

de protecgao a vitima, concretamente, no artigo 29-A da Lei n°® 112/2009.

Neste primeiro contacto com as autoridades competentes, deve ser garantido que a
vitima do crime ou terceiro que denuncia, recebe e entende toda a informacao relevante
para o exercicio dos seus direitos, nomeadamente, o tipo de apoio que pode receber,
informacdes basicas sobre o acesso a cuidados de salde, a apoios especializados,
incluindo apoio psicologico e alojamento social, em que condigdes tem apoio juridico,
esclarecimentos sobre a denuncia do crime bem como os tramites processuais ou a

possibilidade de dedugdo de um pedido de indemnizagao civil8°.

A primeira preocupagao deve ser garantir a segurancga e integridade da vitima'®. Para

tal, é necessario proceder a uma avaliagao do risco, uma avaliagao da violéncia sofrida

188 Conforme o artigo 244°, do Codigo de Processo Penal.

189 Conforme o artigo 15°, da Lei n° 112/2009.

190 FERNANDES, Catarina - A protegao da vitima. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO, Lucilia, coord. -
Violéncia doméstica implicacdes sociolégicas, psicologicas e juridicas do fenémeno: manual pluridisciplinar
[Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 43-64 [Consult. 14 jan 2017].
Disponivel em WWW:<URL: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-
CEJ p02 rev2c-EBOOK ver final.pdf>.p.44.
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e elaborar um plano de seguranca. Quanto a avaliagéo do risco, devemos ter em conta
que a maioria das vitimas quando decide recorrer as autoridades, encontra-se numa
situacao de perigo, é através desta avaliacdo do risco que posteriormente se consegue
determinar quais as melhores medidas a tomar, para garantir a seguranca da vitima.
Quanto a avaliagao do impacto da violéncia sofrida é também um apoio importante na
analise da situagao concreta, na qual devem ser avaliadas as capacidades e recursos
da vitima. Esta avaliacdo, sobretudo nas suas componentes fisicas e psicoldgicas,
devera ser feita por profissionais especializados, das respetivas das areas médica e
psicolégica, nomeadamente, mediante a utilizagdo da Ficha de Avaliagdo de Risco™".
Quanto ao plano de seguranga, este baseia-se nas analises anteriormente elaboradas,
e sera aqui que o profissional devera ajudar a vitima a elaborar um plano de seguranga
pessoal, isto é, “a formular um conjunto de estratégias para aumentar o seu grau de

seguranca nas diferentes situagbes de risco ou de violéncia por que pode passar”'%.

Algumas destas medidas para a tutela e prote¢cdo da vitima ndo podem deixar de ser
mencionadas, pelo que vou sinteticamente aborda-las. A primeira, trata-se do direito
que assiste a vitima de ser ouvida em ambiente informal e reservado, devendo ser
criadas as adequadas condi¢cdes para prevenir a vitimizagdo secundaria e para evitar
que sofra pressdes'®. A segunda, € a expressa mengdo da possibilidade de qualquer
testemunha ser acompanhada por um advogado, “que a informa, quando entender
necessario, dos direitos que lhe assistem, sem intervir na inquiricdo”'®*. A terceira, é a
possibilidade de recurso a teleconferéncia, sempre que ponderosas razdes de protecao
o justifiquem'. A quarta, é a possibilidade de a vitima ser notificada da data de
libertagao do arguido'®®, quando o tribunal considerar “que a libertagdo do arguido pode
criar perigo para o ofendido”'®”. Ainda no ambito das notificagdes, a possibilidade de a
vitima ser notificada no local de trabalho ou noutro domicilio a escolha'®. Por ultimo,

relembrar o alargamento do regime das declaracées para memodria futura, o qual foi

191 Ficha disponivel em anexo.

192 FERNANDES, Catarina - A protegao da vitima. In GUERRA, Paulo, coord.; GAGO, Lucilia, coord. -
Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno: manual pluridisciplinar
[Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno Especial). p. 43-64 [Consult. 14 jan 2017].
Disponivel em WWW:<URL: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-
CEJ p02 rev2c-EBOOK ver final.pdf>.p.45.

193 Conforme o artigo 22°, da Lei n°® 112/2009.

194 Conforme artigo 132°, n° 4, do Cédigo de Processo Penal.

195 Conforme artigo 5°, PORTUGAL. Leis, decretos, etc. (1999) — Lei n°93/99. De 14 de julho: Lei de
protecdo de testemunhas. [Em linha] Lisboa. PGDL [Consult. 10 jan. 2017]. Disponivel em
WWW:<URL: http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1253&tabela=leis>.

196 Preso preventivamente.

197 Conforme artigo 217°, n°3, do Cédigo de Processo Penal.

198Conforme o artigo 132°, n°2, do Cddigo de Processo Penal.
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alargado para evitar a dupla vitimagao, e obrigatério para vitimas menores de crimes

contra a liberdade e autodeterminacéo sexual.

Todas estas medidas, e outas medidas que irei abordar seguidamente, encontram-se
consagradas, principalmente, em dois diplomas na nossa ordem juridica, na Lei n°
112/2009 — Regime Juridico Aplicavel a Prevencéao e Assisténcia das suas Vitimas e na
Lei n® 130/2015 — Estatuto da Vitima.

Por ultimo, ndo podemos deixar de fazer uma pequena mengao as medidas de protecao
das testemunhas. No que se reporta as concretas medidas para protecdo de
testemunhas, é necessario conjugar a Lei n°® 93/99, de 14 de julho, que regula a
aplicacdo de medidas para protegao de testemunhas em processo penal e o Decreto-
lei n°® 190/2003, de 22 de agosto, que regulamenta a Lei n° 93/99, de 14 de julho, os
quais consagram uma panoplia de medidas, dentre as quais se destacam as dirigidas

as testemunhas especialmente vulneraveis.

5.2.1. REGIME JURIDICO APLICAVEL A PREVENGAO DA VIOLENCIA
DOMESTICA E A PROTEGAO E ASSISTENCIA DAS SUAS
VITIMAS - LEI N° 112/2009, DE 16 DE SETEMBRO.

Foi com a Lei n° 61/91, de 13 de agosto — Lei de Protecdo as Vitimas de Violéncia
Doméstica, que o legislador nacional tomou a primeira iniciativa no apoio as vitimas de
violéncia, consciente da crescente necessidade de protecédo destas. Tal diploma legal,
embora de grande mérito, tinha cariz programatico, pelo que no prazo de 90 dias teria
de ser regulado pelo Governo, como a propria Lei disponha no seu artigo 17°, mas essa

imposig&o nao foi levada a cabo'®.

Embora ndo neguemos a importancia deste diploma legal, que foi de facto inovador no
ambito da criagdo de mecanismos de protegao legal das vitimas, foi efetivamente com
a Lei n° 112/2009, de 16 de setembro que se criou um estatuto préprio desta vitima
especial, assumindo, pela primeira vez, a configuragao do “estatuto de vitima” no ambito
da violéncia doméstica, consagrando um quadro normativo de direitos e deveres. Esta

Lei foi um exemplo claro do caminho a seguir, demonstrando por parte do legislador a

199 O processo de regulamentagéo deste diploma apenas se inicio oito anos apds a publicagdo da Lei n°
61/91, de 13 de agosto, na sequéncia da aprovagéo da Resolugdo da Assembleia da Republica n°® 31/99,
de 14 de abril.
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necessidade e preocupacao pela protegao da vitima, atribui-lhe o respetivo estatuto e

conferindo-lhe protegao policial, judicial e social.

Como ja dissemos, este diploma consagra o regime juridico aplicavel a prevencao da
violéncia doméstica e a protegéo e a assisténcia das suas vitimas?®, pelo que cabe
definir quem sao estas vitimas abrangidas pelo mesmo. Assim, a alinea a) do 2° artigo
desta mesma Lei, define o conceito de vitima como “a pessoa singular que sofreu um
dano, nomeadamente um atentado a sua integridade fisica ou psiquica, um dano
emocional ou moral, ou uma perda material, diretamente causada por agcdo ou omissao,
no ambito do crime de violéncia doméstica previsto no artigo 152.° do Codigo Penal”, e
a alinea b), define o conceito de vitima especialmente vulneravel como “a vitima cuja
especial fragilidade resulte, nomeadamente, da sua diminuta ou avangada idade, do seu
estado de saude ou do facto de o tipo, o grau e a duragéo da vitimizagdo haver resultado
em lesdes com consequéncias graves no seu equilibrio psicoldgico ou nas condigdes

da sua integracao social”.

E também este diploma que regula a atribuicdo do Estatuto de Vitima, concretamente
no seu artigo 14°. Uma vez, que ja falamos de a quem é atribuido, passamos para quem
€ que o atribui, em primeira linha sdo “as autoridades judiciarias ou os 6rgaos de policia
criminal competentes atribuem a vitima, para todos os efeitos legais, o estatuto de
vitima"®!, apenas em casos excecionais, podera ser atribuido pelo organismo da
Administracdo Publica responséavel pela Area da Cidadania e Igualdade de Género2,
Ao contrario do que normalmente acontece, a Lei imp&e um requisito negativo para a
atribuigdo do Estatuto, assim “apresentada a denuncia da pratica do crime de violéncia
doméstica, ndo existindo fortes indicios de que a mesma ¢ infundada” o Estatuto
devera ser atribuido, a verificacdo deste requisito acarreta uma avaliacdo ponderada

dos factos objeto da denuncia.

Aquando da atribuigdo do Estatuto, é entregue a vitima um documento?** o qual elenca
os direitos e deveres constantes na Lei n® 112/2009, e, ainda, a cépia do auto de noticia

ou da apresentacdo da denuncia de vitima. A atribuicdo do Estatuto € comprovado

200 Conforme artigo 1° da Lei n°112/2009, de 16 de setembro.

201 De acordo com o n°1, do artigo 14°, da Lei n® 112/2009, de 16 de setembro.

202 De acordo com DESPACHO n° 7108/2011. D.R. 7108/2011 Série 1l (2011-05-11) 20275 - 20275

203 Conforme o n°1, do artigo 14°, da Lei n° 112/2009, de 16 de setembro.

204 PORTUGAL. Leis, decretos, etc .(2010) - Portaria n.° 229-A/2010 de 23 de abril Modelos de
documentos comprovativos da atribuicdo do estatuto de vitima[ Em linha] Lisboa. PGDL [Consult. 10 nov.
2014]. Disponivel em
WWW:<URL: http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1253&tabela=leis>.
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através deste documento que compreende os direitos e deveres estabelecidos na

referida 1ei%®.

Para terminar, a cessacao do Estatuto encontra-se prevista no artigo 24°, o qual
dispdem que o Estatuto cessa “por vontade expressa da vitima”, “por verificagdo da
existéncia de fortes indicios de denuncia infundada”, “com o arquivamento do inquérito,
do despacho de n&o pronuncia ou apos o transito em julgado da decisdo que ponha

termo a causa”.

A Lei n° 112/2009, pretende criar medidas de prote¢cao com a finalidade de prevenir,
evitar e punir a violéncia doméstica, entre outras finalidades expostas no artigo 3° da
mesma, algumas destas medidas sdo a teleassisténcia, controlo a distancia, direito a
audicdo e apresentacdo de provas, direito a protecdo e as casas de abrigo, pelo

destinamos a sua analise aos subcapitulos seguintes.

5.2.1.1. DIREITO A AUDICAO E APRESENTAGAO DE PROVA

O artigo 16° da Lei n® 112/2009, prevé o direito de a vitima, se assim o quiser, constituir-
se como assistente garantindo assim, o acesso ao direito a audigdo e apresentacao de

prova.

Uma vez constituida como assistente no processo, esta devera ser ouvida sempre que
o requeira e na medida em que a sua audigao se mostre necessaria a recolha de provas
e descoberta da verdade material, ficando sujeita ao dever da verdade?®, e podendo
incorrer no crime de falsidade de depoimento ou de declaragéo?”’. Este depoimento, ou
seja, o depoimento da vitima-assistente, ndo é realizado na qualidade de testemunha,
uma vez que a partir do momento da constituicdo como assistente, a lei consagra nos
artigos 133°, n° 1, alinea b) e 145° n° 1 do Cédigo de Processo Penal, o impedimento

de tal sujeito processual depor como testemunha.

O problema coloca-se quando a vitima, embora se tenha constituido como assistente,
nao quer prestar declaragdes em audiéncia, e quanto a esta questdo existem

divergentes posicoes.

205 Conforme o n° 1 do artigo 1° da Portaria n°® 229-A/2010 de 23 de abril da Presidéncia do Conselho de
Ministros e Ministérios da Administragéo Interna e da Justica

206 Por for¢a do n°® 2 do artigo 145°, do Cddigo de Processo Penal.

207 Por forgca do n° 2 do artigo 159°. Do Cddigo de Processo Penal.
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A primeira posicao defende que o depoimento do assistente esta sujeito ao regime geral
da prova testemunhal, conforme o n° 3 do artigo 145° do Cdédigo de Processo Penal,
sob este regime é aplicavel o n°® 1 e 2 do artigo 134°, o qual prevé a recusa de
depoimento quando seja descendente, ascendente, irmdo, afim até ao 2° grau,
adotante, adotado, cbnjuge ou ex-cénjuge do arguido ou com ele conviva ou tenha
convivido em relagdo analoga, que no caso do crime de violéncia doméstica,
corresponde quase a totalidade de vitimas do mesmo. Esta posicao foi defendida pelo
Tribunal da Relagdo do Porto?®®, onde o juiz durante a audiéncia de julgamento, ao
questionar a vitima sobre a sua relagdo com o arguido, esta afirmou ser o seu marido
na altura da pratica dos factos, momento em que o juiz a advertiu do mencionado n°2
do 134°, respondendo que néo pretendia prestar declaragdes, “razao pela qual nao foi

ouvida”2°,

A segunda posicdo, defendida pelo Ministério Publico e por Paulo Pinto de
Albuquerque?'?, defende ser inadmissivel a aplicagdo do regime do artigo 134° nas
situacdes da vitima-assistente, por considerar que “estes devem ser responsabilizados

pela posigdo processual que assumam em momento anterior e de livre vontade™'".

A nossa opinido vai de encontro com a segunda posi¢ao, salvaguardando que a vitima
tem plena consciéncia das consequéncias da sua constituicdo como assistente,
devendo esta consequéncia constar do documento entregue aquando da atribuicdo do

estatuto de vitima?'2,

208 PORTO. Acordao do Tribunal da Relagao - Acérdao de 30-01-2013, processo n° 95/10.9GACPV.P1,
Acordaos do Tribunal da Relacéo do Porto [Em linha] Relator Maria do Carmo Silva Dias. Porto. TRP.
[Consult. 03 nov. 2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/b51e0e108ae2e24f80257b16
004ffb3a?OpenDocument>.

209 Acordao do Tribunal da Relagao do Porto de 30.01.2013, processo n° 95/10.9GACPV.P1.

210 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto - Comentario ao Cédigo de Processo Penal a Luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia do Direitos do Homem. Universidade Catélica. 4° edigéo. 2011.p.409.
211 SIMOES, Sara (2015) O crime de violéncia doméstica, aspectos materiais e processuais. Universidade
Catdlica Portuguesa. Dissertacdop.17.

212 BRAGA, José; PAIVA, Lusa - A posicéo juridica-processual da vitima de violéncia doméstica, pratica e
gestao de inquérito. In PEREIRA, Luis Silva, org.; ALBUQUERQUE, José Paulo Ribeiro de, org.; DUARTE,
Jorge Manuel Vaz Monteiro Dias, org. - Trabalhos tematicos de direito e processo penal [Em linha]. Lisboa:
Centro de Estudos Judiciarios, 2015. (Formagao Ministério Publico). V. 1, p. 577-643. [Consult. 14 nov.
2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/penal/eb_Trabalhos_Tematicos_Direito_Processo_
Penal_Vol_I.pdf>.p.585.
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5.2.1.2. A TELEASSISTENCIA E OS MEIO TECNICOS DE
CONTROLO A DISTANCIA

A teleassisténcia € um dos meios pensados para a protecido da vitima, estando este
consagrado nos n° 4 e 5 do artigo 20° da Lei n® 112/2009. O recurso a este meio deve
ser determinado pelo juiz ou pelo Ministério Publico?'® apenas nos casos em que se
mostre imprescindivel a protecao da vitima e obtido o seu consentimento, por periodo

nao superior a 6 meses.

Mas do que é que trata a teleassisténcia? Como ja dissemos é um sistema de protecao
a vitima de violéncia doméstica que consiste na utilizagcao de um “dispositivo que permite
a mesma comunicar por via telefénica com uma equipa especializada de atendimento,
que presta apoio psico-emotivo, além de lhe permitir, também, acionar um SOS do qual
resulta que despoleta a mobilizagdo das Forcas de Seguranga em seu
socorro™'4, destina-se a garantir as vitimas de violéncia doméstica apoio, protegdo e
seguranga adequadas, assegurando uma intervencao imediata e eficaz em situagdes
de emergéncia?'®. Sendo a Comiss&o para a Cidadania e Igualdade de género o
organismo da administragdo publica incumbido para instalar, assegurar e manter em

funcionamento os sistemas técnicos de teleassisténcia?'®.

Outra situacdo, sdo os meios técnicos de controlo a distancia, previstos no art.° 35.° da
Lein.° 112/2009. Estes meios técnicos sao utilizados com vista a fiscalizagdo das penas
e medidas que possam ter sido impostas ao arguido nos termos dos artigos 52° e 152°
do Cddigo Penal, ou de medidas de coagao urgentes previstas no artigo 31° da Lei n°
112/2009. Fala-se aqui de um controlo a distancia, através de mecanismos técnicos,
que permitem a localizagao e fiscalizagdo do cumprimento das regras de conduta ou
injungdes, principalmente no que respeita as medidas de afastamento. O controlo a

distancia é efetuado, no respeito pela dignidade pessoal do arguido?'’, pelo que deve,

213 Durante a fase de inquérito

214 BRAGA, José; PAIVA, Lusa - A posigao juridica-processual da vitima de violéncia doméstica, pratica e
gestao de inquérito. In PEREIRA, Luis Silva, org.; ALBUQUERQUE, José Paulo Ribeiro de, org.; DUARTE,
Jorge Manuel Vaz Monteiro Dias, org. - Trabalhos tematicos de direito e processo penal [Em linha]. Lisboa:
Centro de Estudos Judiciarios, 2015. (Formacao Ministério Publico). V. 1, p. 577-643. [Consult. 14 nov.
2017]. Disponivel em
WWW:<URL:http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/penal/eb_Trabalhos_Tematicos_Direito_Processo__

Penal_Vol_Il.pdf>.p.587.

215 Neste sentido, 0 n°1 do 2° artigo, Portaria n® 229-A/2010 de 23 de abril da Presidéncia do Conselho de
Ministros e Ministérios da Administragéo Interna e da Justiga.

216 Conforme o n° 5 do artigo 20°, da Lei 112/2009, e o n°2 do 2° artigo Portaria 220A/2010, de 16 de abril.
217 Conforme o n° 2 do artigo 35°, da Lei n°® 112/2009.
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geralmente, depender do consentimento do mesmo, e dos demais intervenientes?'8,
Existe a excegao prevista no n° 7 do artigo 36° da Lei n°® 112/2009, que determina a
utilizacdo de meios técnicos de controlo a distancia quando for imprescindivel para a

protecao dos direitos da vitima, mediante despacho fundamentado do juiz.

5.2.1.3. CASA DE ABRIGO

Quando falamos de mecanismos sociais que prestam apoio as vitimas de violéncia
domeéstica, existem de dois grandes grupos. Quanto ao primeiro estamos no ambito dos
centros de atendimento, estes caracterizam-se por ser unidades publicas ou privadas,
constituidas por uma equipa técnica pluridisciplinar que assegura o atendimento, apoio
e encaminhamento de vitimas de violéncia, como por exemplo, 0s servicos de
atendimento e apoio ou as linhas SOS, como é o caso da APAV. O segundo grupo diz
respeito as casas de abrigo, estas caracterizam-se como unidades residenciais
destinadas a acolhimento temporario das vitimas, acompanhadas ou ndo de filhos

menores?'®, que necessitam de abandonar as suas casas por questdes de seguranca.

As primeiras casas de abrigo surgiram nos anos 70 no Reino Unido, seguindo-se na
mesma década outros paises da Europa, como Alemanha, Austria, Noruega,
Finlandia??°. Estas casas, embora inovadoras, ndo respondiam as necessidades das
vitimas, com as mesmas condigbes que as casas de abrigo de hoje. Inicialmente estas
cumpriam “apenas” a fungéo de residéncia mantendo a mulher segura, foi nos anos 90
que comecaram a oferecer aconselhamento, formacgao e emprego, tanto as mulheres
que tinham de recorrer a estas casas como aos seus filhos, quando a situagao o
exigisse. Foi também nesta altura, nos anos 90, que surgiram as primeiras casas de
abrigo em Portugal. Tal como em outros mecanismos de protecdo e prevencdo da
violéncia doméstica, desde a década de 90, que assistimos ao alargamento da rede de
apoio para as mulheres em situagdo de violéncia doméstica, quer em termos de
estruturas de atendimento, ajuda quer em situagdo de emergéncia e criagao de uma
rede de casas de abrigo, “contam-se 39 casas de abrigo, tendo sido ainda criadas uma
centena de vagas de alojamento para responder a situagdes de emergéncia enquanto

decorre a avaliagdo das necessidades da vitima”??'. As casas de abrigo atualmente,

218 Por forga do artigo 36°, da Lei n°® 112/2009.

219 Conforme o n°1, artigo 60°, da Lei n°112/2009

220CORREIA, Ana Lucia e SANI, Ana Isabel - As casas de abrigo em Portugal: Caraterizagao estrutural e
funcional destas respostas sociais. Analise Psicoldgica. V. 33, n. 1 (2015) 89-96. p.90.

221 CORREIA, Ana Lucia e SANI, Ana Isabel - As casas de abrigo em Portugal: Caraterizagao estrutural e
funcional destas respostas sociais. Analise Psicoldgica. V. 33, n. 1 (2015). p.90.
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proporcionam as vitimas, ndo s6 um espacgo seguro, como também um espaco que
promove o desenvolvimento das suas capacidades pessoais, profissionais e sociais,
com vista a uma efetiva reinsergao social e ao afastamento da exclusdo social. Com
vista a atingir estes objetivos, uma equipa de técnica pluridisciplinar integra as
instalacdes, equipa esta constituida por profissionais de varias areas como o direito, a
psicologia, agdo social ou educagédo social, para que em conjunto realizem o diagnostico

da vitima, sendo este o novo ponto de partida para a vitima.

As consequéncias dos atos de violéncia a que as vitimas de violéncia doméstica s&o
submetidas, nao ficam somente no passado, estas deixam sequelas para o futuro,
sendo estas sequelas tanto do foro psicoldégico como do fisico. Assim, quando estas
vitimas finalmente se conseguem libertar do ser agressor e recorrer a uma casa de
abrigo, ainda ha sequelas destes episddios que devem ser abordadas, neste sentido,
as vitimas acolhidas nas casas de abrigo “beneficiam da colaboragédo dos servigos de
salude da area da “Casa’, que providenciam toda a assisténcia necessaria a utente e

seus filhos, mediante apresentacdo de uma declaragéo emitida pela Casa”??.

A lei n° 107/99 de 3 de agosto, designada como a lei da “rede publica de casas de
apoio”, foi a que estabeleceu o quadro geral das casas de abrigo, tendo sido revogado
pela Lei n° 112/2009. Assim, as casas de abrigo, regem-se pela Lei n°® 112/2009,
principalmente os artigos 53° 59° e 63°, pelo respetivo regulamento interno e pelas
normas aplicaveis as entidades que revistam a mesma natureza juridica, com acordos

de cooperacgao celebrados.

Por ultimo, iremos fazer alusdo aos pontos mais relevantes do Decreto Regulamentar

n°® 2/2018, de 24 de janeiro, o qual veio revogar o Decreto Regulamentar n°® 1/2006, de

25 de janeiro, este visou introduzir no ordenamento juridico um conjunto de normas
técnicas relativas as casas de abrigo para vitimas de violéncia doméstica, com o objetivo
de conferir maior uniformidade a sua aplicacdo, acautelando, nomeadamente, as
condigcbes minimas de abertura e de funcionamento, bem como a qualidade dos
servigos prestados, no entanto, decorrida uma década da entrada em vigor do Decreto

Regulamentar n.° 1/2006, de 25 de janeiro, o legislador considerou que o Decreto

222 PERQUILHAS, Maria - A defesa dos interesses da vitima.: procedimentos urgentes. In GUERRA,
Paulo, coord.; GAGO, Lucilia, coord. - Violéncia doméstica implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas
do fenédmeno: manual pluridisciplinar [Em linha]. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016. (Caderno
Especial). p. 154-156. [Consult. 14  jan 2017]. Disponivel em WWW:<URL:
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ p02 rev2c-

EBOOK ver final.pdf>.p.156.
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Regulamentar carecia de aperfeicoamento e de estar em conformidade com a legislagao
atual, nomeadamente a data da elaboragcado do Decreto Regulamentar n® 1/2006, ainda
nao tinhamos a Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, mais conhecida como a
Convencao de Istambul, como o proprio texto do Decreto Regulamentar afirma
“constata-se que o conteldo das suas disposicdes encontra-se ndo so desajustado as
orientagdes de politica nacional e internacional de prevencao da violéncia doméstica,
protecdo e assisténcia das suas vitimas, destacando-se, a este propdsito, o previsto na
Convencéao do Conselho da Europa para a Prevencédo e o Combate a Violéncia contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convengéao de Istambul), como desadequado face
as alteracdes entretanto verificadas na composicao da atual rede nacional de apoio as

vitimas de violéncia doméstica’?23,

Assim, quanto ao Decreto Regulamentar n°2/2018, este regula as condigbes de
organizacao e funcionamento das estruturas de atendimento, das respostas de
acolhimento de emergéncia e das casas de abrigo que integram a rede nacional de
apoio as vitimas de violéncia doméstica, comegando pelo Capitulo |, este faz logo
referéncia a aspetos esséncias como a gratuidade das casas de abrigo??*, a obrigagao
de confidencialidade de todos os que intervenham em procedimentos??®, a protegdo de
dados fazendo referencia a legislagdo em vigor??%, embora, como ja referi, sejam
aspetos esséncias nao trazem nada de novo a discussao, o que € realmente inovador
nesta lei s&o os artigos dedicados a uma padronizacéo e sistematizagdo do atendimento
as vitimas, concretamente falamos dos artigos 12° Ficha unica de atendimento, 13°
Avaliagédo e gestdo do grau de risco e das necessidades sociais, 14° Plano de
seguranga, 15 ° Relatério de encaminhamento e 16° Plano individual de intervencao,
pela leitura dos mesmos retiramos que foi feito um esforco para que, através da recolha
dos dados da vitima e da analise da sua concreta situagio, possa ser elaborado um
plano individual de intervenc&o acautelando as concretas necessidades daquela vitima
em especifico. Os objetivos, embora sejam essencialmente os mesmos nos diferentes
Decretos Regulamentares, mas como uma arrumacgao diferente, ndo podem deixar de

ser mencionados, assim, os objetivos sdo acolher, transitoriamente, vitimas de violéncia

223PORTUGAL. Leis, decretos, etc. (2018) —DR n°®2/2018, de 25 de Janeiro: Organizacédo, funcionamento
e fiscalizagdo das casas de abrigo[ Em linha] Lisboa. PGDL [Consult. 10 nov. 2014]. Disponivel em
WWW:<URL: http:http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1314&tabela=leis&so_miolo

=>

224 Artigo 5° do Decreto Regulamentar n°® 2/2018.

225 Artigo 7° do Decreto Regulamentar n°® 2/2018.

226 Artigo 9° do Decreto Regulamentar n°® 2/2018.
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doméstica em situagcdo de emergéncia, assegurar o acompanhamento das vitimas,
acompanhadas ou nao de filhos/as menores ou maiores com deficiéncia na sua
dependéncia e proporcionar as condigées necessarias a seguranga e bem-estar fisico
e psicoldgico das vitimas, em situagao de crise. A permanéncia nestas casas, nao deve
ser superior a seis meses, podendo 0 prazo ser prorrogado por meio de parecer
fundamentado da equipa técnica e relatério de avaliagao da situacido da vitima. Esta
permanéncia cessa quando termina o prazo referente ao periodo inicial de acolhimento
ou da sua prorrogagdo, quando haja manifestagdo de vontade da utilizadora, ou o

incumprimento das regras estabelecidas no regulamento interno de funcionamento??’.

A avaliacdo da situacdo da vitima acolhida, que agora com o novo Decreto
Regulamentar é realizado pelo procedimento que ja mencionamos, é desenvolvido por
uma “equipa técnica integrando, preferencialmente, técnicos/as de apoio a vitima” com
“formacao superior, preferencialmente em psicologia, servigo social, direito e educacao
social’®?®, o legislador optou por utilizar a expressdo “preferencialmente” quanto a
formacgdo exigida aos membros constituintes da equipa técnica das casa de abrigo,
abrindo a porta a outras areas de formacao, situagdo que ja se verificava no Decreto
Regulamentar n°1/2006, e que a meu ver deveria ter sido corrigida, ainda mais com a
aplicacdo de concretos instrumentos de avaliagdo da vitima que pressupdem
conhecimentos especificos, a equipa técnica que lida com as vitimas de violéncia

doméstica, deve a meu ver, ter uma sensibilidade e formacao concreta.

5.2.1.4. DIREITO A PROTEGAO

A vitima, ao dar inicio ao processo criminal contra o arguido, fa-lo com consciéncia de
que potencialmente coloca-se numa situagdo de maior fragilidade, uma vez que, fica
mais suscetivel a possiveis retaliagdes do arguido, tanto a vitima como a sua familia e
testemunhas. Este receio legitimo, foi acautelado no artigo 20° da Lei n°® 112/2009, artigo
cuja epigrafe é clara, “direito a protecdo”. Aqui pretende-se assegurar um nivel
adequado de protecdo a vitima, a sua familia ou a pessoas em situacdo equiparada,
sempre que as autoridades competentes considerem que existe uma ameacga séria de
represalias, de situagdes de revitimagao ou fortes indicios de que a vida privada possa
ser perturbada. Este direito a protegdo € garantido ndo s6 a vitima, mas também as

testemunhas, sendo testemunha “qualquer pessoa que, independentemente do seu

227 Artigo 39° do Decreto Regulamentar n°® 2/2018.
228 Conforme n°® 1 e 2, do artigo 44° do Decreto Regulamentar n°2/2018.

Mariana Silva Gentil Carrilho 90



O crime de violéncia doméstica e a protegéo da vitima

estatuto face a lei processual, disponha de informag¢ao ou de conhecimento necessarios
a revelacgao, percecao ou apreciagao de factos que constituam objeto do processo, de
cuja utilizagao resulte um perigo para si ou para outrem”?2°. Na mencionada Lei n® 99/93,
concretamente no seu artigo 4°, prevé-se a possibilidade de ocultagdo de quem presta
depoimento, assim, quando oficiosamente ou a requerimento do Ministério Publico, do
arguido, do assistente ou da testemunha tal for requerido, o Tribunal ordena que a
prestacado de declaragdes em ato processual publico ou sujeito a contraditério decorra
com ocultagdo da imagem ou distor¢do da voz (ou ambos), de modo a evitar-se 0 seu
reconhecimento. A verificacdo da necessidade de ocultagdo de testemunha,
fundamentar-se-a com base em factos ou circunstancias que demonstrem uma
intimidacao, ou elevado risco de intimidagao, da vitima ou testemunha, nos termos das
disposicbes conjugadas do artigo 4° da Lei n® 93/99 e n° 3 do artigo 20°, da Lei n°®
112/2009.

Ha também a possibilidade de nao revelagdo da identidade daquele que presta
depoimento, sempre que se preencham cumulativamente os quatro requisitos expostos
no artigo 16° da Lei n°® 99/93. O primeiro impdem que o depoimento ou as declaragdes
digam respeito a uma serie determinada de crimes, nomeadamente a crimes contra a
vida, contra a integridade fisica, contra a liberdade das pessoas, contra a liberdade ou
autodeterminagao sexual; o segundo requisito, quando a testemunha, seus familiares,
a pessoa que com ela viva em condi¢gbes analogas as dos cOnjuges ou outras pessoas
que lhes sejam proximas correrem um grave perigo de atentado contra a vida, a
integridade fisica, a liberdade ou bens patrimoniais de valor consideravelmente elevado;
o terceiro, diz respeito a credibilidade da testemunha, ndo podendo ser esta
credibilidade fundadamente posta em causa; e por ultimo, o depoimento ou as
declaragdes constituirem um contributo probatério de relevo. Verificados estes
requisitos, e a requerimento do Ministério Publico, o juiz de instrugdo decide sobre o
pedido de ndo revelagdo da identidade da testemunha?®. Este pedido é apreciado
através de um processo complementar, secreto e urgente, em separado, ao qual apenas
tem acesso o juiz de instrugdo e quem ele autorizar®®'. A testemunha a quem for
concedida a medida de nao revelagdo de identidade pode prestar depoimento ou

declaragdes com recurso a ocultacdo de imagem ou a distorcdo da voz ou a

229 Conforme alinea a), do 2° artigo, da Lei n® 93/99 de 14 de julho.

Aplicasse a Lei n°® 93/99 de 14 de julho, por remissdo do n° 2 do artigo 139, do Cédigo de Processo Penal.
230 Conforme n° 1 e 2, do artigo 17°, da Lei n°® 93/99.

231 Conforme n° 1, do artigo 18°, da Lei n°® 93/99.
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teleconferéncia. E ainda de ressalvar que a decis3o final da causa ndo pode ser fundada
exclusivamente e de modo decisivo no depoimento ou declaragdes da testemunha cuja

identidade no foi revelada®2.

Outro recurso, no ambito da protecao das testemunhas, € o recurso a videoconferéncia
ou a teleconferéncia, previsto no artigo 32°. Este deve ser requerido pelo Ministério
Publico em especial nos casos de vitimas especialmente vulneraveis e de menores,
caso tal se afigure necessario para “garantir a prestacdo de declaragdes ou de
depoimento sem constrangimentos”™3. Para melhor uma melhor afericdo da
necessidade desta ferramenta, a Lei prevé a possibilidade de o Tribunal solicitar parecer
aos profissionais de saude, aos técnicos de apoio a vitima ou a outros profissionais que
acompanhem a evolugéo da situagdo. Uma outra vantagem, sera o fator de dissuasao
da recusa da vitima em prestar depoimento?**, ja que, com a utilizag&o desta ferramenta

evita a deslocagao da vitima ao mesmo espaco fisico que o arguido.

Por ultimo, ressalvar que o direito a protecao disposto na Lei n°® 112/2009, nao prejudica
a aplicacdo das demais solugdes constantes do regime especial de protecao de

testemunhas.

5.2.2.ESTATUTO DA VITIMA - LEIN° 130/2015, DE 4 DE SETEMBRO

Com o decorrer dos anos, a preocupacgao pelos direitos das vitimas tem sido cada vez
maior, mas ja desde as primeiras organizagdes, em matéria de protecéo das vitimas de
violéncia, que as principais preocupag¢des séo a intervengao imediata em situacdes de
crise, acompanhamento psicologico, informagao, apoio juridico e acesso a
indemnizacdo. Estas primeiras organizagdes, bem como uma maior sensibilizagdo da
opinido publica, acabaram por impulsionar a consagragdo de um conjunto de direitos

indispensaveis para a protegdo da vitima.

Esta consagracao ocorreu tanto a nivel das legislagées nacionais como internacionais,
designadamente a ONU com Declaragao dos Principios Fundamentais de Justica

Relativos as Vitimas de Crimes e de Abuso de Poder (1985) 2% o Conselho da Europa,

232 Conforme o artigo 19°, da Lei n°® 93/99.

233 Conforme o n°1, do artigo 32°, da Lei n°® 112/2009.

234 Esta recusa é feita nos termos do artigo 134°, do Cddigo de Processo Penal.

235 ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS (1985) — Resoluc&o 40/34 Declaracdo Dos Principios
Basicos De Justica Relativos As Vitimas Da Criminalidade E De Abuso De Poder [Em linha] Assembleia
Geral das Nacdes Unidas. [Consult. 10 nov. 2016]. Disponivel em
WWW:<URL: http://direitoshumanos.gddc.pt/3_6/IlIPAG3_6_28.htm>.
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com trés recomendagdes, a primeira sobre o estatuto da vitima no ambito do direito
penal e processual penal, a segunda sobre a assisténcia as vitimas e prevencao da
vitimacao, e a terceira sobre a assisténcia as vitimas de crime; ja a Unido Europeia,
comecgou a dar mais importancia e a dedicar-se realmente a esta matéria a partir do
Tratado de Amesterdao, o qual da lugar ao primeiro instrumento juridico internacional
de natureza vinculativa nesta matéria, a Decisdo Quadro relativa ao estatuto da vitima
em processo penal. Esta Decisdo-Quadro foi substituida pela Diretiva de 2012%¢, a qual
veio deixar clara a necessidade da Comissao Europeia e os Estados Membros
incrementarem os direitos, o apoio e a protecao das vitimas de crime, alias, este reforgo
dos direitos e da protegao das vitimas, nomeadamente em processo penal , ja tinha sido
afirmado no Roteiro de Budapeste®’, no qual o “Conselho afirmou que deveriam ser
tomadas medidas ao nivel da Unido para reforgar os direitos, o apoio e a protegcao das
vitimas da criminalidade. Para esse efeito, e segundo essa resolugdo, a presente
diretiva visa rever e complementar os principios estabelecidos na Decisdo-Quadro
2001/220/JAl e avangar de forma significativa no ambito da protegdo das vitimas em
toda a Unido, nomeadamente no contexto do processo penal”?®. Esta Diretiva ndo pode,
contudo, ser vista isoladamente, uma vez que ja existia um conjunto de legislacao
comunitaria neste sentido?*°, que se concretizaram na mencionada Diretiva, a qual visa
“assegurar que as vitimas de todos os tipos de crimes, independentemente da sua
nacionalidade ou pais de residéncia e do local em que o crime ocorreu, dispdem, no
ambito dos sistemas de justica criminal, dos direitos processuais adequados, de apoio
e de protegdo™?*°. Desde ja queremos deixar claro que o objetivo da Diretiva prende-se
com a protecao da vitima e nao pretende alterar as finalidades do processo, o que
realmente se pretende, tanto nesta Diretiva como com muitos outros diplomas ao longo
dos ultimos 40 anos, é conferir direitos as vitimas, é promover o reconhecimento do seu
estatuto e do seu papel e evitar a ocorréncia de fendmenos de vitimagao. A Diretiva nao

acarreta qualquer limitacdo aos direitos dos arguidos, alias, isso € expressamente

236 Diretiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de 2012.

237 Resolugéo de 10 de junho de 2011

238 Conforme a Diretiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de 2012, n°
4.

239 Diretivas 2011/99/UE, de 13 de Dezembro de 2011, relativa a decisdo europeia de protecgéo,
2011/36/UE, de 5 de Abril de 2011, relativa a prevencao e luta contra o trafico de seres humanos e a
protecado das vitimas, 2011/92/UE, de 13 de Dezembro de 2011, relativa a luta contra o abuso sexual e a
exploracdo sexual de criancas e a pornografia infantil e 2004/80/ CE, de 29 de Abril de 2004, relativa a
indemnizagéo das vitimas de criminalidade e a Decisdo Quadro 2002/475/ JAI, de 13 de Junho de 2002,
relativa a luta contra o terrorismo.

240 Neste sentido, ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA - Para um estatuto da vitima em
Portugal, direitos minimos das vitimas de todos os crimes. [Em linha] Lisboa. APAV. 2015. [Consult. 19
NOV. 2017]. Disponivel em WWW:<URL:https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/APAV_Directiva.pdf>. p.13
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referido no nimero 12°, onde se afirma que “os direitos previstos na presente Diretiva
nao prejudicam os direitos do autor do crime”. Esta posicao € apoiada por varias
organizagdes de apoio a vitima, nomeadamente a APAV, “em suma: melhorar o
tratamento conferido as vitimas no processo penal nao implica qualquer colisdo com os

interesses dos arguidos nem com as finalidades do processo”?*'.

Concluindo, na transposi¢ao da Diretiva ha duas ideias fundamentais a reter. A primeira,
€ que o grande objetivo € garantir as vitimas de todos os Estados Membros um patamar
minimo de direitos, concretizado através de um estatuto da vitima no processo penal,
conseguindo que qualquer pessoa que seja vitima de crime no espago da Unido
Europeia beneficie desse conjunto de direitos, independentemente do Estado Membro
em que se encontre. A Diretiva consagra um conteido minimo para cada direito, mas
nada impede que os Estados Membros vao para além dessas metas, o que alias ja
sucede nalguns casos. A segunda € de que nao basta a mera transposi¢ao da Diretiva,
os Estados Membros devem implementar medidas concretas, nomeadamente com a
inovacéao a nivel dos procedimentos e da formagao de profissionais especializados e do

incentivo de acdes de informacao e sensibilizagao do publico.

Transpondo a Diretiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, o legislador,
através da Lei n® 130/2015, de 4 de setembro, consagrou o estatuto da vitima, a qual é
considerada por José Braga, ser um novo sujeito processual com direitos e deveres

préprios?4?

Conforme o do artigo 67°-A do Cédigo de Processo Penal, aditado pela mencionada lei,
considera-se como vitima a pessoa singular que sofreu um dano, nomeadamente um
atentado a sua integridade fisica ou psiquica, um dano emocional ou moral, ou um dano
patrimonial, diretamente causado por acdo ou omissdo, no ambito da pratica de um
crime, assim como os familiares de uma pessoa cuja morte tenha sido diretamente
causada por um crime e que tenham sofrido um dano em consequéncia dessa morte.

Para além deste conceito, ndo podemos deixar de fazer alusdo ao conceito de vitima

241 ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA - Para um estatuto da vitima em Portugal, direitos
minimos das vitimas de todos os crimes. [Em linha] Lisboa. APAV. 2015. [Consult. 19 NOV. 2017].
Disponivel em WWW:<URL:https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/APAV_Directiva.pdf>. p.21

242BRAGA, José; PAIVA, Lusa - A posicdo juridica-processual da vitima de violéncia doméstica, pratica e
gestao de inquérito. In PEREIRA, Luis Silva, org.; ALBUQUERQUE, José Paulo Ribeiro de, org.; DUARTE,
Jorge Manuel Vaz Monteiro Dias, org. - Trabalhos tematicos de direito e processo penal [Em linha]. Lisboa:
Centro de Estudos Judiciarios, 2015. (Formagao Ministério Publico). V. 1, p. 577-643. [Consult. 14 nov.
2017]. Disponivel em
WWW:URL:http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/penal/eb_Trabalhos Tematicos Direito Processo P
enal_Vol_l.pdf. p.589.
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especialmente vulneravel, assim, conforme a alinea b) do mesmo artigo, a vitima
especialmente vulneravel ¢é aquela vitima cuja especial fragilidade resulte,
nomeadamente, da sua idade, do seu estado de salde ou de deficiéncia, bem como do
facto de o tipo, o grau e a duragdo da vitimizacao haver resultado em lesées com
consequéncias graves no seu equilibrio psicoldgico ou nas condi¢des da sua integracao

social.

Com a criacao deste novo estatuto especial sdo consagrados uma panéplia de direitos
como de o direito de informacéo, de assisténcia, de protecéo e de participagéo ativa no
processo penal. Mas com a chegada deste novo estatuto impdem-se a pregunta de
como se harmonizam estes dois diplomas, o da Lei n° Lei n® 112/2009 - Regime Juridico
Aplicavel a Prevencao da Violéncia Doméstica e a Protegdo e Assisténcia das suas
Vitimas, e o da Lei n® 130/2015 - Estatuto da Vitima? Na nossa perspetiva, o regime da
Lei n°130/2015 acresce ao regime da Lei n® 112/2009, ou seja, aos direitos e deveres
consagrados no regime juridico aplicavel a prevengdo da violéncia doméstica e a
protecdo e assisténcia das suas vitimas devem acrescer aqueles previstos no novo
estatuto da vitima, desde logo porque a proépria Lei n® 130/2015 prevé a sua articulagéo
com outros diplomas, concretamente no seu n° 2 do 2° artigo afirma que “o presente
Estatuto ndo prejudica também os regimes especiais de protecdo de vitimas de
determinados crimes”. Outro argumento sera o de o novo Estatuto ir mais ao encontro
das reais necessidades das vitimas de violéncia doméstica, uma vez que este é
resultado da colheita de mais, e em principio, melhor informagao sobre as vitimas, ja
que desde a elaboragao da Lei n® 112/2009 até a elaboragao da Lei n° 130/2015, foram
realizados varias a¢gdes com o intuito de melhor acautelar estas vitimas, nomeadamente
a Resolucao de 5 de abril de 2011 sobre prioridades e definicdo de um novo quadro

politico da Unido em matéria de combate a violéncia contra as mulheres.

Ha ainda quem defenda que, em vez da elaboragdo de um estatuto da vitima num
diploma auténomo, a Lei n® 130/2015, o legislador deveria ter integrado este estatuto no
Cddigo de Processo Penal argumentando que “a introdugédo do Estatuto da Vitima no
CPP, como alternativa a sua insergdo num diploma auténomo, privilegia a codificagéo e
a reuniao num diploma consistente e completo da legislagdo processual penal ao invés
de a retalhar e parcelar, combatendo a dispersao legislativa. Outra vantagem de inserir

o Estatuto de Vitima no CPP traduz-se no facto de, por esta via, chegar a todos os
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operadores do Direito, enquanto que se surgisse sob a forma de diploma auténomo

acabaria porventura por ndo ser conhecida por todos”?*3,

243 ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA - Para um estatuto da vitima em Portugal, direitos
minimos das vitimas de todos os crimes. [Em linha] Lisboa. APAV. 2015. [Consult. 22 set. 2017]. Disponivel
em WWW:<URL:https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/APAV_Directiva.pdf>. p.21.
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6. CONCLUSAO

Neste trabalho propomo-nos responder a um conjunto de questdes no ambito da

violéncia doméstica, no intuito de melhor compreender este fenémeno.

Em primeiro lugar, tentamos definir em que é que consiste a violéncia doméstica e como
evoluiu ao longo do tempo, comegando por analisar os momentos mais relevantes
quanto a evolugao do papel da mulher na sociedade portuguesa, ja que o resultado do
que consideramos hoje ser a violéncia doméstica, advém da constru¢cao do papel da
mulher. Tendo concluido que a violéncia doméstica consiste num comportamento
agressivo que uma pessoa, de modo consciente e voluntario, adota relativamente a
outra que lhe é proxima, proximidade que resulta de uma relagao afetiva presente ou
pretérita. Pensamos que a ideia a reter € a de que a esséncia da violéncia doméstica
reside, precisamente, nesta relacdo de proximidade, no ambito da qual a vitima de
violéncia doméstica, em consequéncia do comportamento agressor, desenvolve uma
dependéncia em relagdo ao agressor. Ainda quanto a evolugao histérica, podemos
constatar uma consciencializagdo do problema social que é a violéncia doméstica.
Tradicionalmente esta era admitida como mecanismo legitimo de disciplina na familia,
e era tida como uma situagao que apenas dizia respeito aos membros da familia, tendo
esta ideia apoio na legislagdo durante séculos, nomeadamente, no direito romano com
a figura do pater familias ou o dever de obediéncia ao marido previsto no Cddigo Civil
de 1867. E manifesto que, nos dias de hoje, esta ideia ndo encontra apoio na legislagdo
nem na enorme maioria da sociedade, alias esta mudanca de mentalidade foi
acompanhada pela legislagédo, gragas ao contributo do legislador, dos tribunais e de
toda a “maquina da justica”. A este nivel, destacamos a consagragao do crime de maus-
tratos no Cdédigo Penal de 1982, inicialmente menos abrangente, com um &ambito
subjetivo reduzido e restrito as agressoes fisicas com a exigéncia da verificagdo do dolo
especifico da malvadez ou egoismo. Seguiu-se o Cédigo Penal de 1995, ja menos
restrito, aumentou o seu ambito, incluiu as ofensas psicoldgicas, eliminando a exigéncia
de malvadez ou egoismo e alargando grupo de potenciais sujeitos. Desde entéo, o
ambito dos maus-tratos foi sempre aumentando gradualmente pelas diversas alteragdes
legislativas, alargando cada vez mais o seu ambito de protecdo. Até a chegada da
reforma penal de 2007, momento em que finalmente, o crime de violéncia doméstica foi
autonomizado, distinguindo-o dos crimes de maus-tratos e da violagao de regras de
seguranga, consagrando-se novos eventuais sujeitos e esclarecendo-se quanto a

desnecessidade de reiteragdo da conduta. A razdo indicada na exposi¢do de motivos
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na Lei 98-X para a autonomizacédo destas condutas foi a diferengca de bens juridicos

tutelados pelas mesmas.

Em segundo lugar, foi realizada uma analise do bem juridico protegido no crime de
violéncia doméstica. Para tal debrucamo-nos sobre as teses existentes, que como
evidenciamos, trata-se de matéria prolifera na doutrina. Comegamos por afastar a
hipotese do bem juridico tutelado estar ligado a familia, embora a conduta tenha lugar
nesse ambito, a protecdo incide sobre a pessoa ofendida, a vitima, e ndo sobre a
instituicdo da familia. Afastamos também a tese que defendia o bem juridico da
dignidade humana, pois este serd um valor transversal a todo o sistema juridico e n&o
pode desempenhar a fungcéo de bem juridico. Por fim concluimos que o bem juridico
protegido é a saude. O bem juridico saude deve ser entendido como um bem juridico
complexo que abrange a saude fisica, psiquica e mental, e bem juridico este que pode
ser afetado por toda uma multiplicidade de comportamentos que impegam ou dificultem

o normal e saudavel desenvolvimento da personalidade.

Passando ao dominio do tipo de ilicito, e comegando pelo objetivo, classificamos o crime
como sendo um crime especifico improprio, uma vez que requer certas qualidades
pessoais do agente, exigindo-se uma especial relagdo entre o agente e a vitima,
impondo-se, entdo, saber quem sao estes sujeitos passivos. Como indicamos, a lista de
sujeito passivos comecgou por ser bastante reduzida, a qual evoluiu de acordo com as
necessidades, para os descritos taxativamente no artigo 152° do Cddigo Penal, sendo
o ultimo inserido a “relagdo de namoro”, embora ainda com alguma ambiguidade na sua
aplicagao, tarefa que a jurisprudéncia tem ajudado a resolver. Foram também
apreciadas as condutas tipicas e a sua caracterizagdo, bem como a situagdo do

concurso com outro tipo de crimes, a tentativa e a comparticipagao.

Quanto a analise feita das condutas tipicas, embora a sua evolugdo tenha sido
conturbada, concluimos que hoje, esses problemas, como a necessidade de reiteragao,
foram ultrapassados, sendo, na nossa opinido e pela letra da lei, suficientemente claro

quais as condutas que se subsumem ao crime de violéncia doméstica.

O facto de existirem varias condutas subsumiveis ao crime de violéncia doméstica,
implica que, possa estar em causa um concurso de crimes. E neste ambito que falamos
da regra expressa da subsidiariedade, que reconduz a aplicagao do crime com a pena
mais grave. Mas como demonstramos, a aplicagdo de um outro crime comporta, na

nossa opinido uma critica, ao subsumir as condutas a outro crime mais gravoso, as
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medidas especificamente pensadas para a vitima do crime de violéncia doméstica nao
sao aplicadas. Por esta razéo, propomos como solugdo, uma mengao expressa no artigo
indicando que aplicagao de um crime com pena mais gravosa nao afasta a aplicagao

das especificidades previstas para o crime de violéncia doméstica.

Quanto a matéria da comparticipagéo, encontramos a discussdo na doutrina de se
deveria ou ndo haver comunicabilidade das relagdes especiais. Concluimos que os
requisitos de aplicabilidade do artigo 28° estavam preenchidos, ja que a especial relagao
entre o agente e a vitima, exigida como elemento do tipo de violéncia doméstica, &
fundamentadora da ilicitude, consequentemente, deve haver comunicabilidade das

relagdes especiais aos demais comparticipantes.

Ainda a respeito do tipo de ilicito, mas agora do subjetivo, a conclusdo retirada da
analise do tipo legal de violéncia doméstica € que o0 mesmo sé pode ser imputado a
titulo de dolo. A hipétese de o crime ser imputado a titulo de negligéncia ndo pode ser
admitida, por duas razdes, a primeira é a falta de admissibilidade na prépria lei, ou seja,
a negligéncia so sera eventualmente punida se e quando a lei especialmente o previr, o
que nao sucede com o crime de violéncia doméstica, e a segunda, ndo nos parece
concebivel que a violéncia doméstica, atendendo as suas especificas caracteristicas,
possa ser praticada de forma negligente, ou mesmo na consequéncia de um descuido

do agressor.

Em quarto lugar, dedicamo-nos as penas do crime em analise. Apos analise da evolugao
das penas previstas para este crime, desde a sua denominagao como “maus tratos”, até
as penas de hoje, podemos concluir que, em linha com as diversas alteragdes ao crime
de violéncia doméstica, houve um alargamento, uma agravagao justificada da pena
principal, bem como das penas acessorias. Trata-se de uma demonstracado decorrente
da importancia crescente que tem vindo a ser dada ao crime de violéncia doméstica
como consequéncia de uma maior consciencializacao e sensibilizacdo da sociedade
para o problema, principalmente, no que toca a penas acessoérias, que como ja

referimos, muitas vezes estas sdo esséncias para a sobrevivéncia da vitima.

Em quinto lugar, examinamos os institutos juridicos que consideramos sao centrais para
a protecao da vitima. Numa primeira fase, dedicamo-nos a abordagem das questdes de
direito processual penal relativas a violéncia doméstica, e numa segunda fase,

debrugamo-nos concretamente sobre a protegéo, prevencgao e apoio a vitima.
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Assim, comegamos pelo primeiro contacto que a vitima tem com as autoridades, que é
o0 momento em que a vitima ou terceiro, decide iniciar o processo penal, através da
denuncia do crime. Quanto a matéria da denuncia, concluimos que a sua particularidade
incide no facto de ser o momento em que é realizada a Avaliacéo de Risco e a atribuicao
do Estatuto da Vitima. Esta denuncia tem como especificidade a fragilidade da vitima,
nao querendo insinuar que € a Unica, mas sera seguro dizer que é uma denuncia onde
a vitima precisa de um acompanhamento ‘reforcado”, principalmente nos dois

momentos mencionados.

Igualmente referimos a indeminizagao civel. O pedido de indemnizacgéo civil fundado na
pratica de um crime ja se encontrava regulado e que ndo € especifico do crime de
violéncia domeéstica. No entanto, apds a analise desta figura encontramos uma
especificidade quando a esta figura, que é a possibilidade de a vitima aceder a
indeminizagdo antecipadamente, por parte do Estado. Concluimos que a consagragao
desta antecipacdo advém do facto das vitimas deste crime n&o raras vezes,
dependerem financeiramente do seu agressor. Embora seja uma figura de louvar, como
mencionamos, encontramos alguns conceitos indeterminados na regulacdo desta

figura, concluindo que existe a necessidade de concretizagdo da mesma.

Outra matéria que consideramos central para a efetiva protecido da vitima sdo as
medidas de coagdo. Consideramos a aplicagdo destas medidas de coacao da maior
importancia, ja que o crime de violéncia doméstica € um crime que exige uma relacao
afetiva entre o agente e a vitima, pelo que a aplicagdo de uma medida de coagao pode
ser essencial, e pode mesmo ser a unica maneira de travar a violéncia. Das diversas
medidas de coacdo, concluimos que a mais relevante, e a que dedicamos mais
desenvolvimento, € a medida de afastamento do agressor. Infelizmente, podemos
concluir que nem sempre s&o aplicadas as necessarias medidas de coacao, e que se
tivessem sido, teriam evitado, nomeadamente, os homicidios das vitimas pelos seus

agressores.

Ao longo deste trabalho, tentdamos demonstrar a necessidade de uma protegao
“reforgcada” das vitimas deste crime. Exemplo de que o legislador também ¢é sensivel a
esta questao, foi o alargamento das declaracbes para memdria futura as vitimas de
violéncia doméstica. Concluimos que este alargamento foi realizado numa tentativa de

evitar a sua vitimizacado secundaria e repetida.

Mariana Silva Gentil Carrilho 100



O crime de violéncia doméstica e a protegéo da vitima

Em alternativa ao normal decurso do processo-crime, temos a figura da suspensao
provisoéria processo. Esta figura tem por objetivo uma justi¢a restaurativa, afastando-se

das penas tradicionais, pretende encontro restaurativo.

Por fim pelas razdes ja mencionadas, o ultimo capitulo é dedicado as questbes da
protecdo, prevencao e apoio a vitima. Na abordagem deste tema fomos beber dos
diplomas mais expressivos nesta matéria. Incontornavel neste ambito, é a Convencao
de Istambul, e no ordenamento juridico portugués e a andlise das suas medidas
concretas, decorrentes da Lei 112/2009 - regime juridico aplicavel a prevencao da
violéncia doméstica e a protecdo e a assisténcia das suas vitimas e a Lei 130/2015-

Estatuto da Vitima.

Comecando pela Convencédo de Istambul, a anadlise dos diversos artigos que a
compdem, levou-nos a concluir que a sua importancia reside na preocupag¢ao com a
protecao adequada e imediata as vitimas, através da ado¢ao de medidas legislativas ou
outras que se revelem necessarias para que as autoridades competentes de aplicacéo
da lei respondam de imediato e adequadamente a todas as formas de violéncia, que
posteriormente serdo transpostas para os diferentes ordenamentos juridicos. A data da
ratificacdo desta Convengao, Portugal ja tinha um ordenamento juridico bastante
avancado em matéria de violéncia doméstica, mas este diploma serve de base para
tantos outros ordenamentos, que ndo tém um ordenamento tdo avancado e sendo a
nossa sociedade cada vez mais globalizada, parece-nos imperativo que haja um avango
e ndao um retrocesso, como infelizmente, se verifica no caso das novas medidas

consagradas na Russia no ambito da violéncia doméstica.

Passando para a Lei n°® 112/2009, esta pretende criar medidas de protecdo com a
finalidade de prevenir, evitar e punir a violéncia doméstica, algumas destas medidas sao
a teleassisténcia, controlo a distancia, direito a audicdo e apresentacdo de provas,
direito a protecao e as casas de abrigo. Demonstrando por parte do legislador a
necessidade e preocupacao pela protecao da vitima, ao atribui-lhe o respetivo estatuto

e conferindo-lhe protegao policial, judicial e social.

Quanto a Lei n® 130/2015 - Estatuto da Vitima, vimos que criou um estatuto especial a
vitima, onde estao consagrados uma panodplia de direitos desde o direito a informagao
ao direito de assisténcia passando pela protecao da vitima e pela sua possibilidade de

participar ativamente no processo penal.
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Concluimos que ambas leis sdo a demostracao da necessidade de acautelar a vitima,

nao s6 com medidas de combate, mas também de prevencao.

O processo penal que dignifique a vitima ira verdadeiramente conferir um maior conforto
e sensacao de justica a mesma, o que consequentemente levara a que as vitimas deste
crime quebrem o siléncio, para tal sera imprescindivel a tempestiva aplicacdo da
panoplia de medidas ja existentes no nosso ordenamento, que muitas vezes sao
“esquecidas”, com dramaticas consequéncias para a vitima. Concluimos que, talvez
uma das razdes pelas quais este crime continua a ser uma realidade tdo preocupante,
nao reside tanto no facto de nao existirem medidas para a protecao das suas vitimas,

mas talvez mais uma falta de aplicacdo das mesmas.

Concluimos também que o problema da violéncia doméstica nao se resolve de um dia
para o outro, que € um problema enraizado na cultura e do qual advém inumeras
consequéncias com repercussdes dramaticas e duradouras, mas esperamos ter
conseguido demonstrar que o que nos parece primordial para o seu eficaz combate é
as varias formas de protecéo da vitima que devem existir desde o inicio, isto é, desde a

denuncia até a condenacao.
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ANEXO A

Ficha RVD1 e RVD2






Ficha RVD - 1L
Avaliacao de risco para situac@es de violéncia doméstica

A presente ficha de avaliagdo de risco (RVD-1L) pretende apoiar a interven¢do dos
elementos das Forgas de Seguranga na andlise do nivel de risco existente nas situagoes
de violéncia doméstica (VD), fator essencial para a promog¢do da seguranca das vitimas.

Trata-se de um instrumento para ser aplicado aquando da elaborac¢éo do Auto de VD ou
Aditamento a Auto, sendo preenchido mediante as informacgoes entdo disponiveis (sejam
provenientes da vitima, de terceiros, de informagades técnicas...).

Os resultados deste instrumento ndo constituem uma avalia¢do definitiva do risco, a sua
reavaliagdo é essencial, assim como a experiéncia do elemento policial que pode
identificar outros fatores de risco que ndo estejam aqui contemplados.

Instrucoes

Para cada um dos 20 itens assinale a opg¢do que melhor corresponde a situagdo de
violéncia doméstica que estd a ser participada. Para cada item assinale apenas uma opgao:
Sim ou Ndo.

Para a correta aplicagdo deste instrumento é fundamental que cologue todas as questdes
que constam da Ficha, tal como sdo apresentadas (mediante eventuais
adaptagoes/introducoes que considere uteis). Todas as respostas sdo de preenchimento
obrigatorio.

Caso a questdo nao se aplique (NA) ou a resposta seja Desconhecida (D) utilize a opgdo
existente para o efeito.

Para informagdo mais detalhada consulte o Manual de Apoio a aplicagdo desta Ficha de
Avaliacado.



Ficha RvD- 1L*

I. Local de aplicagdo: O Local da ocorréncia [ No posto/esquadra 0 Outro local (qual?):
II. Contexto: O Participa¢dao-Auto 0 Participagdo-Aditamento
III. NUIPC: IV. N° de registo/NPP: V. Data atual:

SIM | NAO NA/D?

1. O/A ofensor/a alguma vez usou violéncia fisica contra a vitima?
Especifique: Ha quantos anos ocorreu o 1° episodio:

2. O/A ofensor/a alguma vez usou violéncia fisica contra outros do agregado doméstico?
Contra quem? 2.1 Criangas 0 2.2 Outros familiares 0 2.3 Animais domésticos O

3. O/A ofensor/a ja tentou estrangular (apertar o pescogo), sufocar, afogar a vitima ou
outro familiar? (incluir atos de “tortura fisica”- ex: queimar, atirar dcido)

4. O/A ofensor/a ja exerceu violéncia sexual sobre a vitima ou outro familiar?
(ex: abuso, violag¢do ou tentativas)

5. Foi necessaria atencdo médica ap0ds alguma agressdo e/ou as lesdes comprometeram as
atividades normais diarias da vitima ou as de outros familiares?
(ex: trabalho/escola/tarefas domésticas)

6. O numero de episodios violentos e/ou a sua gravidade tem vindo a aumentar no ultimo
més?

7. OIA ofensor/a ja utilizou/ameacou usar algum tipo de arma’contra a vitima ou outro

familiar ou tem acesso fécil a arma de fogo?
Especifique: 7.1 Utilizou o 7.2 Ameacgou utilizar o 7.3 Acesso facil (arma de fogo) o

8. Acredita que o/a ofensor/a seja capaz de a/o matar ou mandar matar (esta convicta de
que ele/a seja mesmo capaz)? (Colocar esta pergunta apenas d vitima)

9. OIA ofensor/a ja tentou ou ameagou matar a vitima ou outro familiar?
Especifique: Indique quem foi alvo dessa(s) tentativa(s) ou ameaga(s) de morte:

10.0/A ofensor/a persegue a vitima, intimidando-a intencionalmente, demonstra ciimes

excessivos e tenta controlar tudo o que a vitima faz? (ex.: através de SMS; entrando na
residéncia/trabalho da vitima e/ou familiares sem consentimento destes)

11.0/A ofensor/a revela instabilidade emocional/psicolégica e ndo esta a ser
acompanhado/a por profissional de satde ou ndo toma a medicacgédo que lhe tenha sido
receitada?

12. O/A ofensor/a ja tentou ou ameacou suicidar-se?

13.0/A ofensor/a tem problemas relacionados com o consumo de alcool, ou outras drogas
(incluindo as que impliquem receita médica), dificultando uma vida diaria normal (no
altimo ano)?

14.0/A ofensor/a ja foi alvo de queixas criminais anteriores? (ex: detencdo de arma proibida,
entrada em lugar vedado ao publico, ameagas/agressoes a terceiros ...)

15.0/A ofensor violou ordem do tribunal destinada a proteger a vitima? (ex: proibicdo de
contactos/afastamento da residéncia da vitima...)

16.0/A ofensor/a tem problemas financeiros significativos ou dificuldade em manter um
emprego (no ultimo ano)?

17.Existe algum conflito relacionado com a guarda/contato dos filhos?

18.A vitima separou-se do/a ofensor/a, tentou/manifestou intencdo de o fazer (nos

ultimos/proximos 6 meses)?
Especifique: 18.1 Separou-se O 182 Tentou o 18.3 Manifestou inten¢do de o fazer O

19.A vitima ou alguém do agregado familiar tem necessidades especiais (ex: em fungdo de
doenga fisica ou mental, idade avangada, deficiéncia, dependéncia de dlcool/drogas...) e/ou N80
tem apoio de terceiros (familia, amigos, vizinhos, colegas, institui¢do de apoio...)?

Especifique:  19.1 Necessidades especiais O 19. 2 Sem apoio de terceiros O

20.A vitima esta gravida ou teve um bebé nos altimos 18 meses?

N

' Sempre que a ficha é aplicada a vitima, substituir na formulagio das questdes a palavra “vitima” pelo nome da mesma.
2 NA= Néo se aplica; D= Desconhecido
? Previstos no regime juridico das armas e suas munigées.




FONTES

21. Assinale a (s) fonte (s) de informacéo utilizada para realizar esta avaliacao de risco:
0O Vitima - Informagdo fornecida pela vitima
[0 Terceiro (s) - Informagao fornecida por testemunha (s), familiar(es), vizinho/a(s),conhecido/a(s)
[0 Agressor/a - Informagdo fornecida pelo/a alegado/a agressor/a

O Informacao técnica - Observagdo/Constatagdo do elemento policial, declaragdo/informacéo de entidade
(ex: declarag¢do médica)

21.1 Se assinalou alguma fonte de informacéao para além da vitima, indique qual e em
que item(ns)

COTACAO FINAL (Baixo-Médio-Elevado)

N° de itens assinalados com “NA/D”
0 1 2 3 4 5 [§] 7 8 9 10 11-20

N° de itens
assinalados
com “SIM™

=]

Legenda: B= Batxo; M= Médio; E = Elevado

Indicacdes para cotacdo: /) Se NA/D >10 = Médio até nova avaliagio; 2) Se Sim > 50% das respostas vdlidas = Elevado; 3) Se Sim >25% e <50%
das respostas validas = Médio; 4) Se Sim <25% das respostas validas = Baixo. Respostas vdlidas = Total de Sins e Naos.

22. Utilize este espago para registar outros fatores que considere de especial risco nesta situagao

concreta (ex.: vitima tem novo companheiro/a ou pretende reconciliar-se com ofensor/a; data do julgamento/leitura da sentenga
marcada; ofensor/a: referiu ter a “honra manchada”, parece ter como tinico “objetivo de vida” voltar a viver com a vitima, impede
vitima de contactar com outras pessoas, ja sequestrou a vitima, tem posi¢do privilegiada/poder na comunidade que possa
condicionar a vitima/terceiros, depende economicamente da vitima, conhece nova morada da vitima; presenca de violéncia
emocional/psicologica “intensa’’; eventuais sinais de “desespero/saturacdo” na vitima que indiciem que esta pode vir a assassinar
ofensor/a ou suicidar-se; questoes culturais/religiosas; crianca sinalizada na CPCJ por anterior situagdo de violéncia, idoso/a com
roupa desadequada para a época do ano, falta de higiene, md nutri¢do...) € Para detalhar algumas das respostas
(ex.: se indicou “sim” nos itens 4, 9, 11, 12 e 14 introduza alguma informacao adicional).

23. Tendo em conta a informacéo recolhida e a sua experiéncia profissional, que nivel de risco
atribui a este caso?
[ Baixo 0 Médio 01 Elevado

24. Caso o nivel de risco atribuido ndo corresponda as indicacdes fornecidas (1 a 4), por favor,
explicite o que determinou a sua op¢ao por outro nivel de risco:




AVALIADOR/A:

Indique os seguintes dados:

25. Comando: 26. Destacamento/Divisao:

27. Posto/Esquadra: 28. Matricula:




DESPACHO

29. Medidas a adotar:

[] Propor ao MP medida de coagdo ao/a ofensor/a

[] Verificar se se encontram reunidos os pressupostos para deten¢do do agressor/a fora de
flagrante delito

[ ] Reforgar junto da vitima a importancia de considerar a hipétese de se afastar do ofensor/a,
recorrendo por exemplo a uma casa-abrigo, casa de familiar/amigo/colega da sua
confianga nos primeiros dias (quando o ofensor/a nao tenha sido detido)

[[] Reforgar junto da vitima orientagdes de protegdo pessoal (plano de seguranga)

[[] Sinalizar a vitima para Programa de Teleassisténcia

[[] Referenciar vitima para estrutura de apoio que encaminhe para casa-abrigo

[] Reforgar junto da vitima a transmissdo de informagao sobre recursos de apoio

[] Providenciar a apreensdo de armas (caso existam e ainda ndo tenham sido apreendidas)

[] Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-1L e Auto/aditamento para a investigagdo
criminal

[] Sinalizar crianga(s) a CPCJ

[] Promover a retirada da(s) crianga(s) (art.° 91.° da Lei 147/1999, de 1 de setembro)

[ ] Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-1L e Auto/aditamento para as equipas de
policiamento de proximidade

[] Estabelecer contactos periddicos com a vitima
[[] Reforgar o patrulhamento junto do local da ocorréncia/ residéncia da vitima/local de trabalho
[] Providenciar de modo a acompanhar a vitima para retirar bens de casa

[] Providenciar no sentido de acompanhar a vitima, quando solicitado, a locais como por ex.
tribunal, hospital, seg. social.

[] Reavaliar o nivel de risco até dias apoés a presente avaliagdo
(Elevado: até 3/7 dias; Medio: até 30 dias; Baixo. ate 60
dias)

30. Outra(s) medidas/ OrientacOes especificas:

31. Superior hierarquico

31.1 Matricula: 31.2 Categoria:




Ficha RVD- 2L
Avaliacao de risco para situac@es de violéncia doméstica

A presente ficha de avaliagdo de risco (RVD- 2L) pretende apoiar a intervengdo dos
elementos das For¢as de Seguranca na andlise do nivel de risco existente nas situagoes de
violéncia domestica (VD), fator essencial para a promogdo da seguranga das vitimas.

Trata-se de um instrumento para ser aplicado a vitima (questoes feitas a vitima)
aquando de uma reavaliacdo do nivel de risco (no dmbito do policiamento de proximidade
ou investigacdo criminal). Em complemento as informagoes fornecidas pela vitima devera ter
em conta outros dados disponiveis (ex: informagdo técnica, informagdo de terceiros...).

Os resultados desta avalia¢do ndo sdo definitivos, a sua reavaliagdo é essencial, assim como
a experiéncia do elemento policial que pode identificar outros fatores de risco que
ndo estejam aqui contemplados.

Instrucdes

Para cada um dos 20 itens assinale a op¢do que melhor corresponde a situagdo de violéncia

doméstica que estd a ser participada. Para cada item assinale apenas uma opgdo: Sim ou
Ndo.

Para a correta aplicagdo deste instrumento é fundamental que cologue todas as questdes que
constam da Ficha, tal como sdao apresentadas (mediante eventuais adaptagoes/introdugoes que
considere uteis). Todas as respostas sao de preenchimento obrigatério.

Caso a questdo nao se aplique (NA) ou a resposta seja Desconhecida (D) utilize a opgdo
existente para o efeito.

Para cada um dos 20 itens da ficha encontra um espaco onde deverd ser inserida
informacdo mais detalhada que identifique aspetos atenuantes/agravantes do risco.

No Manual de Apoio a aplicagdo desta Ficha de Avaliagdo encontra informagoes mais
pormenorizadas sobre a sua aplicagao.




Ficha RVD- 2L!

L| Tipo de aplicacéo: 1* Reavaliagdo 0J
II. Contexto: Investigagdo criminal O

2% Reavaliagdao O

3* Reavaliagdo OJ

Policiamento de proximidade O
II. NUIPC: IV. N° de registo/NPP:

V. Data atual:

SIM

NAO

NA/D’

violéncia fisica contra a vitima?

1. O/A ofensor/a alguma vez usou

Detalhe as respostas, identificando para cada item
aspetos atenuantes/agravantes do risco

2. O/A ofensor/a alguma vez usou
violéncia fisica contra outros do
agregado domeéstico?

\Ha quantos anos ocorreu o 1 episodio:

3. O/A ofensor/a ja tentou
estrangular (apertar o pescogo),
sufocar, afogar a vitima ou outro
familiar? (incluir atos de “tortura
fisica - ex: queimar, atirar dcido)

Contra: 2.1 Criangas o 2.2 Outros familiares O
2.3 Animais domésticos O

4. O/A ofensor/a ja exerceu violéncia
sexual sobre a vitima ou outro
familiar? ex: abuso, violacéo ou
tentativas)

5. Foi necessaria aten¢do médica
apds alguma agressao e/ou as

lesBes comprometeram as atividades
normais diarias da vitima ou as de
outros familiares? (ex:
trabalho/escola/tarefas domésticas)

6. O numero de episddios violentos
e/ou a sua gravidade tem vindo a
aumentar no Gltimo més?

7. OIA ofensor/a ja utilizou/ameacgou
usar algum tipo de arma’contra a
vitima ou outro familiar ou tem
acesso facil a arma de fogo?

8. Acredita que o/a ofensor/a seja
capaz de a/o matar ou mandar
matar (esté convicta de que ele/a seja
mesmo capaz)? (Colocar esta pergunta
apenas a vitima)

7.1 Utilizou 0 7.2 Ameagou utilizar 0
7.3 Acesso facil (arma de fogo) O

9. O/A ofensor/a ja tentou ou
ameagou matar a vitima ou outro
familiar?

10.O/A ofensor/a persegue a vitima,
intimidando-a intencionalmente,
demonstra cilimes excessivos e tenta

atraves de SMS; entrando na

lsem consentimento destes)

controlar tudo o que a vitima faz? (ex.:

residéncia/trabalho da vitima e/ou familiares

9.1 Indique quem foi alvo dessa(s) tentativa(s) ou
ameaca(s) de morte:

! Substituir na formulagio das questdes a palavra “vitima” pelo nome da mesma.

2 NA= Néo se aplica; D= Desconhecido

3 Previstos no regime juridico das armas e suas muni¢ées.




11.0/A ofensor/a revela instabilidade
emocional/psicolégica e ndo esta a
ser acompanhado/a por profissional
de satde ou ndo toma a medicacéo
gue Ihe tenha sido

receitada?

12. O/A ofensor/a ja tentou ou
ameacou suicidar-se?

13.0/A ofensor/a tem problemas
relacionados com o consumo de
alcool, ou outras drogas (incluindo as
que impliqguem receita médica),
dificultando uma vida diaria normal
(no altimo ano)?

14.0/A ofensor/a jéa foi alvo de
gueixas criminais anteriores? (ex:
detengdo de arma proibida, entrada em
lugar vedado ao publico,
ameagas/agressoes a terceiros ...)

15.0/A ofensor violou ordem do
tribunal destinada a proteger a
vitima? (ex: proibicdo de
contactos/afastamento da residéncia da
vitima...)

16.0/A ofensor/a tem problemas
financeiros significativos ou
dificuldade em manter um
emprego (no ultimo ano)?

17.Existe algum conflito relacionado
com a guarda/contato dos filhos?

18.A vitima separou-se do/a
ofensor/a, tentou/manifestou
intencéo de o fazer (nos
ultimos/proximos 6 meses)?

19.A vitima ou alguém do agregado
familiar tem necessidades especiais
(ex: em fungdo de doenga fisica ou

mental, idade avangada, deficiéncia,
dependéncia de dlcool/drogas...) €/0U NE0
tem apoio de terceiros (familia, amigos,
vizinhos, colegas, institui¢do de apoio...)?

18.1 Separou-se O 18.2 Tentou O
18.3 Manifestou intengdo de o fazer o

20.A vitima esta gravida ou teve um
bebé nos dltimos 18 meses?

19.1 Necessidades especiais O
19.2 Sem apoio de terceiros 0O




FONTES

21. Assinale a(s) fonte(s) de informac&o utilizadas para realizar esta avalia¢éo de risco:
O Vitima - Informagdo fornecida pela vitima
00 Terceiro(s)- Informagdo fornecida por testemunha(s), familiar(es), vizinho/a(s),conhecido/a(s)
00 Agressor/a - Informagdo fornecida pelo/a alegado/a agressor/a
O Informacao técnica - Observagdo/Constatagdo do elemento policial, declaragdo/informagéo de entidade
(ex: declaracdo médica)...

21.1Se assinalou alguma fonte de informacao para além da vitima, indique qual e em que
item(ns)

COTACAO FINAL (Baixo-Médio-Elevado)

N° de itens assinalados com “NA/D"
0 1 2 3 4 5 &} 7 8 9 10 11-20

N° de itens
assinalados
com “SIN™

[m]

Legenda: B= Baixo; M= Medio; E = Elevado

IndicacBes para cotacdo: /) Se NA/D >10 = Médio até nova avaliagdo, 2) Se Sim > 50% das respostas validas = Elevado; 3) Se Sim > 25% e <50%
das respostas vilidas = Médio; 4) Se Sim <25% das respostas validas = Baixo. Respostas vilidas = Total de Sins e Ndos.

22. Utilize este espaco para registar outros fatores que considere de especial risco nesta situacao

concreta (ex.: vitima tem novo companheiro/a ou pretende reconciliar-se com ofensor/a; data do julgamento/leitura da sentenca
marcada; ofensor/a: referiu ter a “honra manchada”, parece ter como unico “objetivo de vida” voltar a viver com a vitima, impede vitima
de contactar com outras pessoas, ja sequestrou a vitima, tem posi¢do privilegiada/poder na comunidade que possa condicionar a
vitima/terceiros, depende economicamente da vitima, conhece nova morada da vitima; presenca de violéncia emocional/psicologica
“intensa”; eventuais sinais de “desespero/satura¢do” na vitima que indiciem que esta pode vir a assassinar ofensor/a ou suicidar-se;
questdes culturais/religiosa; crian¢a sinalizada na CPCJ por anterior situa¢do de violéncia, idoso/a com roupa desadequada para a
época do ano, falta de higiene, ma nutrigdo... ).

23. Tendo em conta a informacao recolhida e a sua experiéncia profissional, que nivel de risco
atribui a este caso?
[ Baixo 0 Médio 0 Elevado

24. Caso o nivel de risco atribuido ndo corresponda as indicacdes fornecidas, por favor,
explicite o que determinou a sua opc¢ao por outro nivel de risco:




MEDIDAS ADOTADAS E ALTERAGCOES DESDE A ULTIMA AVALIACAO DE RISCO

25. Medidas ja adotadas:

[] Foi proposta ao MP medida de coagdo ao/a ofensor/a
[] Detengédo do/a ofensor/a

[ ] Reforgou-se junto da vitima a importancia de considerar a hipdtese de se afastar do ofensor/a, recorrendo
por exemplo a uma casa-abrigo, casa de familiar/amigo/colega da sua confianga nos primeiros dias (quando o
ofensor/a ndo tenha sido detido)

[] Reforgou-se junto da vitima orientagdes de prote¢do pessoal (plano de seguranga)

[] Sinalizou-se a vitima para Programa de Teleassisténcia

[] Referenciou-se a vitima para estrutura de apoio que encaminhe para casa-abrigo

[] Reforgou-se junto da vitima a transmissdo de informagdo sobre recursos de apoio

[] Providenciou-se a apreensdo de armas

[] Sinalizou-se crianga(s) a CPCJ

[ ] Promoveu-se a retirada da(s) crianga(s) (art.° 91.° da Lei 147/1999, de 1 de setembro)

[] Estabeleceram-se contactos periddicos com a vitima

[] Reforgou-se o patrulhamento junto do local da ocorréncia/ residéncia da vitima/local de trabalho
[] Providenciou-se de modo a acompanhar a vitima para retirar bens de casa

[ ] Providenciou-se no sentido de acompanhar a vitima, quando solicitado, a locais como por ex.:
tribunal, hospital, seg. social.

(] Outra(s)- quais?

26. Indique aqui a existéncia de quaisquer outras alteracfes na situacdo desde a Ultima (re)avaliagdo de
risco efetuada (ex. ofensor/a: foi-lhe aplicada medida de coagdo, esti a frequentar programa de tratamento,
mudou de residéncia; vitima: mudou de residéncia, prepara-se para sair de casa, reconciliou- se com ofensor/a,
foi para casa-abrigo, esta a ser acompanhada por institui¢do de apoio, esta com teleassisténcia, ndo colabora
no inquérito, estda gravida, tem novo parceiro, pos em prdtica medidas para promover a sua seguranca,
perda/obtencdo de emprego, nova agressdo, mudangas de comportamento...).

AVALIADOR/A:

Indique os seguintes dados:

27. Comando: 28. Destacamento/Divisao:

29. Posto/Esquadra: 30. Matricula:




DESPACHO

31. Novas medidas a adotar:

[] Propor ao MP medida de coagdo ao/a ofensor/a
[] Verificar se se encontram reunidos os pressupostos para detengdo do agressor/a fora de flagrante delito

[] Reforgar junto da vitima a importincia de considerar a hipétese de se afastar do ofensor/a, recorrendo por
exemplo a uma casa-abrigo, casa de familiar/amigo/colega da sua confianga nos primeiros dias (quando o
ofensor/a ndo tenha sido detido)

[] Reforgar junto da vitima orientagdes de protegdo pessoal (plano de seguranga)

[] Sinalizar a vitima para Programa de Teleassisténcia

[] Referenciar vitima para estrutura de apoio que encaminhe para casa-abrigo

[] Reforgar junto da vitima a transmissido de informagao sobre recursos de apoio

[] Providenciar a apreensdo de armas (caso existam e ainda ndo tenham sido apreendidas)

[] Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-2L e Auto/aditamento para a investigagdo criminal
[] Sinalizar crianga(s) a CPCJ

[J] Promover a retirada da(s) crianga(s) (art.° 91.° da Lei 147/1999, de 1 de setembro)

[] Remeter a Ficha de avaliagdo de risco RVD-2L e Auto/aditamento para as equipas de policiamento de
proximidade

[] Estabelecer contactos periodicos com a vitima
[] Reforgar o patrulhamento junto do local da ocorréncia/ residéncia da vitima/local de trabalho
[] Providenciar de modo a acompanhar a vitima para retirar bens de casa

[] Providenciar no sentido de acompanhar a vitima, quando solicitado, a locais como por ex. tribunal, hospital,
seg. social.

[] Reavaliar o nivel de risco até dias apoés a presente avaliagdo

Elevado: até 7 dias (apos 1°reavaliacdo) ou até 14 dias (apos 2° reavaliacdo), Médio: até 30 dias

(apos 19 reavaliagdo) ou até 60 dias (apos 2° reavaliagdo),

Baixo: até 60 dias (apos 19 reavaliagdo) ou até 120 dias (apos 2° reavaliagdo).

32. Outra(s) medidas/ Orientagdes especificas:

33. Superior hierarquico

33.1 Matricula: 33.2 Categoria:
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