Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave

Tipo
Revisdo de Pares
Colegdes

J{ -
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Carvaho, TaniaDaniela Morais, 1987-

O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas
competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2.°
ano de escolaridade

http://hdl.handle.net/11067/3621

M etadados
2017

Dada a escassez de estudos referentes ao impacto da idade nas aptiddes
escolares e nas competéncias pessoais e sociais de criancas em Portugal,
torna-se pertinente estudar este fenémeno. O objetivo do estudo visa
descrever e comparar as aptiddes escolares e as competéncias pessoais

e sociais, em dois grupos de alunos com diferentes idades de ingresso
escolar (5 e 6 anos de idade). Procura explorar eventual s associagtes
entre as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais de acordo
Co...

Idade escolar (Idade de ingresso), Competéncias sociais em criancas,
Capacidade de aprendizagem, Psicologia da crianca

masterThesis
Néo
[ULL-IPCE] DissertacOes

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-09-21T06:27:17Z com
informacao proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/3621

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao

Mestrado em Psicologia Clinica

O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias
pessoais e sociais, em alunos do 2.° ano de escolaridade

Realizado por:

Tania Daniela Morais Carvalho

Orientado por:

Prof.2 Doutora Teresa Cristina da Cruz Fatela dos Santos

Constituicao do Juri:

Presidente: Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos
Orientadora: Prof.2 Doutora Teresa Cristina da Cruz Fatela dos Santos
Arguente: Prof.2 Doutora Tulia Rute Maia Cabrita

Dissertacdo aprovada em: 23 de Novembro de 2017

Lisboa
2017




<

%,
b
<
>

: &

Q’C[g'ro%‘

UNIVERSIDADE LUSIADA DE LIsSBOA

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo

Mestrado em Psicologia Clinica

O impacto da idade nas aptidoes escolares e nas
competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2.°

ano de escolaridade

Tania Daniela Morais Carvalho

Lisboa

Setembro 2017



UNIVERSIDADE LUSIADA DE LiIsBOA
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo

Mestrado em Psicologia Clinica

O impacto da idade nas aptidoes escolares e nas
competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2.°
ano de escolaridade

Tania Daniela Morais Carvalho

Lisboa

Setembro 2017




Tania Daniela Morais Carvalho

O impacto da idade nas aptidoes escolares e nas
competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2.°
ano de escolaridade

Dissertacdo apresentada ao Instituto de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Lusiada de Lisboa
para a obtencdo do grau de Mestre em Psicologia
Clinica.

Orientadora: Prof.2 Doutora Teresa Cristina da Cruz
Fatela dos Santos

Lisboa

Setembro 2017



Ficha Técnica

Autora Tania Daniela Morais Carvalho
Orientadora Prof.2 Doutora Teresa Cristina da Cruz Fatela dos Santos

Titulo O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias
pessoais e sociais, em alunos do 2.° ano de escolaridade

Local Lisboa
Ano 2017

Mediateca da Universidade Lusiada de Lisboa - Catalogacdo na Publicacao

CARVALHO, Tania Daniela Morais, 1987-

O impacto da idade nas aptidfes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2.°
ano de escolaridade / Tania Daniela Morais Carvalho ; orientado por Teresa Cristina da Cruz Fatela
dos Santos. - Lishoa : [s.n.], 2017. - Relatério de estagio do Mestrado em Psicologia Clinica, Instituto
de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade Lusiada de Lisboa.

| - SANTOS, Teresa Cristina da Cruz Fatela dos, 1977-

LCSH

1. Idade escolar (Idade de ingresso)

2. Capacidade de aprendizagem

3. Psicologia da crianca

4. Universidade Lusiada de Lisboa. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagéo - Teses
5. Teses - Portugal - Lisboa

1. School age (Entrance age)

2. Competéncias sociais em criancas

3. Social skills in children

4. Learning ability

5. Child psychology

6. Universidade Lusiada de Lisboa. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo - Dissertations
7. Dissertations, Academic - Portugal - Lisbon

LCC

1.

LB1133.C37 2017




“Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana,
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Resumo

Dada a escassez de estudos referentes ao impacto da idade nas aptiddes escolares
e nas competéncias pessoais e sociais de criangcas em Portugal, torna-se pertinente
estudar este fendmeno. O objetivo do estudo visa descrever e comparar as aptiddes
escolares e as competéncias pessoais e sociais, em dois grupos de alunos com diferentes
idades de ingresso escolar (5 e 6 anos de idade). Procura explorar eventuais associaces
entre as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais de acordo com o0 género,
a idade de ingresso escolar das criancas e o0 estatuto sociodemogréafico dos pais.
Participaram 153 criancas, as quais se encontravam no 2° ano de escolaridade em
escolas publicas e privadas portuguesas. Os inquiridos pertenciam na sua maioria a zona
de Lisboa e Vale do Tejo. Foram utilizados os instrumentos “Para mim é facil”,
desenvolvido por Gaspar e Matos (2015), BAPAE — Bateria de AptidGes para a
Aprendizagem Escolar, desenvolvido por Cruz (1996) e um Questionario
Sociodemografico de forma a recolher informacao relevante. Os resultados
demonstraram que ndo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre
0s dois grupos de criangas que ingressaram respetivamente, aos 5 ou 6 anos de idade,
relativamente as competéncias pessoais e sociais. No que diz respeito a variavel
aptiddes escolares, os resultados evidenciaram que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas (nas dimensdes BAPAE_RE, BAPAE_CF, BAPAE_OE
e BAPAE_TOTAL). Contudo, as criangas que ingressaram com 5 anos no ensino
escolar apresentaram resultados estatisticamente significativos mais baixos do que as
criancas gque ingressaram aos 6 anos de idade, para as dimensées BAPAE -
compreensdo verbal e BAPAE - conceitos quantitativos. Os resultados indicaram que

ndo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas relativamente ao género



dos participantes e habilitacGes literarias dos pais para as CPS escala total, bem como
para as aptiddes escolares, em todas as dimensoes.
Palavras-Chave: idade de ingresso escolar, aptidfes escolares, competéncias

pessoais e sociais, criangas.



Abstract

Due to the lack of studies concernning the impact of age in school aptitudes and
personnal and social skills of children in Portugal, it has become important to study this
phenomena. This study aims to describe and compare school aptitudes and personnal
and social skills in two groups of students with different school entrance ages (5 and 6
years old). In addition, it intends to explore possible associations between school
aptitudes and personnal and social skills, considering gender, the age of children's
school entrance and the socio-demographic status of the parents. One hundred and fifty-
three children attending the second year in Portuguese public and private schools took
part in the study. The majority of the surveyed belonged to the Lisbon and Vale do Tejo
zone. The instruments “Para mim e facil”, developed by Gaspar and Matos (2015), the
BAPAE-Battery of Skills for School Learning, developed by Cruz (1996) and a
sociodemographic inquiry were used. Results showed that there were no statistically
significant differences between the two groups of children who entered the school,
respectively at 5 and 6 years of age, regarding their personnal and social skills.
Considering the school aptitudes variable, results did not reveal relevant statistically
significant differences (in the BAPAE-RE, BAPAE-CF, BAPAE-OE and BAPAE-
TOTAL dimensions). However, children who entered school at age 5 had statistically
significant lower scores than children who entered 6 years of age, for the BAPAE-
Verbal Comprehension and BAPAE-Quantitative Concepts dimensions. Results did not
indicate statistically significant differences in parent’s educational qualification, for the

CPS total scale as well as for school aptitudes in all dimensions.

Keywords: Age of school entrance, school aptitudes, personnal and social skills,

children.

Xl



Xl



Lista de tabelas

TADEIA L .. 67
TADEIA 2 .. s 70
TADEIA 3 . s 71
TADEIA 4 ..o s 72
TADEIAD .o s 72
TADEIA 6 ... s 73
TADEIA 7 s 74
TADEIA 8 .. s 75
TADEIA O . s 76
TADEIA L0 ..t 77
TADEIA L1 .. 78

X1



XV



%

ANOVA

BAPAE

BAPAE_CF

BAPAE_CQ

BAPAE_CV

BAPAE_OE

BAPAE_RE

BAPAE_TOTAL

CPS

E.G.

PMF

PMF_TOTAL

SPSS

T-Test

Lista de abreviaturas
Percentagem
Analysis of Variance
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, dimenséo
constancia da forma
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, dimenséo
conceitos quantitativos
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, dimenséo
compreensdo verbal
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, dimenséo
orientacdo espacial
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, dimenséo
relacBes espaciais
Bateria de AptidGes para a Aprendizagem Escolar, escala
total
Competéncias pessoais € sociais
Por exemplo
Dimensdo da amostra
“Para mim ¢ facil” — Escala de Avaliacdo de Competéncias
Pessoais e Sociais
Escala “Para mim ¢é facil”, escala total
Statistical Package for the Social Sciences
Teste t de student

Valor de significancia

XV



XVI



F o [ (o L= ol T T=] ] (01RO VIl
RESUMIO ...ttt e e r e nn e nne e IX
N 0L = To! SO XI
LiSta de tADRIAS .....eeveeieee e X1
LiSta de ADrEVIATUIAS .......coveiviciieiieieie bbbt XV
IGICE 1o XVII
L 100 Uo7 T PSSR 19
ENQUAdramento TEOIICO ......ccvveeiiieieeiesie sttt e e st ste et e e e e e steennesneesneenee s 25
Competéncias para a EJUCAg80 Pré-escolar ..........ocoveveieiiiieiieieierese e 25
Idade de ENtrada Na ESCOIA.........ccoiiiiiiiiiiiicieiee e 27
Competéncias Pessoais, EmM0CIioNais € SOCIAIS..........cccccvveieereiieieeiecie e 27
Desenvolvimento da Crianga entre 0S D0OIS € 0S SEIS ANOS ......ccvveevrveiesinseenieeneenns 29
Desenvolvimento intelectual € COgNItIVO .........ccccccveiviii i 29
Desenvolvimento da personalidade e competéncias emocionais ...........c.c.ceevvenene 32
Desenvolvimento social € iNterpessal............cooeeieiiieiiniieeeee e 39
Desenvolvimento da Criancga a partir doS SeiS ANOS..........ccevveveeieeieeieeriesee e 43
Desenvolvimento intelectual € COgNItiVO .........cccccceeiviii i 43
Desenvolvimento da personalidade e competéncias emoCionais .............ccoceeveeee 47
Desenvolvimento social € INterpessoal...........ccccvivieiveiiiiiciiecie e 51
Pertin@nCia dO ESTUAO .....cveiviiiiicieee et 57
11 (o T Lo SRS 59
QUESLAOD de INVESLIJACAD .....veeuveeieeieeeie ettt sre e sre e e 59
ODJELIVOS GEIAIS ....c.veevveiieiteee e sttt ettt et e st be et e e e sbe e teereesreenbeennesreennas 59
ODbjJetiVOS ESPECITICOS .....veviieieiiiiieieieste et 59
TIPO 0B ESTUAD....c.veceieceicie ettt et te e eneenras 59
ELiCA € DEONOIOGIA ......ceveeeeeeeeeeeeeeee ettt 60
PAITICIDANTES ...ttt bbbttt ettt ne bbb ene e 62
INSTFUMEINTOS ...ttt ettt b et e e e e nan e b e nneas 63
Questionario SociodemMOGrafiCO .......ccccveiieiiiie e 64
BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar............c.ccccvvrenene 64
“Para mim ¢ facil” — Escala de Avaliacdo de Competéncias Pessoais e Sociais.... 66
PrOCEOIMENTO ...ttt ettt ettt e beeste s e sne e e 68
ANALISE ESALISTICA ...vveveeieeie ettt nra e 69
RESUITAAOS. ...ttt et ete e esseesteeneeereenreenne s 71
Caracterizagio da AMOSTIA ........ueiieriiiiesiesie et 71

XVII



Comparac0es para as Variaveis Competéncias Pessoais e Sociais e Aptiddes
Escolares, de acordo com a Idade de Ingresso ESCOIAr ..........ccccovveviiieiienieiiesienne 74

Comparagdes para as Variaveis Competéncias Pessoais e Sociais e Aptiddes
Escolares, de acordo com o Género dos Participantes e as Habilitagdes Literarias dos

PAES .ttt E bt r e Rttt et e Rt e beenteaRe e beenaeereenreenee s 75
DISCUSSED ...tttk b etk b et b et e et bbbt bttt e bt et e st e b e nbenbenbenbenre s 79
LO70] 004 13 (o USSR 85
RETEIENCIAS ...ttt ettt et e esreesteeneesreenreanee s 87
N 0 1=] T o0 OSSR 93
LiSta 08 APBNGICES. ....c.veieeeieieie et sb e nr e 95

APBNTICE A bbbt 97

N o 1=] Lo [ ol = S SSSOSSPS 101

APBNTICE € ..ottt e bbb 105

APBNTICE D ..o 109
AANBXOS ...ttt h et E et R e e b e e Re e r e e nne e e r e e reeanne e 115
LIStA A8 ANEXOS ..eevieieeeie ettt ettt ettt et ne e reeae e nneenrn 117

“Para mim ¢ facil” — Escala de Avaliacdo de Competéncias Pessoais e Sociais.. 117

AANBXO ALt E e b e n e r e nne e 119

XVIII



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

Introducéo

O objetivo central desta investigacao visa perceber o impacto da idade de entrada nas
aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais em crian¢as do 2° ano de
escolaridade. Para perceber esse impacto, torna-se foco de interesse, descrever e comparar as
aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais em dois grupos de alunos (criangas
com 5 anos de idade a fazer 6 até 31 de dezembro e, criancas com 6 anos de idade a fazer 7
no inicio do ano subsequente), e ainda, comparar as aptides escolares e as competéncias
pessoais e sociais nos dois grupos de alunos, tendo em conta variaveis sociodemograficas
(idade e género dos participantes e estatuto socioeconémico dos pais).

No decorrer do ensino pré-escolar, devem ser desenvolvidas e estimuladas diversas
competéncias, designadas por competéncias pré-académicas, essenciais para o ingresso no
primeiro ciclo com sucesso. Estas competéncias pré-académicas incluem-se no
funcionamento cognitivo, que engloba varias capacidades e competéncias cognitivas
(Fonseca & Oliveira, 2009).

As interacOes e relagdes estabelecidas pela crianga, bem como as experiéncias
proporcionadas pelos contextos em que a mesma se insere (fisicos e sociais) apresentam-se
como formas de aprendizagem, que contribuem para o seu desenvolvimento. Assim, a
aprendizagem influencia e € influenciada pelo processo de crescimento fisico e psicolégico
da crianca, especialmente nesta fase da vida, onde a sua evolucdo é bastante rapida. A
educacdo pré-escolar surge como um contexto de socializagdo, onde a aprendizagem se
traduz nas experiéncias relacionais e nas vivéncias relacionadas com o aumento do meio
familiar da crianca. As transicdes apresentam-se como mudangas nos ambientes sociais
imediatos, manifestando ajustamentos no comportamento, uma vez que correspondem a

atividades, papéis, interacOes e relacOes diferentes. Geralmente, estas transi¢cdes preocupam
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pais e docentes, que se questionam como a crianca ird lidar com a nova situacao. Nesses
momentos, devera ser dada especial atencdo a crianga, transmitindo-lhe uma visao positiva,
criando-lhe oportunidades de crescer, de conhecer outras pessoas e contextos e de realizar
novas aprendizagens, iniciando-se assim um novo ciclo e fomentando a confianga nas suas
capacidades de dar resposta aos novos desafios. Este apoio € importante, pois 0 modo como a
crianca vivéncia as primeiras transi¢es (do ambiente familiar para a creche/jardim de
infancia e deste para o0 1.° ciclo) podera influenciar a sua atitude face a futuras transicdes. O
percurso das criancas na educacdo pré-escolar encontra-se entre duas transicoes,
nomeadamente, 0 Seu inicio que corresponde a uma transicdo do meio familiar ou da creche,
para o jardim de infancia, e o seu final, que corresponde a transicdo para a escolaridade
obrigatdria (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Fonseca e Oliveira (2009) referem que se ndo existir uma estimulacéo precoce das
funcBes cognitivas, as criancas realizardo as tarefas escolares com maiores dificuldades ao
longo da escolaridade.

Em meios desfavorecidos, caracterizados por dificuldades econémicas e baixas
habilitacGes literarias, as criangas crescem em familias que, algumas vezes, ndo entendem a
importancia da estimulagcdo das competéncias pré-escolares, sendo que, nestas situa¢oes o
contexto educativo assume especial relevancia (Horton & Bowman, 2002).

InvestigacOes realizadas em varios paises na ultima década, sobre os efeitos do ensino
pré-escolar no desenvolvimento social e intelectual de criancas (Thornburg, Pearl, Crompton
& Ispa, 1990), indicaram a presenca de efeitos positivos da frequéncia do pré-escolar sobre o
desempenho escolar seguinte (Pereira, Marturano, Gardinal-Pizato & Fontaine, 2011). Deste

modo, torna-se necessario garantir ambientes educativos de boa qualidade, para que as
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criancas possam desenvolver e aprender competéncias intelectuais e sociais (Katz, 2006), de
forma a prepararem-se para a transi¢ao para o ensino basico com sucesso.

As diferencas existentes entre o ensino pré-escolar e o ensino escolar e a diversidade
no desenvolvimento, fazem com que a transi¢do das criangas e 0 ajustamento a escola seja
complexo e diverso (Margetts, 2002), sendo esta complexidade e diversidade variavel de
crianca para crianca, de escola para escola e de comunidade para comunidade (Ladd & Price,
1987). Iniciar a escola com sucesso deve ser um esforco comum, social e comunitario, porque
as criangas nao realizam as transi¢des sozinhas (Dockett & Perry, 2007).

O ingresso no 1° ano de escolaridade, segundo a lei portuguesa em vigor é obrigatorio
para criancas que completem 6 anos até 15 de setembro. As criangas que completem os 6
anos entre 16 de setembro e 31 de dezembro podem entrar no 1.° ciclo do ensino basico, se tal
for solicitado pelo encarregado de educacdo e mediante a sua aceitacdo de acordo com a
existéncia de vaga nas turmas ja constituidas (Despacho n.° 5048-B, 2013).

No presente estudo sera abordado o desenvolvimento da crianca de acordo com a
teoria de Piaget, que permitira conhecer e compreender o desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial de criancas com diferentes idades.

A crianca com idades entre 2 anos e 0s 6-7 anos, insere-se no estadio pré-operatério,
que decorre no periodo pré-escolar, onde se torna mais sofisticada no uso do pensamento
simbolico, mas ndo conseguindo ainda usar a l6gica. O pensamento simbolico caracteriza-se
pela capacidade de usar representacGes mentais as quais a crianca atribui um significado. Sao
capazes de realizar relagdes causa-efeito e apresentam destreza na classificacao e
compreensdo do numero (Papalia et al., 2001).

A crianga com idades compreendidas entre os 6-7 anos e os 10-11 anos, insere-se no

estadio operatdrio concreto, onde passa a relaciona-se com o mundo atraves das acoes
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adquiridas anteriormente e das acdes mentais alcancadas neste estadio, permitindo-lhe
compreender a reversibilidade das mudancas e ir para além da informacéo disponivel. Assim,
a crianga utiliza as operac6es concretas, uma vez que as acdes sdo agora interiorizadas e
reversiveis, admitindo leis de totalidade aplicadas a conteddos concretos. A criangca vem
apresentando um pensamento operatério, que Ihe possibilita a resolugdo de problemas mais
diversificados utilizando conceitos globais, como as categorias gerais ou simbdlicas, e em
simultaneo, atender a varios pontos de vista e dimensdes (Lourenco, 2005).

Ao nivel da personalidade e das competéncias emocionais, serdo abordadas as teorias
da personalidade de Sigmund Freud e Erik Erikson relativamente as faixas etarias indicadas.

A presente dissertacdo surge organizada em varias partes. Numa primeira parte, é
apresentado o enquadramento tedrico, que aborda as competéncias para a educacao pré-
escolar, a idade de entrada na escola e as competéncias pessoais, emocionais e sociais. Sera
também abordado o desenvolvimento da crianga em dois momentos, entre 0s dois e 0s seis
anos e a partir dos seis anos de idade, focando o desenvolvimento intelectual e cognitivo, a
personalidade e as competéncias emocionais e o desenvolvimento social e interpessoal.
Segue-se a pertinéncia do estudo. O método engloba a questdo de investigacao, os objetivos,
o tipo de estudo, questdes éticas, caracterizacdo dos participantes, instrumentos,
procedimento e por fim, a analise estatistica. Numa terceira parte, sdo apresentados os
resultados, com a caracterizagdo da amostra e seguidamente as comparacGes para as variaveis
estudadas. Segue-se a discussao dos resultados e a concluséo final.

A opcdo do presente estudo justifica-se: 1) por se tratar de um tema muito atual e
pioneiro a nivel nacional; 2) pela pouca literatura existente em relacdo a tematica; 3) pela

possibilidade de proporcionar um maior conhecimento ao nivel das competéncias pré-
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escolares, aptiddes escolares e competéncias pessoais, emocionais e sociais, nas faixas etarias
abordadas.
A presente investigacdo teve ainda como finalidade, iniciar estudos nesta area de

interesse, procurando contribuir para num melhor desempenho e contributo face as criangas.
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Enquadramento Tedrico
Competéncias para a Educacao Pré-escolar

Em Portugal, “A matricula de criancas que completem 3 anos de idade até 15 de
setembro, ou entre essa idade e a idade de ingresso no 1.° ciclo do ensino basico, é efetuada
na educacdo pré-escolar. A matricula de criancas, na educacao pré-escolar, que completem 3
anos de idade entre 16 de setembro e 31 de dezembro € aceite, a titulo condicional,
dependendo a sua aceitagdo definitiva da existéncia de vaga nas turmas ja constituidas (...)”
[Despacho n.° 5048-B, 2013, p. 12320-(5)].

A educacdo pré-escolar encontra-se estabelecida na Lei Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro), destinada a criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e a entrada na
escolaridade obrigatoria, constituindo a primeira fase da educacéo basica no decurso de
educacdo ao longo da vida. As orientagdes curriculares para a educacao pré-escolar, assentam
nos objetivos globais pedagdgicos definidos pela Lei Quadro, destinando-se a apoiar a
elaboracéo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, mediante a responsabilidade dos
educadores/as, contando com a colaboracdo da equipa educativa do estabelecimento ou
agrupamento. Dentro das competéncias para a educago pré-escolar, encontram-se as Areas
de Conteldo, que remetem para os fundamentos e principios de toda a educacédo da infancia
e, onde sdo apresentadas diversas aprendizagens a desenvolver. As Areas de Contetido s3o
formadas pela Area de Formacao Pessoal e Social; Area de Expressdo e Comunicacio; e,
Area do Conhecimento do Mundo. Dentro da Area de Expressdo e Comunicag&o, encontram-
se quatro dominios, designadamente, 0 Dominio da Educacédo Motora, 0 Dominio da
Educacéo Artistica, o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e 0 Dominio da
Matematica. As Areas de Contetido apresentam como finalidade, facilitar a articulacéo da

educacéo pré-escolar com o ensino basico e, auxiliar a comunicagéo entre professores e
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educadores, ndo significando que a educacao pré-escolar se centre numa preparacao para o 1.°
ciclo, mas sim no desenvolvimento de saberes que possibilitem as criangas terem sucesso na
etapa posterior e consequentemente ao longo da vida. Relativamente a importancia do ensino
pré-escolar, a area de Formacéo Pessoal e Social relaciona-se com a forma como as criancgas
se relacionam consigo proprias, com 0s outros e com 0 mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des que sdo as bases de uma aprendizagem
bem-sucedida e de uma cidadania consciente, solidaria e independente. A Area de Expressao
e Comunicacdo apresenta a particularidade de ser a Unica area a fazer a distin¢do entre
diferentes dominios, os quais sdo aqui incluidos, por apresentarem uma relacdo intima entre
si e constituirem formas de linguagem imprescindiveis para a interacdo da crianca com 0s
outros, para exprimir as suas emocgoes e pensamentos de forma propria e construtiva, dar
sentido e representar o mundo onde vive. A area do Conhecimento do Mundo prende-se com
a curiosidade natural, com o desejo de saber e de compreender porqué, caracteristico da
crianga. A abordagem ao Conhecimento do Mundo envolve o desenvolvimento de atitudes
positivas, nos cuidados consigo e na relacdo com os outros, e ainda, a criacdo de habitos de
respeito pela cultura e pelo ambiente. O desenvolvimento das capacidades da crianca no
jardim de infancia criara condicGes para que esta tenha sucesso na transicdo para o 1.° ciclo
dando continuidade as aprendizagens ja realizadas (Silva et al., 2016).

As competéncias pré-escolares apresentam-se determinantes para o inicio de um
processo de educacado, que se prolonga pela vida fora apresentando-se cruciais para o
desenvolvimento de habilidades e aptiddes em varios dominios essenciais (leitura, escrita e
calculo), para a estimulacdo da componente pessoal (atitudes, autoestima e autoconfianca) e
para as interacGes sociais da crianca. Deste modo, as competéncias pré-escolares apresentam-

se uma base essencial para uma escolaridade bem-sucedida.
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Idade de Entrada na Escola

Em Portugal, “A frequéncia do ensino basico ou do ensino secundario ¢ obrigatéria
para os alunos com idades compreendidas entre os 6 ¢ os 18 anos (...)” [Despacho n.° 5048-
B, 2013, p. 12320-(4)].

De acordo com a lei em vigor em Portugal, “A matricula no 1.° ano do 1.° ciclo do
ensino basico € obrigatoria para as criancas que completem 6 anos de idade até 15 de
setembro. As criancas que completem os 6 anos de idade entre 16 de setembro e 31 de
dezembro podem ingressar no 1.° ciclo do ensino basico se tal for requerido pelo encarregado
de educacdo, dependendo a sua aceitacdo definitiva da existéncia de vaga nas turmas ja
constituidas (...)” [Despacho n.° 5048-B, 2013, p. 12320-(5)].

De acordo com a estatistica da educacéo, realizada em Portugal, no ano de 2014/2015,
foram matriculadas no 1° ano de escolaridade, 98438 criancas, sendo 92875 do continente,
3074 dos Acores e 2489 da Madeira (Direcdo Geral de Estatisticas da Educacéao e Ciéncia
(DGEEC) & Direcdo de Servigos de Estatisticas de Educacdo (DSEE), 2014/2015).

Relativamente as criancas que ingressaram no 1° ano com cinco anos de idade, ndo
foram encontrados dados estatisticos até ao momento.

Competéncias Pessoais, Emocionais e Sociais

As competéncias pessoais e sociais apresentam um papel crucial no desenvolvimento
das criancas e adolescentes e no seu comportamento perante os fatores de risco (Gaspar &
Matos, 2015)

A aprendizagem destas comeca no inicio da vida prolongando-se ao longo desta e
ocorrendo geralmente, como um processo de imitacéo, que real¢a o papel dos modelos

sociais disponiveis no envolvimento do individuo (Bandura, 1976).
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As competéncias pessoais e sociais aparecem ao longo da infancia ou adolescéncia, e
séo resultantes de uma relacéo entre o sujeito e 0 meio. Sempre que tal situacéo ndo se
verifique, poderdo ocorrer situacdes de ansiedade, diminuic¢do da autoestima e isolamento
social, as quais poderéo ter grande impacto ao nivel do desenvolvimento positivo do sujeito
(Beauchamp & Anderson, 2010). Estas competéncias sao fundamentais para o individuo
desenvolver e manter relagdes estaveis, bem como, para a sua identidade e participacéo na
comunidade (Cacioppo, 2002).

Relativamente as competéncias emocionais, 0s autores salientam que um
desenvolvimento antecipado do conhecimento das emocGes, esta diretamente associado as
competéncias académicas e a aceitacdo entre pares, tornando-se pertinente a compreensao da
origem das emoc6es para um melhor dominio destas (Machado, Verissimo, Torres,
Peceguina, Santos & Roldo, 2008).

Relativamente ao comportamento social, em sentido lato, este refere-se ao conjunto de
atitudes, pensamentos e ac¢Ges que o individuo exibe face a ele proprio, aos individuos que
com ele interagem e a comunidade. A qualidade desta interacao resulta da combinagéo de
dados inatos com os processos de socializagcdo (Matos & Carvalhosa, 2000).

A competéncia social € um conjunto de condutas sociais interrelacionadas,
direcionadas para um determinado objetivo, que podem ser aprendidas e que se encontram
sob o controlo do individuo (Hargie, Saunders & Dickson, 1987). Competéncia social sao
todos os comportamentos realizados pelo individuo num contexto interpessoal, expressando
sentimentos, desejos, opinides, atitudes e direitos adequados a uma dada situagéo, respeitando
as condutas dos outros e, procurando resolver problemas imediatos, que minimizem futuros

problemas (Caballo, 1987).
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Diariamente, passamos muito tempo rodeados de varias pessoas, 0S N0Ss0S pais,
amigos, colegas de trabalho, entre outros. Deste modo, € necessario saber estar com estas
pessoas, de forma a que todos se sintam bem. Para termos boas relagdes com os outros, torna-
se essencial termos comportamentos adequados, como: saber “pedir ajuda”, “dizer obrigado”,
“seguir instrugdes” e “dar e receber elogios” (Matos, Simdes, Carvalhosa & Canha, 2000).

De acordo com certos autores, o conceito de assertividade apresenta-se como um
sinénimo de competéncia social (Gosalvez, Chabrol & Moron, 1984; Caballo, 1982).

O conceito de assertividade abrange quatro dimensdes propostas por Lazarus (1973,
citado por Caballo, 1982) nomeadamente, a capacidade de dizer ndo, a capacidade de
manifestar sentimentos positivos e negativos, a capacidade de pedir ou fazer favores e a
capacidade para iniciar, manter e terminar conversas. E importante, sempre que estamos com
outras pessoas, conseguirmos dizer o que sentimos, 0 que pensamos € 0 que precisamos, mas
sem magoarmos o0s outros (Matos et al., 2000).

De acordo com Wolpe, Lazarus e Salter, citados por Phillips (1985), a falta de
assertividade gera comportamentos sociais desadequados, que tém origem na auséncia de
uma aprendizagem adequada de outros comportamentos assertivos, socialmente mais
apropriados.

Desenvolvimento da Crianca entre os Dois e 0s Seis Anos

Desenvolvimento intelectual e cognitivo

No &mbito do desenvolvimento intelectual e cognitivo iremos abordar a teoria de Jean
Piaget, descrevendo conceitos fundamentais da sua autoria.

Piaget evidenciou quatro estadios do desenvolvimento cognitivo da crianga,
nomeadamente, o periodo sensorio-motor (desde o nascimento aos dois anos), o periodo pre-

operacional (desde os dois aos sete anos), o periodo operacional concreto (dos sete aos onze
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ou doze anos) e por fim, o periodo das operagdes formais (dos onze, doze anos em diante).
Tais estagios originam o que Piaget designou de sequéncia desenvolvimental invariante, ou
seja, as criancas desenvolvem-se de acordo com estes estagios na respetiva ordem em que se
encontram. N&o é permitido saltar os estagios, pois cada um deles € construido mediante o
anterior, representando uma forma mais complexa de pensar (Shaffer, 2005).

Ao periodo que compreende 0s 2-3 e 0s 6-7 anos, Piaget descreveu-o de estadio pré-
operacional. Nesta fase, a crianca interage com 0 mundo que a rodeia ndo s6 mediante acdes
sensoriais e motoras, mas também, recorrendo a acdes simbdlicas, mentais ou representativas,
por exemplo, chamando rosa a uma flor (Lourenco, 2005).

A medida que a crianca entra no periodo pré-operacional de Piaget, observamos um
acentuado aumento ao nivel do uso dos simbolos mentais (imagens e palavras) com o intuito
de representar os objetos e eventos que descobrem. Um simbolo serve para representar uma
determinada coisa, tal como a palavra “cachorro” serve para representar um mamifero
domeéstico, de tamanho médio com quatro patas (Shaffer, 2005).

A funcdo simbolica tem como funcdo facilitar a formacédo de simbolos mentais que
representam pessoas, objetos ou acontecimentos ausentes. E através da funcio simbolica que
0 pensamento da crianca se pode libertar, da sequencialidade imposta pela a¢do pratica
procurando antecipar um resultado, da ancoragem no “aqui e agora” carateristica da
inteligéncia prética e sensoriomotora e da procura do éxito imediato da a¢do, em favor da
procura do conhecimento que esta apresenta, procurando assim lanc¢a-la num mundo de
representacfes que empregam simbolos, signos, conceitos e imagens como substitutos da
realidade ndo presente. Assim, é iniciada uma viagem que levara a crianga de uma acgéo
pratica isolada referente ao estagio sensdério-motor até uma acéo interiorizada deste estagio. O

final da viagem sera alcancado no estagio das operacdes concretas, que passara pela acao
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interiorizada reversivel e descentrada, organizada em sistemas de conjunto, constituindo uma
auténtica operacdo mental (Rodrigo, 2004).

Segundo DeLoache, Uttal & Pierroutsakos (1998), quanto mais familiar for o objeto e
mais for manipulado, menor é a sua aptiddo como veiculo simbdlico.

A capacidade de outorgar simbolos ndo termina com a compreenséao do simbolo,
manifestando-se na sua producéo de uma forma muito caracteristica. Deste modo, a imitacao,
o0 desenho, o jogo e até a linguagem sé@o considerados modos de expressdao simbolica. Através
do desenho, a crianca concede as suas producgdes graficas um sentido de que estas
representam pessoas, objetos, entre outros. As criangas ndo desenham o que veem, mas sim, o
que sabem e 0 que sentem, tornando-se o desenho um instrumento diagnostico da
personalidade e da inteligéncia da crianca. A imitacdo e o0 jogo simbolico sdo também
consideradas manifestacdes caracteristicas da funcdo simbdlica. Piaget refere que, a imitacédo
interiorizada trata-se de um mecanismo basico para a construcao dos significantes. A
imitacdo na falta do modelo € uma atividade de acomodac&o a realidade, enquanto que, o
jogo simbolico com a sua cria¢do de simbolos inventados compreende uma atividade
assimiladora e modificadora da realidade. No jogo, a crianca livra-se das exigéncias e das
pressdes da acomodacao ao presente, procurando representar meramente por puro prazer
funcional (Rodrigo, 2004).

E designada inteligéncia pré-operatéria pois distingue-se pela sua finalidade em
resolver determinados problemas, os quais envolvem duas dimensdes que ndo séo
relacionadas de forma articulada, centrando-se numa e esquecendo a outra (Lourenco, 2005).

No pensamento pré-operatorio séo evidenciadas inimeras caracteristicas, destacando-

se 0 egocentrismo intelectual, que se caracteriza pela compreensao propria de que 0 mundo
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foi concebido para si, com a incapacidade de entender as relacdes entre as coisas (Monteiro e
Santos, 1995).

Deste modo, o0 egocentrismo intelectual representa a incapacidade de entendimento da
crianga acerca do ponto de vista do outro, uma vez que esta se encontra somente centrada no
seu proprio ponto de vista. Consoante a crianca vai evoluindo nos estadios, esse egocentrismo
vai diminuindo (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes, 2007).

A centracdo € uma caracteristica muito marcante do pensamento pré-operatorio
(Lourenco, 2005). As criancas do estadio pré-operatorio exibem centragdo, sempre que se
centrem num determinado aspeto da situacdo, negligenciando os outros. As suas conclusfes
sdo incoerentes pois ndo se conseguem descentrar, pensando simultaneamente em diversos
aspetos de uma situacao (Papalia et al., 2001).

Piaget sempre considerou a irreversibilidade como sendo uma das caracteristicas que
melhor define o pensamento pré-operatorio. Podemos dizer que o pensamento de uma crianga
é irreversivel, quando esta ndo apresenta mobilidade suficiente para entender que executada
uma determinada acdo, sera sempre possivel voltar atras, ao seu ponto de partida (Lourenco,
2005).

Desenvolvimento da personalidade e competéncias emocionais

Relativamente a personalidade, iremos debrucgar-nos sobre as teorias da personalidade
de Sigmund Freud e Erik Erikson quanto a esta faixa etaria. Em seguida serdo abordados os
conceitos de autoestima e autoconceito e, por fim, as emogdes.

Segundo Freud, o desenvolvimento da personalidade encontra-se relacionado com as
pulsdes sexuais durante uma sucessao de estagios invariaveis, que ocorrem desde a
sexualidade pré-genital infantil até a sexualidade genital adulta. Os designados estagios do

desenvolvimento psicossexual, pressupdem o aparecimento de varias zonas erdgenas (boca,
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anus, pénis) nas quais se ird centrar o autoerotismo infantil. As fases oral, anal e falica apesar
de se sucederem, elas também se integram e coexistem. O modo com se resolve os conflitos
proprios de cada fase, entre as pulsdes libidinais da crianga e as expectativas e normas
sociais, levara ao aparecimento e a fixacdo de determinados tracos de personalidade até a sua
etapa adulta (Hidalgo & Palacios, 2004).

De acordo com a abordagem freudiana incluida na perspetiva psicodinamica, durante
0 periodo entre 0s trés e 0s cinco e seis anos, a crianca situa-se no designado estadio falico,
pois a zona erdgena € a regiao genital. Aqui, as criancas despertam interesse por questdes do
tipo: de onde vém os bebés? Como é que eles nascem? E também demonstrado curiosidade
quanto as diferencas anatdmicas entre os sexos, quanto a relacdo entre homens e mulheres e
entre os pais, podendo ocorrer comportamentos exibicionistas e que manifestem curiosidade
(Monteiro e Santos, 1995).

De entre as cinco fases de desenvolvimento da personalidade (oral, anal, falica,
laténcia e genital) descritas por Freud, as trés primeiras eram consideradas primordiais
(Papalia et al., 2001). Uma das explicacdes para os dois ou trés primeiros anos serem fulcrais
para o ajustamento e o bem-estar da crianca, € o facto de o desenvolvimento nesses anos
estabelecer os pardmetros para o crescimento estrutural da personalidade (Pikunas, 1979).

Freud considerava que os pais deviam acompanhar cada fase de desenvolvimento
psicossexual dos seus filhos. O facto de permitir muita ou pouca gratificacdo das
necessidades sexuais levava a crianca a tornar-se obcecada por uma atividade que fosse
vigorosamente encorajada ou desencorajada. Deste modo, a crianga poderia fixar-se nessa
atividade, ou seja, permanecer retida no desenvolvimento. A titulo de exemplo, uma crianga

punida de forma severa por chupar o dedo e, que permaneca em conflito, na fase adulta,
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podera revelar essa fixacao oral por atividades substitutivas, como a pratica de sexo oral ou
fumar (Shaffer, 2005).

No periodo pré-escolar, durante a fase falica, quando a zona de prazer altera para 0s
genitais, sucede um acontecimento relevante no desenvolvimento psicossexual: os rapazes
fortalecem uma ligagcdo ou um vinculo sexual com a mée e as raparigas com pai € veem como
rival a figura parental do mesmo sexo; o rapaz percebe que a rapariga ndo tem um peénis,
assumindo que ele foi cortado e temendo que o seu pai também o possa castrar. A rapariga
experimenta o que Freud designou de inveja do pénis, culpando a sua mée por esta ndo lhe ter
dado um pénis. E provavelmente através da identificacdo que as criancas fazem com a figura
parental do mesmo sexo, que resolvem a sua angustia, passando para o periodo de laténcia,
durante a fase escolar, de uma forma mais calma (Papalia et al., 2001).

A teoria freudiana afirma que a personalidade é definida nos primeiros cinco ou seis
anos de vida, onde as ocorréncias sociais no seio da triade da familia (mée, pai e filho) se
apresentam decisivas (Pikunas, 1979)

Apesar de partilhar pressupostos psicanaliticos basicos da teoria de Freud, Erikson
com a sua teoria psicossocial enfatiza mais 0s aspetos sociais do que os biolégicos,
valorizando as experiéncias sociais vividas ao longo das diversas etapas do desenvolvimento.
De acordo com Erikson, entre os trés e os seis anos, a tenséo evolutiva encontra-se no estadio
iniciativa versus culpabilidade (Hidalgo & Palacios, 2004).

No periodo entre os dois e 0s seis anos, a identidade pessoal e cultural construida, é
seguida por emocdes intensas e diversificadas que deverdo fazer parte da estrutura de
personalidade da crianca. Porém, incluir na estrutura de personalidade sentimentos de
ansiedade, ira, medo, afeto e alegria, além da curiosidade sexual inerente a esta fase, ndo é

assim tdo simples. Com regularidade, as criancas sao capazes de encontrar solugdes para
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enfrentar esta situacdo, mas ao mesmo tempo, também experimentam conflitos internos para
encontrar tais solucdes (Tavares et al., 2007).

A autonomia que a crianca obtém na etapa anterior leva-a a experienciar novas
capacidades e destrezas. As criancas procuram explorar o0 mundo a sua volta, provando a si
proprias e constatando os limites impostos pelo ambiente social face as suas condutas.
Quando os pais facilitam essas iniciativas (dentro de certos limites), as criancas podem
desenvolver um sentimento de autonomia (iniciativa). Caso contrario, quando existem muitas
restricdes e exigéncias de autocontrole, as criancas podem desenvolver um sentimento de
culpabilidade, associado a transgressdo das normas estipuladas. (Hidalgo & Palacios, 2004).

O perigo desta etapa, refere-se ao sentimento de culpa relacionado com objetivos
definidos e ndo atingidos, devido a auséncia de sentimentos que promovam atitudes de
iniciativa. Neste caso, a culpa vai sendo internalizada, ou seja, a crianga interioriza 0 mundo
exterior, em particular a culpa sentida, com todas as suas normas e regras, ajustando 0s seus
comportamentos a realidade presenciada (Erikson, 1976).

A crianga com iniciativa ndo so se sente estimulada, como também, considera
estimulante toda a variedade de desafios com que se depara; exibe um raciocinio livre e agil,
apresentando comportamentos autdnomos e energia para ultrapassar 0s insucessos,
aproximando-se de forma estavel dos desafios, mesmo que estes Ihe parecam arriscados
(Tavares et al., 2007).

A iniciativa tem a capacidade de acrescentar a autonomia a aptiddo para empreender,
planificar e concretizar uma dada tarefa, simplesmente pelo prazer que a crianga apresenta em
estar ativa e em movimento (Erikson, 1976)

Relativamente ao autoconceito, este encontra-se relacionado com a imagem que temos

acerca de nos proprios, definindo-se como um conjunto de caracteristicas ou atributos que
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usamos para nos definir enquanto individuos e distinguir-nos dos outros. Durante a infancia,
a forma como as criangas criam e expressam 0 seu autoconceito varia consideravelmente de
uma idade para a outra, de acordo com o nivel de desenvolvimento cognitivo atingido e as
suas experiéncias sociais (Hidalgo & Palacios, 2004).

O sentido de self ou autoconceito tem um aspeto social, ou seja, as criancas incluem
na sua autoimagem o entendimento gradual do modo como o0s outros as veem (Papalia et al.,
2001).

As descricdes que as criangas de trés e quatro anos fazem de si préprias, geralmente
estdo baseadas em termos simples e globais como “bom” ou “mau”, “grande” ou “pequena”,
ndo sendo comum discriminacdes mais finas. Aos poucos, mesmo antes dos seis anos, o
autoconceito vai-se tornando cada vez mais complexo, diferenciado e integrador de diferentes
conteudos e dimensdes, por exemplo, uma menina pode descrever-se como “boa” para umas
coisas € como “ma” para outras. Deste modo, numa fase inicial o autoconceito encontra-se
baseado na informagé&o de experiéncias concretas ocorridas em determinados momentos (e.g.
um menino pode dizer que € “mau”, porque num dia se irritou e bateu noutro menino),
apoiando-se em evidéncias mutaveis e externas. Assim, durante esses anos, 0 autoconceito
costuma ser arbitrario, mutavel e pouco coerente. Nas suas autodescri¢des, as criancas
menores referem-se unicamente a si mesmas, definindo-se em termos absolutos (“sou alta”,
“sou forte), sem matizar as afirmagdes (“sou alta para a minha idade”), nem fazer
comparagoes sociais (“sou o mais forte dos meus amigos”) (Hidalgo & Palacios, 2004).

Ao mesmo tempo que as criangas se vao desenvolvendo, também vao aumentando a
compreensdo acerca de si proprias e construindo autorretratos mais complexos, comec¢ando a
avaliar as qualidades que entendem possuir. A este aspeto avaliativo do self da-se 0 nome de

autoestima. Criancas que apresentam uma autoestima alta encontram-se satisfeitas com o tipo
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de pessoa que séo, reconhecendo as suas fraquezas e 0s seus pontos fortes e, sentindo-se bem
face as suas caracteristicas e competéncias. Relativamente a criangas que apresentam uma
autoestima baixa, estas veem o self de uma forma menos favoravel, centrando-se
frequentemente em caracteristicas entendidas como inadequadas ao invés de se centrarem em
caracteristicas positivas que possam ter (Brown, 1998).

A propria avaliacdo que a crianca faz de si propria bem como das suas competéncias é
entendido como um dos aspetos mais relevantes do self, podendo afetar os aspetos da sua
conduta e 0 seu bem-estar psicoldgico (Shaffer, 2005).

A partir dos anos pré-escolares, as criangas parecem capazes de descrever o quédo
competentes ou habeis sdo nas dimens6es anteriores, variando consideravelmente a sua
autoestima de uns dominios a outros. Contudo, conhecer a avaliacdo que uma crianca faz de
si propria numa dessas facetas ndo garante que saibamos o que esta sente em relacao as
outras. Ao mesmo tempo que as criangas se autoavaliam em varias facetas diferentes, vao
simultaneamente desenvolvendo uma avaliacdo geral de si proprias, ndo ligada a nenhuma
area de competéncia especifica (Hidalgo & Palacios, 2004).

Entre os quatro e cinco anos ou provavelmente antes, as criancas ja identificaram uma
nocdo inicial e significativa de autoestima, a qual € influenciada pela sua propria historia de
apego, transformando-se numa reflexdo aperfeicoada acerca do modo como os professores
avaliam as suas capacidades (Shaffer, 2005).

Schaffer (1996) salienta que, contrariamente ao que acontece com a autoestima nas
areas especificas, a autoestima global ndo se desenvolve até os sete ou oito anos, periodo em
que as criangas parecem estar aptas para se autoavaliarem, de forma mais independente da
sua atuagao em situagdes concretas. Neste momento, as avaliagGes de si propria comegam a

ser mais objetivas, pois a autoestima entre os dois e 0s seis anos, torna-se mais idealizada,
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com um rumo normalmente positivo e com uma certa confusao entre o eu real e o0 eu ideal
(Hidalgo & Palacios, 2004).

Focando a etapa que pretendemos abordar, e tendo em conta o instrumento elaborado
por Harter e Pike (1984), utilizado para avaliar a autoestima entre 0s quatro e os sete anos,
podemos referir pelo menos quatro dominios pertinentes nessas idades: competéncia fisica,
competéncia cognitivo-académica, aceitacdo por parte dos pares e aceitacdo por parte dos
pais (Hidalgo & Palacios, 2004).

No ambito das emog¢des, num primeiro momento sera abordada a expressao das
emoc0Oes e, num segundo momento, a forma como as criancas desta faixa etaria
compreendem e controlam as suas proprias emogoes.

No final da primeira infancia (entre o segundo e o terceiro ano de vida), ocorre uma
importante aquisi¢do ao nivel do desenvolvimento emocional. As criangas conseguem néo so
experimentar as emoc0es basicas (alegria, a surpresa, a ansiedade, a tristeza, o aborrecimento
e 0 medo) presentes no primeiro ano, mas também emocgdes mais complexas, das quais
alguns autores destacaram o que tém de descoberta de si mesmo (falando de emocgdes
autoconscientes) e outros, o que tém de manifestacdo da relagdo com os outros (falando de
emocOes sociomorais). Dessas emogdes, destacam-se como mais importantes, a vergonha, a
culpa e o orgulho (Hidalgo & Palacios, 2004).

Algumas vezes, essas emocoes sdo apelidadas de emocdes autoconscientes, uma vez
que, cada uma delas gera algum dano ou intensificacdo no sentido de self (Shaffer, 2005).

O medo € também uma emocao que toma grande proporcao nestas idades: existem
muitas criangas que tém medo do escuro ou até de monstros imaginarios, que
frequentemente, surgem de forma real em pesadelos. Contudo, as mudancgas mais

significantes a partir dos trés ou quatro anos no desenvolvimento emocional, ndo estdo so
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relacionadas com as manifestacfes externas, mas também, com a compreensao e o controlo
dos estados emocionais (Hidalgo & Palacios, 2004).

As emoc0es autoavaliativas em criangas pequenas encontram-se relacionadas com as reacdes
que acreditam receber dos adultos avaliadores (Shaffer, 2005).

A partir dos trés ou quatro anos, as criancas reconhecem que determinadas emocdes
causam certos estados emocionais; a regularidade de determinadas experiéncias cotidianas
possibilita que se elaborem “roteiros” que auxiliam as criangas a entender os estados
emocionais (e.g. receber um presente gera alegria; ser castigado causa tristeza). Contudo,
nestas idades, a utilidade desses “roteiros” que relacionam situagdes concretas com emogdoes
particulares é relativa, uma vez que o estado emocional que um dado acontecimento gera,
implica um processo avaliativo pessoal, normalmente ainda ndo-acessivel; nessa avaliacdo, é
feito um balanco entre os desejos e o resultado obtido, de forma que, por exemplo, apesar do
roteiro genérico ser castigo-tristeza, o impacto emocional de um dado castigo para uma
menina depende, em grande parte, do castigo consistir em retirar um privilégio que é
desejado, ou em prescindir de algo que é indiferente para ela. Ap6s 0s quatro ou cinco anos,
este processo de avaliagdo comeca a aparecer, possibilitando que as emocgdes se
contextualizem, permitindo as crianc¢as entender e explicar os estados emocionais e termos do
ajuste que surge em cada situacéo entre 0 que deseja e 0 que consegue, entre a importancia da
meta e o resultado final obtido (Hidalgo & Palacios, 2004).

Desenvolvimento social e interpessoal

No ambito do desenvolvimento social e interpessoal, iremos abordar a relacao e as
experiéncias das criancas com as figuras adultas significativas e, mais adiante, as relagdes

com 0s irm&os e com 0s pares.
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As pessoas mais importantes na vida das criangas mais novas sao os adultos (que
cuidam delas), mas as relacbes com o0s irmaos e colegas, apresentam maior importancia
durante o periodo pre-escolar (Papalia et al., 2001).

Antes dos dois anos de idade, a experiéncia social das criancas, passa essencialmente
pelas suas relacbes com os adultos, designadas relagdes verticais, as quais sao definidas pela
sua assimetria entre os protagonistas (e.g. entre a mae e o filho), e baseadas na
complementaridade entre pessoas com competéncias e status diferentes. Depois dos dois
anos, considerando que a crianca participa em diferentes ambientes de cuidado ou educacgéo
extrafamiliar, as relacGes horizontais passam a estar presentes de uma forma estavel e
crescente, sendo relagdes simétricas (crianca-crianca) sustentadas pela reciprocidade,
igualdade e cooperacéo entre pessoas com status e destrezas semelhantes (Moreno, 2004).

No periodo compreendido entre os 2 e 0s 5 anos, a crianga é mais social, dirigindo 0s
gestos sociais para um pablico mais amplo. Conforme as criancgas pré-escolares vao ficando
mais orientadas para os seus pares, também o carater das suas interacdes vai modificando.
Segundo Parten, os jogos solitéarios e paralelos vao ficando de parte com o avancar da idade,
dando lugar aos jogos associativos e cooperativos, que se tornam mais frequentes (Shaffer,
2005).

Neste periodo, as criangas encaram uma nova perspetiva social. Ao considerar a sua
perspetiva, podemos detetar uma continuidade ao nivel das experiéncias de socializacao
vertical dominantes na sua vida familiar, e as horizontais, com um carécter de novidade a
partir do momento em que surge a relacdo estavel com os pares. As duas empregam as
mesmas tecnicas (e.g. 0 modelo, o reforco e o castigo) e objetivos de socializacdo muito
idénticos (geralmente, familia e pares socializam na mesma dirego). E possivel, existirem

coincidéncias nas funcbes que cumprem, designadamente, os dois tipos de relacbes
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influenciam quase sobre a totalidade dos processos psicoldgicos (identidade de género,
agressividade, autorregulacéo, autoestima, conduta pro-social) (Moreno, 2004).

Apesar de se conseguir encontrar paralelismos entre as experiéncias verticais e
horizontais, também se consegue apurar notorias diferencas. No ambiente familiar, a crianca
estd num lugar garantido, com afetos e atitudes incondicionais, enquanto que, no grupo de
pares, esta devera procurar um lugar por mérito proprio. Em contrapartida, existem
competéncias que sdo promovidas sobretudo ao nivel do contexto das relagdes verticais
(especialmente o0 apego), enquanto noutras se promovem melhor ao nivel das horizontais (e.g.
a aprendizagem na resolucdo de conflitos). Na experiéncia da interacdo vertical, existem
processos de influéncia particularmente importantes, como o caso do ensino direto onde o
adulto elucida a crianca acerca de como se faz algo, a0 mesmo tempo que 0s outros, como a
imitacdo e a comparacdo social, encontram-se presentes na interacdo com o grupo de pares
(Moreno, 2004).

Nas relacdes entre irmé&os, as desavencas mais frequentes e intensas, tém origem nos
direitos de propriedade, nomeadamente, de quem é um brinquedo e quem tem o direito de
brincar com ele, sendo que, em algumas disputas graves os pais ttm mesmo de intervir. As
desavencas entre irm&os e a sua resolucéo, podem ser encaradas como oportunidades de
socializacdo, onde as criangas aprendem determinados principios morais, mesmo que 0s
adultos ja enfurecidos, nem sempre analisem a situacdo desta forma. Apesar da frequéncia
dos conflitos, a rivalidade existente entre irméos, ndo € encarada como padrao principal nos
primeiros anos de vida da crianga. Mesmo existindo uma certa rivalidade, também existe
interesse, afeto, influéncia e companheirismo entre os irmaos. De referir, que os irméos do
mesmo sexo ou ndo, com diferencas de um a quatro anos interagem intimamente de diversas

formas. A idade entre os irmaos possui um efeito, nomeadamente, em pares com poucas
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diferencas, os irmaos mais velhos iniciam mais frequentemente o comportamento pro-social.
Os irmdos do mesmo sexo revelavam-se um pouco mais proximos, e brincavam de forma
mais calma, do que os pares rapaz-rapariga (Papalia et al., 2001).

Nos anos gque antecedem o ensino basico, podemos observar uma orientacdo e uma
preferéncia das criancas para com os pares (iguais), preferéncia essa que se expressa, num
aumento das interagdes bem como da sua complexidade (Moreno, 2004).

Cerca dos quatro anos, a crianca desperta interesse por individuos da sua idade ou até
mais velhos. Aos cinco anos, um isolamento marcado dos adultos ou de outras criancgas torna-
se insuportavel para a crianca. Esta ambiciona reunir-se e aprender a assumir papéis perante
situacBes grupais. A exposicao a criancas de outras idades e a adultos, e a interacdo entre
eles, é fundamental para que a crianga possa adquirir atitudes adequadas e pericias sociais. Os
pais possuem uma responsabilidade desafiadora, desde cedo, que se caracteriza por fornecer
oportunidades de experiéncia social com outras criangas e adultos. Devem estimular um
comportamento cooperativo e adaptativo, recorrendo a instrugdo verbal e ao controlo direto.
Quando os pais conseguem desempenhar o seu papel, a evolugdo social € satisfatoria, pois a
crianca de quatro anos ou mais, apresenta um forte desejo de agradar o adulto e de ter um par
como companheiro (Pikunas, 1979).

As criangas que se encontram em ambientes familiares indiferentes sdo as que mais
dificuldades apresentam nos diversos dominios da competéncia social (inseguras, agressivas,
com baixa autoestima, pouco pré-sociais, etc.), caracteristicas que dificultardo a sua
integracdo e aceitacdo social. Nestas faixas etérias, as criancas utilizam mais a linguagem
COMO recurso comunicativo, apresentando-se mais competentes em ferramentas expressivas
(gestos e fala), em defender os seus desejos e interagdes (através de pedidos diretos ou

indiretos), em ajustar as suas estratégias de comunicacao as caracteristicas do outro (género,
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idade), e em saber encaixar a sua conduta ao ritmo imposto pela interagéo, tudo isto
contrariando a ideia particular do egocentrismo pré-operatério (Moreno, 2004).

Cerca dos quatro anos, a Ana tem preferéncia em brincar com outras raparigas ao
invés de brincar com outros rapazes. Frequentemente, ela classifica os brinquedos, 0s jogos e
as atividades como sendo uns de rapazes e outros de raparigas, e quando ndo tem certezas
acerca como um item deve ser classificado, pergunta. O seu amigo Gongalo, também prefere
brincar com criangcas do mesmo sexo que ele (Papalia et al., 2001).
Desenvolvimento da Crianca a partir dos Seis Anos

Desenvolvimento intelectual e cognitivo

Prosseguindo com a teoria de Piaget, é durante o periodo compreendido entre 0s 6-7
anos e 0s 10-11 anos, denominado de estadio operatdrio que, na sociedade ocidental ocorrem
0s anos de escola primaria. Nesta etapa, a crianca interage com 0 mundo que a rodeia, ndo so
fazendo uso de ac¢des sensoriais e motoras (e.g. bater com um brinquedo que Ihe ofereceram
contra o0 chdo), ou de a¢des mentais de tipo irreversivel (e.g. compreender que tem um irmé&o,
apesar de sentir embaraco em perceber que esse irmédo a tem como irmé, ou entdo, chamar
rosa a uma flor, sem entender que todas as rosas sdo flores), mas também mediante acGes
mentais, que ultrapassam a mera informacao percetiva (e.g. entender que existem mais flores
do que rosas, pois todas as rosas sao flores, mas algumas flores ndo séo rosas (Lourenco,
2005).

Nesta nova etapa, poderiamos dizer que as criangas raciocinam de uma forma mais
I6gica, ndo sdo tdo dependentes da aparéncia percetiva dos estimulos, apresentam uma
atencdo mais seletiva, uma memoria mais estratégica e segura e, aumentam de uma forma
espantosa a qualidade e a quantidade de conhecimentos acerca de varios aspetos da realidade.

Piaget realca a forma de pensar das criancas pequenas (antes dos seis anos) e das maiores
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(dos seis aos doze anos) e salienta as suas diferencas estruturais. As criangas em idade escolar
utilizam determinadas estratégias ldgicas e racionais que as criancas menores nao utilizam.
As criancas maiores conseguem elaborar explicacfes racionais e generalizaveis, mais
objetivas e com coeréncia interna, enquanto que, as criancas pequenas deixam-se levar muito
mais pela intuicdo e pelas observagdes subjetivas. Assim, os argumentos utilizados pelas
criangas com mais de seis anos sdo geralmente mais justificados e arrazoados do que 0s
utilizados pelas criancas menores. De acordo com esta visao, as criancas do ensino basico
entrariam na designada “idade da razao”, uma idade que as afasta de uma forma de pensar
mais intuitiva e subjetiva caracteristica das criancas menores (Marti, 2004).

Analisando o desenvolvimento como um percurso da centracdo para a descentracao,
Piaget deveria considerar esta Ultima uma caracteristica marcante da inteligéncia operatoria.
A palavra descentracao significa ndo ver tudo recorrendo somente a uma sé dimensédo ou
ponto de vista. Deste modo, consiste em resolver problemas de cariz fisico ou social,
considerando diversas dimensfes ou pontos de vista. Em termos metaforicos, quer dizer que
no céu existem estrelas, mas também existem planetas e cometas e, todos eles sdo essenciais
ao equilibrado funcionamento do universo (Lourengo, 1995).

Ao nivel da inteligéncia operatoria, podemos dizer que a crianca é descentrada, pois
na resolugéo das provas Piagetianas ou outras equivalentes, esta ndo considera apenas uma
das duas dimensdes envolvidas (em regra, a mais direta, saliente e que causa forte
impressdo), mas sim, coordena as duas dimensdes. Na célebre prova da conservagdo dos
liquidos, a crianca escolar, normalmente quando analisa a quantidade de liquido que muda de
copo, ndo se concentra so na altura esquecendo a largura, mas sim, considera as duas

dimensoes existentes (Lourenco, 2005).
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De acordo com Piaget, a crianca nesta faixa etaria encontra-se no periodo de
desenvolvimento do pensamento concreto, designado por estadio das operacdes concretas.
Neste estadio, 0 pensamento apresenta-se menos egocéntrico e intuitivo para se tornar mais
I6gico, possibilitando a realizacdo de operacGes mentais. Aos poucos, 0 pensamento da
crianga organiza-se em estruturas de conjunto e 0 seu raciocinio surge mais complexo,
flexivel e reversivel. A crianca comeca por focar num aspeto, passando para outro de um
dado objeto, empregando o raciocinio légico no intuito de identificar diferencas ou
semelhancas entre eles. Pode também avaliar e estabelecer relacGes causa-efeito, sobretudo se
tem a sua frente um objeto e visualiza as suas transformacdes. Esta reversibilidade de
pensamento possibilita que a crianca entenda que, a titulo de exemplo, 3+3 sdo 6, e 6-3 sdo 3,
compreendendo que € possivel somar e, subtrair também, pois estas operacdes encontram-se
relacionadas (Tavares et al., 2007).

Piaget realcou a reversibilidade como marca de exceléncia do pensamento logico,
salientando um pensamento que compreende a subtracdo como o que anula a adi¢éo ou
simplesmente como o inverso; compreende a divisdo como o oposto da multiplicacdo; ou, a
radiciacdo como o oposto da potenciagdo. A reversibilidade, caracteristica da inteligéncia
operatdria, € vista como uma das caracteristicas que melhor descreve ou esclarece em termos
formais, o nivel de desempenho das criancas depois dos sete anos, em regra, nas diversas
provas de pensamento operatorio concreto de Piaget (Lourenco, 2005).

A conservacao, é segundo a designacao piagetiana, a capacidade para compreender a
permanéncia e a constancia dos objetos, independentemente das transformacdes da forma
(Tavares et al., 2007). As criancas que se encontrem no periodo operacional-concreto séo
capazes de solucionar varios problemas sobre a conservacao. Por exemplo, perante a

conservacéo de liquidos, uma crianga de sete anos neste estadio pode descentrar ao focar em
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simultaneo a altura e a largura de ambos os potes. Esta crianca também consegue fazer uso da
reversibilidade (habilidade de desfazer mentalmente o processo, imaginando assim, o liquido
no pote original). Através destas operagdes cognitivas, a crianca percebe que cada um dos
dois potes tem a mesma quantidade de liquido; ela usa a logica, ndo se deixando enganar
pelas aparéncias (Shaffer, 2005).

Se a crianca tiver a nogdo da conservacao da matéria sélida (obtida cerca dos sete
anos), ou liquida (cerca dos oito anos), consegue recorrer ao raciocinio légico e reversivel,
mediante o uso da inferéncia logica. A inferéncia logica refere-se a obtencéo de conclusées
por meio de evidéncias nem sempre visiveis. Mais tarde, sdo assimiladas as conservacoes
referentes ao peso (cerca dos noves anos) e ao volume (cerca dos onze anos) (Tavares et al.,
2007).

E devido aos esquemas mentais particulares do pensamento operatorio, que a crianca
consegue entender a nocao de tempo, espaco e velocidade, a relacdo entre a parte e o todo,
assim como, executar operacoes de classificacdo e seriacdo e, adquirir a conservagdo do
namero (Monteiro & Santos, 1995).

Segundo Piaget, as razfes destas novas possibilidades de pensamento devem ser
procuradas na alteracdo da natureza dos esquemas de acdo. A abordagem de Piaget entende o
pensamento como uma série de a¢des sobre o mundo. No inicio, essas a¢des sdo efetivas e
sensoriomotoras, sendo que, com o0 aparecimento da funcéo simbolica, passam a ser acdes
mentais e semioticas. O que distingue as acdes mentais das crian¢as menores das acoes
mentais das criancas maiores (de seis anos) é que nas primeiras trata-se de acfes mentais
isoladas e pouco conectadas entre si, mas bastante dependentes dos dados percetivos
(chamadas “intuicdes™); ja as acdes mentais das criangas maiores sao progressivamente mais

coordenadas entre si, podendo desligar-se com facilidade da situacdo presente (espacial e
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temporal). Isso faz com que o seu pensamento seja mais légico e inferencial e ainda, menos
dependente do aqui e agora (Marti, 2004).

Desenvolvimento da personalidade e competéncias emocionais

No ambito da personalidade prosseguiremos com as teorias de Freud e Erikson,
abordando também as nog¢des de autoconceito, autoestima e emocdes.

O periodo escolar foi definido por Freud como estadio de laténcia, compreendido
entre 0s cinco e seis anos e a puberdade. Durante este periodo, a crianga passa por um
esquecimento das sensa¢fes e acontecimentos vividos em anos precedentes, mediante um
processo chamado amnésia infantil. Consequentemente, a crianga passara por um periodo
onde havera uma reducéo da atividade sexual (parcial ou total), levando ao desenvolvimento
de varias capacidades e aprendizagens sociais, escolares e culturais. Considerando a
perspetiva freudiana, uma das aprendizagens referidas trata-se da compreensao dos papéis
sexuais na sociedade onde esta inserido. O superego assume a funcédo de veicular a
preocupacao relativa as questdes morais, bem como, controlar a libido mediante a
manifestacdo de sentimentos de pudor e vergonha (Tavares et al., 2007).

De acordo com Erikson e a sua teoria psicossocial (1980), a tensdo desses anos surge
entre a laboriosidade em contraposicao a inferioridade. Nessa etapa, as criangas irdo aprender
0 que necessitam para se integrarem, anos mais tarde, como adultos e membros ativos do seu
grupo social. Na nossa sociedade, tal aprendizagem realiza-se essencialmente na escola, a
qual possui uma particular importancia como contexto de influéncia, onde as criancas se
relacionam com adultos diferentes dos seus pais, apresentando-se uma referéncia para 0s
processos de comparacgdo social. Erikson salienta que, as experiéncias que as criangas tém
nos diversos contextos de desenvolvimento, fardo o desenvolvimento da personalidade

inclinar-se para um dos polos que caracterizam essa etapa. A medida que a crianca vai
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ganhando habilidades e destrezas sociais, vai-se sentindo produtiva e competente;
contrariamente, as experiéncias negativas e o fracasso escolar levardo a sentimentos de
inferioridade e incompeténcia (Palacios & Hidalgo, 2004).

A parte negativa desta crise € o sentimento de inferioridade e de inadequacao, o que
revela que ndo sente seguranca quanto as suas capacidades ou nao sente reconhecimento e
confianca quanto ao seu papel social. As virtudes resultantes duma resolucédo positiva desta
crise, referem-se a capacidade e ao método, manifestando-se numa autoimagem positiva e
numa motivacao crescente para a aprendizagem e resolucédo de problemas (Tavares et al.,
2007).

No gue respeita ao autoconceito, no periodo compreendido entre os seis e 0s doze
anos, as criancas continuam a avancar na construcao do conhecimento do proprio eu, e
simultaneamente, sdo causadas mudancas relevantes na valoracdo que fazem de si proprias.
Entre os seis e 0s doze anos, podemos analisar nas descri¢cdes que as criangas fazem delas
préprias, um processo continuo de mudancas que, a nivel geral, estdo viradas para uma
complexidade crescente. Entre os seis e 0s 0ito anos ocorre a consolidagdo de algo que ja
indicado antes dos seis anos: uma tendéncia a fazer discriminacGes cada vez mais finas acerca
de si proprio; tais discriminagdes incluem agora, comparagdes consigo proprio, sendo
frequentemente utilizadas contraposigdes e contrastes do tipo tudo ou nada (“antes eu gostava
muito de brincar e correr, mas agora ndo gosto nem um pouco”), onde 0 proprio eu é visto
como o principal elemento de referéncia, que explora com regularidade os contetidos internos
e de natureza psicoldgica (“eu fico muito feliz se as minhas amigas vierem brincar comigo”)
(Palacios & Hidalgo, 2004).

As dimens0es relevantes para a autoestima véo-se alterando com a idade, tal como

também ocorre ao nivel do autoconceito, sendo possivel afirmar que, a autoestima estd menos
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diferenciada em idades mais precoces, tornando-se mais complexa e diversificada a medida
que o desenvolvimento avanca. Ao mesmo tempo que a autoestima se diversifica e surgem
novas dimensdes, mediante o avanco da idade, também a autoestima global se vai
consolidando, refletindo uma valoragéo geral do eu, ndo ligada a nenhuma faceta especifica.
Tal como observado em relagdo ao autoconceito, o que origina as mudangas ao nivel do
desenvolvimento da autoestima, parece estar relacionado com a crescente capacidade para
avancar, de visdes exclusivamente concretas para conce¢des cada vez mais generalizadoras e
abstratas (Palacios & Hidalgo, 2004).

Relativamente ao desenvolvimento emocional, as criancas em idade escolar vao-se
apoiando mais em informac6es pessoais, historicas e situacionais no intuito de interpretar
emoc0es e alcancarem etapas relevantes na compreensdo emocional. Por exemplo, cerca dos
oito anos de idade, as criancas sdo capazes de identificar que muitas situacdes comuns (e.g.
no aproximar de um céo grande) provocardo rea¢fes emocionais distintas (e.g. alegria ou
medo) em diferentes pessoas (Gnepp e Klayman, 1992).

No final da primeira infancia e nos meses seguintes, as criangas sao capazes de
entender e experimentar emocGes mais complexas (e.g. a vergonha, o orgulho e a culpa), e ao
mesmo tempo, vao conseguindo observar 0s primeiros sinais de compreenséo e de controlo
emocional. Existe ainda, um longo caminho a percorrer relativamente ao desenvolvimento
emocional, pois ao longo do resto da infancia e da adolescéncia, as criancgas deverdo ainda,
entender a presenca de emogdes contraditérias, dominar as normas de expressao das emogoes
e controla-las. Existem bastantes situacdes do dia-a-dia que causam em nos, simultaneamente
sentimentos positivos e negativos. Apesar de existirem situacfes que causem reacoes

emocionais bastante claras e diferenciadas, também existem outras situacées, que poderao

Tania Daniela Morais Carvalho 49



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

levar a um estado emocional com sentimentos variados, podendo mesmo ser contraditorios e,
originar uma ambivaléncia emocional (Palacios & Hidalgo, 2004).

Alguma da confusdo que existe, relativamente a compreensdo que as criangas tém
sobre os seus sentimentos, ocorre devido a sua incapacidade em perceber que é possivel
experimentar simultaneamente diversas reac6es emocionais. O problema apresenta duas
dimensoes, designadamente, a qualidade da emocéo, podendo ser positiva ou negativa, e 0
alvo para o qual ela é direcionada (Papalia et al., 2001).

De acordo com Harter e Buddin (1987), existe uma sequéncia evolutiva, que consiste
nos seguintes passos:

- Num primeiro momento, as crian¢as com idades compreendidas, entre os trés e 0s
cinco anos, sao incapazes de aceitar que uma mesma situacdo provoque duas emogdes
distintas, negando esta possibilidade de forma categorica.

- Esta segunda fase, trata-se de uma fase intermediaria (cerca dos seis anos), onde se
verifica que as criangas comecam a admitir que determinadas situagdes podem de facto,
provocar mais do que uma emogao, mas tendo sempre presente, que uma delas precede ou
segue a outra (“Eu ficava amedrontado se um dia ficasse sozinho em casa, mas ficava alegre
logo que o meu pai ¢ minha méae chegassem”).

- Por fim, na terceira fase, cerca dos seis ou sete anos, as criangas ja comegam a
entender que determinados acontecimentos podem causar dois sentimentos em simultaneo,
aceitando primeiramente a hipétese de experimentar duas emogdes semelhantes (“se minha
amiga partisse a minha boneca preferida, eu ficava chateada com ela e a0 mesmo tempo,
triste por ficar sem a minha boneca”) e aceitando que, determinadas situagdes podem originar
emogdes contraditorias (“eu fico com raiva de ter de limpar o meu quarto, mas depois disso,

gosto de o ver arrumado™).

Tania Daniela Morais Carvalho 50



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

O progresso da compreensao emocional estd muito dependente dos avangos que vao
ocorrendo ao nivel cognitivo, sendo necessario gque a crianga atinja um certo nivel de
complexidade cognitiva no intuito de possibilitar a tomada de consciéncia da ambivaléncia
emocional. A experiéncia social é também imprescindivel para a compreensdo da
ambivaléncia emocional e, o contexto social é responsavel por proporcionar a crianga a
oportunidade de experienciar em si mesma varias emocdes, bem como, de observar essas
emocdes nos outros. A medida que as criangas vao crescendo, o controlo externo das suas
emoc0Oes deve transformar-se num processo de autocontrolo, no qual as criancas devem
aprender a avaliar, regular e modificar os seus estados emocionais (Palacios & Hidalgo,
2004).

Uma das necessidades basicas na segunda infancia é a seguranca emocional. Em
geral, a crianca experimenta uma sensacao de seguranca sempre que 0s pais € irmaos
satisfacam as suas necessidades e, cuidem dela como membro desejado da familia, sem que o
seu passado seja lesado por um dano permanente ao ego (Pikunas, 1979).

Uma estratégia utilizada frequentemente pelas criancas, quando estdo perante
emocdes negativas, é pedir ajuda a outras pessoas. Até aos seis ou sete anos, 0s pais sdo
considerados a principal fonte de apoio e consolo, a que as criangas recorrem nestas
situacdes, mas consoante 0s anos vao passando, € mais provavel que esses pedidos de ajuda,
sejam dirigidos para outras criancgas (Palacios & Hidalgo, 2004).

Desenvolvimento social e interpessoal

Iremos dar continuidade aos temas anteriormente abordados quanto ao
desenvolvimento social e interpessoal, designadamente, a relacdo e as experiéncias das
criangas com as figuras adultas significativas, bem como, as relagdes com os irméos e com 0s

pares.

Tania Daniela Morais Carvalho 51



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

Enquanto algumas criancas admiram as interacGes sociais e parecem atraidas para 0s
pares, outras apresentam-se pouco sociaveis e até retraidas. Apesar da sociabilidade ser de
certo modo influenciada pelo gendtipo da pessoa, o desenvolvimento das relacfes positivas
Ou negativas com pares pode ter inicio em casa, onde 0s pais podem estimular ou inibir a
sociabilidade com os pares. Existem diversas formas de os pais influenciarem a quantidade de
contactos dos seus filhos com os pares. Uma delas é a escolha de uma residéncia, onde a
tomada de deciséo de viver num bairro, com casas espacosas e playgrounds reduzidos ou
colegas da mesma idade, pode limitar gravemente 0 acesso aos pares. As criancas que
frequentam escolas que valorizam um curriculo social e que tém bons cuidados diarios,
parecem desenvolver habilidades sociais numa idade anterior comparativamente com aquelas
que ficam em casa. Os pais que organizam encontros para os seus filhos com os pares, estdo
numa posicao de influencia-los, supervisionando as suas interacfes com os pares e garantindo
uma brincadeira amigavel e sem conflitos (Shaffer, 2005).

Os pais de criancas socidveis tendem a ser sensiveis e carinhosos, a ensinar e moldar
habilidades sociais positivas e monitorizar os seus filhos de forma ndo intrusiva,
possibilitando-lhes uma notavel autonomia para aplicar as habilidades sociais obtidas em casa
nas suas interagdes com os pares (Ladd & Hart, 1992).

As interagOes entre irmaos e entre pares séo marcadas por uma diferenca crucial, por
exemplo, ser o irmdo mais novo ou mais velho é algo fixado pela ordem de nascimento, ja a
posicdo entre pares, é algo mais flexivel, pois depende dos colegas com quem a crianc¢a
estabelece relacionamento. Deste modo, as interacfes entre pares de idades distintas, podem
proporcionar as criangas experiéncias que de outro modo, elas nunca teriam oportunidade de
experienciar nas interacbes com irméos, podendo manifestar-se como contexto primario

onde: as criangas mais velhas geralmente mais dominantes, aprendem a acomodar-se (quando
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interagem com pares mais velhos); um irmdo mais novo oprimido, aprende a liderar e a
manifestar compaixdo (quando estabelece relagdo com criangas ainda mais novas) e, um filho
Unico adquire ambos os conjuntos de habilidades sociais. Assim, as interacdes entre pares de
idades distintas podem, sem duvida, possibilitar relevantes experiéncias para criangas de
todas as idades (Shaffer, 2005).

E durante o ensino bésico que se fortalece o protagonismo dos pares enquanto agentes
socializadores. Durante este periodo, as criancgas estdo mais tempo juntas, com relacoes de
amizade mais fortes, em grupos maiores e mais diversificados, coincidentes em diferentes
situacBes e contextos, e ndo tém tanta supervisdo dos adultos. Experimentam também,
melhorias significativas ao nivel de diferentes habilidades sociais, que estdo diretamente
envolvidas nas interacdes com seus pares (Moreno, 2004).

Geralmente, os grupos de pares sdo formados por criancas que vivem perto ou que
vao juntas para a escola, criancas com um nivel socioeconémico semelhante, da mesma etnia
ou origem racial. Considerando que a palavra pares significa “iguais”, esta refere-se a
criangas que habitualmente brincam juntas, que apresentam uma idade aproximada, apesar de
num grupo de vizinhos poderem ter diferentes idades (Papalia et al., 2001).

As criangas que se diferenciem relativamente a idade podem, contudo, ser
consideradas pares, sempre gque ajustem o seu comportamento as capacidades de outros e
partilhem os mesmos interesses e objetivos (Shaffer, 2005).

A extensdo de idades traz diferencas, ndo s6 no tamanho, mas também ao nivel das
capacidades e dos interesses. Realizar atividades com os pares é benéfico para as criangas a
varios niveis. As criangas aumentam as suas competéncias ao nivel da sociabilidade e da
intimidade, fortalecem as relagdes sociais e alcangcam um sentimento de pertenca (Papalia et

al., 2001).
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Podemos ter uma ideia da importancia do contacto com pares da mesma idade, em
contraste com o estabelecido pelos pais. As interacfes entre uma crianca e 0s pais
apresentam-se desiguais, uma vez gque, 0s pais tém mais poder que as criangas, devendo estas
ser subordinadas e obedecer a sua autoridade. Por outro lado, colegas da mesma idade
geralmente possuem 0 mesmo status e poder, necessitando de apreciar as perspetivas uns dos
outros, cooperar, negociar e abrir mao, procurando um bom relacionamento ou obter
objetivos comuns. Assim, contactos do mesmo status com colegas da mesma idade,
contribuem presumivelmente para uma evolugdo nas competéncias sociais dificeis de
alcancar na atmosfera ndo igualitaria da casa. Apesar das interacdes entre diferentes faixas
etarias serem geralmente desequilibradas, onde uma crianca (a mais velha) possui maior
poder que a outra, tais desigualdades podem ajudar a crianca a alcancar determinadas
competéncias sociais. As criangcas mais novas tiram proveito das interacées com diferentes
faixas etarias, conseguindo dos seus colegas mais velhos habilidades novas e em simultaneo,
aprendem a procurar ajuda e a obedecer de forma prestavel a esses poderosos associados. As
criangas mais velhas geralmente comandam as interagdes entre criangas de diferentes idades,
adequando o seu comportamento a capacidade dos seus companheiros mais jovens. As
interacGes entre diferentes faixas etarias parecem favorecer quer as criangas mais velhas
como as mais novas (Shaffer, 2005).

Conforme as criangas se véo afastando da influéncia parental, o grupo de pares lanca
perspetivas novas, de forma a serem feitos juizos independentes. Nestas idades, testar valores
que antes eram inquestionaveis e confronta-los com os dos seus pares, auxilia na decisdo a
tomar relativamente aos valores a manter e a rejeitar. O grupo de pares auxilia na formacao
de opinides acerca de si mesmo. Através da comparagdo como outros da sua idade, as

criangas conseguem uma medida mais pragmatica acerca das suas capacidades. O grupo de
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pares, consegue auxiliar as criancas a viverem em sociedade, bem como, a descobrir qual a
melhor forma de adequar as suas necessidades e desejos aos outros, quando deve ser firme ou
ceder. O grupo de pares tem também a capacidade de fornecer seguranca emocional. E
bastante reconfortante para as criancas, entenderem que ndo séo os Unicos, a terem
pensamentos que possam ofender um adulto (Papalia et al., 2001).

O jogo de regras e o investimento de tempo nas conversas, sao consideradas as
brincadeiras mais atrativas nestas idades. Até cerca dos cinco anos, as criancas nao tém
consciéncia das regras nos jogos, envolvendo-se neles pelo mero prazer de correrem com as
outras criancas (por exemplo, no futebol), ou por moverem os dados (por exemplo, no ludo),
mas também, por acreditarem que todos podem ganhar. E a partir dessa idade, que as criancas
se iniciam nas regras, comecando pelas mais simples e fazendo isso de uma forma peculiar.
Numa primeira fase, até cerca dos oito anos, as criangas que jogam consideram as regras
verdades absolutas, fixas, permanentes e imutaveis, necessitando de uma adesdo rigorosa ao
cumprimento das regras, algo tdo sério que, caso existam desacordos entre 0s membros do
grupo, aquando da interpretacdo da regra, o funcionamento do jogo corre grave perigo uma
vez que cada um defenderd a sua interpretacdo como sendo a verdadeira. Cerca dos oito anos,
as criancgas séo agora capazes de entender o sentido das regras, considerando-as como
prescricdes que podem ser alteradas, mediante um consenso de todas as partes (Moreno,

2004).
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Pertinéncia do Estudo

Em Portugal, apesar de ser obrigatdria a matricula no 1° ano do 1° ciclo do ensino
basico para criancas que completem 6 anos até ao dia 15 de setembro, existem ainda, outras
criangas que s6 completam os 6 anos depois do dia 15 de setembro até ao dia 31 de dezembro
e, que de acordo com o Despacho n.° 5048-B/2013, apenas podem ingressar no 1° ano caso
seja solicitado pelo encarregado de educacao e mediante a aceitacdo definitiva, caso existam
vagas nas turmas ja formadas (Numero 5 e 6, do Artigo 4.° do Despacho n.° 5048-B/2013).

Tem sido observado uma maior pressdo para um ingresso escolar precoce. Face ao
exposto, torna-se importante estudar de forma aprofundada este tema, para que a decisao de
um ingresso precoce possa ser tomada com dados de evidéncia cientificos. Assim, o presente
estudo ganha relevancia, ao investigar e comparar dois grupos de criancas com diferentes
idades de entrada no 1° ciclo, face as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais.

Pretende-se que esta investigacdo permita aumentar os conhecimentos acerca das
aptiddes escolares e das competéncias necessarias ao ensino pré-escolar e basico, a todos o0s
intervenientes diretamente relacionados com criancas.

Este objetivo assume particular importancia, pois existe pouca literatura em Portugal,
relativamente a esta tematica, tornando-se deste modo, uma investigacdo exploratoria e
pioneira. Pretende-se trazer mais conhecimentos tanto para 0s pais como para outros
profissionais que lidem diretamente com criancas, para que seja tomada uma decisao
ponderada e baseada em dados cientificos quanto a idade de entrada das criangas no 1° ano de

escolaridade, de forma a contribuir para um melhor ingresso escolar.
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Método
Questao de Investigacao

Como questao de investigagdo, sugiro: “Qual o impacto da idade nas aptidoes
escolares e nas competéncias pessoais € sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade?”
Objetivos Gerais

Deste modo, o presente trabalho propde-se elaborar um estudo exploratério e
transversal numa abordagem quantitativa, que tem como objetivo geral a comparacédo de dois
grupos de criancas com diferentes idades de entrada no 1° ciclo:

1. Criangas com 5 anos de idade a fazer 6 até 31 de dezembro;
2. Criancas com 6 anos de idade a fazer 7 no inicio do ano seguinte.

Pretende-se comparar estes dois grupos de criancas face as suas aptiddes escolares e
competéncias pessoais e sociais, tendo presente que no momento, estas se encontram a
frequentar o 2° ano de escolaridade.

Para abordar este objetivo central, este foi desdobrado em dois objetivos especificos,
que facilitam essa compreenséo e norteiam o trabalho de investigacao.

Objetivos Especificos
1. Descrever e comparar as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais nos
dois grupos de alunos com diferentes idades de ingresso (5 e 6 anos de idade);
2. Comparar as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais, de acordo com
0 género dos participantes e as habilitacGes literarias dos pais (proxy ao estatuto
sociodemogréfico).
Tipo de Estudo
O estudo aqui apresentado é um estudo de natureza transversal e exploratoria, ou seja,

é uma abordagem metodologica de investigacdo que procura conhecer e explorar com maior
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profundidade conceitos fulcrais como a idade de entrada no 1° ciclo, as aptiddes escolares e
as competéncias sociais, emocionais e pessoais.

Segundo Gil (1999), a pesquisa exploratoria é desenvolvida procurando dar uma visdo
geral sobre um determinado fato. Assim, esta pesquisa € realizada, essencialmente quando o
tema a abordar € pouco explorado, sendo dificil a formulacéo de hipdteses claras e
operacionalizaveis.

A pesquisa exploratéria, apresenta algumas finalidades, designadamente, facilitar a
delimitacdo do tema a investigar, facultar maiores informacdes sobre o0 assunto a explorar,
direcionar a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipdteses, e descobrir um novo enfoque
acerca do assunto (Andrade, 2002).

O objetivo deste estudo exploratorio, visa descrever e analisar o fendmeno da idade de
entrada no 1° ciclo relativamente as aptiddes escolares e as competéncias pessoais e sociais
de criancas do 2° ano de escolaridade, de uma forma profunda e global, procurando encontrar
interacOes entre fatores relevantes.

Nesta metodologia pretende-se uma amostragem intencional e criteriosa, tendo a
selecdo da amostra cumprido determinados critérios, no intuito de investigar o maximo
possivel, o tema em estudo.

Etica e Deontologia

O presente estudo foi previamente autorizado pelos diretores dos agrupamentos de
escolas e externatos, tendo sido preenchido respetivo acordo e consentimento informado
(Apéndice B). Os pais que autorizaram o estudo preencheram acordo e consentimento
informado para a participacao dos seus educandos (Apéndice C).

As questdes éticas encontram-se presentes quer na psicologia quer noutras disciplinas

praticas. Neste sentido, o psicologo clinico deve considerar trés pontos fundamentais: a ética,
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no sentido estrito, ou seja, o estudo dos fundamentos dos principios morais, a deontologia
(regras e deveres profissionais) e a legislacdo vigente que condiciona a atividade do
psicologo (Pedinielli, 1999).

O Cddigo Deontologico integra os principios éticos da atividade profissional em
Psicologia, em qualquer contexto e area de aplicacdo, de forma a guiar os/as psicélogos/as
com praticas de exceléncia, garantindo um exercicio profissional ético. Entende-se por cliente
qualquer pessoa, familia, organizacgéo, grupo e/ou comunidade com os quais 0s/as
psicologos/as executem atividades de acordo com os seus papéis profissionais e/ou cientificos
enquanto psicologos/as. Sao psicdlogos/as, qualquer pessoa que possua formacao especifica
em Psicologia de acordo com as normas atuais (Art.° 51 da Lei n°. 57/2008 de 4 de Setembro)
e que execute um papel profissional num contexto ou area da Psicologia. E obrigatoria a
inscricdo enquanto membro, ou membro-estagiario, no exercicio da atividade profissional
supervisionada, da Ordem dos Psicologos Portugueses, para exercer a pratica em Psicologia.
No ano de 2008, de acordo com o artigo 77°, da Lei n°. 57/2008 de 4 de setembro, a Ordem
dos Psico6logos cria, mantem e atualiza 0 Cédigo Deontol6gico da Ordem dos Psic6logos
Portugueses, que engloba os objetivos gerais e especificos para o profissional de Psicologia
(Ordem dos Psicologos Portugueses, 2011).

De entre 0s varios principios gerais e especificos, sdo importantes para a presente
investigacao:

Principio A - Respeito pela dignidade e direitos da pessoa: os/as psic6logos/as devem
respeitar tanto os direitos quanto as decisdes da pessoa, desde que enquadrados num exercicio
de racionalidade respeito pelo outro;

Principio B — Competéncia: os profissionais de Psicologia tém a obrigacéo de exercer

a sua atividade em consonancia com 0s pressupostos técnicos e cientificos da profissao,
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mediante uma formacao pessoal adequada e uma atualizacdo profissional permanente, com a
fim de atingir os objetivos da intervencao psicoldgica;

Como principios especificos, destacamos:

1. Consentimento informado: os/as psicdlogos/as tém que respeitar a autonomia e a
autodeterminacéo das pessoas na qual estabelecem relagdes profissionais, considerando o
principio geral do respeito pela sua dignidade e direitos;

2. Privacidade e confidencialidade: obrigatoriedade de assegurar a privacidade e a
confidencialidade de toda a informacéo do seu cliente;

7. Investigacdo: ao nivel da investigacao cientifica, pode ocorrer que o desejo legitimo
de querer saber mais e aumentar os conhecimentos, entrem em conflito com os valores
humanos e sociais que também se apresentam legitimos. Trata-se de um assunto pertinente,
uma vez que, sao os psicélogos que procuram o participante, pelo que o respeito pela
autonomia se apresenta como o principio central. Devem ser considerados o principio geral
da beneficéncia e ndo-maleficéncia, colocando em primeiro lugar, o bem-estar dos
participantes nas investigacdes e o principio geral da responsabilidade social, relativo a
producdo e comunicacgdo de conhecimento cientifico valido capaz de melhorar o bem-estar
das pessoas (OPP, 2011).

Participantes

O atual estudo contou com a participacdo de 153 criancgas (das quais 49 % sdo
raparigas e 51% sdo rapazes). Tratam-se de criangas na sua maioria de nacionalidade
portuguesa, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos de idade, a frequentar o0 2° ano
de escolaridade do 1° ciclo, em escolas publicas e privadas. Os participantes pertencem

maioritariamente a zona de Lisboa e Vale do Tejo. Através do Questionario
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Sociodemogréafico (Apéndice D), poderemos divulgar os dados sociodemograficos dos
participantes.

O estudo contemplou 6 escolas publicas e 4 privadas todas pertencentes ao distrito de
Lisboa.

Pretende-se deste modo, um tipo de amostragem nao-probabilistica (de conveniéncia),
onde os participantes sdo selecionados pois preenchem os critérios pretendidos.

Os critérios de inclus@o dos sujeitos no estudo implicam que sejam criangas que se
encontrem a frequentar a escola primaria, no 2° ano de escolaridade do 1° ciclo; que estudem
no distrito de Lisboa; que tenham entrado para a escola primaria com 5 anos de idade a fazer
6 até 31 de dezembro; que tenham entrado para a escola primaria com 6 anos de idade a fazer
7 no inicio do ano seguinte; frequéncia da mesma escola no 1° e 2° ano de escolaridade;
criancas nao portadoras de deficiéncia (intelectual ou motora).

Como critérios de exclusdo, incluem-se as criangas que ndo se encontrem a frequentar
0 2°ano de escolaridade do 1° ciclo; que estudem fora do distrito de Lisboa; que ndo tenham
entrado para a escola primaria com 5 anos de idade a fazer 6 até 31 de dezembro; que ndo
tenham entrado para a escola primaria com 6 anos de idade a fazer 7 no inicio do ano
seguinte; ter frequentado diferentes escolas no 1° e no 2° ano de escolaridade; criangas
portadoras de deficiéncia (intelectual ou motora).

Instrumentos

Foram escolhidos os instrumentos a seguir apresentados, pois consideram-se

adequados e pertinentes ao estudo, apresentando informacéo relevante para realizacéo do

mesmo.
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Questionario Sociodemogréfico

A aplicacao de um questionario sociodemografico tem como intuito classificar a
amostra do estudo e recolher informacéo considerada relevante para a caracterizacédo da
amostra. Este questionario foi criado pela investigadora, procurando obter todos os dados
sociodemograficos necessarios acerca das criancas estudadas.

Inclui variaveis pessoais, sociais e demograficas, tais como: idade; sexo; habilitacdes
literarias; estatuto sociodemogréafico; residéncia atual; coabitacdo; uso de medicacgéo;
presenca doenca crénica; existéncia de acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico; idade
de entrada na escola; numero de reprovacdes; inclusdo em programa especial; entre outros.
Visa essencialmente recolher informacéo de caracter sociodemografico. O referido
documento encontra-se no apéndice C.

BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar

A BAPAE é uma prova da autoria de M.2 Victoria de la Cruz, que pretende avaliar um
conjunto de aptiddes basicas, necessarias a aprendizagem escolar, designadamente a
compreensdo verbal, a aptiddo numérica e a aptidao percetivo-visual. Trata-se de uma prova
indicada para a avaliar a prontidao escolar, uma vez que, permite avaliar competéncias
relevantes, que a crianga ja devera ter adquirido, para ser capaz de aprender as matérias
escolares. Este instrumento é composto por cinco subtestes: compreensao verbal, relacGes
espaciais, conceitos quantitativos, constancia da forma e orientacdo espacial. Os trés subtestes
em conjunto, (relagfes espaciais, conceitos quantitativos e orientagdo espacial) formam uma
prova de aptid&o percetiva. Os resultados obtidos nesta bateria permitem adequar a
programacao e as tarefas escolares as criangas com que se trabalha (Cruz, 1996).

A bateria BAPAE aferida para a populagdo portuguesa é constituida pelo manual,

cadernos de itens e grelha para cotacdo. Os cadernos apresentam-se atraentes e coloridos para
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a populacdo selecionada. O caderno de itens apresenta diversos desenhos, os quais deverdo
ser identificados pela crianga, de acordo com as instrucdes do examinador. Na capa do
caderno, deverdo ser indicados dados como 0 nome, a idade, 0 sexo e 0 ano de escolaridade,
mesmo que, para tal seja necessaria a ajuda do examinador. Durante a aplicacdo da prova, o
examinador devera permanecer na sala. Este devera ainda, estar familiarizado com o
conteudo do questionario, com as instrucdes da aplicacdo e com o material a utilizar (Cruz,
1996).

Trata-se de uma prova que podera ser aplicada individualmente ou em grupo.
Relativamente a cotacao da prova, esta é feita a partir das grelhas de respostas, incluidas no
material. A pontuacdo dos subtestes (compreensdo verbal, relacdes espaciais e conceitos
quantitativos) corresponde ao numero de respostas corretas. No que se refere aos trés
subtestes que compdem a prova de aptiddo percetiva (aptiddo numérica, relacdes espaciais e
orientacdo espacial), os resultados deverdo ser analisados conjuntamente. Nos subtestes
constancia da forma e orientacdo espacial, a pontuacao atribuida é: dois pontos por cada item,
caso a crianga tenha marcado as figuras corretas e nenhuma outra; um ponto por cada item,
caso a crianc¢a tenha marcado uma so figura, das duas corretas e nenhuma outra; zero pontos
caso a crianga tenha marcado uma ou duas figuras corretas e uma ou mais incorretas ou tenha
somente marcado figuras incorretas. As pontua¢des maximas dos subtestes sdo 20 pontos na
compreensdo verbal, 20 pontos nos conceitos quantitativos, 20 pontos na constancia da
forma, 20 pontos na orientacédo espacial e 10 pontos nas relac6es espaciais, perfazendo um
total de 90 pontos. A tipificacdo portuguesa utiliza a escala percentilica e a escala tipica de
eneatipos. A tabela de normas por escolaridade engloba o 1° e 2° ano do 1° ciclo. A tabela de

normas por idade compreende o0s 6, 7 e 8 anos ou superior (Cruz, 1996).
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Apds a cotacdo da prova, obtemos um resultado bruto para cada uma das provas e um
resultado bruto total, que consultado na tabela correspondente nos da um percentil.

“Para mim é facil” — Escala de Avaliacdo de Competéncias Pessoais e Sociais

Segundo Gaspar e Matos (2015), na atualidade, as competéncias pessoais e sociais
assumem um papel fulcral no desenvolvimento das criancas e adolescentes, bem como ao
nivel do seu comportamento face aos fatores de risco.

A escala “Para mim ¢ facil”, ¢ um instrumento de medida das competéncias pessoais €
sociais, construido e validado pela Equipa Aventura Social. Este instrumento encontra-se
aferido para a populagéo portuguesa e € constituido por 5 dimensdes da competéncia social e
pessoal: Resolucdo de Problemas, Competéncias Bésicas, Regulacdo Emocional, Relacdes
Interpessoais e Definicdo de Objetivos. Composta por um total de 43 itens, que abordam das
competéncias mais simples as mais complexas, nos variados contextos da crianca e do jovem,
tais como: “Para mim é facil dizer obrigado”; “Para mim ¢ facil defender os meus direitos”;
“Para mim ¢ facil lidar com os colegas da escola” (Gaspar e Matos, 2015).

Do total de 43 itens, 15 itens compdem a dimensdo Resolugdo de Problemas, 8 itens
compBem a dimensdo Competéncias Basicas, 7 itens compdem a dimensao Regulacao
Emocional, 8 itens compdem a dimenséo Relagdes Interpessoais e 5 itens compdem a
dimenséo Definigcdo de Objetivos. De salientar, que os itens que compdem a dimenséo
Definigcdo de Objetivos deverdo ser invertidos (Gaspar e Matos, 2015). Os itens

correspondentes a cada dimenséo estdo descritos seguidamente na Tabela 1.

Tania Daniela Morais Carvalho 66



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

Tabela 1
Itens correspondentes as dimensées da escala “Para mim é facil” de avaliagdo de

competéncias pessoais e sociais

Dimenséo N° de itens Total de itens da dimenséo
Resolucdo de Problemas 3;7;9; 10; 21; 22; 23; 24; 15
25; 26; 28; 29; 30; 42; 43
Competéncias Basicas 4; 6; 8; 12; 13; 19; 20 27 8
Regula¢do Emocional 1; 14; 17; 35; 36; 38; 41 7
Relacdes Interpessoais 2; 3;5; 11, 15; 16; 18; 37 8
Definicdo de Objetivos™ 31; 32; 33; 34; 40 5

*|tens a reverter

Os sujeitos marcam a sua resposta, de acordo com o seu nivel de concordancia com a
afirmacéo, numa escala tipo Likert, a qual apresenta cinco hipdteses de resposta: 1= “Nunca”,
2= “Poucas vezes”, 3= “Algumas vezes”, 4= “Muitas vezes” e 5= “Sempre”. De referir, que
quanto mais elevado o valor de resposta, maior as competéncias pessoais, emocionais e
sociais dos sujeitos.

A presente escala apresenta boas propriedades psicométricas, podendo ser utilizada
como um facto Gnico de medicdo da competéncia pessoal e social, ou analisada em cinco
fatores/dimensdes da competéncia social e pessoal, designadamente, a Resolucéo de
Problemas, Competéncias Basicas, Regulacdo Emocional, RelacGes Interpessoais e Definicdo
de Objetivos. Os valores de Alpha de Cronbach verificados sdo, respetivamente para a escala
total de 0=0.91, para a dimensao Resolugao de Problemas de 0=0.86, para a dimensdo
Competéncias Basicas de a=0.79, para a dimensdo Regulacdo Emocional de a=0.74, para a
dimensao Relacdes Interpessoais de 0=0.67 e para a dimensao Defini¢ao de Objetivos de
a=0.61. Trata-se de uma prova que podera ser aplicada individualmente ou em grupo, em

criangas ou adolescentes do sexo feminino ou masculino. Procura avaliar as competéncias
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recorrendo a uma perspetiva positiva e ndo, focando uma viséo de falta de competéncias
(Gaspar e Matos, 2015). A escala supracitada € apresentada no anexo A.
Procedimento

Inicialmente, foram contactados os contextos educativos (agrupamentos de escolas,
escolas e externatos), uns presencialmente, outros por escrito (via email), explicando aos
respetivos diretores o propdésito do estudo e solicitando a respetiva autorizacdo. Foi entregue
de forma presencial um pedido de colaboracéo no estudo (apéndice A), contendo todos os
detalhes, designadamente, o tipo de estudo, a pertinéncia e os objetivos do mesmo, a forma
de aplicacdo dos instrumentos, informando o carater voluntario da participacéo e
evidenciando a importancia da confidencialidade e da privacidade ao longo do mesmo.
Depois de autorizado o estudo pelo diretor, e devidamente assinado o respetivo
consentimento informado (apéndice B), estabeleceu-se o contacto com o professor da turma
de 2° ano no sentido de planear a recolha de dados. A recolha de dados ocorreu entre 0 més
de fevereiro e junho do corrente ano.

Numa primeira fase, foi marcada data com o professor da turma de 2° ano para efetuar
a entrega dos consentimentos informados para serem entregues aos encarregados de
educacao/pais (apéndice C) de todas as criangas. Foi também, entregue um questionario
sociodemogréafico (apéndice D) com informacdes de carater sociodemografico para
preenchimento pelos pais, garantindo-se a confidencialidade e 0 anonimato dos participantes
e dos dados utilizados. Aquando da entrega destes documentos, foi informado o professor dos
objetivos e potencialidades do estudo e da inteira disponibilidade por parte da investigadora
para o esclarecimento de qualquer davida por parte dos encarregados de educacao/pais.

Numa segunda fase, com os consentimentos informados e 0s questionarios

sociodemograficos devidamente preenchidos, foi agendado via telefone com o professor, uma
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data para a recolha de dados. Nos dias das recolhas, os alunos que tinham as devidas
autorizacdes, eram encaminhados para uma sala reservada a fim de proceder a aplicacdo dos
instrumentos. Antes da sua aplicacdo, foi possivel efetuar uma breve apresentacdo do estudo
e explicar a sua pertinéncia. Foram dadas todas as instrugdes necessarias aos participantes,
fazendo referéncia ao facto de nao existirem respostas certas ou erradas. Aquando da
apresentacao dos instrumentos, foram realizados em conjunto os itens de exemplo. Devido a
tenra idade dos participantes, foram-lhe lidos todos os itens pertencentes a escala “Para mim
¢ facil” de maneira a facilitar o preenchimento da mesma. A aplicacdo de provas contou com
uma Unica sessdo, com a duragdo aproximada de uma hora, realizada coletivamente, em
contexto sala de aula, com as criancgas participantes presentes e conduzida pela investigadora.
A recolha de dados foi realizada através de dois instrumentos, nomeadamente a “BAPAE” -
bateria de aptidGes para a aprendizagem ¢ a escala “Para mim ¢ facil” - escala de avaliagdo de
competéncias pessoais e sociais (anexo A). Apds o preenchimento dos instrumentos, estes
foram recolhidos um a um, sendo em simultaneo confirmado o preenchimento de todos 0s
itens.
Analise Estatistica

Foram calculadas as estatisticas descritivas para as variaveis demogréaficas referentes
ao grupo total de criangas. Antes de serem efetuadas quaisquer analises, todos os dados foram
testados quanto a normalidade, usando para o efeito os testes de Shapiro-Wilk e Kolmogorov-
Smirnov, e ainda, o teste de Levene para a homogeneidade da variancia. Sendo a amostra de
dimensdes superiores a 30, assumiu-se a distribui¢cdo normal da mesma, de acordo com a

teoria do limite central (Field, 2009).
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No presente estudo, para a respetiva amostra de participantes foram calculados os
valores de Alpha de Cronbach para as varias dimensdes da escala “Para mim ¢ facil” bem
como para a escala total. Estes valores sdo apresentados seguidamente, na Tabela 2.
Tabela 2
Valores de Alpha de Cronbach para a escala “Para mim é facil” na versdo original e no

presente estudo.

Dimenséo Alpha de Cronbach da Alpha de Cronbach no presente
escala original estudo

Escala Total a=0.91 a=0.84

Resolucdo de Problemas 0=0.86 a=0.76

Competéncias Basicas 0=0.79 a=0.63

Regulacdo Emocional 0=0.74 a=0.62

Relacdes Interpessoais 0=0.67 a=0.55

Definicéo de Objetivos a=0.61 a=0.44

Uma vez que se verificou que os valores de Alpha obtidos nas véarias dimensdes da
escala para o presente estudo sdo maioritariamente abaixo do que € considerado como uma
fiabilidade aceitavel, as analises estatisticas relativamente & mesma, foram efetuadas usando
apenas o valor da escala total (a=0.84).

Realizou-se o teste t independente e a ANOVA para determinar as diferencas entre os
grupos de criancas que entraram na escola com 5 ou 6 anos, bem como de acordo com o
género dos participantes e as habilitac6es literarias dos pais.

Todas as analises estatisticas foram realizadas com o Pacote Estatistico para Ciéncias
Sociais (SPSS), versdo 22.0 para Windows. Para todos os testes, a significancia estatistica foi

definida em p<0.05 (Field, 2009).
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Resultados

Considerando os objetivos propostos e a hipotese de investigacao, seguidamente

apresentamos os resultados. Numa primeira fase apresentamos os resultados referentes a

caracterizacdo da amostra, seguindo-se as comparacdes para as variaveis competéncias

pessoais e sociais e aptiddes escolares, de acordo com a idade de ingresso escolar e ainda, as

comparacg0es para as variaveis competéncias pessoais e sociais e aptiddes escolares, de

acordo com o género dos participantes e as habilitacGes literarias dos pais.

Caracterizacdo da Amostra

A amostra do presente estudo é composta por 153 participantes com idades

compreendidas entre os 7 (Min) e os 8 anos (Max) e com uma média de 7.30 anos de idade

(DP=0.46). Relativamente a idade de entrada no primeiro ciclo, os participantes apresentam

uma média de 5.73 anos (DP=0.44). Na sua maioria, 0s participantes sdo do género

masculino (51%) e de nacionalidade Portuguesa (98.7%) (ver Tabela).

Tabela 3

Idade, género e nacionalidade dos participantes

Total Grupo

N=153

Idade (anos) (MSD) 7.30+0.46

Idade de entrada no primeiro ciclo (anos) (M+SD) 5.73+0.44

Género (%)

Feminino 49.0

Masculino 51.0
Nacionalidade (%)

Portuguesa 98.7

Outra 13
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No que se refere a caracterizacdo da zona de residéncia, os participantes pertencem
maioritariamente a zona de Lisboa e Vale do Tejo. A zona de residéncia foi maioritariamente

classificada como urbana (ver Tabela 4).

Tabela 4

Caracterizacdo da zona de residéncia

Total Grupo
N=153
Zona de residéncia (%)

Centro 9.2
Lisboa e Vale do Tejo 90.1
Outro 0.7

Caracterizacéo da zona de residéncia
Rural 10.2
Urbana 61.2
Suburbana 28.6

As criancas que participaram frequentavam o 2° ano de escolaridade. Na sua maioria,
frequentaram o ensino pré-escolar, sendo essa frequéncia igual ou superior a trés anos. No
que diz respeito as retengdes escolares, a maioria dos participantes ndo reprovou (ver Tabela
5).

Tabela 5

Variaveis relativas a escolaridade dos participantes

Total Grupo
N=153
Ano de escolaridade (%)
2°ano 100.0
Frequéncia de ensino pré-escolar (%)
Sim 96.7
Né&o 3.3

(Continua)
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(Continuagéo Tabela 5)

Total Grupo
N=153

Anos de frequéncia do ensino pré-escolar
< 3 anos 46.7
=/> 3 anos 53.4

Retencdes escolares

0 99.3
1 0.7

Na sua maioria, os participantes ndo fazem uso de medicacao e ndo apresentam

doenca cronica. Maioritariamente, 0s participantes ndao se encontram abrangidos por

programa de ensino especial e ndo beneficiam de acompanhamento psicoldgico e/ou

psiquiatrico (ver Tabela 6).
Tabela 6

Outras condicdes de salde/apoio

Total Grupo
N=153
Uso de medicagdo (%)
Sim 11.8
Né&o 88.2
Presenca de doenca cronica (fisica/psicologica) (%0)
Sim 7.2
Né&o 92.8
Inclusdo em programa de ensino especial (%0)
Sim 2.6
Néo 97.4
Acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico (%)
Sim 7.3
Nao 92.7

No que se refere as caracteristicas dos pais dos participantes, a nacionalidade de

ambos 0s progenitores apresenta-se maioritariamente portuguesa. Na sua maioria, as maes
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possuem de licenciatura e/ou ensino pos-graduado, enquanto que, 0S pais possuem o ensino
secundario (ver Tabela 7).
Tabela 7

Caracteristicas dos pais dos participantes

Total Grupo
N=153
Nacionalidade da méae (%)
Portuguesa 91.4
Outra 8.6
Nacionalidade do pai (%)
Portuguesa 96.1
Outra 3.9
Habilitacbes da mée (%0)
Até ao 3° ciclo de escolaridade 11.3
Ensino secundério 38.7
Licenciatura e ensino pos-graduado 50.0
Habilitac6es do pai (%)
Até ao 3° ciclo de escolaridade 18.7
Ensino secundério 48.7
Licenciatura e ensino pds-graduado 32.6

Comparac0es para as Variaveis Competéncias Pessoais e Sociais e Aptidbes Escolares,
de acordo com a Idade de Ingresso Escolar

As comparacOes para as variaveis competéncias pessoais e sociais e aptiddes
escolares, de acordo com a idade de ingresso escolar, sdo apresentadas na Tabela 8. Com
recurso a um T-Teste, os resultados indicaram que ndo foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos de criangas que ingressaram
respetivamente, aos 5 ou 6 anos de idade, no que diz respeito as CPS.

O mesmo foi verificado para a variavel aptiddes escolares, especificamente nas suas

dimens6es BAPAE_RE, BAPAE_CF, BAPAE_OE e BAPAE_TOTAL. Contudo, as criangas
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que ingressaram com 5 anos no ensino escolar apresentaram resultados estatisticamente
significativos mais baixos do que as criancas que ingressaram aos 6 anos de idade, para as
dimensdes BAPAE_CV (51.95+20.00 vs. 62.86+22.20, t(151)=-2.76, p=0.006) e

BAPAE_CQ (70.98+27.31 vs. 79.98+22.70, t(151)= -2.06, p=0.042).

Tabela 8
Diferencas entre as criancas de 5 e 6 anos para as variaveis competéncias pessoais e sociais

e aptiddes escolares

Idade de ingresso escolar

(M+£SD) 5 anos de idade 6 anos de idade p
PMF_TOTAL! 3.65+0.49 3.60+0.47 0.627
BAPAE_CV! 51.95+20.00 62.86+22.20 0.006**
BAPAE_RE! 72.63+24.15 77.75+24.11 0.247
BAPAE_CQ! 70.98+27.31 79.98+22.70 0.042*
BAPAE_CF! 55.83+26.71 51.02+25.14 0.304
BAPAE_OE! 67.41+34.19 68.63+35.04 0.849
BAPAE_TOTAL! 75.80+6.12 77.00+6.97 0.334

1 Andlise realizada com o teste T-Test (teste t de Student)
***p<.001; **p< .01; *p< .05

BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar; BAPAE_CF — BAPAE, dimenséo constancia da forma;
BAPAE_CQ — BAPAE, dimensao conceitos quantitativos; BAPAE_CV — BAPAE, dimensdo compreenséo verbal;
BAPAE_OE — BAPAE, dimens&o orientacéo espacial; BAPAE_RE — BAPAE, dimensdo relacdes espaciais;
PMF_TOTAL-Escala “Para mim é facil”, escala total.

Comparagdes para as Variaveis Competéncias Pessoais e Sociais e Aptiddes Escolares,
de acordo com o0 Género dos Participantes e as Habilitac6es Literarias dos Pais

Com recurso a um T-Test e a0 ANOVA, foi possivel realizar comparac@es para as
varidveis competéncias pessoais e sociais e aptiddes escolares, de acordo com o género dos
participantes e as habilitagdes literarias dos pais (consideradas um proxy para a avaliacdo do
estatuto socioecondmico), apresentadas na Tabela 9 e na Tabela 10 e Tabela 11

respetivamente. Os resultados indicaram que ndo foram verificadas diferencas

Tania Daniela Morais Carvalho 75



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

estatisticamente significativas relativamente ao género dos participantes e habilitaces
literérias dos pais para as CPS escala total, bem como para as aptiddes escolares, em todas as
dimensdes BAPAE_CV, BAPAE_RE, BAPAE_CQ, BAPAE_CF, BAPAE_OE e
BAPAE_TOTAL.

Tabela 9

Diferencas entre rapazes e raparigas para as variaveis competéncias pessoais e sociais e

aptiddes escolares

Género

(M+SD) Rapazes Raparigas p

PMF_TOTAL! 3.61+0.48 3.62+0.47 0.883 n.s.
BAPAE_CV! 58.14+23.43 61.80+20.63 0.308 n.s.
BAPAE_RE! 77.00+27.02 75.73+20.90 0.748 n.s.
BAPAE_CQ! 76.23+25.80 78.96+22.64 0.488 n.s.
BAPAE_CF! 54.76+26.49 49.76+24.50 0.228 n.s.
BAPAE_OE! 70.28+34.13 66.24+35.40 0.473 n.s.
BAPAE_TOTAL! 76.71+7.02 76.65+6.52 0.962 n.s.

1 Andlise realizada com o teste T-Test (teste t de Student)
n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.

BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar; BAPAE_CF — BAPAE, dimensao constancia da forma;
BAPAE_CQ — BAPAE, dimensdo conceitos quantitativos; BAPAE_CV — BAPAE, dimenséo compreenséo verbal;
BAPAE_OE — BAPAE, dimensdo orientacdo espacial; BAPAE_RE — BAPAE, dimenséo relagdes espaciais;
PMF_TOTAL-Escala “Para mim é facil”, escala total.
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Tabela 10
Diferencas nas habilitacdes literarias da mée para as variaveis competéncias pessoais e

sociais e aptiddes escolares

HabilitagGes Literarias (mae)

Até ao 3° Ciclo de Ensino Licenciatura e p
Escolaridade Secundario Ensino PG
(M+SD) N=17 N=58 N=75
PMF_TOTAL! 3.63+0.37 3.53+0.45 3.69+0.51 0.147 n.s.
BAPAE_CV! 57.35+20.09 56.72+23.46 62.80+21.71 0.265n.s.
BAPAE_RE! 78.65+26.10 72.48+26.08 78.55+22.39 0.330 n.s.
BAPAE_CQ! 79.94+23.00 72.91+27.02 80.40+22.37 0.196 n.s.
BAPAE_CF! 38.82+21.23 53.75+24.90 55.01+25.99 0.055 n.s.
BAPAE_OE! 66.53+34.91 72.12+33.26 67.89+35.03 0.731 ns.
BAPAE_TOTAL! 50.50+12.64 53.87+15.27 56.81+15.42 0.235n.s.

1 Testado por ANOVA (Analysis of Variance).
n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.

BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar; BAPAE_CF — BAPAE, dimenséo constancia da forma;
BAPAE_CQ — BAPAE, dimensdo conceitos quantitativos; BAPAE_CV — BAPAE, dimensdo compreenséo verbal;
BAPAE_OE — BAPAE, dimensdo orientacdo espacial; BAPAE_RE — BAPAE, dimensdo relacdes espaciais;
PMF_TOTAL-Escala “Para mim é facil”, escala total.
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Tabela 11
Diferencas nas habilitacdes literarias do pai para as variaveis competéncias pessoais e

sociais e aptiddes escolares

HabilitagBes Literarias (pai)

Até ao 3° Ciclo de Ensino Licenciatura e p
Escolaridade Secundario Ensino PG
(M+SD) N=28 N=73 N=49
PMF_TOTAL! 3.54+0.42 3.63+0.48 3.63+0.51 0.670 n.s.
BAPAE_CV! 55.71+20.49 62.47+21.62 58.88+23.77 0.356 n.s.
BAPAE_RE! 73.32+27.94 79.44+20.37 73.07+27.26 0.289 n.s.
BAPAE_CQ! 72.21+26.99 79.37+22.71 78.31+25.48 0.413 n.s.
BAPAE_CF! 43.89+23.29 51.58+23.08 58.24+29.09 0.056 n.s.
BAPAE_OE! 64.57+36.07 67.88+33.37 72.10+36.01 0.637 n.s.
BAPAE_TOTAL! 49.59+14.15 56.56+13.78 55.13+17.32 0.117 ns.

1 Testado por ANOVA (Analysis of Variance).
n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.

BAPAE — Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar; BAPAE_CF — BAPAE, dimenséo constancia da forma;
BAPAE_CQ — BAPAE, dimensdo conceitos quantitativos; BAPAE_CV — BAPAE, dimensdo compreenséo verbal;
BAPAE_OE — BAPAE, dimensdo orientacéo espacial; BAPAE_RE — BAPAE, dimensdo relacdes espaciais;
PMF_TOTAL-Escala “Para mim ¢é facil”, escala total.
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Discusséo

O presente estudo pretendeu descrever e comparar as AE e as CPS, nos dois grupos de
alunos com diferentes idades de ingresso escolar e, procurou perceber quais as variaveis
sociodemograficas dos participantes e dos progenitores que se relacionam com os resultados
globais das AE e das CPS. Procurou fundamentalmente perceber se existiam diferencas
estatisticamente significativas entre a idade de ingresso escolar e as AE e as CPS, recorrendo
para tal, a alunos do 2° ano de escolaridade de escolas publicas e privadas do distrito de
Lisboa.

Para uma melhor compreensdo dos resultados, a discussao sera organizada de acordo
com 0s objetivos propostos. No que diz respeito ao primeiro objetivo, foi possivel descrever e
comparar as AE e as CPS nos dois grupos de alunos com diferentes idades de ingresso
escolar (5 e 6 anos de idade), ndo tendo sido verificadas diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos de criancas relativamente as competéncias pessoais e
sociais. A aprendizagem das competéncias pessoais e sociais comeca no inicio da vida
estendendo-se ao longo desta, ocorrendo geralmente como um processo de imitacao, que
realca o papel dos modelos sociais disponiveis no envolvimento do individuo (Bandura,
1976).

O facto da maioria das criancas ter frequentado o ensino pré-escolar, com uma
duracg&o igual ou superior a trés anos, desenvolvendo de forma transversal as suas
competéncias pessoais e sociais ao longo destes anos, poderd influenciar os resultados
apresentados. Estes resultados poderdo também ser explicados por outros fatores nao
estudados, como as influéncias parentais.

No decorrer do ensino basico fortalece-se o protagonismo dos pares enguanto agentes

socializadores. As criancas experimentam melhorias significativas nas diversas habilidades
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sociais, diretamente envolvidas nas interacbes com seus pares (Moreno, 2004). As criancas
que se diferenciem face a idade podem, contudo, ser consideradas pares, sempre que ajustem
0 seu comportamento as capacidades de outros e partilhem interesses e objetivos semelhantes
(Shaffer, 2005). A realizacdo de atividades com os pares é benéfica para as criangas a varios
niveis. As criangas aumentam as suas competéncias ao nivel da sociabilidade e da intimidade,
fortalecem as relac6es sociais e alcancam um sentimento de pertenca (Papalia et al., 2001).
Apesar das interacGes entre diferentes faixas etarias serem geralmente desequilibradas, onde
uma crianca (a mais velha) possui maior poder que a outra, estas desigualdades podem ajudar
a crianca a adquirir determinadas competéncias sociais. As crian¢as mais novas tiram
proveito das interacGes com diferentes faixas etarias, conseguindo dos colegas mais velhos
habilidades novas e, a0 mesmo tempo, aprendem a procurar ajuda e a obedecer de forma
prestavel a esses elementos. As criancas mais velhas usualmente comandam as interacdes
entre criancas de diferentes idades, ajustando o seu comportamento a capacidade dos
companheiros mais novos. As interacdes entre criancas de diferentes faixas etarias parecem
favorecer tanto as criangas mais velhas como as mais novas (Shaffer, 2005).

Deste modo, verificamos que as interacdes entre diferentes faixas etarias, podem
favorecer as criancas de ambas as idades e auxiliar no desenvolvimento das suas CPS,
podendo explicar os resultados obtidos.

Para a variavel aptiddes escolares (dimensGes BAPAE - relacGes espaciais, constancia
da forma, orientacdo espacial e escala total) também ndo foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas. Porém, as criangas que ingressaram com 5 anos no ensino
escolar apresentaram resultados estatisticamente significativos mais baixos do que as criangas
que ingressaram aos 6 anos de idade, para as dimensdes BAPAE - compreenséo verbal e

BAPAE - conceitos quantitativos.
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Importa referir que, abordamos criancas com diferentes idades, inseridas em dois
estadios diferentes segundo a teoria de Piaget, nomeadamente, o estadio pré-operatdrio (dos
2-3 a0s 6-7 anos) e o estadio operatdrio (a partir dos 6-7 anos) (Lourenco, 2005).

A criancga no estadio pré-operatorio (dos 2-3 aos 6-7 anos), € uma crianga com
egocentrismo intelectual, dificuldades na compreensao do ponto de vista do outro, devido a
centracdo em si propria, a qual vai diminuindo a medida que vai progredindo nos estadios. As
criancas deste estadio apresentam uma menor compreensao quer acerca de si proprias, quer
do entendimento dos outros e do mundo que as rodeia (Tavares et al., 2007). Deste modo, 0s
resultados véo de encontro com a literatura apresentada, uma vez que, as criangas que
ingressaram com 5 anos no ensino escolar (no momento, com 7 anos de idade) apresentaram
resultados estatisticamente significativos mais baixos do que as criancas que ingressaram aos
6 anos de idade (atualmente com 8 anos de idade), apresentando uma menor compreensdo
verbal e vocabulario. Segundo Rodrigo (2004), a crianca passa de uma acao pratica isolada
para uma acdo interiorizada reversivel e descentralizada, constituindo uma auténtica operacdo
mental. J& no estadio operatdrio (a partir dos 6-7 anos), as criancas parecem raciocinar de
uma forma mais légica, ndo tdo dependentes da aparéncia percetiva dos estimulos, exibindo
uma atencdo mais seletiva, uma memdria mais segura e estratégica, aumentando de forma
consideravel a qualidade e quantidade de conhecimentos acerca de diversos aspetos da
realidade (Marti, 2004).

Os conceitos quantitativos referem-se a capacidade que as criancas tém na utilizacdo
de nimeros e a aptiddo numérica. As criancas do estadio pré-operatorio (dos 2-3 aos 6-7
anos), apresentam conclusdes incoerentes pois ndo se conseguem descentrar, pensando

simultaneamente em varios aspetos de uma situacdo (Papalia et al., 2001).
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Devido a dificuldade que estas criancas mais novas apresentam em se descentrar,
torna-se dificil conseguir o pensamento abstrato e 16gico necessario para a realizacao de
operacdes quantitativas, podendo fundamentar os resultados significativamente mais baixos
das criancas que ingressaram com 5 anos de idade.

No estadio das operacdes concretas (a partir dos 6-7 anos) 0 pensamento é menos
egoceéntrico e intuitivo, tornando-se mais logico, possibilitando a realizacdo de operac6es
mentais. A crianca apresenta agora, uma reversibilidade de pensamento que a possibilita de
entender que, por exemplo, 3+3 sdo 6, e 6-3 sdo 3, compreendendo que € possivel somar e
subtrair, uma vez que, estas operacoes estdo relacionadas (Tavares et al., 2007).

A reversibilidade é uma caracteristica da inteligéncia operatdria, apresentando-se uma
das caracteristicas que melhor descreve o grau de desempenho das criangas depois dos sete
anos, em regra, nas varias provas de pensamento operatorio concreto de Piaget (Lourenco,
2005).

Quanto ao segundo objetivo do estudo, foi possivel comparar as AE e as CPS, de
acordo com o género dos participantes e as habilitacOes literarias dos pais (proxy ao estatuto
sociodemogréafico), ndo tendo sido verificadas diferencas estatisticamente significativas para
ambas as variaveis.

Perante os resultados, importa ainda referir que o facto de ndo existirem diferencas
estatisticamente significativas na sua generalidade entre os dois grupos de alunos (com
excecdo das dimensdes compreensdo verbal e conceitos quantitativos) podera estar
relacionado com a proximidade das idades da amostra. Tais idades da amostra podem
apresentar-se bastante proximas a luz do enquadramento tedrico apresentado, uma vez que,

estamos a falar de criancas com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos.
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A semelhanca dos resultados obtidos para os dois grupos de criangas dos 5 e dos 6
anos pode ainda levar a uma reflexdo final sobre a presséo feita para um ingresso precoce no
ensino escolar. Ou seja, se de facto os resultados sdo semelhantes, talvez possa ser reforgcada
a ideia de entrada das criangas no ensino escolar com a idade definida pela lei Portuguesa em
vigor. Contudo, muitos mais estudos sdo necessarios realizar em investigac6es futuras para
aumentar o conhecimento nesta area.

O presente estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas. Uma primeira
limitacdo prende-se com o tamanho da amostra (N=153), apresentando-se uma amostra nao
significativa e de pequena dimensdo, que ndo permite generalizar os resultados para a
populacdo em geral. Uma segunda limitacdo prende-se com a amostra ter sido recolhida de
forma transversal, ndo sendo possivel acompanhar estas criangas noutro momento de
investigacdo. Seria pertinente um estudo de acompanhamento ou longitudinal para apurar se
as diferencas poderdo ser mais visiveis noutra fase de adaptacédo escolar, nomeadamente na
entrada do 2° ciclo de escolaridade, onde se alteram de forma mais marcada as rotinas
escolares (e.g. passam a existir mais disciplinas, mais professores e um menor tempo de
lazer).

Futuramente, seria importante a realizacdo de novas investigacdes no intuito de
aumentar o conhecimento sobre esta area. Seria pertinente uma replicacdo do estudo, com
criangas mais velhas relacionando os mesmos constructos e introduzindo novos, tendo
sempre por base a compreensdo desta tematica. Sugere-se criangcas mais velhas, uma vez que,
existe uma maior alteracdo na estrutura de ensino, por exemplo, ocorre um aumento do
numero de disciplinas e de professores, uma maior carga horaria, entre outras alteragdes
significantes. Seria também importante, continuar a estudar alunos inscritos no ensino

publico e no ensino privado, de forma a poder analisar as diferencas entre ambos. Poderiam
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ser realizados estudos com uma amostra (N) maior, procurando efetuar analises
comparativas, obtendo um conhecimento mais amplo e abrangente e essencialmente,
representativo da populacao.

Independentemente das limitacdes, ressalva-se que este estudo € relevante porque se
trata de um tema inovador até ao momento em Portugal. A literatura alusiva a esta tematica
apresenta-se escassa, apresentando-se relevante a continuidade da investigacao. Assim,
espera-se que o presente estudo contribua em geral, para aumentar o conhecimento sobre esta
area e sobre as variaveis estudadas, de modo a ser possivel analisar e transmitir 0s seus

resultados a comunidade escolar, nomeadamente, pais e professores.
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Concluséo

Atualmente, tem sido verificada uma pressao generalizada para um ingresso escolar
precoce. Deste modo, tornou-se pertinente aprofundar este tema, procurando aumentar o
conhecimento nesta area, e este poder ser transmitido a comunidade escolar: pais e
professores.

Os dados obtidos na presente investigacdo permitiram verificar que relativamente as
criancas estudadas, as criangas que ingressaram para o ensino escolar com 5 anos néo
apresentam resultados estatisticamente significativos face as que entram com 6 anos,
relativamente as AE e as CPS.

Concluiu-se que as criangas que ingressaram no primeiro ciclo do ensino basico
com 5 anos apresentam menor vocabulario e compreensdo verbal que as que ingressaram
com 6 anos de idade. As criancas que ingressaram com 5 anos no 1° ano de escolaridade
apresentam resultados mais baixos que as que entraram com 6 anos, relativamente aos
conceitos quantitativos e aptiddo numeérica.

Apos andlise dos dados, o facto de ndo existem diferencgas significativas, pode
conduzir a uma reflexéo final sobre a presséo feita no sentido de um ingresso precoce no
ensino escolar, reforcando a ideia que a entrada no 1° ano possa ser feita de acordo com a
idade estipulada pela lei Portuguesa em vigor. Contudo, muitos mais estudos sdo necessarios

realizar em investigacGes futuras, para aumentar o conhecimento nesta area.
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PEDIDO DE COLABORACAO

Lisboa,  de de 2017

Exmo. Diretor/a
Agrupamento de Escolas

Eu, Tania Daniela Morais Carvalho, encontro-me presentemente a frequentar o Mestrado
em Psicologia Clinica, na Universidade Lusiada de Lisboa e a desenvolver a tese de
Mestrado com o tema “Impacto da idade nas aptidOes escolares e nas competéncias
pessoais, emocionais e sociais, em alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico”.

Atualmente, constata-se que ha uma preocupacao por parte dos pais relativamente ao
ingresso dos seus filhos no 1° ciclo, pois pretendem por um lado, que seja uma entrada
bem-sucedida, mas por outro, ndo querem perder a oportunidade de um ingresso 0 mais
antecipado possivel. Torna-se, portanto, uma prioridade, estudar a idade de entrada no 1°
ciclo, bem como as aptiddes escolares e diversas competéncias essenciais (pessoais,
emocionais e sociais), pois sdo considerados indicadores fundamentais para uma
aprendizagem com sucesso. Deste modo, procura-se contribuir com recurso a indicadores
de aptidGes escolares e de competéncias necessarias a aprendizagem e a prontidao escolar,
com o objetivo de promover uma continua evolugdo e uma tomada de decisdo assertiva
quanto ao ingresso escolar da crianca.

E neste sentido que o presente estudo ganha relevancia, ao investigar de forma
aprofundada as aptiddes escolares e as competéncias pessoais, emocionais e sociais das
criancas.

Deste modo, o presente trabalho propde-se elaborar um estudo exploratério e transversal
que tem como objetivo geral a comparacdo de dois grupos de criancas com diferentes
idades de entrada no 1° ciclo:

1. Criancas com 5 anos de idade a fazer 6 até 31 de dezembro;

2. Criangas com 6 anos de idade a fazer 7 no inicio do ano (marco e abril);
Pretende-se comparar estes dois grupos de criancas face as suas aptiddes escolares e
competéncias pessoais, emocionais e sociais, tendo presente que no momento, estas se
encontram a frequentar o 2° ano de escolaridade.

Neste sentido, venho solicitar a vossa autorizagdo para recolher dados junto de criancas
do vosso agrupamento, que se encontrem a frequentar no momento 02° ano de
escolaridade

Seré solicitado o consentimento informado a um responsavel (coordenador do 1°
ciclo/diretor), bem como, aos Pais/Encarregados de Educagéo das criangas.

Todos os dados recolhidos sdo an6nimos e confidenciais, e serdo utilizados somente para
esta investigacao.
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Durante o encontro com as criancas, serdo aplicadas duas provas, uma para avaliar as
aptiddes escolares e a outra para as competéncias pessoais, sociais e pessoais. De salientar
que, todos os instrumentos e consentimentos informados ja se encontram feitos, ndo sendo
necessaria qualquer intervencdo da vossa parte.

A aplicacdo das provas sera feita em contexto de sala de aula, com a supervisdo da
investigadora, tendo uma duracdo aproximada de 1H30, mas que podera variar,
dependendo um pouco de crianga para crianca.

Gostaria de apresentar a presente proposta de colaboracdo neste estudo ao vosso
externato.

Agradeco desde ja a sua atencdo e disponibilidade

Tania Carvalho

Mestrado em Psicologia Clinica
Universidade Lusiada de Lisboa

Inteiramente ao dispor para qualquer ddvida que possa surgir.
Contacto -...
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ADEg
ADADEG
oS Lo

Protocolo de Consentimento Informado

Diregdo da Escola EB1

Agrupamento de Escolas

Eu, Tania Daniela Morais Carvalho, encontro-me presentemente a frequentar o Mestrado
em Psicologia Clinica, na Universidade Lusiada de Lisboa e a desenvolver a tese de
Mestrado com o tema “/mpacto da idade nas aptides escolares e nas competéncias
pessoais, emocionais e socias, em alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico ”.

Neste sentido, venho solicitar a autorizacdo de sua exceléncia para a recolha de dados junto
dos alunos da Unidade do 1° Ciclo, mais especificamente do 2° ano de escolaridade. Sera
igualmente solicitado o consentimento informado dos Pais/Encarregados de Educagéo, bem
como a resposta dos pais a um pequeno questionario com dados sociodemograficos.

Os dados recolhidos sdo anénimos e confidenciais, e serdo utilizados somente para esta
investigagdo. Apenas a investigadora e respetiva orientadora terdo acesso aos dados
recolhidos. A aplicacdo do protocolo sera feita em contexto de sala de aula, com a supervisao
da investigadora e tem a duragdo aproximada de 1H30.

Aguardando diferimento ao pedido,

O Responsavel

Lisboa, de de 201

Para duvidas ou questdes: 11001512@edu.ulusiada.pt
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ADADEG
S Lo

Protocolo de Consentimento Informado

Exmo. Encarregado de Educacao

Eu, Tania Daniela Morais Carvalho, encontro-me presentemente a frequentar o
Mestrado em Psicologia Clinica, na Universidade Lusiada de Lisboa e a desenvolver a
tese de Mestrado com o tema “/mpacto da idade nas aptiddes escolares e nas
competéncias pessoais, emocionais e sociais, em alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico .
Neste sentido, venho solicitar a sua autorizacao para que o seu educando participe no
estudo, bem como a sua disponibilidade para o preenchimento de um questionario
sociodemografico. A aplicacao do protocolo sera feita em contexto de sala de aula, com
a supervisao da investigadora e tem a duracéo aproximada de 1H30.

Os dados recolhidos sdao anénimos e confidenciais, e serdo utilizados somente para esta
investigagdo. Apenas a investigadora e respetiva orientadora terdo acesso aos dados
recolhidos.

Apos a leitura desta informacdo, ao responder a este questionario, confirme a sua
aceitacdo de colaboracdo neste estudo.

Obrigada pela sua colaboracao!

Autorizo () Nao Autorizo (), 0 meu educando ,

do ano , turma , @ participar no estudo acima referido.

O encarregado de educacao responsavel

Lisboa, de de 201

Para dividas ou questdes: 11001512@edu.ulusiada.pt
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Universidade Lusiada de Lisboa
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo

Questionario Sociodemografico

O presente estudo insere-se no &mbito da dissertacdo de mestrado para obtengdo do grau
de Mestre em Psicologia Clinica, na Universidade Lusiada de Lisboa. O estudo versa o
seguinte tema: “Impacto da idade nas aptidoes escolares e nas competéncias pessoais,

emocionais e sociais, em alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico”.

Este questionario destina-se a pais de alunos do 1° ciclo do ensino basico, mais
concretamente, de alunos que se encontrem a frequentar o 2° ano de escolaridade. N&c
existem respostas certas ou erradas. Toda a informacéo recolhida sera tratada mantendo

0 anonimato e a confidencialidade.

Gostaria agora, que me fornecesse alguns dados importantes relativos ao tema em

questéo.

Muito obrigado pela sua colaboracéo.
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Dados sociodemograficos da Crianca

Data de Nascimento: / /
Idade: anos
Género: Feminino [  Masculino [

Nacionalidade:

Portuguesa [ Outra [J Qual:

Zona de residéncia:
Norte I Centro [J  Lisboa e Vale do Tejo [
Alentejo 1  Algarve 1  Acores [J  Madeira []

Outro [ Qual:

Concelho onde reside:

Como caracteriza a zona onde vive:
Rural 1 Urbana [ SubUrbana [
Com guem reside:

Mae (1 Pai ] Ambos ] OQutros [1 Quem:

Numerodeirmaos: 0[] 101 20 30 Mais [l Quantos:

Escola que frequenta:

Ano de escolaridade que se encontra a frequentar:
1°Ano 0 2°Ano ] 3°Ano [l 4°Ano [
Frequentou o ensino pré-escolar:

Sim 1 Né&o [

Idade de ingresso no ensino pré-escolar: anos meses

Quantos anos frequentou o ensino pré-escolar:

o 10 20 30 40
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Idade de entrada no 1° ciclo:

50 60 70 meses
NUmero de retencgdes escolares:
o0 10 20 30 40
Uso de medicacéo:

Sim 1 N&o (] Qual

Presenca de alguma doenca crénica diagnosticada por um médico (fisica e/ou
psicoldgica):

Sim 1 N&o [J Qual

Dificuldades de aprendizagem ou desenvolvimento:

Sim 1 N&o (] Qual

Inclusdo em programa de ensino especial:
Sim ] Né&o [
Existéncia de acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico:

Sim [J  Nao [ Motivo

Dados sociodemograficos dos Pais

Idade da Mae: anos
Idade do Pai: anos
Nacionalidade da Mae:

Portuguesa [ Outra [J Qual:

Nacionalidade do Pai:

Portuguesa [ Outra [J Qual:
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Profissdo da Mae: (no caso de

se encontrar desempregada, indique por favor a Gltima atividade que exerceu)

Profissdo do Pai: (no caso de

se encontrar desempregado, indique por favor a ultima atividade que exerceu)
Situacéo profissional atual da Méae:
No ativo (] Reformado [1 Desempregado [

Outra [1 Qual:

Situacéo profissional atual do Pai:
No ativo (1 Reformado [1 Desempregado [

Outra [1 Qual:

HabilitacGes literarias da Mae:

Sem escolaridade [1  Ensino bésico: 1° Ciclo [1  2° Ciclo [1  3° Ciclo ]
Ensino secundario (12°ano) [1  Licenciatura [  Mestrado []  Doutoramento [
HabilitacGes literarias do pai:

Sem escolaridade [1  Ensino bésico: 1° Ciclo [T 2° Ciclo [1  3° Ciclo [
Ensino secundario (12°ano) 1 Licenciatura [  Mestrado [1  Doutoramento [
Estatuto socioecondmico:

Baixo [1 Médio baixo [T Médio 7 Médioalto 7  Alto [

Estado civil da Mae:

Solteira 7 Casada [1  Divorciada [1  Vilva [

Estado civil do Pai:

Solteiro [1  Casado [1  Divorciado [1  Viuvo [

Relagdo conjugal atual:

Casamento [ Unido de facto [
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~

“Para mim & facil"
Escala de Avaliacdo de Competénclas Soclals e Emocionais para criancas
e adolescentes EACSECA

Gigspar, T.; Matos, M.G. & Aventura Social (2013)

Poucag  Algumas Muitas

Nunca Sempre
Vezes YEIES Yezes
1- Para mim é facil escutar outras pessoas H & O O me]
2 - Para mim & tacil comegar & manter uma B
O O O O M
conversa
3- Para mim & facil fazer perg'ﬁntas L1 O ad o O
4 - Para mim & facil dizer “obrigadc” O O O O M
5 - Para mim & facil ir falar a uma pessoa que '
) O 0 O U ad
nao conhego
B- Para mim & facil dar elogios O O ] O ]
7 - Para mim & facil pedir ajuda — O o 0 i L
8 Paramim ¢ facil pedir desculpa T O O O
8 - Para mim & facil compreender os MEUs e
_ O O 0 M [
sentimentos
10 - Para mim & facil mostrar os meus
_ 0 O i O C
sentimentoz
11 - Para mirm & facil compreender os
) U O O O O
sentimentos dos outros
1% - Para mim & fﬂCII-EEid.i.f autorizacin o O mj O O
13 - Pata mim & facll partiihar coisas B 7 O O
14 - Para mim & facil “con‘rolar-me” 0 O J O I
15  Para mim & facil defender os meus
e O [l I U U
dirzitos
16 - Para mim € facil fazer uma qué-iﬁii O i 0 | O
17 - Para mim é facil acalmar-me quando
e [Pt O u O O ad
tenho uma situacdo dificil
1B - Para mim e facil dizer nao quaﬁﬂﬂ me
O O O | 1

tentam convencer de algo
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Poucas Algumas Muitaz

Nunca Sempre
Vezes vezes Viezes
19 - Para mim & facil lidar cam os colegas da
C a (] O
escola
"20- Para mim & facil lidar com os professores L O i ST = S B
21 - Para mim & facil saber o que fazer em o
. O O O O
situagdes complicadas
22 - Para mim & facil, quando tenho um
O M O O [
problema, perceber o gue me aconteceu
33 - Para mim @ facil saber o que quero o O M O O
24 - Para mim & facil reconhecer o que sei ]
. a O ] |
fazer bem
25 - Para mim & facil compreender os meus
g o o 0 O
problemas
26 - Para mim € facil fazer escolhas o O o 0 O
27 - Para mim & facil ajudar alguém que
s 0 o R
precisa de ajuda
28 - Para mim & facil, quando estou Iriste, =
comegar a fazer alguma coisa que me faga O O [ O O
sentir melhor.
29 - Para mim & facl mudar o meu
Ll O O [ M
comportaments para Consequir o gue quero.
0 - Para mim & facil iniciar uma nova tarefa,
O O O O 0
mesma guando ja estou cansadola)
31 - Para mim & feil ficar nervoso quando as
O L O O
coisas ndo carretn da farma que quero
32 - Para mim & facil ndc me lembrar dos
rmeus objectivos guando aparecem pequenos O O O L d

problamas

33 - Para mim & facil esquecer-me de larefas
importantes. guando estou a fazer alge 0O O O 1 O
verdaderramente divertido.

34 - Para mim & facil ler dificuldade em

nrestar atencio durante uma aula abormrecida

Tania Daniela Morais Carvalho 122



O impacto da idade nas aptiddes escolares e nas competéncias pessoais e sociais, em alunos do 2° ano de escolaridade

Poucas Algumas  Muitas
Nunca Sempre
Vezes vezes  Veres

35 - Para mim & facil falar calmamente, sem

me enervar, quando tenho uma sanga com 1 N 0 O O
alguem,
36 - Para mim & facl acalmarme guanda
_ L | a 0 a
estou enfusiasmade()
A7 - Para mim & facil saber guando vou T
| B a o 0O
comegar a chorar,
38 - Para mim & facl nao fazer coisas
O [ O 0 0O
exageradas quando estou zangado(a)
30 - Para mim & facil concenirar-me no mey
trabalhe, mesmo quando os meus colegas O O O 1 S
estan a falar,
40 - Para mim & facl deixar-me levar pelas
. . O 0 O O O
emogdes, quando me entusiasmo
41 - Para mim é facil ndo fazer uma coisa
] L d O U O
quando sei que ndo a devo fazer..
42 - Para mim & facil encontrar alguém que
_ O O 0 0 O
me ajude guando preciso.
43 - Para mim & facil perceber quando estou
g viver uma situagio dificl & & methar pedir U O n d

gjuda
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