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Resumo: A producao de instrumentos confiaveis que sejam capazes de
apoiar a avaliagao dos programas de educagao sexual, em termos de identificagao
de atitudes negativas e crencas limitantes acerca da sexualidade, revela-se de
grande utilidade para as escolas portuguesas. O objetivo deste estudo consistiu
no desenvolvimento do Questionario de Atitudes e Crencas sobre Sexualidade e
Educacio Sexual (QACSES) e na avaliagao das suas caracteristicas psicomeétricas.
Participaram do estudo 1400 adolescentes portugueses. A analise fatorial
exploratoria (estudo 1; N=493) permitiu compreender a sua estrutura dimensional
e a analise fatorial confirmatoria (estudo 2; N=905) o seu refinamento. Realizam-
se analises de género, idade e de intercorrelacdes entre as subescalas (estudo 3;
N=1400). O questionario final & composto por uma estrutura tri-dimensional
com 17 itens. Dado que o QACSES apresenta boas qualidades psicométricas e
anuncia-se como um recurso na avaliacao e diagnostico de crengas e atitudes dos
adolescentes, este instrumento pode ser itil para as escolas e organiza¢des que
pretendem planear intervencoes educativas de prevengao dos comportamentos
sexuais de risco e de promog¢ao de comportamentos preventivos.

Palavras-chave: Atitudes, Crengas, Sexualidade, Adolescentes, Questionario.

Abstract: The production of reliable instruments that are able to support the
evaluation of sexual education programs, in terms of identification of negative
attitudes and limiting beliefs about sexuality, is of great use for Portuguese schools.
The aim of this study was to develop the Attitudes and Beliefs Questionnaire about
Sexuality and Sexual Education and to evaluate its psychometric characteristics.
This study was composed of 1400 Portuguese adolescents. The exploratory factorial
analysis (Study 1; N=493) permitted the comprehension of its dimensional structure
and the confirmatory factorial analysis (Study 2; N=905) permitted its refinement.
Gender, age and intercorrelations between subscales analyses were conducted
(Study 3; N=1400). The final questionnaire consists of a three-dimensional structure
with 17 items. Knowing that the ABQSSE has good psychometric qualities and is
announced as a resource in the evaluation and diagnosis of adolescents” beliefs and
attitudes, this instrument can be useful for schools and organizations that pretend
to plan educational interventions on the prevention of sexual risk behaviours and
the promotion of preventive behaviours.

Keywords: Attitudes, Beliefs, Sexuality, Adolescents, Questionnaire.

Introducao

Estudos realizados na area dos comportamentos sexuais preventivos tém
reforcado a importancia da analise das crengas e atitudes sobre a sexualidade e
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a contracec¢ao, tendo em conta o impacto que estas assumem na relagao entre a
informagao e o comportamento sexual (Camargo & Botelho, 2007). Possuir atitudes
e crengas negativas em relagao a sexualidade e a contracecao reflete nao s6 opinioes
negativas sobre as mesmas, como também reproduz representagoes sociais com
impacto negativo para a vivencia da sexualidade (Alves, Vilar, Sereno & Duarte,
2014), podendo contribuir para o uso inconsistente da contrace¢ao ou para a sua
nao utilizagao (Robinson, Scheltema & Cherry, 2005; Roque, 2001).

Sendo as atitudes predisposicoes para determinadas agoes] (Teoria da A¢ao
Planeada de Ajzen & Fishbein, 1980), enquanto resultado da associagao entre as
componentes cognitivas, afetivas e conativas (Alcantara, 1998), &€ de equacionar
que atitudes positivas face a sexualidade e a utilizagao do preservativo, sao
importantes fatores preditores para comunicar sobre aspetos sexuais e para
praticas de protecao (Roque, 2001; Robinson, Scheltema, & Cherry, 2005). Neste
sentido, as variaveis atitudinais ttm dado um forte contributo para a explicagao
do uso do preservativo em jovens e adultos, apresentando-se como um dos
indicador mais consistentes deste comportamento de protecao (Ajzen & Fishbein,
1980; Fisher & Fisher, 1992).

Por estes motivos, as atitudes e crengas face a sexualidade tém sido
utilizadas na avaliagao de impacto dos programas de educagao sexual (ES) nos
comportamentos dos adolescentes e jovens adultos, em particular os que sao
desenvolvidos em meio escolar (Carrera, Lameiras, Foltz, Ntuhez, & Rodriguez,
2007; Diaz et al, 2005; Lederman, Chan, & Roberts-Gray, 2004; Lemos, 2002;
Pontes, 2010; Sousa, Soares, & Vilar, 2007). Os resultados sugerem que maiores
niveis de conhecimentos em relagao aos comportamentos sexuais de risco estao
relacionados com atitudes e comportamentos sexuais preventivos (Ramiro, Reis,
Matos, Diniz & Simdes, 2011) e que as atitudes positivas face a sexualidade
podem ser promovidas com intervengdes educativas em contexto escolar (WHO,
2010; Ramiro, Reis, Matos & Vilar, 2010). Tendo em conta que as atitudes sao
modeladas por crencas, diminuir mitos e crengas erradas sobre sexualidade,
género, contrace¢ao e HIV/SIDA entre os jovens, no sentido de desenvolver
atitudes positivas e favoraveis a prevencao sexual (Ministério da Educacao,
2000; WHO, 2010) e a construcao de relagoes justas e igualitarias constituem
objetivos dos programas de educacao sexual realizados nas escolas (Ministério
da Educacao, 2000; WHO, 2010; United Nations, 2015).

Por ser considerado um fator importante na alteragao comportamental, as

! Segundo Ajzen e Fishbein (1980) a atitude em relagao a um conceito ou objeto consiste no grau de
aceitagao ou favorabilidade a esse conceito ou objeto. Ou seja, a atitude em relagao a um objeto ba-
seia-se nas crencas sobre esse mesmo objeto (Freitas & Borges-Andrade, 2004). Quando a crenca as-
sociada ao objeto é formada com base em atributos favoraveis, a atitude ou inten¢ao desencadeada
para realizar esse comportamento tendera a ser positiva (Ajzen, 1991). As crengas sao “aprendidas
através de processo inferencial, de informagoes recebidas e/ou de observagao direta. Servem como
base de informagao para fazer julgamentos, avaliagoes e tomar decisoes” (Montinho & Roazzi,
2010). Neste sentido, as crengas sao subjacentes as atitudes, o que as coloca como determinantes de
intencdes e comportamentos (Fishbein & Ajzen, 1975).
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atitudes face ao VIH/SIDA (Reis, Ramiro, Matos, Diniz & Simoes, 2013; Ramiro
et al., 2011; Gaspar, Matos, Gongalves, Ferreira & Linhares, 2006) e a contrace¢ao
(Alves et al., 2014; Reis & Matos, 2007) representam uma das variaveis mais
estudadas na literatura. Segundo estudos portugueses realizados no ambito dos
comportamentos sexuais, a maioria dos jovens possui crengas e atitudes positivas
face a sexualidade e ao VIH/SIDA (Ramiro et al., 2011; Reis et al., 2013; Teixeira,
Nelas, Aparicio & Duarte, 2011), embora sejam as raparigas que apresentem mais
conhecimentos, crengas e atitudes positivas (Ramiro et al., 2011) em relagao as
praticas sexuais, planeamento familiar e educagao sexual (Antunes, 2007) e menos
preconceitos quando comparadas com os rapazes (Ramiro et al.,, 2011). Foram
encontradas crengas erradas e negativas em relagao a contrace¢ao com populagao
jovem e adulta (Alves et al, 2014) e sao as raparigas que apresentam mais
conhecimentos e preocupacoes preventivas face a contracecao (Reis & Matos, 2007).
Estudos internacionais apontam no mesmo sentido, com as raparigas a relevarem
uma atitude face a sexualidade mais positiva (Carrera et al., 2007).

Partindo destas premissas é essencial delinear programas de intervencao
centrados na aquisicao de conhecimentos, atitudes e valores importantes na
prevencao da satide sexual, tendo em conta as especificidades de género, ou seja
«partindo das diferentes formas como homens e mulheres encaram a contrace¢ao»
(Alves et al., 2014, p.44) e ao papel que desempenham nos comportamentos
sexuais (Coelho, 2010). Para isso & necessario conhecer e avaliar as crengas que
os/as adolescentes possuem para o planeamento de intervengdes capazes de
promover a adogao de comportamentos salutares (Unesco, 2010, WHO, 2010).
Neste sentido, & cada vez mais importante ter ao dispor instrumentos com
adequada fundamentacido conceptual acerca dos indicadores que permitem
avaliar as atitudes (Ribeiro, Pontes & Santos, 2015). A producéao de instrumentos
consistentes e capazes de apoiar a avalia¢ao dos programas de educagao
sexual, em termos de identificacao de crengas limitantes e negativas acerca da
sexualidade e de diagnostico de necessidades de formacao dos/as alunos/as
nesta area, revela-se de grande utilidade para as escolas portuguesas.

Assim, este estudo teve como objetivo desenvolver um instrumento que
permita conhecer as atitudes e crencas dos adolescentes sobre a sexualidade e
educagao sexual e analisar as suas propriedades psicométricas. Para isso, foi
construido o Questionario de Atitudes e Crencas sobre Sexualidade e Educacio Sexual
(QACSES). Antes de proceder as analises, a amostra total (N=1400) foi dividida
aleatoriamente em duas sub-amostras diferentes: uma amostra na qual se
realizou a Analise Fatorial Exploratoria (AFE) e confiabilidade dos itens (Estudo
1, n = 493) e uma amostra para validacao cruzada onde se concretizou a Analise
Fatorial Confirmatoria (AFC; Estudo 2, n=905). A analise de diferencas de género
e idade, assim como, as intercorrelacoes das sub-escalas (Estudo 3, N=1400)
foram realizadas na amostra total.
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Estudo 1 - Analise Fatorial Exploratoria

Metodo
Participantes

A Analise Fatorial Exploratoria (AFE) foi realizada numa sub-amostra
randomizada composta por 493 adolescentes, 241 rapazes (48.9%) e 252 raparigas
(51.1%), entre os 12 e 0s 18 anos de idade (M=16.09 anos; DP=1.59), a frequentar
maioritariamente o ensino secundario (10° ao 12°ano de escolaridade) (M=10.32;
DP=1.63). A maioria dos adolescentes sao portugueses (95.1%, n=464), religiosos
(65.3%, n=318), residem nas regioes Centro e Lisboa e Vale do Tejo em meio rural
(67.7%, n=325) e tiveram em média 3 anos de educagao sexual na escola (M=2.87,
DP=1.96; entre 0-9 anos). Nao se encontraram-se diferencas significativas entre
os sexos em relacao aos anos de educacao [t(491)= -1.753; p=.080] e em relacao a
idade [t(91)=-.028, p=.978].

Instrumento

O instrumento de avaliacao utilizado no estudo denominado por
Questionario de Atitudes e Crengas sobre Sexualidade e Educacio Sexual (QACSES)
foi desenvolvido pela equipa de investigadores desta pesquisa. Para conhecer as
representacoes dos adolescentes sobre a sexualidade, foram elaborados 26 itens
sobre sexualidade e educacao sexual. A elaboracao destes itens baseou-se em
dois quadros tedricos de referéncia: i) Matriz de contetidos de Educagao Sexual
da Organizacao Mundial de Satide (WHO, 2010) e ii) Linhas Orientadoras da
Educagao Sexual em Meio Escolar do Ministério da Educagao (2000) quanto
aos objetivos de desenvolvimento de atitudes (Quadro 1). O questionario de
atitudes e crencas pode também ser analisado em func¢ao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis (definidos até 2030), referente a Satide e Bem-
estar (objetivo 3) e a Igualdade de Género (Objetivo 5) (United Nations, 2015).

No processo de construcao e aperfeicoamento da escala optamos por submeter
0 questionario, na primeira etapa, a aprecia¢ao de dois jiris com conhecimento
na area, que avaliaram a pertinéncia das dimensoes definidas, a adequagao dos
itens as dimensdes e a propria formulagao dos itens. Foi ainda solicitado aos juris
a sua opiniao sobre a formulagao e adequado de cada um dos itens a populagao
a que se destinava o questionario. As sugestoes deram lugar a alteracoes que se
refletiram na primeira versao do questionario. Posteriormente, o questionario foi
analisado por 35 pedagogos/as (33 do sexo feminino), a frequentar a disciplina de
Educacéo para a Satide do Mestrado em Ciéncias da Educagao (1° ano do 2° Ciclo
de Estudos) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade
de Coimbra. Teve como objetivo recolher a sua opiniao em relagao a alguns aspetos
do questionario, nomeadamente: grau de facilidade/dificuldade, adequagao
das instrugdes, tempo médio de aplicacao do questionario, qualidade dos itens
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relativamente a linguagem (simplicidade, clareza, compreensao e ambiguidade),
ao contetido (desejabilidade social) e a apresentacao e formato de resposta aos
itens (verdadeiro ou falso), considerando o seu conhecimento relativamente ao
grupo alvo a que se destina o instrumento. Foram introduzidas algumas alteracoes
pontuais e foi elaborada a versao final do questionario.

O questionario tem uma escala de resposta de Likert de 5 pontos (1-Discordo
completamente a 5-Concordo completamente). Os itens 10, 16, 20, 21, 22 e 23
devem ser pontuados inversamente. Valores mais elevados representam mais
crencas limitantes e atitudes negativas sobre a sexualidade e educacao sexual.

Quadro 1. Correspondéncia da Matriz de contetidos de educagao sexual da
OMS (WHO, 2010) e dos objetivos atitudinais do Ministério da Educacao (2000)
com as subescalas do QACSES.

Linhas Orientadoras

Matriz da OMS R -
Dimensoes atrzda Ministério da Educacao
do QACSES Categoria Atitudes] Objetivos em termos de
Tematica (ajudar os jovens a desenvolver) Atitudes
Crengas associadas ao  Fertilidade e e atitude positiva no sentido de ¢ uma atitude nao sexista
género e reprodugao ter miitua responsabilidade na
contrace¢ao contracecao ¢ uma atitude preventiva
Sexualidade, ¢ um sentimento de miitua face 2 doenca e promotora

] do bem-estar e da satide
salide e bem-estar

responsabilidade pela satide

e bem-estar

* um sentido de responsabilidade
em relagao a prevencao de IST/
HIV

* um sentido de responsabilidade
em relagao a prevencao de
gravidez indesejada

* um sentido de responsabilidade
em relagao a prevencao do abuso

* reflexao e de critica face
a papéis estereotipados
atribuidos socialmente a
homens e mulheres.

sexual
Sexualidade * aceitagao de que a sexualidade
esta presente em todos os grupos
etarios
Crengas associadas Sexualidade * 0 entendimento da sexualidade * uma atitude nao sexista
a violéncia no como um processo de * reflexao e de critica face
namoro, género, aprendizagem a papéis
comportamento sexual . S estereotipados
Relacionamentos ~ * uma aspiragao para desenvolver

e estilos de vida

Sexualidade e
Direitos

Crencas associadas a Sexualidade

relacao amorosa

relacionamentos gratificantes e
baseados na igualdade

* uma aceitagao dos direitos
sexuais para si mesmo e para os
outros

e uma atitude positiva em relagao a
sexualidade e prazer

atribuidos socialmente a
homens e mulheres.

* uma aceitacao

positiva e confortavel do
corpo sexuado, do prazer e
da afetividade

¢ reconhecimento da impor-
tancia dos sentimentos e da
afetividade na

vivéencia da sexualidade
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Procedimentos

A amostra foi recolhida em 7 escolas (6 publicas e 1 semi-privada) das
regioes Centro, Lisboa e Vale do Tejo. A autorizagao ética foi obtida pela Comissao
Nacional de Protecao de Dados e pela Dire¢ao-Geral de Educacao do Ministério
de Educacao Portugués (inquérito n.° 0389000001). Todos os adolescentes
participaram voluntariamente no preenchimento do protocolo de investigacao
na sala de aula, com autorizacao dos pais, na presenca de um/a professor/a e
da investigadora. A recolha de dados decorreu entre Fevereiro de 2013 e Marco
de 2014. Estes procedimentos realizam-se na recolha da amostra total e por isso
repetem-se nos estudos apresentados.

Analise de Dados

A analise estatistica dos dados realizou-se com recurso ao programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences, versao 20 para Windows, Chicago,
IL, USA). As estatisticas descritivas calculadas permitiram explorar os dados
sociodemograficos. As diferencas quanto a idade e ao nivel de escolaridade
foram testadas por meio do teste t para amostras independentes. A Analise
Fatorial Exploratoria (AFE; n=472), com o método de Analise de Componentes
Principais (ACP) foi realizada para explorar a estrutura dimensional do QACSES.
A consistencia interna foi analisada através do coeficiente alfa de Cronbach.

Resultados

Os 26 itens do QACSES foram submetidos a uma analise fatorial livre,
tendo-se verificado um conjunto de 7 fatores com valores proprios (eigen values)
superiores a 1, que explicam 52.08% da variancia total, em que alguns itens
apresentam valores de saturacao fatorial elevados em mais do que um fator e
apenas dois itens em algumas dimensoes. Nesta primeira analise obteve-se na
medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o valor de .867.

Em resultado do elevado niimero de fatores, novas analises foram testadas,
a fim de obtermos a que se apresentava interpretavel considerando o contetido
de cada um dos itens e a sua importancia na medi¢ao do constructo em causa.
Desta forma, a analise em ACP, com rotagao varimax, forcada a 3 fatores foi a
que se relevou mais apropriada. Os itens 2 (h2=.271), 3 (h2=.112), 10 (h2=.292),
15 (h2=.247), 16 (h2=.045), 17 (h2=.270), 24 (h2=.270) e 26 (h2=.214) apresentaram
comunalidades pouco satisfatorias e saturagoes inferiores a .30, razao pela qual
optamos pela sua elimina¢ao. Embora o item 23 nao apresente problemas de
comunalidade, optamos pela sua elimina¢ao, uma vez que a sua retirada contribui
para o aumento da consisténcia interna da subescala a que pertence (o alfa do
F3 aumenta de .63 para .73). Apesar dos itens 7 e 11 apresentarem saturagoes
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inferiores a .30 (Tabela 1), decidimos manté-los pelo facto de contribuirem
positivamente para a consisténcia interna das subescalas e da escala total.

Desta forma, optamos pela estrutura composta por trés fatores, integrando
17 itens, que explicam 43.9% da variancia total (Tabela 1), na qual obteve-se na
medida de adequagao da amostragem de Kaiser um KMO de .861 e de Bartlett’s
Test of Sphericity significativo [}2(231)=1836.197, p<.001]. O primeiro fator, que
apresenta um valor proprio de 4.53 e explica 25.2% da variancia (Tabela 1), foi
denominado por Crengas associadas ao género e contracecio (F1) e € composto por 6
itens (6,7, 8, 9, 14 e 19) que abordam estereotipos de género em relagao ao sexo
e a contragao. O segundo fator foi denominado por Crengas associadas a violéncia
no namoro, género, comportamento sexual (F2) por integrar 8 itens (1, 4, 5, 11, 12, 13,
18, 25) que abordam o controlo e ciime na relagao amorosa, as representagoes
de género e o comportamento sexual. Apresenta um valor proprio de 1.95 e
explica 10.8% da variancia. O terceiro fator apresenta um valor proprio de 1.43
e explica 7.9% da variancia (Tabela 1) e foi denominado por Crengas associadas i
relagao amorosa (F3), por contemplar 3 itens (20, 21 e 22) que abordam a existéncia
de compromisso, partilha de pensamentos e emogdes e atracao sexual no
relacionamento amoroso. A consisténcia interna das subescalas do instrumento
revelaram indices de alpha de Cronbach que variam entre .72 e .75 (Tabela 1)

Tabela 1. Analise em componentes principais do QACSES /Método de
rotacao: Varimax com normalizacao de Kaiser

Fator . r
Itens h2 ?l/gepc;m item total
1 2 3 corrigido
9. A masturbagao é so para homens. ,728 ,039 147 .55 1.69 (1.01) .561

8. Fica mal as raparigas andarem com

preservativos na carteira. 668 200 -051 49 201 (1.21) 510

6. Prevenir a gravidez é da responsabili-

dade das raparigas. 584 162 227 42 1.86 (1.17) .480

14. Raparigas que tomam a iniciativa num
encontro amoroso nao devem ser levadas ,579 ,331 ,079 45 2.02 (1.15) .457
a sério.

19. Com a idade perde-se o interesse pelo

,571 -053 ,054 .33 2.30 (1.08) .351
sexo.

7. Quando se usa a pilula nao é preciso

. 475 176 103 27 1.81(1.13) 400
usar preservanvo.

4. Ter controlo sobre o comportamento do

P - A13 705 151 .53 2.67 (1.35) .542
outro & normal na relagao de namoro.

5. Fazer ciimes & normal na relacao de

-070 ,687 051 48 2.80 (1.32) .429
namoro.

1. Quando as raparigas dizem “nao” na

verdade querem dizer “sim”. -052  ,624  -,002 .39 2.52(1.19) .369
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12. So existe relagao sexual quando existe

penetracao 274 532 -,009 .36 2.51(1.29) .446

13. Vigiar o telemovel & normal quando se

gosta de alguém 353,501 -,034 .38 2.23 (1.33) .456

25. O facto dos amigos ja terem tido re-
lagdes sexuais &€ uma boa razao para se A16 ,499 ,198 46 1.76 (1.02) .496
iniciar a vida sexual.

11. A forma como as raparigas se vestem
diz muito do que estas esperam dos ho- ~ ,240  ,446  -109 .27 2.87 (1.27) .356

mens.

18. A ES nas escolas leva a que os jovens

. 406,438 -049 36 246 (1.11) 421
tenham comportamento sexuais precoces.

21. E importante numa relagao amorosa a

o : 154,051,803 .67 1.78 (93) 596
existencia de compromisso.

22. A partilha de emogdes e pensamentos

o - 352 144 746 70 1.56 (.79) 581
é importante numa relagao amorosa.

20. E importante numa relagao amorosa a

o - 143 -067 673 48 2.01(94) .448
existéncia de atragao sexual.

Valor proprio 453 195 143
Variancia explicada 25.2% 10.8% 7.9%
Variancia total 43.9%
Alfa de Cronbach 73 .75 .72

Estudo 2 - Analise Fatorial Confirmatoria (AFC)

Metodo
Participantes

Analise Fatorial Confirmatoria (AFC) foi realizada numa sub-amostra
composta por 905 adolescentes, 443 rapazes (49%) e 462 raparigas (51%), entre os
12 e 0s 18 anos de idade (M=16.14 anos; DP=1.60) (do 7° ao 12° ano), a frequentar
maioritariamente o ensino secundario (10° ao 12°ano de escolaridade) (M=10.35;
DP=1.63). A maioria dos adolescentes sao portugueses (95%, n=854), religiosos
(63.5%, n=569), residem nas regioes Centro e Lisboa e Vale do Tejo em meio rural
(71.5%, n=641) e tiveram em média 3 anos de educacao sexual na escola (M=2.68,
DP=1.90; entre 0-9 anos). Nao se encontraram-se diferencas significativas entre
os sexos em relacao a idade [t(903)=-.759, p=.448]. No entanto, encontram-se
diferentes entre as raparigas (M=10.48; DP=1.55) e os rapazes (M=10.22; DP=
1.70) relativamente aos anos de educagao [t(886.866)=-2.377, p=.018], sendo as
primeiras a apresentar médias superiores.

Analise de Dados

As estatisticas descritivas calculadas permitiram explorar os dados
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sociodemograficos. As diferencas quanto a idade e ao nivel de escolaridade foram
testadas por meio do teste t para amostras independentes. A Analise Fatorial
Confirmatoria foi realizada em uma sub-amostra aleatoria diferente (n=905) de
acordo com as recomendac¢des de Mardco (2010) e realizou-se com recurso ao
programa AMOS (Analysis of Moment Structures, versao 18, Amos Development
Corporation, Crawfordville, FL, USA). O método da Maxima Verosimilhanga (ML)
foi escolhido em detrimento de outros métodos de estimagao porque o ML é
considerado robusto (i.e. violagao do pressuposto de normalidade multivariada)
(Iacobucc, 2010; Kline, 2005) e porque &€ um dos métodos de estimac¢ao mais
frequentemente utilizados neste procedimento estatistico (Brown, 2006).

A existéncia de outliers foi avaliada pela distancia quadrada de Mahalanobis
(D2). Sujeitos com mais de 10% de dados omissos foram eliminados. Os casos
omissos foram analisados de acordo com a técnica expectation-maximization
(EM). A qualidade de ajustamento global do modelo fatorial foi feita de acordo
com os indices e respetivos valores de referencia (Maroco, 2010) que a seguir
descrevemos: Normed Chi-square (2/ df<5=aceitavel; Arbuckle, 2008), Goodness-of-
fit Index (GFI > ,90 = bom; Jéreskog & Sérbom, 1996), Comparative Fit Index (CFI >
,90 = bom; Bentler, 1990), Tucker-Lewis Index (TLI > ,90 = bom; > ,95 = muito bom;
Maroco, 2010) e Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA < ,05 = muito
bom, <,08 = aceitavel; <,10 = inaceitavel; Browne & Cudeck, 1993).

Realizamos modifica¢oes no modelo hipotético original para ter um modelo
de melhor ajuste ou mais parcimonioso. A melhoria da adequagao do modelo foi
baseada em indices de modificagao (MI) (superiores a 11; p < .001) e de acordo
com o contetido tedrico de cada item. Para comparar os dois modelos (modelo
original e modelo melhorado; Maroco, 2010), foi utilizado o feste de diferengas
do X2. Este teste permite avaliar se o ajustamento do modelo modificado &
significativamente melhor do que no modelo original (Marbdco, 2010). O indice
de ajuste comparativo também foi usado, nomeadamente Modified expected cross-
validation index (MECVI), em que os valores menores indicam melhor ajuste do
modelo e mais estavel para a populagao em estudo. Em relagao ao ajuste local,
analisamos os pesos fatoriais estandardizados (L) e fiabilidade individual (R2). Espera-
se que todas as saturagoes fatoriais (loadings) (A) sejam significativamente
diferentes de zero. A observacao do valor de R2 permite a reflexao acerca da
importancia de cada item para o fator.

Resultados

A AFCfoirealizada para testar a estrutura tri-fatorial do QACSES encontrado
no Estudo I, atraves do uso da AFE. A escala é composta por trés variaveis latentes
(crengas associadas ao género e contracegio, crengas associadas a violéncia no namoro,
género e comportamento sexual e crengas associadas a relagio amorosa) e 17 variaveis
observadas (17 itens). Os itens do QACSES nao apresentaram grave violagao da
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normalidade. Nao foram encontrados outliers, considerando que o ponto de corte
na distancia de Mahalanobis (MD2) & de 90, e os nosso valores sao inferiores a 67.
O modelo de confirmacao dos trés fator do QACSES revelou uma qualidade de
ajustamento sofrivel (X2/df=4.400; X2(116)=510.365, p<.001; CFI=.885; GF1=.942;
TLI=.865; RMSEA=.058, p[RMSEA < 0.05] < .001; MECVI=.580).

A fim de melhorar o ajuste do modelo, foram correlacionados
sequencialmente erros de medicao entre alguns itens semelhantes, ou seja, entre
os itens 8 e 9, itens 4 e 5, itens 4 e 13 e os itens 1 e 11. Esta etapa de erros de
medigao correlacionais é teoricamente justificada, com base no contetido do item.
No caso dos itens 8 e 9 da dimensao Género e Contracecio, o contetido dos itens
remete para crengas relacionadas com o sexo e o uso de preservativo a favor
dos homens. Os itens 4 e 5 e 4 e 13 da dimensao Violéncia no Namoro, género e
comportamento sexual relacionam-se com crengas sobre os ciimes e controlo no
relacionamento amoroso, remetendo para a violencia no namoro. Os itens 1 e 11
remetem para os esteredtipos e preconceitos sexistas dirigidos as mulheres.

Com estas modificacbes, o0 modelo final mostrou uma validade fatorial
adequada e um melhor ajuste aos dados (Tabela 2). Alem disso, este modelo
simplificado apresenta uma qualidade de ajustamento significativamente
superior a do modelo original na amostra sob estudo (X2(112)= 369.033, p<.001),
bem como um MECVI consideravelmente menor do que modelo original
(MECVI=.048).

Os itens apresentam cargas fatoriais estandardizadas entre A=.356 e A
=.783, com uma média de A=.527. Relativamente a fiabilidade individual os valores
variaram entre R2=.108 e R2=.614, com uma meédia de R2=.293, ficando os itens
1, 4,5 11, 12 e 19 abaixo do ponto de corte. No geral, o modelo modificado
demonstrou um ajuste global aceitavel e um ajuste local adequado.

Tabela 2 - Indicadores da qualidade do ajuste do Modelo para o QACSES
(n=905)

Modelo df X2 X2/df CFI ~ GFI MECVI RMSEA
Modelo original 116 510.365 4.400 885 942 580 .058
Modelo modificado 112 369.033 3.295 925 959 449 .048

Nota: CFI = Comparative Fit Index; GFI = Goodness of Fit Index; MECVI = Modified Expected Cross-
Validation Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; *** = p <.001.

Cargas dos coeficientes padronizados e coeficientes de determinacao e
variancias residuais para o modelo final sao apresentadas na tabela 3, assim
como os erros padrao para as estimativas dos parametros.
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Tabela 3 - AFC Parametros estimados para o QACSES

Fator Item Loading SE R2
Geénero e Contracecao 9 574 .078 329
8 504 .089 254
6 592 .093 .350
14 671 092 450
19 368 075 136
7 522 272
Violéncia no namoro, género e comportamento sexual 4 480 102 231
5 406 .097 165
1 329 .087 .108
12 403 094 163
13 543 107 294
25 565 084 319
11 .356 .090 127
18 .530 281
Relagao Amorosa 21 .783 .080 .614
22 730 063 533
20 .602 .362

Estudo 3 - Diferencas de Genero, de idade, anos de educacao sexual
na escola e correlagoes das sub-escalas de atitudes com o questionario de
conhecimentos

Metodos
Participantes

A amostra do estudo é constituida por 1400 adolescentes, dos quais 50.2%
(n=703) sao rapazes e 49.8% (1=697) sao raparigas, %), entre os 12 e os 18 anos
de idade (M=16.44, DP=1.78). A maioria dos adolescentes sao portugueses (95.4%,
n=1321), frequentam o ensino secundario (78.1%; n=1093), sao religiosos (62.8%,
n=871), residem nas regioes Centro e Lisboa e Vale do Tejo em meio rural (68.7%;
n=951) e tiveram em média 3 anos de educagao sexual na escola (M=2.76, DP=1.96;
entre 0-9 anos). Nao se encontraram-se diferencas significativas em relagao aos anos
de educacao [t(1390.040)=-1.558; p=.119] e a idade [t(1360.086)=1.832, p=.067].

Analise de Dados

Para a analise dos dados (N=1400; amostra do estudo 3) foram utilizadas
estatisticas descritivas e inferenciais, por meio do programa SPSS versao 20
(SPSS Inc, Chicago, IL). Foram verificados os pressupostos para o calculo de
estatistica inferencial paramétrica, nomeadamente a distribuicao das variaveis e
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a homocedasticidade. Nao existiram pontuacdes outliers na amostra em estudo
(Hair, Anderson, & Tatham, 1995). Considerando a dimensao da amostra aplica-
se o Teorema do Limite Central (ou teorema de Lindberg-Levy) que afirma
que para amostras grandes a distribuic¢ao tende para a normalidade (Murteira,
Ribeiro, Silva & Pimenta, 2001; Durrett, 2010). A decisao foi reforcada pela analise
dos histogramas, e por essa razao, optou-se por utilizar testes parameétricos (teste
t e teste ANOVA one-way). A homocedasticidade foi testada através do teste
de Levene (Howell, 2013). Apesar de existir homogeneidade das variancias,
optamos pela prova robusta Brown-Forsythe, por existirem diferencas relevantes
no tamanho dos grupos a comparar (Tabachnick, & Fidell, 2007). Para as analises
de correlacao utilizou-se o coeficiente de correlacao de Pearson (Howell, 2013).

Resultados

Os rapazes apresentam médias mais elevadas do que as raparigas nas
subescalas crengas sobre género e contracecio [F(1,1325.366)=13.304; p=.001], crengas
sobre violéncia no namoro [F(1, 1366.688)=90.551; p=.001] e crengas na relagio amorosa
[F(1,1395.525)=12.698; p=.001]. Os adolescentes entre os 12 e 0s 13 anos apresentam
médias mais elevadas do que os jovens com mais de 14 anos (14-15 anos e 16-
18 anos) nas subescalas crengas sobre género e contracegio [F(2, 339.601)=60.447;
p=.001], crengas sobre violéncia no namoro [F(2, 382.212)=25.563; p=.001] e crencas na
relagio amorosa [F(2, 355.266)=25.416; p=.001]. Relativamente aos anos de educagao
sexual na escola foram criadas quatro categorias: nao teve, teve entre 1 a 3 anos, 4
a 6 anos e mais de 7 anos de educagao sexual. Os adolescentes que tiveram até 3
anos de educacao sexual na escola (M=11.64; DP=4.35) apresentam médias mais
elevadas do que os que tiveram entre 4 a 6 anos (M=10.51; DP=3.46) na subescala
crengas sobre género e contracegio [F(3, 141.728)=7.389; p=.001]. Apesar da analise
da variancia (ANOVA) ter revelado diferencas estatisticamente significativas na
subescala crengas sobre violéncia no namoro [F(3, 209.265)=2.679; p=.048], o teste
post hoc de Games-Howell nao revelou diferencas significativas na comparacao
entre os anos de educacao sexual recebida na escola. No entanto, as médias sao
superiores nos grupos que nao tiveram educacao sexual na escola e que tiveram
até 3 anos de educacao sexual.

As dimensoes do Questionario de Atitudes e Crencas sobre Sexualidade
e Educacao Sexual (QACSES) mostraram-se associadas com o nivel de
conhecimentos dos adolescentes sobre a sexualidade (Quadro 2). Estas
correlagdes sao negativas, o que indica que quanto maior & o conhecimento dos
adolescentes sobre a sexualidade menos atitudes negativas e crencas limitantes
tem em relac@o ao género e contracecio (r= -.498, p=.001) e a violéncia no namoro (r=
-.501, p=.001) (Quadro 2). Por outro lado, verifica-se que as crengas associadas ao
género e contracecio apresentam uma correlagao forte com as crengas relacionadas
com a violéncia no namoro (r=.524, p=.001) (Quadro 2).
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Quadro 2. Correlacoes entre as dimensoes do Questionario de Atitudes e
Crengas sobre Sexualidade e Educacao Sexual (QACSES) e o Questionario de
Conhecimentos sobre Sexualidade (QAS)

Género e Violéncia no

Conhecimentos Contracecao namoro Relagao amorosa
Conhecimentos 1
Género e Contrace¢ao -.498** 1
Violéncia no namoro -.501** 524%* 1
Relagao amorosa -.245%* .299%* 122%* 1

** Correlagao significativa a um nivel de p <.001

Conclusoes

O estudo das propriedades psicométricas do Questionario de Atitudes
e Crengas sobre Sexualidade e Educacio Sexual (QACSES), desenvolvido para
conhecer as representagoes dos adolescentes sobre a sexualidade e educagao
sexual, revelou uma estrutura fatorial de trés fatores, denominados por Crengas
associadas ao género e contracegio (F1), Crengas associadas a violéncia no namoro,
género e comportamento sexual (F2) e Crengas associadas a relacio amorosa (F3). Os
resultados obtidos pelas analises revelaram que o instrumento apresenta boas
carateristicas psicométricas, com uma estrutura tri-dimensional a explicar 43.9%
da variancia total e com indicadores de boa consisténcia interna.

Foi realizada uma analise fatorial confirmatoria (AFC) ao QACSES tendo
em conta a estrutura tri-dimensional que surgiu na analise fatorial exploratoria
(AFE). A AFC foi realizada numa sub-amostra aleatoria diferente (n=905) da
amostra da AFE (n=493), tendo encontrado alguns erros correlacionados entre
itens da mesma subescala o que permitiu obter um modelo ajustado. No geral, os
resultados de ambos os processos de analise fatorial indicam que o QACSES para
adolescentes apresenta uma estrutura tri-dimensional composta por 17 itens.

Quanto a analise de correlacoes entre as subescalas do instrumento verifica-
se que as crengas relativas ao género e contracegiio estao fortemente associadas as
crengas sobre violéncia no namoro, género e comportamento sexual. Isto significa que
os jovens que tendem a possuir esteredtipos de género e crencas negativas em
relacao a contracecao tendem também a ter crencas relacionadas com o controlo e
citime na relagao de namoro e a ter mais representagoes estereotipadas e sexistas
emrelacao amulher. Este aspeto evidéncia a necessidade deimplementar medidas
que operacionalizem a igualdade de género e a eliminacao de todas as formas
de violencia contra as mulheres presentes nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (United Nations, 2015).

Por outro lado, as atitudes e crencas dos adolescentes mostram-se associadas
com os seus conhecimentos acerca da sexualidade, ou seja, maiores niveis de
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informagao e conhecimento sobre a tematica contribuem para menos atitudes
negativas e crengas limitantes em relagao ao género e contracegio e em relacao a
violéncia no namoro, género e comportamento sexual. Estes dados sao corroborados por
outros achados na literatura quanto a influéncia do conhecimento nas atitudes dos
jovens (Reis & Matos, 2007; Roque, 2001; Synovitz, Herbert, Kelley & Carlson, 2002).
Neste sentido, & fundamental aumentar os seus conhecimentos, substituir as crengas
por informacao correta e reforgar atitudes positivas em relacao a sexualidade,
baseadas na reflexao critica face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente
a homens e mulheres (Ministério da Educagao, 2010), para o desenvolvimento de
relacionamentos gratificantes e baseados na igualdade (WHO, 2010).

Em relagao as diferencas de género, os resultados indicam que os rapazes
apresentam valores superiores aos das raparigas nas atitudes e crencas limitantes
relativamente ao género e contracecio, violéncia no namoro, género e comportamento
sexual e em relacao ao namoro. Também em outros estudos nacionais sobressaem
niveis inferiores de conhecimentos nas areas da sexualidade entre os rapazes
(Vilar & Ferreira, 2009; Matos, Ramiro, Reis, & Equipa Aventura Social, 2013),
com tendéncia para atitudes mais negativas em relagao a contracegao (Reis &
Matos, 2007) e a prevencao do HIV/SIDA (Ramiro et al., 2011; Antunes, 2007;
Carrera et al., 2007), o que reforca a necessidade de considerar o género nos
programas de educagao sexual. Apesar dos rapazes apresentarem mais crengas
do que as raparigas, ambos requerem capacitagao para desenvolverem um
sentido de responsabilidade miitua face a contracegao e a prevengao de riscos
sexuais (WHO, 2010). Além disso importa ajuda-los a desconstruir as crengas
que normalizam e desvalorizam o comportamento de violéncia contra a mulher
nas relacdes amorosas (United Nations, 2015) e capacita-los para a construgao de
atitudes nao sexistas e discriminatorias em fung¢ao do género.

Sao os adolescentes na faixa etaria entre os 12 a os 13 anos que apresentam
mais atitudes e crengas limitantes em todas as dimensoes do questionario. Por
outro lado, os adolescentes mais velhos (entre os 16 e os 18 anos) e que tiveram
mais anos de educacao sexual na escola apresentam menos crencas limitantes. Os
jovens que referem nao ter tido educacao sexual na escola sao os que apresentam
mais crengas e atitudes negativas. Estudos nacionais ja evidenciavam problemas
no dominio dos conhecimentos, particularmente entre os adolescentes que nao
tiveram educacao sexual na escola (Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011; Vilar &
Ferreira, 2009). Estes dados reforcam a necessidade da continuidade das agoes
educativas nesta area ao longo de todo o percurso escolar, atendendo ao impacto
positivo que se obtém ao nivel dos conhecimentos, atitudes e comportamentos
sexuais de protecao dos estudantes (Ramiro, 2013; Matos, 2008; Vilar & Ferreira,
2009; Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Por outro lado, os jovens que tiveram até
3 anos de educacgao sexual na escola apresentaram valores mais elevados nas
crengas em relagao ao género e contracecio, do que os jovens com mais de 4
anos. A continuidade dos programas de educacao sexual em contexto formal,
extensiveis a todos os niveis de ensino (Lei n.° 60/2009) sao imprescindiveis para
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a manutengao e consisténcia do conhecimento e para o aumento da eficacia das
intervencdes na modificacao dos comportamentos dos jovens.

Com base nas analises realizadas sugere-se que os adolescente tenham: i)
mais de 4 anos de educacéo sexual na escola; ii) acesso a programas de educagao
sexual que promovam o aumento dos conhecimentos e atitudes positivas sobre
a sexualidade (ja que os conhecimentos estdo associados as atitudes e crengas);
iii) acesso a programas que promovam a igualdade de género e de prevencao da
violéncia nas relagdes de namoro e iv) formacao que contemple as especificidades
de género, particularmente dirigida aos rapazes antes dos 14 anos.

Dado que o QACSES apresenta boas qualidades psicométricas e anuncia-
se como um recurso na avaliagao e diagnostico de crengas e atitudes dos
adolescentes, este instrumento pode ser itil para as escolas e organiza¢oes que
pretendam planear intervengdes educativas de prevencao dos comportamentos
sexuais de risco e de promog¢ao de comportamentos preventivos.
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(Footnotes)

1 Na matriz da OMS atitudes sao definidas como adogao de opinides e
valores relacionados com os temas. As atitudes formam os principios basicos
que orientam o comportamento e nesse sentido é importante desenvolver uma
atitude positiva em relagao a sexualidade (WHO, 2010).
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