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REsSumMO

Palavras-chave: Coordenacdo de Seguranca em Fase de Projecto; Plano de Seguranca e

Saude; Principios Gerais de Prevencdo; Avaliacdo de Riscos; Medidas Preventivas;

O tema escolhido é Coordenacao de Seguranca em Fase de Projecto, nos termos previstos
pelo decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro. (Principios Gerais de Prevencao).

Este trabalho apresenta uma contextualizacdo das mudancas ou até mesmo tendéncia que o

sector de construcdo deve seguir, nos campos da Seguranca e Salde em Fase de Projecto.

A elaboracdo do projecto de arquitectura influencia obviamente todo o Plano de Seguranca
e Saude, este deve ser especifico. A presente dissertacdo aborda a tematica da
consciencializagdo e importancia da elaboracdo do Plano de Seguranca e Salde para a fase

de concepcdo arquitectonica e utilizacdo do edificio.

No sentido de fundamentar essa importancia, pretende-se obter conhecimentos sobre os
riscos e as medidas preventivas. Este planeamento sera efectuado na fase de projecto, ap6s
a caracterizacao das condicionantes que afectam o projecto.

Sdo vistos os varios intervenientes, como Coordenadores de Seguranca em Projecto, o
Dono de Obra, os Autores de Projecto, a Entidade Executante sobre a forma como poderéo
desempenhar as suas fungdes e, a0 mesmo tempo, garantir 0 cumprimento das suas

obrigacoes legais.
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ABSTRACT

Key words: Safety Coordination in the Design Phase; Health and Safety Plan; General

Principles of Prevention; Risk assessment; Preventive Measures;

The theme chosen is Coordination of safety in the design phase of Decree-Law No.

273/2003 of 29 October. (General principles of prevention).

This work presents a contextualization of changes or even trend that the construction sector

must follow, in the fields of health and safety in the design stage.

The preparation of architectural design influences obviously all health and safety Plan, this
must be specific. This dissertation about awareness and importance of the elaboration of

the health and safety Plan for architectural design and use of the building.

To substantiate this importance is to gather knowledge about risks and preventive
measures. This planning is carried out at the design stage, after the characterization of the

constraints affecting the project.
Are seen the various stakeholders, such as Project Safety Coordinators, the Owner of

Work, Authors Project, the Entity Performer on how may perform their duties and at the

same time ensuring compliance with its legal obligations.
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1. Introducéo

Com a presente Dissertacdo conducente a obtencdo do Grau de Mestre em Arquitectura,
pretende-se compreender e reflectir sobre as questdes que envolvem a seguranca e saude
na fase de projeto tendo em conta a complexidade das formas e a execucdo de trabalhos,
para isso a analise e reflexdo do sobre o conjunto de fatores que envolvem a actividade.

Para compreender a area de trabalho em questdo analisam-se exemplos com complexidade
de execucdo, metodologias facilitadoras para planeamento de tarefas, ferramentas de
trabalho para a prevencéo de acidentes, bem como a analise de principios que regem o bom

funcionamento da atividade de um coordenador de seguranca e satde em fase de projecto.

As matérias de contextualizagdo citadas séo ja alvo de estudo por interessados, bem como
matérias de estudo nas universidades. A implementacdo de medidas no mercado de
trabalho acerca desta problematica em todos os locais do mundo tem como fator
determinante o estado econdémico do pais. Agora e mais que nunca observa-se um
retrocesso nesta atividade. A responsabilizacdo dos intervenientes, o papel das entidades, a
prépria dindmica do plano de seguranca e salde onde em tempos iniciava um caminho
promissor na nossa sociedade neste momento encontra-se mais dificil de conseguir cumprir

e desta forma surge a preocupacdo para a falta de atuacdo nesta area de conhecimento.

Neste contexto surgiu a intencdo de abordar uma obra desenvolvida no seio da cidade de
Braga onde as intervengOes se desenvolveram em pleno centro urbano, apostadas em
resolver dificuldades tendo em conta a localizacdo, a caraterizacdo historia do edificado

bem como a importancia historica dos edificios envolventes.

Por fim, mas ndo menos importante foi o interesse pessoal pela investigagdo das matérias
citadas, com o intuito de consolidar conhecimentos sobre 0 ambiente de obra e 0 que a
envolve. Por outro lado, a seducdo exercida pela problematica dos acidentes de trabalho,

intimamente ligados aos riscos, as condi¢des dignas de um trabalhador.

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 12



De uma forma geral pode-se dizer que este estudo envolve o contexto em que o pais se
encontra. Numa fase paranga da atividade civil vinda de uma fase de explosdo e

crescimento onde o estudo tem outra perspetiva.

Tendo este surgido no seguimento de um contexto econémico, cultural, e arquitectonico
especifico que o objetivo do trabalho consistiu em investigar, analisar, reflectir sobre as

metodologias as necessidades existentes resultantes de uma atividade.

Para isso foi adoptado como caso de estudo a “Reconstru¢do Rua dos Biscainhos”.
Pretende-se desta forma, identificar, para além do ja citado, as dificuldades encontradas

num caso especifico, as resolucdes encontradas e os resultados obtidos.

Os procedimentos metodoldgicos adoptados para a elaboracdo da presente Dissertacdo
foram sobretudo de ordem analitica, com recurso a producdo escrita existente sobre as
matérias abordadas. Apesar disto foi também importante a observacao no local enquanto
método de trabalho, permitindo sustentar a analise da obra por observacdo directa, para

além do jé citado recurso a registos escritos ou desenhados.

Assim, definidos os objectivos e os procedimentos adoptados, o documento final
desdobrou-se numa estrutura dividida em nove capitulos, que abordaram as seguintes

matérias:

Capitulo 1. Introducdo ao trabalho de apresentacdo da dissertacao.

Capitulo 2. Anélise dos principios gerais de prevencgdo. Abrange, de forma global todas as
medidas destinadas a protec¢do da seguranca e saude no trabalho, procedendo a fixacéo de

normas minimas obrigatdrias, que foram aprovadas por entidades competentes.

Capitulo 3. Arelevancia das opcOes de projecto. Apresenta-se uma reflexdo para os autores

de projeto com sentido de sensibilizacdo da problematica em questéo.
Capitulo 4. Os intervenientes, neste capitulo focam-se as fungdes dos intervenientes, a

importancia da definicdo de processos, tudo com objetivo para a obtencdo de resultados

positivos e satisfatorios a todos os intervenientes.
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Capitulo 5. O estudo sobre acidentes de trabalho é outro assunto aqui referido e de grande
importancia para a execucdo deste trabalho, permitiu a analise de resultados e reflexdo

sobre estes.

Capitulo 6. Este capitulo especifica a estrutura e dindmica de um plano de seguranga e
salde, bem como a sua organizacgdo, esta matéria considera-se fundamental na estruturacdo

da dissertacéo.

Capitulo 7. O capitulo sete reflete uma vontade pessoal acerca da consciencializacdo dos
autores ou equipas de projeto que se encontrem envolvidas do mercado de trabalho da
construcdo, os resultados obtidos foram interessantes e com caracteristicas especificas e

sensiveis a que esta dissertacao se destina.

Capitulo 8. Este capitulo ja em cima referido acerca do caso de estudo engloba um
exemplo de atuacao, criticavel ou ndo, mas um objeto de estudo que sera util e servira de
exemplo e de objeto sempre a melhor para diretores de trabalho, autores de projetos e

interessados nesta matéria.

Capitulo 9. O ultimo capitulo, carateriza-se por um momento de reflexdo, onde sdo
demonstradas reflexdes. A vontade de execucdo de um plano, uma forma fisica
metodoldgica fica em aberto, quem sabe cria-se a abertura para uma investigacdo mais

profunda.
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2. Analise dos principios gerais de prevencao

Andlise dos Principios Gerais de Prevencéo e Riscos Profissionais — Directiva Quadro
n® 89/391/CEE.

Quando se fala em condigdes de trabalho desenvolvido em estaleiros temporarios ou
moveis toca-se numa questdo com grandes lacunas o que estd na origem um grande
numero de acidentes de trabalho, muitas vezes graves outras vezes mortais, provocados na

maior parte das vezes por quedas em altura, esmagamentos e soterramentos.

Reduzir os riscos profissionais é sem duvida uma das prioridades, nos sectores com maior
sinistralidade, o acordo sobre as condigdes de trabalho, higiene e seguranca no trabalho, o
combate aos acidentes de trabalho, celebrado entre 0 Governo e os parceiros sociais, dita 0

aperfeicoamento das normas de seguranca no sector da construcéo civil e obras publicas.

O DL 273/03 de 29 de Outubro procede a revisdo de regulamentacdo das condigdes de

trabalho em Estaleiros Temporarios ou Moveis constante do DL n°® 155/95 de 1 de Julho.

Evitar riscos (Prevenir/controlar riscos) — Integrar a seguranga na concepgado
arquitectonica, tendo em conta os materiais adequados e adapta-los de uma forma bem

conseguida.

Ao nivel do projecto — “previsdo do risco e a sua supressao definitiva através de adequadas
solugdes de concepcdo; Ao nivel da seguranca intrinseca — seleccdo de equipamentos,
materiais, matérias-primas e produtos isentos de risco; Ao nivel dos métodos e processos

de trabalho — organizag&o do trabalho de que resulte a auséncia de risco”. [1] pag.2.

Desenvolver uma politica global e coerente que abranja as novas tecnologias e seu
manuseamento, a organizacdo dos trabalhos, a hierarquia laboral, 0 ambiente construido ou
ndo construido da envolvente, as condicionantes externas como exemplo o ambiente sécio-
cultural. Podemos ver na figura 1 a seguir uma das consequéncias da falta de informacao

ou falta de sensibilidade quanto aos riscos em obra.

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 15



Caso existam limitagfes orcamentais, a equipa de projecto deve adoptar solucbes
arquitectonicas que vao de encontro aos valores estipulados, em caso contrario a equipa
podera ter mais abertura em termos de criatividade. Criar solugdes arquitecténicas e
técnicas inovadoras, tendo em conta que em paralelo devera propor medidas organizativas

que venham a prevenir riscos profissionais.

Num primeiro passo a equipa devera
assumir responsabilidades no ambito
da prevencdo, em Eliminar o risco,
traduzindo-se em algumas acghes
como; prever 0 risco e
consequentemente a sua anulacdo

através de solugdes de concepcdo

numa Optica de futuro, tendo em
conta a vida util da estrutura
construida. Seleccdo de produtos, materiais e equipamentos 0 menos perigosos Possiveis,
de preferéncia que esteja excluido o risco; toda a gestdo no que se refere a organizagdo do

trabalho deve evitar a exposi¢éo aos riscos.
Exemplos:

- Na execucdo de infra-estruturas enterradas, adoptar um sistema de instalagdo sem
abertura de valas, recorrer a valas menos profundas possiveis, caso a vala ultrapasse 1,20

m utilizar entivacéo.

- Movimento das cargas por pessoal devidamente habilitado. Nos trabalhos de carga e

descarga de materiais, a proibigdo de permanecer sob cargas suspensas.

- Escavagbes e FundagOes - Sanear o talude sempre que tal seja necessario (se possivel
optar por meios mecanicos), se 0 saneamento for manual, dever-se-4 equipar 0s
trabalhadores com cintos de segurancga e espias solidamente fixadas no coroamento do

talude.
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- No caso de redes enterradas, corre-se o risco de electrocucdo, neste caso deve-se ter em
atencdo os cadastros recolhidos nas entidades locais correspondentes. Verificar o estado do
terreno, nomeadamente no que diz respeito a fissuras indicadoras de movimentos perigosos

do solo.

Avaliar os riscos que ndo podem ser evitados — “E o processo de avaliar o risco para a
seguranca e saude dos trabalhadores decorrente das circunstancias em que o perigo ocorre
no local de trabalho.”

“Processo global de estimativa da grandeza do risco e decisdo sobre se sdo ou ndo

aceitaveis.” [2] pag. 6.

A realizacdo da avaliacdo de riscos
tem como objectivo colocar o
Projectista, o0 Coordenador, o Dono de
Obra (DO) e os trabalhadores em
condi¢cbes de avaliar os riscos dos
variados trabalhos e a capacidade de
por em préatica as medidas preventivas.
Os resultados de uma boa avaliacdo

dependem da identificagdo correcta

dos riscos em obra, quando é

Figura 2: Trabalhos junto a linhas de 4gua.

implementada uma suficiente
adequacdo de medidas preventivas e quando hd& um correcto controlo de situagdes

perigosas. Instituidos estes cuidados reduz-se significativamente o nivel de risco.

Na figura 2 vista anteriormente, deduz-se que néo houve qualquer tipo de avaliacdo quanto

ao risco a que os trabalhadores estao sujeitos.

No caso dos riscos que ndo podem ser eliminados comunicar a informacgdo contida em
mdo, por exemplo os cadastros pedidos as autoridades locais, das infra-estruturas
enterradas. Os perigos que ndo possam ser eliminados em projecto devem ser avaliados e
hierarquizados. Essa informacdo deve ser transmitida aos intervenientes no projecto e em

obra assim como todas as informaces relevantes para o seu controlo.
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Exemplos: cronograma dos trabalhos, op¢fes arquitectdnicas, projecto estaleiro, memoria

descritiva, verificacdo das datas das actualizagOes dos cadastros.

Vemos agora em relacdo ao trabalho de escavacdes, identificamos riscos como

soterramento, queda em profundidade e esmagamento. Quais as possiveis medidas

preventivas a evitar estes riscos?

Quadro 1: Exemplos de trabalhos, Riscos e Medidas Preventivas

Escavacfes

Figura 3: Maquina em trabalho de

escavacdes.

Escavacdes de Fundagéo

Figura 4: Trabalhos manuais de

escavagao de vala.

Riscos:
Soterramento
Esmagamento

Queda em profundidade

Riscos:
Soterramento
Esmagamento
Desabamento

Contacto com redes técnicas

Queda

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 18



Combater os riscos na origem — Este principio tente a preocupar-se essencialmente no
combate aos riscos na origem. A equipa de projecto tem de actuar de forma preventiva na
fase concepcdo quer se trate de equipamentos e maquinas de estaleiro ou de materiais a

incorporar na obra, sdo decisdes que vdo acompanhar todo o processo construtivo.

Substituir o que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso, logo verifica-se
eficacia na prevencdo. (Identificar potenciais situagdes de risco e incorporar no projecto
solucBes eficazes para os seu controlo. Poderd passar até pela seleccdo de opgdes
arquitectonicas/funcionais alternativas). Evita a propagacdo do risco ou diminui a

potenciacao de outros riscos.

Exemplos: Opcdes tecnoldgicas na materializacdo da forma, avaliacdo de métodos para a
concepcao. Manuseamentos dos materiais e formacdo direccionada; cronograma dos
trabalhos; comunicacdo entre as varias empresas em obra; gestdo do tempo dos trabalhos
(substituicdo de equipamentos e alteracdo de estruturas na fase de projecto; incorporacao

de medidas de prevencdo no projecto e desenhos de pecas/pormenores).

Como podemos ver na imagem que se segue e segundo o observado, a atencdo deve

centrar-se no perigo e dificuldade que este panorama pode causar em obra.

Desta forma descreve-se um caso de

combate de risco na origem:

Dentro dos riscos eléctricos,
proximidade de linha de alta tensdo. Na
elaboracdo do Plano Seguranca e Salde
(PSS) identificar se existem linhas de
alta tensdo, analisar a distancia destas ao
estaleiro ou a obra, verificar distancias

que possam criar algum perigo para o

Figura 5: Postes de média e alta tensdo.

decorrer nos trabalhos e no acesso ao
estaleiro, se este for o caso deve-se
contactar a EDP (ou a REN) a fim de saber quais as caracteristicas da linha e as distancias
a respeitar.

Deve ser pedido o nimero de telefone directo para comunicar um eventual acidente com a

linha, o qual deve constar na lista de telefones de emergéncia no PSS (identificar a linha e
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0s apoios proximos). Todos os empreiteiros e subempreiteiros devem identificar e avaliar
os riscos face ao desenrolar da sua actividade na obra e tomar as medidas necessérias de
proteccao. Evitar o armazenamento de materiais na proximidade e em particular por baixo

das linhas eléctricas.

Adaptar o trabalho ao homem — Principio que atenta os componentes fisicos das
actividades no trabalho mas também aos organizacionais e humanos. Aqui pode-se abordar
as condic0es fisicas do trabalhador mas também da propria organizacdo da empresa, tendo
em vista atenuar o trabalho monétono, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho

e dos métodos de trabalho e produgéo.

Exemplos: Adequacdo dos ritmos de £0-70 oM
20 HOTOR

.

trabalho, definicdo dos métodos e ;
MTURA
D05 OLHOS

£0-70 CM
00 MOMITOR

processos para a €execucao dos .
HCLRAGAT

00 HON TORY

WA 20° |

-
.
..

trabalhos, dependem dos materiais

ALTURA

escolhidos, do comportamento destes, e A e 0'23253?:%2
as condi¢bes climatéricas em que ‘ :
podem e devem ser aplicados. Anélise coroveio| & ’ acrum 00
dos tempos de trabalho bem como it |

pausas, trabalhos extras. A figura 6 - ! o

mostra um exemplo de postura de . _
Figura 6: Exemplo de imagem de trabalhos em pé e

trabalho tanto em pé como sentado. sentado.

As condicdes de trabalho sdo condicionadas por varios factores, estes podem influenciar o
desempenho e empenho dos trabalhadores. Compete a Entidade Empregadora (EE)
proporcionar um ambiente salubre para bons resultados de trabalho, quanto a eficiéncia e
produtividade. Isto envolve o trabalho especifico, no que diz respeito ao ambiente, as
tarefas a desempenhar, ao horario de trabalho, aos salarios, e muitos mais factores
importantes directamente relacionados com a qualidade de vida no trabalho, tais como uma

alimentacdo cuidada e todas as condigdes de satde em geral.

Estd mais que provado e nunca é demais lembrar que uma boa organizacdo estd
directamente ligada a excelentes resultados de producéo. E importante uma boa relagéo e
uma atitude de cooperacdo entre as varias entidades envolvidas, pois o interesse € formar

uma equipa eficaz.
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Deve ter-se em consideragdo no minimo:

- normas de producéo

- modo operatério

- exigéncia do tempo ( a determinacdo do conteido de tempo)

- ritmo de trabalho e o contelido das tarefa

Solucdes para o problema:

- Organizacéo do trabalho: normas de produ¢do, 0 modo operatorio, a exigéncia do tempo,

a determinacdo do conteudo do tempo, o ritmo de trabalho, o contetdo das tarefas.

- lluminacdo: iluminacédo do local de trabalho, tanto durante os trabalhos diurnos como nos

trabalhos nocturnos.

-Ruidos e Vibracdes: utilizacdo de equipamentos de proteccdo individual e colectiva
(painéis), controle médico de salude ocupacional, actividades e operacfes insalubres,

ergonomia.

- Postura correcta

- Transporte manual de cargas

- Uso de ferramentas manuais

- Posto de trabalho

- Esforgo fisico

- Movimentos repetitivos: L.E.R. (lesdes por esforgos repetitivos)

- Sobrecarga de trabalho: limites humanos (fisicos, fisiolégicos, mentais e emocionais).

Este principio é muito importante, no que toca ao bom caminho para alcangar excelentes
resultados de produtividade. Planear areas de trabalho de forma que os trabalhadores ndo

tenham de fazer esforcos para além dos seus proprios limites, pois se as limitaches e

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 21



capacidades do homem forem respeitadas na sua actividade laboral, proporcionar-lhes-a

uma perspectiva positiva acerca das tarefas a executar.

A boa administracdo do pessoal, a formagdo adequada, a motivacédo, os estudos de tempo
de trabalho com intuicdo de simplificacdo de esforcos de reducéo de trabalho, aumentam o

interesse e progressivamente a produtividade.

“Um aspecto interessante, & que a motivacao de um trabalhador ndo depende unicamente
do administrador, mas é um processo que vem de dentro e € afectado pelo ambiente de
trabalho e o estilo administrativo do administrador. 1sso leva-nos a pensar na relagdo entre

produtividade e aspectos culturais”. [3]

Ter em conta o estado de evolucéo da técnica — Para que a prevencao seja eficaz deve-se

conseguir acompanhar a evolucao e o progresso da nossa sociedade.

Ter em conta a profunda inovacéo tecnoldgica que caracteriza a modernidade, produz
efeitos em todos os dominios da actividade produtiva. A constante procura de novos
materiais, novos equipamentos e técnicas, obriga ao conhecimento e actualizacdo destas
inovacOes. Na construcdo civil, contamos que a evolucdo da técnica evolua no sentido de
melhorar as condigdes de seguranca e
salde no trabalho, aumentando a
qualidade e a produtividade, reduzindo

0S custos.

Exemplos: As técnicas de avaliagdo e
controlo de riscos, as metodologias de
avaliacdo de seguranca e saude no
trabalho, 0S componentes
organizacionais e humanos. (novas

maquinas e equipamentos, nNOVOS

métodos construtivos, novos sistemas = v :
. o Figura 7: Construgdo do “Eden Project”. Bodelva,
de protecgéo colectiva e individual). Engleand, UK.
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Substituir o que é perigoso pelo menos perigoso ou isento de perigo — Este principio
relaciona-se intimamente com outros ja apresentados, como: eliminar riscos, combater 0s

riscos na origem, atender ao estado de evolucédo da técnica.

A evolucdo tecnoldgica apresenta também novos riscos, como mostra a figura 7, contudo
sera importante seleccionar técnicas que menorizem a exposi¢do ao risco e optar por
materiais de facil manuseamento. Este principio remete para a utilizacdo de equipamentos

mais eficazes quanto ao risco, por materiais menos perigosos quanto a salde.

Se ha materiais que por legislacdo ndo sdo proibidos, cabe aqui a sensibilidade para a
substituicdo destes por outros menos perigosos, 0 Mesmo se passa com as medidas

organizativas.

Planificar a prevencdo — Com um
sistema coerente gque integre a técnica, a
organizagdo do trabalho, as condigdes
de trabalho, as relagBes sociais e a
influéncia dos factores ambientais no
trabalho. E importante a
consciencializagdo do individuo e do

grupo para a prevencdo de acidentes.

Serve de exemplo a figura 8.
Figura 8: Implementacédo de Boas Préticas, Rega em

Planificacdo de accOes de formacao.

Assim a  prevengdo  enquanto
Principios Gerais de Prevencao (PGP)
devera isolar ou afastar de onde
provém o risco, deverd eliminar ou
reduzir o tempo de exposicdo a este,
reduzir o numero de trabalhadores

expostos. Ter em conta a sobreposicao

de tarefas, a identificacdo das que sdo

Figura 9: Planificacdo dos trabalhos.

incompativeis, isto em  termos
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espaciais como temporais, ver imagem 9. Analisar todas as medidas preventivas estudadas

previamente e integra-las no contexto de trabalho de uma forma coerente.

A planificagdo de prevencdo devera ter como elemento regulador o prazo de execucdo da

obra, toda a programacéo deve ser feita em funcéo das caracteristicas que esta contém; os

métodos e processos construtivos a utilizar, as dependéncias dos varios trabalhos,

igualmente as incompatibilidades, a complexidade do equipamento, o espago disponivel

para estaleiro e todos os equipamentos de apoio necessarios.

Segue-se em seguida a apresentacdo de dois quadros exemplificativos, onde se podem ver

e actualizar as tarefas, as suas dependéncias e a duracdo em dias. Bem como o nimero de

pessoas para cada tarefa.

Quadro 2: Dependéncia e Duragdes das Tarefas

Tarefa Duracéo em dias Dependéncia
T1 11
T2 8 T3-T1
T3 3 T1
T4 15

Quadro 3: Alocagdo das pessoas as tarefas

Datas Tarefas NuUmero de pessoas
1/15 Janeiro T1-T2 8/12
6/28 Janeiro T3 20
3/8 Fevereiro T2-T3-T4 30
10/20 Marco T5 18

Falando mais em particular em relacdo as condicdes meteorologicas/climatéricas versus

trabalhos em obra. Ter em conta a condigdes meteoroldgicas e os devidos riscos e

condicionantes que dai advém. A planificacdo da data inicial pode ser também
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condicionada com os trabalhos que

Informacio s 08h UTG de 2010:02/.0 L - & ey S R ¥

vao ser executados, os materiais que S U

serdo  expostos as  condicdes

meteoroldgicas.
134 _I/ a g, V508 Meteorolégicos A
17 ‘(i Y.
Diariamente com a consulta dos — / )
boletins meteorologicos, ver figura '

10, € mais facil planear e alocar os recursos, isto Figura 10: Meteorologia Portugal Continental.
guando se sabe como este factor se vai

comportar. Para o planeamento a médio e longo prazo é necessario conhecer o
comportamento médio das varidveis meteoroldgicas, o clima, com finalidade de programar

o inicio e fim da obra, e aproveitar as janelas de tempo favoravel para as principais tarefas.

Dar prioridade as medidas de prevencdo colectiva em relacdo as medidas de
prevencdo individual — Normalmente a proteccdo individual apresenta incomodo e um

inconveniente para o nivel de percepcao sensorial necessario e relacdo das tarefas.

Exemplos: - Insonorizagdo de locais onde o ruido € significativo; instalagdo de sistemas de

proteccao anti-queda colectivos, como redes ou guarda-corpos.

E necessaria verdadeira atencdo a
proteccdo de quedas em altura, como
medidas preventivas e em relagdo aos

EPc’s é possivel referir exemplos: o '

sistema de guarda-corpos com rodape, '

um exemplo dado pela PERI figura 11, ~

esta proteccdo € constituida de
travessas cujos vdos devem ser
preenchidos por tela ou outro

dispositivo que garante encerrar 0 vao

o

e ormaseura, como veros s rs | ———

Figura 11: Andaime de Fachada PERI UP T70 /T100
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12 e 13. Essas travessas devem preencher na totalidade a estrutura e ser devidamente fixas.
Este sistema destina-se a promover a protecgdo contra riscos de queda de pessoas e

objectos, tais como materiais e ferramentas.|

Muitos devem ser os cuidados a ter na construcdo de prédios com elevadores, para evitar
acidentes fatais. Os vaos de acessos a caixa de elevador devem ter uma estrutura propria de
fechar, como exemplo um sistema de guarda-_corpos e rodapé como se pode ver nas
figuras 14 e 15 a seguir. Uma estrutura que seja em painéis inteiros e num material
resistente, como madeira ou aluminio, logo garante mais seguranca e resisténcia, este

painel deve ser fixado a estrutura da edificacdo, até a final colocacdo das portas definitivas.
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Figura 12: Vista externa do GcR Figura 13: Fixacdo de GcR na estrutura da caixa
de elevadores

=

Figura 14 e 15: Sistema de protecgdo com encerramento total da abertura

Dar instrucgdes adequadas aos trabalhadores — Instrumento fundamental para a gestéo
do factor humano. Os trabalhadores devem conhecer e serem capazes de compreender 0s
riscos a que estdo sujeitos nos locais de trabalho, saber o que fazer face a eles, face a

situaces de emergéncia e até face a terceiros.

Este ponto permite um conhecimento mais profundo dos componentes de todo o processo
de producdo, desta avaliagdo sera mais facil registar todos os riscos associados. Integrar as

metodologias de combate aos acidentes no sentido de preveni-los.

Apresentar fisicamente uma analise, de zonas de trabalhos onde ha maior incidéncia de
acidentes e zonas onde se encontram mais sujeitos aos riscos, como podemos ver no

esquema 1.
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Informacgao

Em Estaleiro

Legenda:

( ) @ Maior probabilidade de risco
O Probabilidade de risco

Menor probabilidade de risco

Esquema 1: Esquema representativo de zonas de Risco em Estaleiro e em obra.

Em suma:

—— E—

Reconhecer Avaliarriscos

Analisar a Actividade Identificar riscos

Reavaliarriscos Escolher

para medidas,

posteriormente alterar

iniciar processos e

actividade actualizar

seguranga projectos
—

Esquema 2: Visdo generalizada do processo de analise do coordenador de projecto
incluindo a anélise de Principios Gerais de Prevencéo.

A qualidade de condi¢cbes de trabalho é um aspecto essencial para evolugdo de uma
empresa, que se traduz em beneficios. Beneficios estes que passam por redugdo de
acidentes de trabalho, melhoria na qualidade de vida no ambiente de trabalho, melhoria na
produtividade e qualidade, melhoria da imagem tanto ao nivel interno como ao nivel da
visdo externa da empresa. Em suma uma metodologia de trabalho, uma estrutura

fundamentada como podemos ver no esquema 2.
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3. A relevancia das op¢des de projecto

Dificilmente seria abranger e enquadrar toda a complexidade inerente ao sector da
construcdo e sobretudo de uma forma global é dificil de abordar todos os riscos a que

podemos estar sujeitos nesta actividade.

Figura 16: Opera de Sydney, Australia, em Figura 17: Opera de Sydney, Australia, em Novembro 2006.
construcéo Junho de 1996.

Trabalhamos sobre um projecto insusceptivel de repeticdo, contudo de projecto para
projecto verifica-se caracteristicas fisicas variadas, com envolventes ambientais de todo
tipo, envolvente social e cultural. Varia 0 ambiente humano, com as diferentes equipas de
trabalho que se deslocam para a construir, este conjunto de variaveis ndo se mantém

durante todo o processo, variam deste 0 projecto até a sua execucao.

No dominio da arquitectura podemos
por questdes em relacdo as opcoes
tidas na concepgéo da forma. O quanto
estas opgbes nos podem condicionar
em relagdo as trabalhos, e a respectiva
seguranca.  Colocam-se  questdes
guanto as medidas que temos de tomar

para reforcar essa seguranca, da-se o

exemplo da estrutura de suporte da

Casa da Musica, que sobre a analise Figura 18: Casa da Musica, fotografia de interior, Porto, Portugal.
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efectuada verifica-se especial atencdo a seguranca e aos riscos, pois foi necessario conjugar
a sua forma arrojada com a complexidade dos trabalhos.

Quanto a relevancia das opgBes dos materiais pode-se dizer que é importante serem
escolhas que se adequem  as
caracteristicas climatéricas
envolventes. Bem como as
caracteristicas do material que podem
ser ou ndo prejudiciais ao ambiente e
aos trabalhadores que estdo em
contacto com ele no momento de
aplicacdo. N&o descurando a hipdtese
que o material pode ser prejudicial em

termos de salde para quem vai estar

Figura 19: Casa da Musica, fotografia de interior, Porto, Portugal.

exposto na fase de utilizacdo do

edificio.

Serve de exemplo a utilizacdo do betdo branco e a sua aplicacdo na Casa da Musica, foram
executados prototipos, de grandes dimensGes para adquirir conhecimentos, sobre 0s
métodos de cofragem, proteccdo de armaduras, betonagem, vibragdo. De certeza que deste
estudo foi mais facil perceber quais os riscos e medidas a tomar na fase de execucao.
“...Considera-se que esta fase de aprendizagem do “novo” material por todos os

intervenientes foi fundamental para o sucesso de utilizagdo em obra de betdo branco”.[4]

pag. 5.

Verifica-se que na observancia de aspectos determinantes que constituem o objecto dos
PGP estdo intimamente relacionados com as préprias defini¢cdes de projecto da edificacao.
Ao ler o proprio predmbulo da directiva n® 92/57/CE evidencia que ... as escolhas
arquitectonicas e/ou organizacionais inadequadas ou uma ma planificacdo dos trabalhos na
elaboracdo do projecto da obra contribuiram para mais de metade dos acidentes de trabalho

nos estaleiros das comunidades”. [4] p&g. 5.
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Como exemplo pode-se ver de seguida nos quadros que se apresentam, obrigacOes que
projectista deve ter em cuidado quanto & execucao do projecto de Infra-Estruturas. Expe-
se assim as varias condicionantes existentes entre trabalhos e o0s respectivos riscos

associados.

Quadro 4: Condicionantes Gerais para a Identificacdo de Riscos no Trabalho

Envolvente Riscos Gerais Actividades Gerais de Trabalhos no solo
Construcdo

.Residencial/Escolar .Chumbo .Quedas em altura .Valas estreitas
.Transuentes; Criangas ou .Amianto .Ruido e Vibragao .Valas largas
Publico

.Radioactividade .Demolicéo .Niveis freticos
.Industria / Agricultura

.Electricidade .Vias de Acesso ao Estaleiro | .Deslizamento de terras
.Estradas ou caminhos

.Animais daninhos, | .Trabalhos em Coberturas .Clima
.Linhas de agua/ Leito de insectos, etc.
cheia Acesso e saidas do estaleiro | .Liquefaccéo do solo
.Acessos ndo autorizados .Espacos confinados .Contaminagéo
.Servicos Existentes .Sequéncias construcao

.Lixos
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Quadro 5: Condicionantes Gerais para a Identificagdo de Riscos no Trabalho (cont)

.Correntes rapidas
Acesso ao publico

.Doengas provocadas
pela agua

.Barcos/Movimentos de
navios

.Cabos
.Clima
.Acesso

.Operacdes de
levantamento mecanico

.Aparafusagens/
Rebitagens/ Soldaduras

.Procedimentos de
evacuacao

.Acessos a servicos de
emergéncia

.Procedimentos de
evacuacao

.Poeiras da construgéo

Trabalhos sobre Agua Riscos em altura Trabalhos num edificio em Fundacdes
funcionamento
.Afogamento .Vento .Ruido da construgdo .Estacas
hipotermia
.Queda de objectos/ .Acessos a .Trabalhos
.Cheias Equipamentos pessoas/visitantes permanentes/temporario

S
.Movimento de terras

. Instabilidade estruturas
adjacentes

.Cavidades no terreno

.Vibracoes e Ruido
cravagdo de estacas

Quadro 6: Condicionantes Gerais para a Identificagdo de Riscos no Trabalho (cont)

Tuaneis

Materiais e Substancias
perigosas

Esgotos

Estruturas

.Caracteristicas
geoldgicas/ falhas

.Rochas/ condigBes do
solo

Agua
Ventilacdo
.Substancias perigosas

.Trabalhos sobre

pressdo

.Electricidade

.Riscos para a saude
.Inalagdo/Ingestdo
.Utilizagao/Desperdicio
Ambiente

.Niveis
seguros/Concentragdes

.Ligagdo aos sistemas
existentes

.Descargas subitas
.Ensaios de pressao
.Gases

.Materiais
existentes

perigosos

.Viroses

.Ensaios de
estanquidade

.Matérias
existentes
cimento).

perigosas
(amianto,

.Sequéncia construcéo
.Manutenc&o da fachada
.Entregas de betdo

.Esmaltamento/pinturas/
acabamentos

.Demolicédo
.Soldadura

Pos-tensdo e
fabricacdo

pré-
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Quadro 7: Condicionantes Gerais para a Identificagdo de Riscos no Trabalho (cont)

Estruturas (continuagao)

Demolicoes

Manutengdo Instalacdes

.Resisténcia Estrutura existente

.Retencéo de fachada

.Estacas/escoras/pilares

.Partes tensionadas

.Suportes .Sequéncia do trabalhos .Ligacdes a servigos
.Ligacdes Acessos .Electricidade
.Manipulagéo .Acabamento em Amianto/fibras .Vibracoes
.Retenc&o da fachada .Suportes estabilidade .Estabilidade

.Gases Perigosos/Risco explosdo

.Acesso operacional

.Queimaduras/cortes Acesso manutengao

.Explosivos .Desligar para manutencao
.Martelo Pneumaético de perfuragbes | .Telecomunicacdes
.Substancias perigosas para a saide | .Maquinas em movimento

.Fogo

Optando por projecto modular, a pré-montagem e pré-fabricacdo, traduzem-se em
processos de fabricacdo mais fécil, estes trabalhos devem iniciar-se ainda durante a fase de
concepcao das especialidades, deve atender-se a condigdes especiais como a fabricacgéo,
transporte e instalacdo. Na fase de construcdo, a concepcdo devera facilitar os trabalhos, o
transporte de materiais e equipamentos. O estudo da concepcdo devera debrucar-se sobre

as etapas dos trabalhos, classifica-las, avalia-las, referi-las e dar-lhes a devida atencéo.

A concepcdo também deve facilitar e aumentar a eficiéncia da construgdo em condigdes
atmosféricas adversas. Tendo em conta a durabilidade, a facil instalacdo, a modulacéo e
pré-fabricacdo. As condi¢des atmosféricas constituem um grande desafio, tanto ao nivel da
seguranga em obra, como na propria utilizacdo do edificio. Devem ser estudadas solucGes
de projecto que facilitem durante a fase de construcdo e utilizacdo a acessibilidade dos

meios de transporte, os trabalhadores a movimentacao de cargas e equipamentos.

\oltando ao exemplo a cima referido, a execucdo da Casa da Musica, pode-se referir que
neste projecto de grande complexidade foram coordenadas as sequéncias de ensaios e

testes, estes ensaios foram programados dando prioridade aos que afectam o processo de
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construcdo. Quanto mais cedo forem feitos os ensaios, menor serd o risco de falhar o que

por vezes é a causa de muitos trabalhos e custos adicionais.

Apesar de toda a inovacdo e desenvolvimento no ramo da construcdo, por vezes deparamo-
nos com zonas onde ainda se registam métodos construtivos e a aplicabilidade de materiais
muito desactualizados, métodos que deveriam ser substituidos e deveriam acompanhar o
desenvolvimento desta area, correspondente aos tempos actuais. E importante inovar e
estar preparado para sistemas e materiais de construcdo temporéarios, inovar na escolha e
aquisicdo de ferramentas, nos equipamentos, na opc¢do da pré-fabricacdo, na escolha de

infra-estruturas temporarias de apoios aos processos construtivos.

“A optimiza¢do da escolha de materiais, equipamentos ou infra-estruturas deve resultar da
coordenacao de varios conceitos, como Construtibilidade, Operacionalidade, Reabilitacao

¢ Manutengdo.” [5] pag. 59.

Cada vez mais se fala na Construtibilidade, a analise e por em pratica a correcta aplicacdo
deste conceito, é sem divida uma ferramenta com grande potencial com objectivo fulcral

de satisfazer os requisitos do Dono de Obra.

Define-se Construtibilidade: “A Construtibilidade é a aplicacdo de forma optimizada dos
conhecimentos e das experiéncias da construcdo durante as fases iniciais do projecto, de

planeamento e concepgao de forma a facilitar o cumprimento dos objectivos do projecto”.

[5] pég. 59.

“A Construtibilidade traduz-se no desejo de projectar os edificios e as suas infra-estruturas

em coordenacdo com exigéncias dos processos e das tecnologias da construcdo”. [5] pag.
59.

A esta definicdo é importante acrescentar a importancia da seguranga em construcéo
durante todo este processo. Dai que de seguida se apresentam 0s principios da
Construtibilidade que servem de metodologia para a prevencao de riscos no ambiente de

trabalho na fase de planeamento de projecto:

1. “Utilizacdo de programas da construtibilidade como elementos de gestdo do
projecto.
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2. Envolvimento activo dos conhecimentos da construgdo no desenvolvimento do

projecto.

3. Envolvimento inicial dos conhecimentos construtivos, a ser atendido na definigéo

de estratégias contratuais.

4. A definicdo dos tempos de execucdo do projecto dever atender aos tempos de

conducdo dos recessos construtivos.

5. Nas fases iniciais do projecto deve ser analisada a opcao pelos melhores processos

construtivos

6. Adequacdo da area de disposicdo espacial e implantacdo da construcdo a promocéo

da eficiéncia dos processos construtivos, da utilizagdo e manutencdo da construcao.

7. Os elementos da equipa de projecto responsaveis pela construtibilidade devem ser

identificados nas fases inicias do projecto.

8. As tecnologias mais recentes e adequadas deve ser utilizadas ao longo do projecto.

Na fase de concepcdo mas planeado em projecto:

Q. O planeamento dos tempos de concepcao e escolha dos construtores deve atender a

previsdo da duracdo dos processos construtivos.

10. A concepgdo da obra deve resultar num projecto que valorize a eficiéncia

construtiva.
11. Os elementos da concepgéo devem seguir indicagdes standarizadas.
12. A eficiéncia deve ser um dos objectivos das especificagBes do projecto.

13. A opcéo pelo desenho modular e pré-fabricacdo, deve traduzir-se na execucao de
um processo proprio de pre-fabricacdo que atenda a facilidade de fabricacéo, transporte e

instalacéo.
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14. A concepcdo, de uma forma global, deve procurar facilitar, durante a fase de
construcdo, a acessibilidade dos trabalhadores, o transporte e movimentacdo de materiais e

equipamentos.

15. A concepcao deve ainda atender a necessidade de facilitar e aumentar a eficiéncia

da construcdo, em condicdes atmosféricas adversas.

16. A sequéncia de trabalho na concepcdo e na construcdo deve facilitar a rapida
operacionalidade dos varios sistemas infa-estruturais, por forma a permitir desfasar no

tempo o0s respectivos testes e ensaios.

17. A concepgdo deve promover 0 recurso a métodos construtivos tecnologicamente

inovadores e assumidamente mais eficientes e adequados”. [5] pag. 59.
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4. Os intervenientes (funcéo, actividades e responsabilidades)

4.1. O papel do dono de obra

A regulamentacdo vigente de seguranca em estaleiros a consultar é o DL 273/2006 de 29
de Outubro, “estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagdo para

promover a seguranca, higiene e satide no trabalho em estaleiros da construgao”. [6]

Devido ao facto de ocorrerem frequentemente acidentes que podem levar a morte, como
soterramento, quedas em altura e esmagamento, 0 DO deve assegurar a seguranga dos
trabalhadores, com uma politica capaz de serem realizados trabalhos em seguranca e

higiene entre os trabalhadores e 0s seus intervenientes.

Desde a fase de projecto, até as intervencdes construtivas posteriores, como remodelacgéo e
manutencdo de um determinado equipamento, a presenca do DO é indispensavel. Na fase
de projecto para ter conhecimento dos respectivos processos de execucgdo e desta forma
garantir antecipadamente a seguranca em todos os trabalhos a realizar em estaleiro. Nas
intervencdes futuras como responsavel pela organizacdo e arquivo dos elementos que véo

ser integrados na compilacdo técnica, ou seja a respectiva actualizacao.

Segundo a legislacdo anteriormente referida, no artigo 17 refere-se alguns pontos de

especial relevancia:

“- Nomear os coordenadores, de seguranca quer em projecto, quer em obra, sempre que

exista essa obrigatoriedade;
- Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e Satde sempre que for obrigatério;

- Assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e salde nos seguintes ambitos: Nas
empreitadas de obras publicas, onde o plano de seguranca e saude deve ser incluido no
conjunto de elementos que servem de base ao concurso, ficando anexo ao contracto de
empreitada; Nas obras particulares, nas quais o plano de seguranca e saude deve ser

incluido no plano do conjunto dos elementos que servem de base & negociacao;
- Aprovar o desenvolvimento e as alteracfes do PSS para a execucdo da obra;

- Dar conhecimento por escrito a EE, do PSS aprovado;
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- Impedir que a EE inicie a implantagdo do estaleiro sem que esteja aprovado o Plano de

Seguranca e Salde para a execucao da obra;

- Comunicar previamente a abertura do estaleiro & ACT, nas situa¢fes em que exista essa

obrigatoriedade, entregando copia dessa comunicacgéo a EE;

Cabe ao Dono de Obra a nomeacdo do coordenador de seguranga, quer em projecto, quer
em obra.

As circunstancias em que é obrigatdria a nomeacao de coordenador de seguranca;

- Em projecto; Quando o projecto da obra for elaborado por mais de um sujeito, desde que
as opc¢Oes arquitectonicas e as escolhas técnicas dos projectistas impliquem complexidade
técnica para a integracdo dos principios gerais de prevencdo de riscos profissionais; Ou
quando os trabalhos a executar envolvam riscos especiais; Ou ainda quando for prevista a
intervencdo na execucdo da obra de duas ou mais empresas (incluindo a Entidade

Executante e Subempreiteiros).

- Em Obra; Quando intervierem duas ou mais empresas (incluindo a Entidade Executante e

subempreiteiros). [6]

4.2. O papel do autor do projecto (funcdo, actividade, responsabilidade e requisitos).

O papel do autor do projecto no que toca a Coordenacdo podera traduzir-se nas seguintes
funcOes de acordo com o art® 18 do DL 273/03 de 29 de Outubro.

“- Integrar os Principios Gerais de Prevencdo das opcOes arquitectonicas e nas escolhas

técnicas utilizadas em projecto.

- No ambito das escolhas técnicas equacionadas e desenvolvidas no projecto, incluindo as
metodologias relativas aos processos e métodos construtivos, bem como materiais e

equipamentos a incorporar na edificacao.

- Relativamente aos processos de execucao, incluindo os trabalhos relacionados com a
estabilidade, e as diversas especialidades, as condi¢des de implantacdo da edificacdo e 0s

condicionalismos envolventes da execugéo dos trabalhos.
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- Elaborar o Plano de Seguranca e Salde, quando a inexisténcia de Coordenador de
Projecto e a aceitagdo do Dono de Obra (DO), tendo em vista a prevencdo de riscos no

estaleiro.

- Estruturar e dar inicio a Compilacdo Técnica (CT) da obra, tendo em vista a prevencao de
riscos profissionais durante a utilizacdo da obra construida, bem como no decurso das

intervencgdes posteriores a sua conclusdo (manutencdo, reparacao, alteracdes e demolicdes).

- No que diz respeito as solucGes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou

as suas fases, bem como a previsao do prazo da sua realizagdo”. [6]

Quanto ao Arquitecto, este elabora projectos com criatividade e talento, sempre com
especial atencdo aos interesses, desejos e aspira¢fes do seu cliente. Dai, a relevancia do

seu envolvimento em todo processo.

O papel do Arquitecto é cada vez mais indispensavel quando se fala na economia do pais,
todo o trabalho bem orientado pode ser uma maior valia para o cliente, na medida em que
podem ser feitas previsdes de custos para a elaboracdo da obra, incluindo trabalhos

acrescidos relativos a seguranca a vida util do edificio e a sua manutencéo.

E importante o autor do projecto estar sensibilizado para o dificil acto de projectar a
edificacdo em seguranca, designadamente quanto as opg¢des arquitectonicas e escolhas
técnicas a materializar (prevencdo da concepcdo). Momento em que a aplicacdo dos PGP
(art.° 4° do DL n.° 273/2003) permite uma maior eficacia e resultados na seguranca e satde
no trabalho.

O autor do projecto, no ambito das escolhas técnicas equacionadas e desenvolvidas, devera
incluir as metodologias relativas aos processos e métodos construtivos, bem como 0s
materiais e equipamentos a incorporar na edificacdo. Deverd referir as condi¢bes de
implantacdo da edificacdo e os condicionalismos da envolvente da execucéo dos trabalhos.
No que diz respeito as questdes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou

as variadas fases, bem como a previsao do prazo da sua realizacéo.

O autor de projecto deve elaborar o Plano de Seguranca e Salde em Projecto (PSSP).
Outro aspecto importante € a elaboracdo da CT. Com estes elementos reunidos em fase de

projecto, serd mais facil a comunicacdo entre o autor de projecto, o Coordenador de
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Seguranga em Obra (CSO) e a EE. Podem ser fornecidas informagdes relevantes para a
interpretacdo do projecto perante a Entidade Executante, que servirdo para a prevencao de

riscos associados a execugao.

DL 273/2003, art® 9, fala-nos das circunstancias, onde o coordenador de seguranga pode
ser nomeado: “quando o projecto for elaborado por mais de um sujeito, que as opgdes
arquitectonicas e técnicas dos projectistas impliguem complexidade técnica para a

integracdo dos principios gerais de intervencdo de riscos profissionais ”.[6]

A qualificacdo para o exercicio da funcdo devera assentar em trés aspectos fundamentais:
habilitacdo escolar de base nas valéncias a cientificas e técnicas relacionadas com a
actividade, o percurso profissional, a experiéncia no sector da construcdo e a frequéncia
com aproveitamento de formacdo especifica no ambito da coordenacdo de seguranca na
construcdo. Contudo todas actividades de coordenacdo em projecto ou em obra, ficam

sujeitas aos termos previstos em legislacao, a publicar.

4.3. O papel da entidade executante

No que diz respeito as obras publicas, o Plano de Seguranca e Saude deve ser incluido pelo
DO com os restantes elementos que servem de base ao concurso. No que toca as obras
particulares o PSS deve ser incluido pelo DO com os restantes elementos e que servem de
base a negociacdo, para que a EE o conheca no momento de contratar a empreitada. Deve

ser anexo ao contrato de empreitada.

Esta entidade, habitualmente também designada por “adjudicatirio” ou “empreiteiro
geral”, fornece os equipamentos de trabalho, equaciona os métodos de trabalho que sente
serem mais adequados, decide a ordem dos trabalhos e a organizacdo do estaleiro, esta
entidade encontra-se bem posicionada para colaborar em fase de projecto, no que diz
respeito ao desenvolvimento do planeamento para a prevencdo de riscos profissionais.
Também para seleccionar a melhor equipa para fazer uma determinada tarefa com a maior

competéncia possivel.
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A implantacdo do estaleiro so6 pode ser iniciada depois da aprovagdo pelo DO, o PSS para a
execucédo da obra. O DO deve impedir que a Entidade Executante inicie a implantacdo do

estaleiro sem este estar aprovado.

Compete & EE assegurar que o PSS e as suas alteracOes estejam acessiveis, no estaleiro,
aos subempreiteiros, trabalhadores independentes e aos representantes dos trabalhadores
para a seguranca, higiene e saide que nele trabalhem. Este servira para consulta em obra,
para a consulta aos projectistas que terdo de actualizar o projecto, e assim reunir a

documentacdo de forma correcta para utilizagdes futuras.

As obrigacOes da Entidade Executante:
De acordo com art. 20 °, do DL 273/2003 deve por ex.:

“Avaliar os riscos associados a execu¢do da obra e definir e implementar as medidas de

prevencdo adequadas.

- Elaborar a FPS para os trabalhos que impliquem riscos especiais e assegurar que 0S
subempreiteiros e trabalhadores independentes tenham conhecimento das mesmas.

- Dar a conhecer o0 PSS para a execuc¢do da obra e as suas alteracdes aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0S mesmos necessitam de
conhecer por razdes de prevengao.

- Assegurar a aplicacdo do PSS ou da FPS por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes.

- Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por
si contratados com actividade no estaleiro.

Assegurar que 0s subempreiteiros e trabalhadores independentes cumpram as suas
obrigacdes no ambito da SHST.

- Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra.

- Fornecer ao Dono da Obra as informagGes necessérias a elaboragdo e actualizacdo da
comunicagéo prévia.

- Fornecer os elementos necessarios a elaboracdo da Compilacéo Técnica”. [6]
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4.4. Aintervencao dos coordenadores de projecto para a fase de concepcao.

Segundo o artigo 9° do DL 273/2003: O DO deve nomear um coordenador de seguranga

em projecto:

“a) Se o projecto da obra for elaborado por mais de um sujeito, desde que as suas opcdes
arquitectonicas e escolhas técnicas impliquem complexidade técnica para a integracdo dos
principios gerais de prevencdo de riscos profissionais ou os trabalhos a executar envolvam
riscos especiais previstos no artigo 7.%;” [6]. (quando se expde os trabalhadores a risco de
soterramento, afundamento ou queda em altura. Quando estes também estdo expostos a
riscos quimicos ou bioldgicos, radiagdes, linhas eléctricas, afogamento, linhas ferroviarias,

etc.).

“b) Se for prevista a intervencdo na execuc¢do da obra de duas ou mais empresas, incluindo

a EE e subempreiteiros”. [6]

Artigo 9°

- Je for prevista a
intervengiona

execugdo da obra duas
oumaisempresas

- Os trabalhosa
ex ecutar envolvem
riscos profissionais

- Opgoes
Arquiteténicase
técnicascomplexas

-Se 0 projecto da
obra forelaborado
por mais de um
sujeito

Esquema 2: Visdo generalizada do processo de analise do coordenador de seguranca de projecto. (esquematizacao do
Dec_Lei 273 de Outubro de 2003, art® 9).

E importante o acompanhamento da parte do coordenador de projecto em todo o processo,
para a comunicacdo em termos de alteracGes que possam vir a ser feitas nas vérias fases,
como a correcta actualizacdo de PSS e CT, como se pode ver no esquema relativo ao artigo
Qe
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Os trabalhos evoluem na obra, e vdo sendo tomadas medidas de acordo com as
necessidades, muitas vezes o que vem de projecto sofre alteragdes, e ha a necessidade de
actualizar e dar a conhecer ao autor de projecto os passos dados, pois medidas alternativas
podem implicar alteracdes. Devem ser feitos registos no que se refere as condicbes de
montagem e funcionamento do estaleiro da obra e a prevengdo de riscos profissionais

durante a fase de construgéo.

“O dono da obra deve nomear um coordenador de seguranca em obra se nela intervierem

duas ou mais empresas, incluindo a Entidade Executante e subempreiteiros”. [6]

O estudo em fase de projecto contempla véarios pontos, entre os quais podemos referir: A
andlise de caracteristicas particulares, as que se considerem relevantes para efeito da
seguranca e salde da obra; o estudo das principais fases da obra tendo em vista a seguranca
e saude; descri¢do do processo construtivo e das tecnologias de construcao previsiveis; as
restricdes coerentes da interferéncia da obra com outras actividades que se desenvolvem no

local ou nas proximidades do estaleiro.

N&o menos importante € a elaboracdo da estimativa de custos de prevencdo a implementar

no estaleiro, este documento tem todo o interesse no que diz respeito ao controlo de custos.

O planeamento, um dos objectivos de maior importancia para todos os intervenientes no
processo de construcdo é hoje a seguranca e saude dos trabalhadores durante a construgédo
de empreendimentos e nas operacdes de manutencdo e reparacdo. Neste campo €
importante a analise das tecnologias utilizaveis, pois que as diferentes tecnologias
comportam riscos diferentes e que implicam medidas preventivas distintas. J& na
concepgdo, a solucdo de tecnologias adequadas devera conduzir a solugdes de projecto que

se cumpridas pelo DO, minimizam os riscos envolvidos na construgéo.

“A participagdo activa da equipa de projecto no planeamento da seguranca esta no sentido
da legislacdo aplicavel e integra-as numa logica de responsabilidade que deverd incluir
todos os intervenientes no projecto e que se pode sintetizar com duas palavras: pensar

seguranga.” [7]

No que toca a prevencdo de riscos profissionais na fase de construgdo, devera existir um
plano de estaleiro necessario a realizacdo da obra tendo em conta as caracteristicas do
projecto, o local de implantacdo, o prazo previsto para a obra e outras condicionantes.
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Ainda para completar esta analise, ndo pode esquecer-se as boas condi¢fes de acesso ao
estaleiro, seguranca e salubridade para os trabalhadores que futuramente véo estar

presentes em obra.

Prever as condi¢Ges necessarias a montagem das instalacGes provisorias destinadas aos
trabalhadores, de forma que seja possivel as empresas de construcdo assegura-las a um
nivel satisfatorio; Acessos e circulacfes do pessoal e das méaquinas, possivelmente
separados, se o transito de maquinas ou camifes se revelar de grande importancia; A
necessidade de localizacdo dos principais equipamentos do estaleiro, como gruas, centrais
de betdo, etc. Tendo em conta a envolvéncia e a perigosidade dos trabalhos e maquinas,
existe a possibilidade de vedacdo do local de trabalho. Conforme a dimenséo da obra e a
necessidade de ligacdo aos Servigos Publicos, como abastecimentos de &gua, aguas

residuais, electricidade, telefones, etc.

Cabe ao coordenador de projecto analisar as opg¢des arquitectdnicas e técnicas da equipa de
projecto, alertar para as eventuais situacdes de risco que estas nos podem trazer, no sentido

de controlar esses riscos.

Incorporar no projecto disposi¢bes que permitam combater riscos, que advém da ordem
dos trabalhos. A instalagdo das linhas de vida, tanto em trabalhos de fachada como em
trabalhos de cobertura. O coordenador deve estar sensibilizado para situagdes de perigo,
como sismos ou incéndios, deve prever na envolvente uma area destinada aos meios de

combate provisério ou mesmo uma area de instalacdo para estes mesmos meios.

Outra avaliacdo de grande importancia é a envolvente do local da obra. Aqui procura-se
detectar eventuais condicionantes a obra. Aspectos como a proximidade de equipamentos,
as escolas, hospitais, estes condicionam de certa forma o0s acessos ao estaleiro e a sua
montagem. As vias de comunicacdo onde a circulacdo pode ficar afetada, limitacdes a

producéo de ruido.

Quanto a fase de utilizagdo também pode-se valorizar o trabalho do coordenador de
projecto no que remete a seguranca das infra-estruturas criada para a manutengdo e
remodelacdo dos equipamentos, aqui procura-se substituir o que € perigoso do menos
perigoso, no sentido de limitar riscos. Prever de que forma véo-se processar as operacoes,

prever 0s espacos técnicos com dimensfes adequadas aos trabalhos a desenvolver,
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dispondo de acessos protegidos e que garantam seguranga e salde no que remete ao facto
de terem de permanecer no local ainda algum tempo e necessitem de boa qualidade de ar.

E de grande importancia referir a localizacdo de cabos e canalizagdes, de forma a
facilitarem o acesso para as futuras manutengdes, nunca pondo em risco a vida de quem la
ird aceder. A importancia de pontos de amarracdo para andaimes na fachada ou sistemas na
cobertura, como exemplo as linhas de vida que facilitem o féacil acesso as fachadas para

intervengdes futuras.

A presenca do coordenador de projecto, na elaboracdo do Caderno de Encargos, como no
Programa de Concurso, é importante no sentido de orientar e ndo fazer esquecer as
medidas de seguranca e os trabalhos que implicam para o cumprimento da Seguranca e
Saude. Deverdo ser feitas reunides periodicas com vista a avaliar as medidas de prevencao
propostas pela EE, um sistema que avalie eficazmente todas as intengdes dos diferentes
concorrentes & obra. E importante referir o interesse no cumprimento de todas as medidas
propostas pela EE, deixando claro que a falta de incumprimento das regras de seguranca e

salde sofrem penalizacdes.

A participacdo da equipa de projecto revela-se essencial na prevencdo dos riscos
profissionais, tanto na fase de construgdo como na fase de manutencdo do equipamento.
Toda a participacdo nesta fase devera ficar registada para posteriormente ser utilizada na
elaboracdo do PSS e da CT. De seguida apresenta-se alguns elementos que servem de

exemplo.

Quadro 8: Fichas de Registo de Verificagdo de Projecto

Actividade Riscos Medidas de Medidas Controlo Info
prevengdo complementares de
prevencao PSSe
CT
Fundacbes Risco de Se possivel Entivacéo Coordenador de
soterramento diminuicédo da altura Projecto
Risco queda da vala Epi’s Coordenador de Sim
obra EE
Aplicacéo de Queda em altura Pontos de Epc - Redes de Coordenador de
fachada amarracao/andaime Seguranca Bailéus Projecto
ventilada Linhas de vida Coordenador de Sim
obra  EE
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Isolamentos e
impermeabiliza
¢ao

Inalagéo de ar
perigoso

Se possivel alteracdo
dos materiais,
condicoes
climatéricas,
promover a ventilacéo

Epi’s

Coordenador de
Projecto
Coordenador de
obra EE

Sim

Em suma, para cumprir com o0s objectivos dos projectos impostos pelo DO, € necessario

uma boa gestdo em relacao aos projectos, e ter o planeamento como lugar central.

Um dos grandes objectivos de grande importancia entre todos os intervenientes no

processo da construcdo € sem duvida a seguranca e saude durante a construcdo dos

equipamentos, todo o tipo de operacdes na vida util do edificio, de manutencdo e

reparacao.

Na fase de concepgdo, a seleccdo das varias tecnologias da constru¢do adequadas aos

diferentes trabalhos, ira conduzir a novas solucdes de projecto, dai a verdadeira

importancia do coordenador de projecto permanecer presente em obra. Estas medidas sdo

importantes para minimizarem o0s riscos para todos o trabalhadores envolvidos na

construcgéo.
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5. Estudo sobre acidentes de trabalho

A andlise de acidentes de trabalho neste contexto é uma ferramenta auxiliar de trabalho

importante de ser estudada tanto para quem se encontra no papel do Autor de Projecto, do

Dono de Obra e da Entidade Executante. Garantir uma interligacdo sistemaética entre a

andlise de acidentes e a analise de riscos, poupar tempo e custos, pois poder-se-a& tomar

medidas com antecedéncia e logo recomendac6es de melhoria de um modo seguro e eficaz.

Quadro 10: Analise dos acidentes de trabalho

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto

Grafico 2: Acidentes Mortais/Sector da Construgao

Anos
2004 2005 2006 2007 2008
Meses Total | Construcdo| Total | Construcio | Total | Construcio| Total | Construcdo| Total | Construcio
Janeiro 14 13 15 10 18 14 11 3 14 8
Fevereiro 14 8 10 6 11 5 14 6 16 7
Marco 19 9 17 11 13 10 18 7 5 4
Abril 14 5 17 11 13 2 10 7 7 3
Maio 20 9 20 11 26 10 15 8 8 4
Junho 23 12 14 6 14 8 13 7 6 3
Julho 29 13 19 10 15 4 14 8 8 4
Agosto 11 5 21 12 15 6 10 3 8 5
Setembro 15 7 17 6 11 7 15 7 14 10
Outubro 9 7 9 4 13 5 15 12 13 4
Novembro 16 10 8 4 6 4 20 10 13 4
Dezembro 10 6 9 3 9 3 8 4 8 3
Total 194 104 176 94 164 78 163 82 120 59
Quadro 9: Anélise dos acidentes de trabalho
Sector de actividade Totais

011/015 Agric/Pec./Serv. Agric. 9
20 Sivicultura e Exploracio Florestal 3 -
50 Pescas 1
141/145 Ind.t. Extracgio Mat. Nio Met. 9
151/160 Ind.. Alimentacio/Bebidas/Tabaco 1
201205 Ind. Madeiras e Cortiga 4
263/268 Ind. Cerdmica e Cimento 5
2811355 Ind. Produtos Met Mat. Eléctricos| 11 -
451/455 Construgio 59
501/505 Comércio & Reparagio Automovel 2
311517 Comércio por Grosso 1
601/634 Transportes e Armazenagem 6 -
701/748 Servipdes prestados as empresas 4
751/753 Administracdo Publica Regional 2
851/853 Serv. Sociais Prest. Colectiv. 1
900 Serv. Saneamento/Limpeza 1 ]
930 Serv. Pessoais Domésticos 1 E'

Totall 120
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Sactor de actividade Totals
011015 |Agric. / Pec. / Serv. Agric. 3
20 Silvicultura & Exploragio Florestal
50 Fescas
1017132 |Extracgdo Prod. Met. e Energéticos
1417145 |Ind. Extract. Minerals ndo Metdlicos &
151/160 |Ind. Alimentacdo / Bebidas / Tabaco 2
Ind. Téxil 1
Ind. Madeliras & Cortiga 1
Ind. do Papal
Ind. Artes Gréficas Edicio Publica
Ind. Quimica
Ind. Cerdmica & Gmento 2
Ind. Metalurgica de Base
Ind. Prod. Metalicos e Mat. Eléctrico 3
Outras Inddstrias Transformadoras
401/410 |Electricidade / Gas / Agua
451/455 |Construcdn 30
501/505 |Comércio & Reparacdio Automdve
E11/517 |Comércio por Grosso 1
521/526 |Comércio Retalhista
601/634 |Transportes e Armazenagem 2
G41/842 [Comunicacies
#01/748 |Serv. Prestados 45 Empresas
751/753 |Administragdo Plblica / Reglonal 2
851/853 |Serv. So Prest. Colectiv.
900 Serv, Sa / Limpeza
921927 |Serv, Becreativo

1300

Sery

Quadro 11: Acidentes de Trabalho Mortais por
Sector de Actividade 2008

Causas | Totais | Construcao
Esmagamento 30 9
Queda em altura 28 20
Chogue objectos B
Soterramento 6
Atropelamento 4
Electrocussdo 6

Explosdo

Intoxicagdo

Queda de pessoas

QOutras formas

= =
\['JI—‘I—‘LU‘\.IH‘\.I__HJ

4
Em averiguacies 5 4
Total| 120 | 59

Quadro 12: Acidentes de Trabalho Mortais por
Sector de Actividade 2009
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Grafico 3: Namero de Acidentes por
Actividade 2008

30
28
20
17
11
| l 7

g E 8 2 g & 8

c g 2& = c tH b

3 = oo [ [ u

E ms of £ £ g 3
TE £= o a

] @ o o )

o 3% Yo L r] 2

g o & g £

W =] £ ﬁ

w w =

Grafico 4: Analise comparativa de
acidentes de trabalho por actividade 2009
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Causas Totais | Construcdo
Esmagamento 8 1
Queda em altura 14 14
Afogamento 1
Chogue objectos 12 7
Soterramento 1 1
Atropelamento
Electrocussdo 3 3
Explosdo
Queda de nivel 1 1
Intoxicagdo
Queda de pessoas 2 1
Maguina agricola 2
Maquina 2
Qutras formas
Em averiguacies 7 2

Quadro 13: Anélise de Acidentes de Trabalho
Mortais segundo as causas 2008

23 feira 19 12
32 feira 25 10
43 feira 31 15
53 feira 17 9
62 feira 20 12
Sab. 8 1
Dom.
Total| 120 | 59

Quadro 14: Acidentes de Trabalho Mortais

segundo dias da semana 2008

Esmagamento

Queda em
altura

Choque

objectos

Soterramento

Atropelamento

Electrocussdo

Maquinas

Gréafico 5: Anélise de Acidentes de

Trabalho Mortais segundo as causas 2008

2a 3a a
feira feira feira

feira

feira

31
25
17
I I |
53 [T Sab. Dom.

14
12
11
8
4
3
1
[i}
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Qutras

Gréfico 6: Acidentes de trabalho mortais

segundo dias de semana 2008
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Dia semana | Totais | Construcao

2a feira 9 4
34 feira 7 6
44 feira 9 7
54 feira 14 4
648 feira 9 4
Sab. 5 5
Dom.
Total| 53 | 30

Quadro 15: Acidentes de Trabalho Mortais

segundo dias da semana 2009

Distrito Totais | Construcdo
Aveiro 6 2
Beja 1
Braga 3
Braganca
C. Branco 2 1
Coimbra 3 3
Guarda 2 1
Evora 1
Faro 1 1
Leiria 3 2
Lisboa 7 4
Portalegre
Porto 7 4
Santarém 4 3
Setubal 7 4
V. Castelo 2 1
Vila Real
Viseu 3 1
ToraL | 53 | 30 |

Quadro 16: Registo de Acidentes de Trabalho

Aveirg
Beja
Braga
Braganca
C. Branco
Coimbra
Guarda
Evora
Faro
Leiria
Lishoa
Portzlegre
Porto
Santarém
Setibal
V. Castelo
Vila Real

Viseu

totais e de construgdo, segundo o Distrito 2009

14
g 9 9
7
I |
23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 63 feira Sab.  Dom.

Gréfico 8: Andlise dos acidentes de trabalho
segundo dias de semana 2009

Grafico 9: Analise dos acidentes mortais por
distrito 2009
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Segundo a andlise dos quadros e graficos, verifica-se que metade dos acidentes de trabalho
entre 2004 e 2009 corresponde a actividade de construcdo civil. O maior nimero de

acidentes registados foi nos meses de Maio, Agosto e Novembro.

No ano de 2008, em 120 acidentes, 59 registos correspondem a actividade de construgéo
civil. Este nimero de acidentes mortais, dizem respeito, a acidentes de esmagamento,
queda em altura, choque de objectos, soterramento, atropelamento, electrocussao, sendo o
de esmagamento e queda em altura os mais significativos. Neste mesmo ano segundo 0s
dias da semana, na construcdo civil, verifica-se que as quartas, segunda e sexta, registam-

se 0s maiores numeros de acidentes de trabalho.

Em 2009, registaram-se 50 acidentes mortais, mais de metade dos registos de acidentes
correspondem a actividade construcdo (30). As causas dos acidentes de trabalho sdo
maioritariamente queda em altura e choque de objectos. Quanto aos dias da semana, o0
maior numero de acidentes dao-se a quarta e terca maioritariamente e sabado um numero

também significativo.

Segundo a analise feita aos distritos verifica-se que em Lisboa, Porto, Setdbal e Aveiro
registam o maior nimero de acidentes de trabalho. Sendo Lisboa Porto e Aveiro os distritos

que registam o maior nimero de acidentes nas actividades de construcéo civil.

Em geral os acidentes mortais correspondentes a actividade na construcdo, relacionam-se
com disfuncgdes ocorridas nos processos desenvolvidos antes da abertura de estaleiros,

acontecimentos que condicionam a normal execucao dos trabalhos em obra.

Pode dizer-se que o0s erros de concepcdo situam-se Nnos riscos especiais, N0 mau
planeamento quanto a implantagdo de edificio, aos seus condicionalismos, como 0s
condicionalismos do terreno e envolvente, as opcdes arquitectonicas, a falta de articulacéo

entre 0s projectos das varias especialidades e ao mau planeamento dos trabalhos.

Nos erros de organizacdo, é possivel falar sobre a falta de informacdo no que toca aos
materiais, as suas especificidades, os seus comportamentos e formas de aplicacdo, aqui
identificam-se 0s riscos especiais associados a execucao de trabalhos em simultaneo e de

actividades incompativeis com outras.

Quantos aos erros de execucdo, estes relacionam-se com a inexecucdo das definigdes de

projecto, a descoordenagdo em obra, com a falta de atencéo as condi¢des do terreno, com a
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falta de coordenacdo entre as varias empresas executantes. Com a inexisténcia de
planeamento dos trabalhos da EE, e com a insuficiente qualificacdo dos profissionais face

as novas tecnologias e inovacdes tecnologicas.
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6. Dindmica do plano de seguranca e saude

O Plano de Segurancga e Salude de uma obra tem por base o Decreto-lei 273/03 de 29 de
Outubro e a directiva comunitéria n® 92/57/CEE do conselho de 24 de Junho (directiva

transposta para o direito interno através do decreto-lei anteriormente referido).

- Pretende definir em projecto todas as medidas preventivas a aplicar em obra.

- Instrumento de prevencao de riscos, minimiza os riscos de ocorréncia, favorecendo assim

0 DO a EE e os trabalhadores em obra, e intervenientes em obras futuras.

- Minimiza os prejuizos, materiais e humanos.

6.1. Aorganizagéo do pss
- fase projecto

- fase obra

Andlise de riscos —

projectistas Documento
dindmico e Actual

Documento iniciado

em projecto
terminado em obra

Monitorizacdo e
Acompanhamento

Acciesparaa Identificacdo e
Caracterizacdo
riscos Empreitada

Esquema 3: Organizacdo do PSS em fase de projecto, exemplo
de um documento base.
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Nesta fase (projecto) o coordenador de projecto devera elaborar o Plano e disponibiliza-lo
para a consulta dos concorrentes em fase de concurso, tarefa fundamental da actividade do
Coordenador de Seguranca em Projecto (CSP). Este documento devera incluir resultados
do trabalho desenvolvido pelo coordenador. A constituicdo do Plano devera ser mais ou

menos detalhada consoante a dimensdo de projecto e nivel de riscos envolvidos.

O PSS tem dois objectivos, que sdo: dar a conhecer aos interessados nos concursos as
obras, as informacdes sobre seguranca e salde, aos concorrentes para que estes possam
analisar e preparar a sua proposta; analisar as propostas dos varios concorrentes, e se estas

se enquadram com os conselhos prestados pelo CSP.

O Plano Seguranca em Fase de Projecto (PSFP), constitui um dossier de informacges da

parte dos projectistas do DO com o intuito de as transmitir a EE. Como exemplo:
- O projecto, pormenores construtivos e métodos de construcéo
- Perigos e riscos identificados pelos projectistas

- Planeamento dos trabalhos, exemplo do faseamento da construcao

Quanto ao processo de elaboracdo, ha alguns cuidados a considerar;

“- Analisar, logo que possivel, as necessidades e expectativas do DO

- Definir uma estrutura para o PSSP

- Avaliar atempadamente qualquer documentacdo ou material na posse do DO

- Apoiar o0 DO no estabelecimento de requisitos contratuais apropriados com o0s

intervenientes para a disponibilizacdo de informacdes para o0 PSSP
- Garantir que os intervenientes sabem o que entregar e quando entregar

- Aconselhar o DO sobre os procedimentos de inclusdo do PSSP no programa de

concurso”. [8] pag. 97.

Esta fase essencial, da programacdo dos trabalhos com finalidade de proteger a saude e
higiene dos trabalhadores, deve conter informacdes e indicaces relevantes da fase de

projecto para durante a fase de concepgéo e posterior utilizacdo. Esta estrutura pressupoe
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uma identificacdo dos perigos e avaliacdo dos riscos, ainda possivel de avaliar nesta fase,
para que a EE possa elaborar os respectivos Planos de Seguranca em Projecto para a fase
de obra (PSSO).

O PSSP resume-se na organizacgdo da informacéo dos DO e dos projectistas para posterior

utilizacdo da EE:

- Projecto;

- Condicionalismos as actividades da EE;

- Perigos e riscos identificados pelos projectistas;

- Consideragdes realizadas pelas projectistas (por exemplo, o faseamento da construcao).

- Outras informag0es relevantes. [8] pag. 96

6.2. Estrutura do plano de seguranca e salide em projecto

Segundo a pesquisa feita, ndo existe um documentos obrigatdrio a apresentar, pelo menos
um documento que contenha requisitos obrigatdrios, mas conclui-se que para uma boa
compreensdo e entendimentos de todas as partes o PSS deverd conter varios pontos

relativos a identificacdo da obra e requisitos para o desenrolar desta.

- Elaboracdo de uma estrutura com o objectivo de acompanhar os varios projectos, planos e

registos de todas as medidas tomadas, no que diz respeito a Seguranca e Higiene.

- Registo de alteracdes, apontamentos complementares a qualquer nivel (por exemplo nos
processos construtivos, na metodologia de trabalho adoptada, registos), onde ficardo
alistados no PSS.

- Dados de identificacdo do projecto (memoria descritiva, data de inicio e fim de obra,
prazos previstos para a adjudicacdo da obra).

- Gestdo de Riscos (identificacdo de riscos em estaleiro/obra, perigosidade na exposicéo a

materiais especiais, periodos de trabalho, acessos, ambiente envolvente).
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- Andlise de riscos em projecto (sugestdo de métodos de trabalho, informacé&o sobre riscos
identificados em projecto).

- Compilagdo Técnica (ldentificacdo das alteragcdes executadas, metodologias ou novos
equipamentos introduzidos, quando a alteracdo dos documentos verificar a sua

actualizacao.

6.3. Organizacao da compilacéo técnica

Tal como o PSS a Compilacdo Técnica é proporcional ao grau de exigéncia de requisitos a
cumprir quanto as medidas preventivas em fase de projecto. Desta forma as CT de grandes
empreendimentos ou que envolvam riscos significativos deverdo ser devidamente
detalhadas. Classifica-se como um documento evolutivo, isto porque se inicia em projecto
e termina apenas se o edificio for demolido, tanto para esta tarefa, como para manutencao
ou remodelacdo a CT constitui um documento fulcral que permite estes trabalhos em
seguranca. Diz-se evolutivo porque o CSO devera actualiza-lo em funcdo do desenrolar

dos trabalhos.

Caso sejam nomeados Coordenadores distintos, quanto ao projecto e obra, o0 CSP devera
enviar a CT ao CSO.

Quanto ao processo de elaboragdo da CT sera importante referir alguns aspectos, sendo que

guanto mais organizada esta ficar mais rapido e simples sera a sua consulta:
- Atender as necessidades do DO.
- Acautelar no que toca aos documentos, prazos de entrega.

- Apoiar o DO quanto a actualizacdo da CT (cabe ao DO a actualizacdo da CT, com dever

de a actualizar em outras intervengdes posteriores).

Quando se fala em organizacdo da CT pode-se imaginar um documento muito extenso, isto
no caso de grandes obras, mas 0 objectivo deste é essencialmente ser de facil consulta, para
isso serd necessario o preenchimento de fichas de actualizacdo, sendo que nestas fichas

deverdo conter toda a informacao necessaria para uma consulta rapida.
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Quanto a estrutura, por questdes de organizacdo deve ser estruturado em duas partes, uma

primeira parte com actualizacdo dos tais dados para consulta rapida e uma outra parte para

outro tipo de consulta, por exemplo aceder as telas finais, aos cadastros, aos materiais

utilizados, as referéncias das tintas, etc.

Por entre as pesquisas elaboradas é ainda dificil encontrar um plano soélido, visto a

diversidade dos intervenientes, o papel que ocupam em obra, ou 0s papéis, a propria

formacgéo do Coordenador de Seguranga em Projecto, contudo de seguida apresenta-se um

esquema que serve de exemplo a adequar a obra.

Anexos

Daossier de Construcdo:
(pegas escritas e desenhadas,

Dossier Operacdo e Manutencdo:

Planos de Manutengdo
Planos de Formagdo
Plano de Emergéncia, ...

Informacdes

Perigos especificos do estaleiro

Revisdo

Documentos de consulta esporadica

Manuais de Operacdo e Manutengio

Introdugéo

Objectivos/Ambito
Intervenientes

Organograma funciona
Regulamentacdo aplicavel
Organizacdo da CT

Descricdo do projecto

Descricio Geral
Geologia e Geotecnia
Arquitectura
Especialidades
Instalacdies e equipamentos
Espagos Confinados
Sistemas de Acesso

Esquema 4: Esquema baseado no Modelo Estrutura da Compilagdo Técnica;
Coordenacédo e Seguranga em Projecto, Eng. Jodo Aragdo, UP-FEUP.
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7. Questionario ao autor/equipa de projecto

7.1. Questionario

A necessidade de encontrar respostas no que toda a seguranca, relativamente a fase de
projecto impulsionou para a elaboracdo de um pequeno questionario. Este pretende
respostas a algumas questfes que pertencem a parte importante da matéria em analise mas
essencialmente perceber o posicionamento dos técnicos que trabalham directamente com
esta problematica, a opinido quanto ao conhecimento dos PGP, as metodologias utilizadas e

outras questoes.

Responderam a este questionario nove técnicos, entre eles Arquitectas (0s), Engenheiras
(os) Civis tanto ao nivel da producdo como envolvidas (0s) em equipa de projecto. Com

idades compreendidas entre vinte e nove e quarenta e nove anos.

Apresenta-se em anexo 0 questionario que serviu de modelo a este estudo.

7.2. Analise dos resultados

Alguns
ENGo

ESim

o — N W A 1 Ov N G0 N0
]

T T T U

T T T

Q1 Q2 @3 Q4 Qb5 Q.6 Q7 Q8

Grafico 10: Resultados do questionario ao Autor/Equipa de Projectos
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Q.6: Refere-se a questdo e ao seu numero corresponde, consultar questionario.

Em falta resposta a questéo 6 ver grafico seguinte.

xd cliente satisfeito

4 ®inauguragdo

fim do projecto execucdo e
diferentes especialidades

1 ® final da cbra

4 Elicenca

O — N W A 00O N 0 WO
I

Q.6

Gréfico 11: Resultados referentes a questdo 6, questionario ao Autor/Equipa de Projectos.

Q.6: A elaboracdo de um projecto concluiu-se quando...

Questdo 1: Falar na actualidade em Principios Gerais de Prevencdo parece se um tema que
ja ndo é tabu para ninguém, a primeira questdo tem como objectivo perceber o a vontade
dos autores de projecto das variadas especialidades tém relativamente a esta tematica, 0s

resultados sao surpreendentes, pois muito positivos.

No universo de nove inquiridos todos tém conhecimento destes principios, contudo em
resposta livre afirmam ser um passo importante na profissionalizacdo do sector,
envolvendo ndo sé os projectistas como todos 0s intervenientes de todo o processo. Outra
resposta fala-nos que o Coordenador de Seguranca deve efectivar essa coordenacdo, tendo

em conta 0s PGP, a CT e os elementos para a gestdo do processo em projecto.
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Contudo outros respondem que apesar de ndo haver uma metodologia de projecto o
Arquitecto sente-se sensibilizado para as questes de seguranca passiva. A verdade é que
na vida real estes factos ndo se manifestam e muitas vezes o Coordenador de Seguranca é
introduzido a pressdo e ja em fase de obra. Todo este estudo gira em torno desta
probleméatica. Ndo sera importante a nomeagdo do CS em projecto, estar atento ao
desenrolar deste mesmo? Apoiar 0s projectistas no que toca a problematica da Seguranca
em obra, assegurar que os PGP sdo cumpridos, como os condicionalismos da envolvente e
outros principios? Discutir e assentar ideias relativamente ao papel do CSP ser

desempenhado de forma distinta relativamente ao Autor de projecto.

Entre estes e outros pontos importantes que no final da obra sé poderdo ser casos de

sucesso em termos de seguranca.

Questdo 2: Uma outra questdo que se abordou e de grande relevancia é a manutencgdo de
edificios em fase de utilizacdo, define-se como um facto da actualidade e merece especial

atencdo para a analise dos projectistas.

Seis dos sete que responderam a esta questdo revelaram ter em atencdo e cuidado quando
estdo a projectar. Alegam que legalmente ninguém os obriga a aplicar as medidas que
dizem respeito a estes factos, que sdo os da manutencdo do edificio, mas que por
consciéncia ndo esquecem. Poderéa ser colocada a tal questdo: - Nao deveriam ser impostas
medidas a serem aplicadas pelos Autores de Projecto, que remetam a seguranca e facilitem

0S acessos no gue toca a manutencao do edificio em fase de utilizacdo?

Diz-se isto ndo de uma forma genérica, mas com um estudo de aplicacdo tendo em
consideracdo a forma do edificio, os materiais aplicados, a utilizagdo do equipamento, 0

numero de pessoas que nele habitam ou transitam.

Outro inquirido fala que concorda com a discussdo da tematica e que este assunto deveria
ser mais explorado tanto pelos promotores como pelos projectistas. Diz que o facto de o
equipamento estar em zona nobre pode e deve ser alvo de um estudo mais aprofundado
entre o projectista e as diversas especialidades. Que o facil acesso as areas técnicas deve

ser bem estudado para facilitar no futuro a manutencéo e manuseamento das maquinas.
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A tecnologia esta no auge, nunca antes se vira tdo variado leque de materiais no mercado,
tipo de material, cores, precos, capacidade de resisténcia a exposicao solar ou intempéries,
um vasto campo de escolha que nos facilitam o estudo para a mais facil manutencdo do

edificado.

Outro inquirido fala que quanto as questdes de acessibilidade, toma-as em atencdo de uma
forma genérica, a atencdo recai principalmente quando trabalha em edificios de alto porte
onde se registam mais de seis pisos.

Questdo 3: Quando se fala em PGP os resultados séo positivos o inverso acontece quando
falamos em estimativa or¢camental e custos da seguranca em obra. Em sete respostas quatro

ndo fazem estimativa de custos de seguranca e trés revelam dar importancia a este capitulo.

Constata-se que a realidade ainda é negativa, pois se 0 projecto vai a concurso e nao vier
estipulado como obrigatério nos cadernos de encargos sabemos logo que para se ganhar a
obra, este capitulo pode mesmo ser eliminado ou simplesmente nunca ter existido. Para
clientes particulares ainda € muito relativo, sé se for um requisito contratualizado, pois por
norma nao se regista. A questdo que se coloca: - Ndo estara este capitulo directamente

associado e responsavel aos acidentes em obra?

Outra realidade é a de que nenhuma EE produz seguranca por livre e espontanea vontade.
Executa aquilo que esta na lei e no projecto. Se este capitulo estiver contemplado no
contrato, a consequéncia em termos de resultado de sinistralidade pode ser importante para
0 proprio sucesso da empresa. Ndo tera o CSP de analisar o histérico da empresa em
termos de sinistralidade, o orcamento destinado, os capitulos que este contempla e em fase

de projecto ajudar o DO na escolha da EE?

Questdo 4: Quanto as medidas preventivas, se existe ou ndo preocupacéo e a aplicacao de
legislacdo, em sete inquiridos quatro responderam que ndo aplicam e trés responderam que
aplicam e nomearam alguma da legislagdo que normalmente utilizam para consulta.
Contudo afirmam que as preocupagfes sao poucas, mas que deveriam ser alvo de anélise

profunda e diferenciada conforme o caso em gue se encontram a trabalhar.
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Num caso em concreto pode-se referir algumas medidas de prevencdo tomadas; a vedacéo
dos recintos de obra, sinalizagdo de seguranca, organizacdo de estaleiro e informacao

detalhada das diferentes fases de execucéo da obra.

Questdo 5: Uma das questBes relevantes é definir quem é o cliente final para o projectista,
0 que ele entende, sendo que a maioria responde o promotor, sem divida que o promotor é
o elemento fulcral que serve de ponte ao cliente final, isto numa situacdo genérica. Os
resultados desta questdo revelam o trabalho pela metade, coloca-se entdo a seguinte
questdo: - Quem vai habitar o equipamento? Dificilmente apenas o promotor. Caso seja
edificio habitacional ou edificio de servicos, € importante a sensibilizacdo neste campo.
Preparar para trabalhos futuros, o promotor pode sentir-se salvaguardado nesta posicao
mas 0s lesados séo aqueles que vao ter de investir futuramente caso ndo sejam tomadas
medidas adequadas tanto ao nivel arquitectural como funcional a manutencdo e a

seguranca de quem vive o0 espaco e de quem nele trabalha.

Questdo 6: “A elaboracdo de um projecto conclui-se completamente quando...”. A maioria
dos inquiridos responde que esta conclui-se no final da obra. Entende-se esta como uma
boa soluc&o pois a elaboracio do projecto ndo deve ficar pelo projecto de especialidades. E
importante 0 acompanhamento do projecto pelo coordenador responsavel e o
acompanhamento do autor de projecto ou equipa de projecto na elaboracéo da obra. Deve
ser feito 0 acompanhamento para perceber todo o processo, fazerem-se 0s registos deste

mesmo e as alteragcdes a que o projecto pode estar sujeito.

Questdo 7: Os promotores publicos ou privados no lugar de cliente relativamente ao autor
do projecto por vezes fazem pressédo para a reducdo de custos globais da obra, para a
maximizacdo da rentabilidade do investimento e de preferéncia num curto espaco de
tempo. Ora, ndo havendo medidas tomadas ou até mesmo poucas medidas, ou medidas néo
adequadas aos trabalhos, é o primeiro passo para o registo de acidentes de trabalho em
obra. A aceleragdo dos prazos do fim de obra, é também muitas vezes um grande erro. Esta
questdo visa analisar a atitude dos autores de projecto mediante estes obstaculos quanto ao

facto de se sentir penalizado e a perceber a sua postura quanto ao que néo abdica.
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Entre os nove inquiridos, seis responderam que se sentem penalizados. Relativamente as

respostas livres, apenas se verificou uma resposta com preocupagdes ao nivel da seguranca.

Registou-se preocupagdes quanto a qualidade de vida que a obra vai proporcionar aos seus
utilizadores e para isso ndo se pode abdicar da qualidade construtiva, da seguranca de
guem o constroi, da estabilidade desta mesma, de quem usa e quem faz a manutencéo.
Outro defende que se deve investir mais na qualidade, e que muitas vezes o problema esta
na sensibilidade do promotor para estas questdes, pois estes na generalidade, ndo contém

nivel de conhecimento nesta area.

“Deve ser seguida uma optimizacdo da relacdo preco/qualidade. Uma obra de qualidade
pode ser entendida como uma obra barata, ainda que tenha atingido valores acima das
médias habituais”. Este inquirido ndo abdica do que entende por qualidade minima de cada

projecto.

Questdao 8: Perceber os riscos associados aos diferentes trabalhos, ter conhecimentos deles
e contar com eles em determinada fase da concepcao do edificio é importante para o Autor
de Projecto e Coordenador de Seguranca em Fase de Projecto. Em nove inquiridos, seis
responderam que conseguem ver riscos associados as tarefas, dois ndo conseguem e um

afirma ndo conseguir ver nenhum risco em fase de projecto.

Revelam que é importante que o projecto seja elaborado com o maximo de eficacia, tendo
como base o conhecimento dos trabalhos elaborados e os riscos inerentes. Percebe-se que 0
projecto de Arquitectura é englobante, mas ndo é especifico em cada arte, pelo que o
conhecimento da préatica é importante na medida de combater esta falta e alterar de certa

forma a organizagdo de um projecto de Arquitectura.

Sabe-se que todo este assunto é discutivel, e existem muitas opinides quanto a este tema, se
compete ou ndo a Arquitectura a apresentagdo de pecas desenhadas ou elementos que
completem o projecto de forma a facilitar a prevencao de acidentes na construgéo civil. O
que ndo se pode dizer é que ndo ajudaria em nada, o trabalho da equipa de projecto
juntamente com o do Coordenador de Seguranca e o da EE, esta é sem duvida uma das

medidas de prevencéo de riscos de grande relevancia para todo o processo.
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8. Caso de Estudo, reconstrucdo Rua dos Biscainhos

8.1. Estudo do Projecto, Anélise das Pecas Desenhadas

Imagem 20: Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 99, 101 e 103

Imagem 21: A envolvente

A zona de intervengdo situa-se no Centro Histdrico da Cidade de Braga, numa das antigas
portas da cidade, num conjunto de edificios de referéncia, a antiga Muralha Medieval
constitui o alcado posterior dos trés edificios a intervir, o que ndo dificulta de forma

nenhuma qualquer intervencéo.

Numa primeira fase de abordagem ao edificado o autor de projecto deparou-se logo com
dificuldades no que diz respeito & conservacdo do edificado. Desde sempre o processo foi
acompanhado pelo IGESPAR e CMB. Os edificios a intervir sdo originarios de varias
épocas, 0 n° 89, 91, foi considerado pés medieval, os edificios 93, 95 e 97 da época
medieval, o edificio mais alto foi considerado da época de Carlos Amarante, ndo havendo
registos, mas devido aos planos previstos para aquela zona e naquela época deduz-se que
poderia ser ele mesmo o autor deste edificio de quatro pisos.

Com todas as caracteristicas e condicionantes é feito um primeiro estudo referente ao
inicio dos trabalhos prevé-se a demolicdo do terceiro piso como medida de prevencao,
como mostram as fotografias, o edificio apresenta-se praticamente impenetravel, o risco de

queda é eminente.
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De seguida o Arquitecto apresenta um estudo com solugdes que permitem os trabalhos em
seguranca. Este estudo apareceu com a necessidade de programar e prever alguns trabalhos
que iriam acontecer em obra. Neste caso o Autor de Projecto e Coordenador de Seguranca
sdo 0 mesmo elemento e compilou um PSS ao qual se pode chamar “Generalista” pois
este em fase de projecto néo foi muito aprofundado. Contudo este trabalho executado pelo
Arquitecto durante todo o desenrolar dos trabalhos traduz-se num verdadeiro exemplo a
seguir. Para além da sua presenca permanente em obra, foi contratada uma empresa de

seguranca que deslocou trés dos seus colaboradores.

Pode-se adiantar que foram previstas despesas na area da seguranca incluindo a
contratacdo da empresa privada, 0os materiais adicionais que compdem todos 0s esquemas
montados e alguns imprevistos, mas no final registaram-se valores gastos muito acima dos

calculados com erro superior 100% dos valores programados.

Seguem-se de seguida os momentos referentes as vérias etapas em obra relativas ao

planeamento dos trabalhos:
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1° Momento: Entivacdo da parte da fachada da Rua de Biscainhos

e al ool

Muralha Medieval

Edificio Contiguo

L
[

|

Esquema 5:

Corte Algado

Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainhos Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97

Legenda: 1 - Escoramento; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 - Grampos de fixa¢do; 4 - Espias de
Aco; 5 - Macico de Amarragao em Betdo.

Este esquema marca 0 momento de entivagdo da fachada e fixa¢do desta mesma ao solo.
Momentos posteriores a desmontagem do terceiro piso. Como se pode ver no esquema 5
tanto no corte como no algado a area de trabalho € circundada por edificios de grande
altura, ndo sendo estes propriamente recentes e ndo dando eles a certeza que ndo possam
sofrer aluimentos. O estado de conservacdo, a época de construcdo, as fundagdes do
edificio e edificios envolventes sdo aspectos que transmitem algum constrangimento para

quem l& permanece e se encontra na zona do trabalho.

O trabalho de Arqueologia também foi muito importante para a tomada de decisdes em

relacdo a ordem dos trabalhos a executar. O projecto inclui cave, e logo no inicio dos
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trabalhos de execucdo, a Arqueologia iniciou um levantamento preliminar onde DO foi
aconselhado em abdicar da cave. O projecto do edificio contava com este espago destinado
a armazeéns visto ao nivel do primeiro piso, cota da rua, estar projectado um
estabelecimento comercial destinado a restauracdo, contudo caso quisesse dar continuidade

a Arqueologia apresentaria um orgamento da escavacao.

Compreende-se a decisdo do DO visto 0 projecto estar aprovado e financeiramente ficar
prejudicado caso abdicasse do negdcio. A Arqueologia ordenou a paragem dos trabalhos e
permaneceu Seis meses em escavagéo a “pincel", cerca de um metro e quarenta numa zona
mais periférica e trés metros numa zona central, numa area de nove metros quadrados
aproximadamente, como se pode ver no segundo momento a seguir. Os arquedlogos
recolheram vestigios que agora se podem ver no museu D. Diogo de Sousa e amostras
acerca da constituicdo do terreno. Elementos que resultaram num dossier que foi entregue
ao DO. Muito importantes foram estas amostras de que permitiram o estudo do tipo de

fundacdes se encontrava a Muralha.
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Figura 22: Area de Escavagio

Figura 23: Area de Escavacio e bombagem de aguas

Figura 24: Altura do edificio lateral e posterior

Figura 25: Fachada principal pelo interior

Nestas quatro figuras é possivel antever alguns dos riscos que os trabalhadores poderao
estar expostos, como a entrada das aguas, que nesta fase ndo se percebe bem a origem
destas, a altura dos edificios envolventes com que os trabalhadores se vdo deparar e a

possivel projeccdo de ruinas.
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2 ° Momento: Escavacdo Arqueologica

Muralha

Esquema 6:
Corte Planta
Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97

Legenda: 1 — Escoramento; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 — Grampos de fixacdo; 4 — Espias de

Aco; 5 — Macigo de Amarracdo em Betdo; 6 — Projeccdo de Ruina; 7 — Entrada de material e maquinas.

3 ° Momento: Contencdo de Terras

9
Muralha
Esquema 7:
Corte Planta
Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97
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Legenda: 1 - Escoramento; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 - Grampos de fixagdo; 4 - Espias de
Aco; 5 - Macigo de Amarragdo em Betdo; 6 - Projec¢do de Ruina; 7 - Escavagdo ap6s maci¢camento dos apoios de
contencdo de terras; 8 - Escavagdo em rampa, acesso mecanico; 9 - Acesso a maquinas, materiais e trabalhadores; 10 -
Colocacéo de macicos de betdo (contencdo de terras).

O Momento 1 2 e 3, referem-se as medidas essenciais, preparatorias e estruturantes para o
desenrolar de forma positiva de todos os trabalhos em seguranga. Estes primeiros desenhos
foram executados no final do ano de dois mil e sete e referem-se a trabalhos de contencéo
periférica. Todos estes e 0s restantes momentos que vemos a seguir foram complementados
por uma segunda fase, correspondente ao final do ano de 2008 por haver necessidade de
adequar os trabalhos a estacdo do ano, aos imprevistos, ao material em obra e todas as

condicionantes que apareceram.

Figura 26: Inundacdo ainda em fase de escavagdes

Figura 27: Aspecto do terreno pds inundagao

O aparecimento de aguas subterraneas, como se pode verificar nas figuras anteriores,
figura 26 e 27, foram um dos aspectos mais relevantes e dificeis de contornar em todo o
processo de execucdo de sapatas e pilares, complicou e atrasou bastante os trabalhos.
Existiam dois pontos de aparecimento de dguas. O primeiro ponto encontrado provinha de
baixo da muralha e um segundo da rua e passava sob a fachada principal a cerca de um

metro e meio.
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Sem se perceber porqué, bastava dez a quinze minutos para se deparem com este
panorama, era normal o entupimento das bombas de &guas, visto o material retirado ser

agua com caracteristicas de lama.

4° Momento: Contencgéo de Terras

Muralha

o 113 o
= | ‘ L
14
6 7 6
Esquema 8:
Corte Planta
Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97

Legenda: 1 - Escoramento; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 - Grampos de fixagdo; 4 - Espias de
Aco; 5 - Macico de Amarragdo em Betdo; 6 - Sapata; 7 - Estaca; 8 - Escoramento; 9 - Pilar; 10 - Terra vegetal; 11 -
Projeccdo de ruina; 12 - Estaca; 13 - Escavacdo em rampa de acesso mecanico; 14 - Entrada e saida de maquinas,
materiais e trabalhadores.

Este momento (momento 4) prevé trabalhos de escavacdo na area de implantacdo das
sapatas e escoramento para execucao de sapatas e pilares. Execugdo da Sapata S1 (pilar 10)
e execucdo da sapata S1 (pilar 6). Deixar amarracéo para a execuc¢do de muro de contencéo

e vigas de fundacao.
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Figura 28: Macico de betéo e socalcos para contencdo de terras

Figura 29: Preparacdo da sapata s1

Estas duas figuras, figura 28 e 29, dizem respeito a preparacdo da sapata s1, na primeira
imagem o que podemos ver do lado esquerdo € um macico de betdo que foi previsto em
projecto para a contengdo das terras, ndo suficiente, também foram propostos os socalcos
de contencdo de terras, este sistema prevé uma acumulacdo de terra seca consistente por
cima das terras movedicas encontradas. Aqui é feita a escavacdo e contencdo para a
instalacdo do ferro e cofragem que vai receber o betdo, o objectivo é manter o local seco.
Na segunda imagem revela a libertacdo de pedra solta e grande para a consolidacdo do

terreno.

Todo o processo pretende ser continuo, a medida que se estudam 0S varios processos
construtivos analisam-se as possiveis condi¢cbes do terreno, os riscos que dai advém e
tomam-se as devidas precaugdes. E importante admitir que os momentos elaborados s&o
um fio condutor para uma boa metodologia de trabalho, contudo so a realidade no local
podera ditar o percurso, com o desdobrar do momento. Pois muitas vezes serd necessario

rever o momento conforme as dificuldades.

No momento 5, no que se segue séo deixadas as amarragcdes de ferro para a posterior

continuidade de trabalhos nos muros do suporte.

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 72



5° Momento: Muro de Suporte e Fundacdo VF1

Muralha

6 Medieval

WL

=

Fr
' I
\/ o "
6
Esquema 9:
Corte Planta
Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97

Legenda: 1 - Muro de Suporte; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 - Grampos de fixacao; 4 - Espias
de Aco; 5 - Macico de Amarragdo em Betdo; 6 - Arranque da Sapata de Muro de Suporte (SM2: 80x25); 7 - Projeccéo de
ruina; 8 - Escoramento; 9 - Estaca; 10 - Acesso mecénico; 11 - Entrada e saida de viaturas, material e trabalhadores.

Figura 30: Execugéo do muro de suporte

Figura 31: Registo do desvio da fachada
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Figura 32: Argamassa sobre o passeio e a soleira

Figura 33: Registo de desvios

6° Momento: Sapatas e Pilares centrais P7 e P11

Muralha Medieval

Esquema 10:
Muralha Medieval Fachada da Rua dos Biscainho s Edificio n° 89, 91, 93, 95, 97

Legenda: 1 - Pilar; 2 - Travamento vertical e horizontal (meio fio 15X7); 3 - Grampos de fixagao; 4 - Espias de A¢o; 5 -
Macico de Amarracdo em Betdo; 6 - Sapata; 7 - Estaca; 8 - Projeccéo de ruina; 9 - Entrada e saida de viaturas, material e

trabalhadores; 10 - Contengdo de terras; 11 - Escoramento.
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Este momento pretende preparar os trabalhos referentes a escavacdo na é&rea de
implantacdo das sapatas e o suficiente escoramento para a execucgdo de sapatas e pilares. A
execucdo da sapata S1 (P7) e a execugdo da sapata S2 (P11). Pretende-se deixar as

amarracgdes de ferro para a execucdo do muro de contencéo e vigas de fundacéo.

A posterior execucdo dos muros de suporte acontece simultaneamente a remocao dos

macicos de betdo que faziam a contencéo de terras e da fachada principal.

No Momento 8, é feito o plano para a escavacdo na area de implantacdo das sapatas e
escoramento para a execucao de sapatas e pilares. Execucdo da sapata S3 (pilar 9). Neste

momento prevé-se deixar as amarragdes para a execugao do muro de suporte.

O Momento 9 refere-se a substituicio dos macicos de contencéo pelos muros de suporte. A
escavacao na area de implantacdo das sapatas e escoramento para a execucgdo de sapatas e
pilares. Execucdo da sapata S4 (pilar 5). S&o feitos planos para a continuidade dos muros

de contengéo.

Segue-se 0 Momento 10 (muro de contencdo), escavacdo na area de implantacdo das
sapatas e escoramento para a execugdo de sapatas e pilares. Execucdo da sapata S4 (pilar
5). Deixar amarragdes para dar continuidade aos muros de contencéo.

O Momento 11 corresponde a planificacdo da finalizacdo do muro de contencdo. Neste
momento prevé-se que o local onde se encontram os trabalhadores, ja se encontra em
seguranca, apesar de nos momentos as medidas atendem essencialmente a seguranca em
obra, é impossivel pbr de parte que ndo existira qualquer acidente. Finalizados estes
trabalhos serdo deixadas as amarracfes para as vigas de fundacao.

Finalmente no Momento 12 (sapata continua), aléem da finalizacdo do muro de contencéo
prevé também a execucdo das vigas de fundagdo e sapata S5 (bloco Gnico em betdo que
serve contencdo ao edificio histérico (torre de quatro pisos), que j& apresenta elementos de
degradacéo utilizando os pilares previstos anteriormente no Momento 6 para o estacamento
e travamento da fachada histdrica. Estdo previstos os trabalhos de arranque de pilares para

0 piso 1, como podemos ver no esquema 11.
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Figura 34: Preparacéo da armagcao de ferro

Figura 35: Consolidagdo do terreno

12° Momento: Travamento da fachada historica, arranque de pilares.

Muralha Medieval - ]
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Esquema 11:
Planta

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99
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Legenda: 1 - Projecgdo de ruina; 2 - Arranque de pilar (pisol); 3 - Edificio histérico (torre quatro pisos); 4 - Entrada e
saida de viaturas, materiais e trabalhadores;

Bloco tnico em betdo —

Sapata Continua —

Muro de Contengdo —

Iniciada a obra, um ano apds o primeiro estudo de momentos, as condi¢fes obrigaram a

actualizacdo do plano de momentos, que se apresentam de seguida.

Verifica-se que numa determinada altura, o plano previsto previamente ndo se adequava ao
estado actual dos trabalhos. Entdo para um momento especifico foram definidas vérias

medidas preventivas que correspondem aos esquemas correspondes ao momento 1, 2, 3,4 e

Figura 36: Cofragem do pilar e entivacdo

Figura 37: Consolidago da base do edificio contiguo

Nesta fase visto ja haver conhecimento acerca do comportamento dos terrenos, como base
de sustentacdo dos edificios, e ndo se conhecer na totalidade o estado de conservacdo dos
edificios que corresponde a envolvente dos edificios em que se encontram a trabalhar, séo
tomadas medidas de prevencgdo estudadas em projecto, como a consolidacdo do terreno
encontrado ao nivel da cota da rua, a entivacdo das terras, que pela sua constituicdo ndo se

apresentam solidas, a continua bombagem das aguas. Como prevengdo tinham em obra
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sempre prontas a entrar a trabalhar seis ou sete bombas de 4gua, na totalidade registaram-
se dezassete bombas danificadas.

Nestes trabalhos a vigilancia obriga a ser continua, as tabuas constantemente s&o
empurradas pela forca das terras, que pela sua constituicdo se deslocam facilmente. Sem
duvida que se a correc¢do de alguns destes riscos nao fossem programados em projecto, 0S

resultados ndo teriam sido t&o positivos.

Figura 38: Armagcdo de ferro para execugdo de sapata

Figura 39: Inundacéo inesperada

No trabalho de contencédo de terras, de um dia para 0 outro registaram-se estas imagens,
mais custos para o DO, contas que ndo estavam incluidas em orcamento. Neste caso
verificou-se a inundacdo da méaquina, com os devidos arranjos e atrasos em relacdo a
conclusdo dos trabalhos e a perda de tempo quanto se trata em recomecar os trabalhos

novamente.
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1° Momento 2° fase: Contencdo de terras e Contencao Periférica

Muralha Medieval

e . e . . . s .

Esquema 12:
Planta Piso -1

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99

Legenda: 1 — Escoras metélicas de travamento; 2 - Escada metélica fixa; 3 — Estacas de madeira 16x8cm; 4 — Placas
metdlicas.

Linha de Trabalh0S mm;

Socalco contengdo de terras — ;

Entivacdes = ;

Estacas ;

1° Momento —

As dificuldades surgem especialmente quanto se entra na época das chuvas, a descrigdo
pelo autor do projecto acerca do panorama em obra era surreal, quando tudo estava tratado

e a seguranca era certa em obra, surge a surpresa das aguas subterraneas. Posterior ao
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aparecimento das aguas foi o estudo das linhas de agua da cidade, a consulta da
documentacdo fornecida pela AGERE. Existia uma forte probabilidade de estar-se perante
uma nascente junto a muralha pois a agua emergia a uma velocidade estonteante, foram
montadas bombas para retirar as aguas. Sem divida que nesta fase, apenas com trés sapatas
executadas ndo era o suficiente para segurar as terras e sentir firmeza em relacdo as
fundagdes da muralha. As terras deslocavam-se e cada vez era se tornava mais complicado

trabalhar no meio de tanta lama.

As possibilidades eram muitas, uma nascente, um curso de agua, devido a localizacdo do
edificio na parte baixa da cidade. Devido ao contexto historico o aparecimento da dgua nédo

poderia ser tdo estranhado. O problema € que nada foi pesquisado neste campo e 0s

problemas apareceram exactamente na fase da betonagem de uma sapata.

Esquema 14~

Esquema 13

Corte AAPiso -1 Corte BB Piso -1

Legenda: 1 - Roda Cabegas; 2 - Nivel de guarda corpos de altura 0.90 cm; 3 - Roda cabegas 15cm de altura; 4 - Muro m2;
5- Escada metélica fixa; 6 - Estacas 16x8cm distanciadas de 50 cm cravadas a uma profundidade minima de 1.50 m; 7 -

Placas metalicas dispostas na horizontal.
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Neste corte estdo expostas algumas medidas a considerar em varias areas de trabalho, um
exemplo de facil montagem e possibilidade de aplicacdo em todas as frentes de trabalho.

Neste 1° momento, previa-se a conclusdo da escavacdo da area necessaria a implantacdo da
sapata, que era dificultada com o arrastamento das terras. O escoramento das terras por
meio de estacas de madeira cravadas no terreno a uma profundidade minima de 1,50 m, o
travamento das estacas de madeira quanto a rotacdo através da colocacdo de escoras
metélicas, betonagem da sapata e fundacdo vfl com implantagdo do pilar p7, deixar

amarracdes para a execucao do pilar p3 e muro m1.
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Esquema 15 -

Corte CC Piso -1

Legenda: 1 - Muro m3; 2 - Pilar 11; 3 - Pilar 7; 4 - Muro m1; 5 - Escoras metalicas de travamento; 6 - Fundacéo s1; 7 -

Fundaco s2; 8 - Placas metalicas dispostas na horizontal.



2° Momento 2° fase: Momentos de Execugéo da Obra

Muralha Medieval
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Esquema 16

Planta Piso -1

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99

Legenda: 1 - Escoras metélicas de travamento; 2 - Escada metdlica fixa; 3 - Estacas de madeira 16x8cm; 4 - Placas

metalicas.

Linha de Trabalh0O =

Socalco contengdo de terras —— ;

2°Momento —_;

Neste momento é executada a descofragem da sapata s1, é feito o travamento das estacas

de madeira quanto a rotacdo atraves da colocagédo de escoras metélicas e € feita a execucao

do pilar p3 e muro na area da sapata até - 0.50 m da cota de soleira.
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3° Momento 2° fase: Momentos de Execucéo da Obra

WG 30X50 | SM3: 8IK50 | |

Esquema 17
Planta Piso -1

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99

Legenda: 1 - Estacas de madeira 16x8cm; 2 - Placas metélicas; 3 - Escoras metélicas de travamento;

3° Momento

Um dos primeiros trabalhos previstos é remover o escoramento na area de intervencéo, de
seguida a escavacgdo de terras até a cota de sapata, o travamento das estacas de madeira
quanto a rotacdo atraves da colocacdo de escoras metélicas, colocacdo de estacas na area

de intervencao e por fim a execugéo da sapata e muro.
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4° Momento 2° fase: Momentos de Execucédo da Obra

Muralha Medieval
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Legenda: 1 - Estacas de madeira 16x8cm; 2 - Placas metalicas.

49 MOment0 e ;

Esquem 18:

Planta Piso -1

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99

Neste momento pretende-se remover 0 escoramento na area de intervengéo, 0 travamento

das estacas de madeira quanto a rotacdo através da colocacdo de escoras metalicas,

escavacao das terras até a cota de sapata e por fim execucdo de sapata e muro.

Coordenacéo de Seguranga em Fase de Projecto 84



5° Momento 2° fase: Momentos de Execucdo da Obra

Muralha Medieval
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Esquema 19:
Planta Piso -1

Fachada da Rua do Biscainhos, n° 89, 91, 93, 95, 99

Legenda: 1- Estacas de madeira 16x8cm + placas metalicas; 2 - Escoras metélicas.
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Neste quinto e Gltimo momento da segunda fase de trabalhos, planificou-se remover o

escoramento na area de intervencdo, eliminar apoio em macico de betdo denominado A que

se pode ver no esquema 18 correspondente a0 momento anterior, colocagédo de estacas na

area de intervencdo. Travamento das estacas de madeira quando a rotagdo através da

colocacdo de escoras metélicas, escavacdo das terras até a cota da sapata, execugdo da

sapata e muro.
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Solucgdo — Plano Seguranca Edificio Adjacente
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Esquema 20:

Solugéo - Plano Seguranca Edificio Adjacente — Algado Frontal
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Esquema 21:

Solucéo — Plano Seguranca Edificio Adjacente — Algado Lateral Direito
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Este plano de segurancga aparece em consequéncia de todas as alteragdes acontecidas em
obra. Devido a varios acontecimentos, como as inundagdes, o aparecimento de fissuras nos

edificios adjacentes.

Sendo este um dos edificios onde se registaram alteracdes, tanto ao nivel de registos de
alteracdes na fachada como na prépria estrutura, e dada a diferenca de altura entre os estes,

nos edificios a intervir e nos contiguos, sentiu-se a necessidade de apresentar este plano.

Dados os varios orgcamentos, onde incluiam uma cintagem que englobava todo o edificio, o
plano foi revisto e estudado de forma a reduzir aos custos. Intervindo apenas ao nivel do

ultimo piso, aquele que apresentava maiores desvios.

Este plano visava uma maior seguranca relativamente ao pessoal que se apresentava em
obra, da mesma forma assegurava que o edificio reunia condi¢des para se puder aceder,

visto estarem a ser feitos estudos para um novo projecto.

Dado se situar na zona histdrica da cidade de grande fluxo de passagem de pedes, este
edificio obrigatoriamente devia conter condi¢cdes para a circulagdo pedonal se fazer em
seguranca. E da mesma forma o patrimonio histérico do edificado também estar protegido,
relembra-se que este edificio em questdo data da mesma época do Arg. Carlos Amarante.
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8.2 . Analise e reflexao

Neste caso de estudo em especifico, e analise apos a obra, verifica-se que o Plano de
Seguranca e Saude em Projecto implementado é considerado “generalista”. Este ndo
aponta trabalhos especificos a executar. A consequéncia deste processo foi a identificacdo
dos riscos e a tomada de medidas preventivas apenas em obra.

Muito relevante foi o facto de néo ter sido feita uma identificacdo preliminar de perigos, no
que toca ao ambiente de trabalho e envolvente a enfrentar e, esta analise contempla os
riscos associados aos condicionalismos do terreno, e aos edificios adjacentes. Riscos que
advém das principais actividades de construgdo, que acontecem nos trabalhos de
escavacoes, e se revelam; na instabilidade do terreno, sistema de contencdo (taludes),
movimentos de terras, nivel freatico. Nos trabalhos de fundacBes; muros de suporte,

edificios ou estruturas adjacentes. DemolicGes; neste caso apenas manuais.

E importante estabelecer uma metodologia de identificacdo de perigos e de avaliacdo de
riscos em projecto, estabelecer uma estrutura e organizacdo do PSS, tendo em conta 0s
requisitos de planeamento, gestdo dos trabalhos de construcdo incluindo os objectivos de
seguranca do projecto e gestdo de seguranca do estaleiro.

Neste caso especifico, quanto aos limites e acessos pode verificar-se que a dimensao do
estaleiro ndo ajuda na acessibilidade das maquinas. Que a rua onde se situa a obra, apesar
de ser estreita € numa zona central de grande trafego, apresenta situacfes que se traduzem

em dificuldades, mas que analisadas previamente serdo de mais facil contorno.

Como se pode ver no capitulo anterior, nas figuras 25, 26, 28 e 38 estas confirmam a falta

de planeamento dos trabalhos.

As figuras 25 e 26, revelam um cenario catastrofico, no que se refere ao atraso da obra, a
consequente despesa de aluguer de maquinas, maior probabilidade de acidentes, niveis de
producdo reduzidos. Quanto aos riscos identificam-se o de queda, afogamento,
desmoronamento, uma extensa lista de riscos associados a este acontecimento. Um erro na

planificacdo dos trabalhos, uma falha na anélise.
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A figura 28, revela-se numa fase mais avancada em relacdo as figuras anteriores, s&o
tomadas medidas in loco, € feita a rapida consolidacdo do terreno. Visto este ser lamacento
sdo colocadas pedras no solo para conseguir uma base na armacdo do ferro da sapata.

Na elaboracdo de projecto existe uma solucdo/metodologia que permite uma identificacéo
de riscos por parte do projectista, dando o exemplo de uma ficha de registos de decisfes
por parte deste que trata do assunto e do perigo, e consequente medida proposta em
projecto. Segue-se uma reflexdo sobre o assunto a tratar e se o perigo foi ou ndo eliminado,

inclui-se nestes registos as informagdes para o PSS e CT.

Esquematiza-se desta forma a metodologia exposta anteriormente:

Quadro 17: Metodologia de projecto

Trabalhos

Estudo em fase de projecto

Identifica-se perigo?

Quais os riscos?

Informagé&o:

Tipo de Informacdo (pss ou ct)

Accao desenvolvida:

Contudo se algumas medidas ndo foram tomadas em projecto, em obra pode verificar-se
uma grande preocupacao com 0s possiveis acidentes.
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9. Conclusoes

Esta dissertacédo reflete um trabalho de investigacéo sobre o estudo de medidas preventidas

a serem tomadas numa fase inicial do projeto sob um ponto de vista pratico e real.

Em suma a captacdo dos assuntos relacionados com obras, projetos e pessoal que envolve a
atividade da construcdo foram os temas que despertaram curiosidade nesta area de

investigacdo, quer dizer foram os primeiros passos que tracaram o rumo deste estudo.

O conhecimento dos principios gerais de prevencdo tendo em conta a identificacdo e
avaliacdo de perigos e riscos bem como a relevancia das opgbes de projeto foi o
documento que aprece como rampa de langamento para desencadear todo este trabalho de

pesquisa.

Vérias duvidas foram surgindo e a pesquisa de novas tematicas foram ocorrendo de forma
natural. De seguida e por consequéncia foram analisadas varias opcGes de projeto e a sua
relevancia no contexto de obra. O inimero nimero de intervenientes em todo o processo e
0 desconhecimento sobre as suas fun¢des foi-se torando cada vez mais claro com a anélise

das atividades e responsabilidades destes.

Uma passagem pelos nimero de acidentes de trabalho, tendo em conta os nimeros reais da
atividade mostraram ser um dado importante para a nogdo dos riscos que a atividade
contém. A variada documentacado lida, como o plano de seguranca e salde e 0S processos
que este compreende sdo um complemento para a aprendizagem enquanto projetista ou
coordenador de seguranca. Quanto maior o conhecimento e dissecacdo deste documento

melhor sera feita a avaliagdo e adverténcia para o controle de riscos em obra.

No entanto, a investigagédo foi crescendo de tal forma que foram necessarios determinar
limites. Sem duvida que este tema daria para ndo ter fim na investigacdo e que quanto mais
aprofundava, situava-me em outro caminho de investigacdo. Apareciam cada vez mais
factos, caracteristicas, especialidades entre muitos outros aspectos que permitiam um

conhecimento alargado sobre a temaética.

Considero a analise profunda dado ao caso de estudo que foi vivido com realidade, o facto

da obra em questao ser na minha cidade, ser obra de uma pessoa amiga permitiu viver com
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intensidade os acontecimentos e improvisos da obra. Ainda hoje recordo 0s varios

momentos executados e facilmente consigo transportar para situagdes correntes.

A visdo enquanto pessoa que projeta torna-se mais ampla. Este estudo permitiu ndo sé uma
preocupacdo com o cliente, em satisfazer todo o programa que o cliente quer e necessita
para 0 seu projeto como também proteger o préprio cliente. Estar do lado do deste
enquanto projetista e enquanto pessoa que ird acompanhar os trabalhos de execucdo com
uma preocupacdo acrescida que é o bem estar de todos os trabalhadores e todos os que

estdo envolvidos na obra.

Uma nova perspetiva surge bem como uma nova forma de olhar todo o processo. Enquanto
estudante engrandeceu a capacidade critica e analitica sobre a atividade da construcao
civil. Fez perder o orgulho e vaidade de querer impor as ideias criativas sobre um projeto.
Ajudou-me e espero nunca perder a sensibilidade sobre as consequéncias que de um mau
projecto podem resultar. Fez-me ter a nogé@o dos intervenientes e as suas responsabilidades.

Apos assimilar toda a informacdo adquirida e fazer uma critica pessoal ao meu trabalho
acredito que esta tematica continuara a despertar interesse. Tera grandes desenvolvimentos
nos proximos anos, principalmente nos paises que se encontrem em desenvolvimento e

com grandes preocupagdes em terminar as obras no menor tempo possivel.

Os projetos arquitetonicos sdo cada vez mais complexos, onde as leis da fisica sdo
desafiadas constantemente com uma vasta variedade de materiais, onde na maior parte das
vezes nunca foram utilizados séo carateristicas que engrandecem esta area de investigacdo

e me deixam briosa por nela ter participado.
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ANEXOS

Anexo 1 — “Questionario ao Autor de Projecto”

Anexo 2 — “Metodologia de Avaliagdo” — analise de riscos para obtencdo de resultados

concretos, serd necessario adaptar o mapa a diferentes tipos de trabalhos.

Anexo 3 — “Documentos de projecto” — Caso de Estudo
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"Sonhe com o que vocé quiser. Va para onde vocé queira ir.
Seja 0 que VOCE quer ser, porque Vocé possui apenas uma vida
e nela s6 temos uma chance de fazer aquilo que queremos.
Tenha felicidade bastante para fazé-la doce. Dificuldades
para fazé-la forte. Tristeza para fazé-la humana. E

esperanca suficiente para fazé-la feliz."

Clarice Lispector

Fim do Trabalho
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