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Numa cidade... Lisboa... Umajovem de 25 anos... Maria que gosta de
correr como forma de evasdo dos problemas do quotidiano. Uma manha,
em abril, Maria sente-se estranha, talvez devido a etapa dificil que estaa
atravessar, tanto a nivel académico quanto sentimental. Apesar disso ou
talvez por causa disso, como € costume todas as manhas, Maria sai para
correr. Mas, 0 que Maria ndo sabe € que, pelo caminho, elavai encontrar-
se com alguém... Esse encontro constituira um momento de inflexdo na
vidadea...
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GUIAO LITERARIO

Cena 1: Ext/Parque Monsanto (sonho)/Dia
Imagem em “blur” dum lugar dificilmente identificavel (parque natural), vista na primeira

pessoa, transmitindo a ideia de que a protagonista esta desorientada/perturbada,
deambulando por um caminho que nao conhece.

Imagens de planos fixos do parque em sequéncia com o plano anterior (contraste).

Corta para:

Cena 2: Int/Quarto/Dia

A cena abre sob pontuacdo musical adequada.

Maria acorda do sonho que tivera. Podemos ver que se mantém de olhos fechados. No
momento seguinte, Maria abre, repentinamente, os olhos.

Podemos perceber que Maria da conta que foi um sonho, percebe-se que Maria se deixa
envolver num momento de autorreflexdo. Maria ergue-se na cama, passando da posi¢cdoem
que estd deitada para quando se senta, neste momento podemos perceber que Maria da-se
conta que foi um sonho. Maria Levanta-se e faz mencdo de sair do quarto.

Corta para:

Cena 3: Int/Casa de banho/Dia

A imagem abre e revela que Maria escova os dentes, de seguida abre a torneira para
bochechar. Depois lava a cara. A imagem detalha que Maria lava a cara, passa a dgua pela
cara, esfrega a cara, passa por dgua novamente e fecha a torneira. Aimagem detalha que
Maria enxuga a cara com uma toalha. Maria fica pensativa em frente ao espelho.

Corta para:
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Cena 4: Int/Quarto de sua casa/Dia

A imagem detalha que Maria abre o roupeiro e escolhe a roupa que vai vestir para correr. A
imagem detalha Maria que despe as calcas de pijama e veste as calcas de fato de treino.
Maria veste uma T-shirt e um casaco e calga os ténis.

Corta para:

Cena 5: Int/Casa/Dia

A imagem detalha que Maria esta pronta para sairde casa, para ir correr, pega no leitor de
mp3 e nos headphones. A imagem detalha que Maria se vé ao espelho, antes de sair de casa.
Maria dirige-se para a porta e faz mencgdo de sair.

Sob o final da cena ouve-se o som da porta a bater ao ser fechada.

Corta para:

Cena 6: Ext/Arredores da casa/Dia

Sob pontuacdo musical adequada, a imagem detalha Maria que comeca a correr, pode
perceber-se que Maria repara numa pessoa. Podemos perceber, pelo modo como olha para a
pessoa com quem se cruza, que Maria acha a pessoa suspeita. Maria desvia o caminho,
evitando assim a pessoa que lhe surge ao caminho. A imagem detalha que Maria segue o seu
caminho, continuando a correr.

Corta para:

Stock-shot de passagem de tempo

Corta para:

Cena 7: Ext/Parque Monsanto/Dia

Sob pontuacdo musical adequada, aimagem abre e revela que Maria chega ao Parque e que
abranda o ritmo da corrida, como que para recuperar o félego. A imagem detalha que Maria
bebe um pouco de dgua e depois comeca a fazer exercicios de alongamento e de respiracao.

Corta para:

Cena 8: Ext/Parque Monsanto/Dia

Sob pontuagdao musical adequada, a imagem abre em Maria que recomegar a correr. A
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imagem detalha que Maria volta a dar mostras de que sente a presenca de alguém que lhe
parece estranha, podemos perceber isso pela forma como olha em seu redor e como se
mostra apreensiva. Maria parece ter a certeza de que alguém estd por perto dela, Maria
reage recomecando a correr e podemos perceber que tenta despistar quem ela pensa ter
visto. A imagem revela agora que essa presenga, essa pessoa que Maria acredita ter visto, a
segue. A imagem revela que, efetivamente, Maria é, discretamente, seguida por alguém.

Corta para:
Cena 9: Ext/Parque Monsanto/Dia

Continuacdo imediata da cena anterior:

Mantém-se a pontuagdo musical da cena anterior.

A imagem detalha que Maria parece entrar em panico. Assustada, Maria corre procurando
encontrar alguéma quem possa pedir ajuda.

A pontuacdo musical mistura-se com o som de passos de corrida que soam de forma
assertiva, o som é invadido pelo som do batimento do cora¢do, podemos distinguir os
batimentos cardiacos acelerados e a respiracao que vai ficando progressivamente mais
ofegante. Percebe-se que o panico de Maria se intensifica, podemos ver que o parque esta
deserto. Cada vez sdo mais audiveis os passos de corrida que tém vindo a marcar o som da
cena, ouve-se a respiracao ainda mais ofegante e aumentam o som dos batimentos
cardiacos.

Corta para:

Cena 10: Ext/Parque Monsanto/Dia

Continuacdo imediata da cena anterior:

Mantém-se a pontua¢cdo musical da cena anterior.

A imagem detalha que, subitamente, Maria agarra alguém por trds. A imagem revela que a
pessoa que Maria agarrou, se volta e que Maria se assusta ao perceber que a pessoa que
agarrou e que acreditou que a estava a perseguir é ela proépria.

Corta para:
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