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Resumo

A musicoterapia em contexto escolar: perturbacdes do comportamento, espectro

do autismo e multideficiéncia
Raquel Sofia Carvalho Monteiro

A aplicacdo da musicoterapia tem sido cada vez mais frequente nas areas educacional e
social em individuos com necessidades educativas especiais. Para um publico-alvo como
as criangas, a musicoterapia revela-se mais-valia permitindo trabalhar problemas como
perturbacdes do espectro do autismo, atraso global do desenvolvimento, perturbacdes do
comportamento, défice de atencdo e hiperatividade através de uma experiencia ludica e
positiva. O estudo apresentado tem como objetivo a aplicacdo da musicoterapia em meio
escolar em individuos com perturbacdes do espectro do autismo, perturbacGes do
comportamento e multideficiéncia. O presente trabalho destaca dois estudos de caso que
foram desenvolvidos em meio escolar com uma crianca de dez anos de idade com
perturbacdes do espectro do autismo e com uma adolescente de 16 anos de idade com
multideficiéncia. Os individuos tiveram duas sessdes individuais por semana com trinta
e quarenta e cinco minutos respetivamente, com o objetivo de melhorar a sua qualidade
de vida através da partilha de experiéncias musicais positivas que fossem ao encontro do
Programa Educativo Individual de cada aluno. A avaliacdo foi feita de forma qualitativa,
através de observacdo direta e do preenchimento de uma grelha que permite avaliar os
comportamentos dos individuos. As intervencbes decorreram ao longo de todo o ano

letivo e os resultados revelaram-se positivos nos dois casos mencionados.

Palavras-Chave: Musicoterapia, Meio Escolar, Criancas e Adolescentes.

Raquel Sofia Carvalho Monteiro
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Abstract

Music Therapy in school setting: disruptive behavior, autism spectrum disorder

and multiple deficiency.
Raquel Sofia Carvalho Monteiro

The application of music therapy has been increasingly used in educational and social
areas in individuals with medical, psychological, and educational needs. When we refer
to a target audience like children, music therapy has an advantage, it make possible work
problems such as autism spectrum disorder, global developmental delay, behavioral
disorders, attention deficit and hyperactivity through a playful and positive experience.
The aim of this study is the application of music therapy in school setting with individuals
with autism spectrum disorders, behavioral disorders and multiple disabilities. This study
describe two case studies conducted in school setting with a ten year old boy with autism
spectrum disorders and a 16-year-old girl with multiple disabilities. Individuals had two
individual sessions for week with thirty and forty-five minutes respectively, in order to
improve their quality of life by sharing positive musical experiences in order to meet the
individual educational program for each student. The evaluation was qualitative, through
direct observation and completing a grid that allows to evaluate individual’s behavior.
The intervention took place throughout the school year and the results were positive in
both cases.

Key words: Music Therapy, School Setting, Children and Adolescents.

Raquel Sofia Carvalho Monteiro
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Introducéo

No ambito do curso de Mestrado de Musicoterapia da Faculdade de Ciéncias
Humanas da Universidade Lusiada de Lisboa foi desenvolvido pela aluna Raquel
Monteiro o Estagio Curricular descrito no presente relatério.

O estagio foi desenvolvido no Agrupamento de Escolas de Sdo Gongalo em Torres
Vedras e tem como principal objetivo intervir em alunos com necessidades educativas
especiais, sejam elas devido a dificuldades cognitivas, motoras, emocionais ou sociais.
Focando-se nas necessidades especificas de cada aluno, a musicoterapia e as atividades
musicais deverdo promover a concentragdo, o autocontrolo e a disciplina, a comunicacao

e arelacéo.

Os locais de estagio foram duas escolas pertencentes ao Agrupamento referido:
A Escola Bésica 2,3 Sdo Gongalo e o Centro Educativo da Ventosa. Os alunos a ter acesso
as sessdes de musicoterapia tém idades compreendidas entre 0s onze e 0s dezasseis anos
de idade e entre os cinco e os dez em cada local, respetivamente. No primeiro local
referido os alunos apresentam perturbacGes do comportamento e multideficiéncia, no

segundo local tém o diagndstico de perturbagdes do espectro do autismo.

A Musicoterapia tem como objetivo utilizar a muasica, 0 som e as suas
propriedades como meio para atingir objetivos terapéuticos, nao tendo como preocupacéo
qualquer valor estético ou de aquisi¢do de competéncias mas sim o objetivo de facilitar e
promover a comunicagdo, a aprendizagem, a relacdo, a expressdo e a organizacao
contribuindo para o desenvolvimento das capacidades de comunicacdo, expressao de
ideias, sentimentos e coordenacao motora. Pretende-se através desta terapia ir ao encontro

das necessidades emocionais, cognitivas, sociais e fisicas especificas de cada individuo.

A intervencdo da musicoterapia tem sido cada vez mais utilizada em criangas,
jovens e adultos que apresentam as perturbacbes comportamentais anteriormente
descritas. Em individuos com perturbacGes do espectro do autismo e perturbacdes do
comportamento a musicoterapia apresenta beneficios comprovados e promove:
comportamentos socialmente adequados, o desenvolvimento cognitivo, a atengéo
dirigida, vocalizagBes, gestos e compreensdo de vocabuldrio, a comunicagdo e
competéncias sociais, coordenacdo motora e a reducdo da ansiedade. A utilizacdo da
musica em individuos com este tipo de dificuldades é uma mais-valia por promover a

comunicacado verbal e ndo-verbal através da musica e por ser considerada uma atividade

10
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ludica pela maioria da populacdo jovem, motivando a participacdo da mesma nas

atividades propostas.

O estudo foi desenvolvido com dez criangas com idades compreendidas entre 0s
cinco e os dezasseis anos de idade com perturbacdes do comportamento, perturbacoes do
espectro do autismo e multideficiéncia. Na seccdo da metodologia foi dado maior
destaque a dois estudos de caso, foi também desenvolvida uma breve descricdo de todas
as outras intervencdes levadas a cabo. Como descrito na secdo dos procedimentos, todas
as criancas foram sujeitas a uma fase de observacao e avaliacdo qualitativa no inicio e no

fim do processo musicoterapéutico.

Caracterizacao da Instituicao

11
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O Agrupamento de Escolas de S&do Goncalo, em Torres Vedras, € uma instituicdo
publica composta por um conjunto de escolas com 3235 aluno que integram 0 mesmo
concelho e tém varios niveis educacionais (jardim de infancia, primeiro, segundo e
terceiro ciclo) com projetos pedagdgicos comuns formando uma rede educativa, que se
denomina de Mega Agrupamento. Assim, a gestdo das diversas escolas que pertencem ao
agrupamento devera ser levada a cabo pelos 6rgdos competentes na sede de Agrupamento,
a Direcdo. Apoés o acordo de estagio de musicoterapia entre a Universidade Lusiada de
Lisboa e o Agrupamento de Escolas de Sdo Gongalo foi proposto pela psicéloga do
mesmo, Marina Freire e pelo coordenador do ensino especial, Professor Jorge Humberto
que o estagio fosse desenvolvido na sede do Agrupamento e no Centro Educativo da
Ventosa (uma das escolas pertencentes ao Agrupamento).

A sede do Agrupamento de Escolas de Sdo Gongalo em Torres Vedras é a Escola
Bésica 2,3 Sdo Gongalo. Sendo uma escola de segundo e terceiro ciclo tem alunos com
idades compreendidas entre os dez e os dezasseis anos de idade, de diversos contextos
familiares e socioecondémicos. A escola dispde de diversas turmas do quinto ao nono ano
de escolaridade e apresenta um departamento dedicado a educacdo especial e a alunos
que apresentem necessidades educativas especiais, frequentando um curriculo especifico
individualizado. O curriculo especifico individualizado permite que os alunos frequentem
algumas disciplinas do curriculo regular, para que possam estar integrados na sua turma,
e outras mais especificas adaptadas as suas necessidades educativas especiais. Tais como,
jardinagem, culinaria, costura, bricolagem, entre outras. Assim, foi decidido em reunido
com a Doutora Marina Freire e o professor Jorge Humberto, que o estagio de
musicoterapia seria dirigido a alguns dos alunos com curriculo especifico

individualizado.

O Centro Educativo da Ventosa, na freguesia de Sdo Mamede da Ventosa,
Concelho de Torres Vedras, € uma escola que engloba jardim-de-infancia e primeiro ciclo
de escolaridade, pelo que tem criancas com idades compreendidas entre os trés e os dez
anos de idade. Esta escola dispdem de duas unidades de ensino especial, uma dirigida a
criancas com multideficiéncia e outra dirigida a criancas com perturbac¢des do espectro
do autismo. Estas unidades sdo dirigidas a criancas que frequentem o primeiro ciclo de
escolaridade mas que necessitam de diversos tipos de apoios para um melhor
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, assim tém acesso a apoio individualizado

por parte dos professores de ensino especial, bem como psicoterapia, psicomotricidade e

12
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terapia da fala. Nesta escola foi decidido pelo coordenador do ensino especial do
Agrupamento de escolas de Sdo Gongalo e pela professora do ensino especial da unidade
de autismo, professora Ana Paula que as sessdes de musicoterapia deveriam ser dirigidas
as criangas com perturbacoes do espectro do autismo com idades compreendidas entre 0s

cinco e os dez anos de idade.

Descricéao da Populagéo-Alvo

O Agrupamento de Escolas de Sdo Goncalo tem 3235 alunos com idades
compreendidas entre os trés e os dezasseis anos de idade, nas valéncias de jardim-de-
infancia, primeiro, segundo e terceiro ciclo. O estéagio referido sera dirigido a algumas
das criancas com necessidades educativas especiais que frequentam escolas do
agrupamento. Na escola bésica 2° e 3° ciclo S. Gongalo foi decidido pelo professor Jorge
Humberto que o estagio de Musicoterapia iria ser dirigido a cinco individuos com idades
compreendidas entre 0s onze e 0s dezasseis anos de idade com perturbacdes do
comportamento, e a uma aluna de dezasseis anos com multideficiéncia. Os alunos serdo
sujeitos a duas sessGes de musicoterapia de 45 minutos por semana, sendo que trés dos

alunos formam um grupo e os restantes tém sessdes individuais.

Alguns dos alunos manifestam perturbacfes do comportamento através de atos de
agressividade e dificuldade de adaptacdo ao meio escolar, dificultando a aquisicao de
conhecimentos e principalmente o relacionamento social com a restante comunidade
escolar. Por outro lado, alguns dos comportamentos sao reflexo da instabilidade familiar
a que os alunos séo sujeitos levando a desequilibrios emocionais e até a dificuldades
cognitivas e falta de motivacdo para a aprendizagem. Alguns destes alunos provém de
familias disfuncionais e/ou meios socioecondémicos desfavorecidos. Os principais
objetivos a trabalhar e desenvolver com os alunos desta instituicdo séo a autoestima, o
autocontrolo, a concentracdo e a promocdo de melhores relagdes sociais levando a um

melhor desempenho escolar, maior aquisicdo de conhecimentos e qualidade de vida.

No Centro Educativo da Ventosa o publico-alvo sdo quatro criangas com
perturbacgdes do espectro autista. Uma com seis anos de idade, que no préximo ano podera
integrar a unidade especifica para criangas com perturbagdes do espectro do autismo com
a professora do ensino especial Ana Paula e as restantes com idades compreendidas entre
0s 0ito e 0s dez anos de idade. As criangas tém acesso a duas sessdes individuais de

musicoterapia de 30 minutos por semana. Nesta escola, as crian¢as cumprem o horario
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escolar com o apoio de uma professora do ensino especial e duas auxiliares, numa sala
especifica onde se encontram apenas trés criancas com perturbacdes do espectro do
autismo. Durante a semana tém diversas atividades como psicomotricidade, natacéo,
psicologia e atividades com a turma em sala de aula com o objetivo de integracdo na
mesma.

14
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Enquadramento Teorico

1. A Musicoterapia: conceito

A musica é o resultado da combinacdo de sons e siléncios organizados e
caracterizados por ritmo, harmonia e melodia, que chegam ao nosso ouvido sobre a forma
de vibragdo, permitindo que o nosso cérebro a interprete como algo agradavel e
organizado. Pode ser produzida através de sons intrinsecos ao ser humano como a voz e

as palmas ou por instrumentos musicais.

O relacionamento do ser humano com a musica é tdo antigo como a sua propria
existéncia, pode-se dizer que a musica contribui para a identidade cultural e artistica dos
diversos povos sendo utilizada desde sempre como um veiculo de expressdo de
sentimentos em diversas cerimonias, situacdes religiosas e ludicas. A capacidade inata de
responder aos estimulos musicais, permite comunicar através da musica e dos sons
musicais. A musica reflete a organizacao que o individuo consegue realizar dos sons e da
percecdo de si mesmo, pois antes de gerar som e musica 0 ser humano tem a capacidade
de processar essa informacdo interiormente, por forma a expor algo. Quando a
demonstra¢do musical de um individuo é desorganizada, sugere que este individuo esta,

de certa forma desorganizado. (Blacking, 2000)

Os sons e a musica tém uma forte componente bioldgica que também permitem
esta ligacdo especial ao Homem. Uma vez que todo o corpo humano funciona a um
determinado ritmo, desde o batimento cardiaco, que todo o ser humano conhece ainda
dentro do ventre materno, ao som produzido pelos seus passos ao caminhar e a sua propria
voz. (Bruscia, 2000)

Desta forma, podemos dizer que existe uma linguagem musical universal que
ultrapassa as barreiras culturais, cognitivas e emocionais, permitindo desenvolver uma
forma de comunicacdo entre todos os seres humanos através da criacdo, interpretacéo,

escuta e improvisacdo musical. (Cunha, 2008)

Segundo Ruud (1990), citado em Wingram & Pedersen (2002), existem quatro
niveis de avaliagdo que caracterizam a masica. Nivel fisioldgico: musica como um
fendmeno fisico que pode ter potencialidades médicas, musica vista como um estimulo;

nivel sintético, musica como um fendmeno estético; nivel semantico, mudsica como meio
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de expressdo do mundo interno e externo do individuo; nivel pragmatico, masica como

fendmeno de comunicacdo e interacdo social.

A estimulacdo musical pode causar diferentes rea¢fes no corpo humano, enquanto
a experiéncia de tocar ou escutar masica enérgica, caracterizada por uma pulsagdo répida
e inconstante tem tendéncia a aumentar a energia corporal, a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial. A musica relaxante, caracterizada por sons mais fracos e pulsacdo calma,
pode reduzir a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial, e a ansiedade. No entanto, uma vez
que existem diversos fatores que influenciam a frequéncia cardiaca e a presséo arterial,
ndo é possivel afirmar que uma musica especifica contribui para aumentar ou diminuir os

comportamentos de ansiedade de todos os individuos. (LaGasse, 2013)

A mdasica nao se define apenas por fendbmenos acusticos de vibragdes e sons
organizados, sendo um veiculo de comunicacao tdo especial permite conservar a salde, a
felicidade e o conforto do ser humano. Por esta razdo tem sido cada vez mais utilizada
para atingir objetivos terapéuticos, possibilitando a manutencdo, o melhoramento e a
recuperacdo do funcionamento cognitivo, emocional, fisico e social do ser humano. Este
interesse em utilizar a musica e os sons para melhorar o bem-estar do ser humano deu

origem a Musicoterapia. (Bruscia, 2000)

Nos dias de hoje a musicoterapia possui diversas definigdes e perspetivas da sua
prética, que vao ao encontro da abordagem e estratégia pratica que cada musicoterapeuta
utiliza no seu trabalho. Devido a singularidade de cada individuo e as diferentes
necessidades de cada ser humano, esta tera um significado diferente de pessoa para
pessoa. (Bruscia, 2000; (Wigram & Pedersen, 2002))

A Musicoterapia € a utilizacdo da musica e dos seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado. N&o tendo como objetivo
qualquer valor estético ou intencdo de transmitir competéncias ou conhecimentos
musicais, a musicoterapia pretende facilitar e promover a comunicagao, a aprendizagem,
a relagdo, a expressdo e a organizagdo contribuindo para o desenvolvimento das
capacidades de comunicagdo, expressao de ideias e sentimentos e coordenagdo motora
dos pacientes. Ou seja, respondendo as necessidades emocionais, cognitivas, sociais e

fisicas especificas de cada individuo. (World Federation of Music Therapy,1985)

A Musicoterapia ndo tem como objetivo substituir qualquer outra terapia, pretende

sim assentar as suas praticas e convicgdes em equipas multidisciplinares que permitirdo
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o desenvolvimento de um projeto terapéutico global e coerente para cada individuo. A
intervencdo musicoterapéutica devera promover e estabelecer comunicacdo e interagcdo
entre o terapeuta, 0s pacientes e a musica. A possibilidade de promover a comunicagao
ndo-verbal que a musica permite € utilizada em concordancia com recursos e meios de
expressao fisica como o movimento, promovendo a criatividade e a espontaneidade.
Assim a interacdo entre 0 paciente e o terapeuta durante 0 processo musicoterapéutico
ocorre através da linguagem musical, recorrendo a misica como um fio condutor ao longo

do processo terapéutico. (Wigram & Pedersen, 2002)

1.1.0 Papel da Improvisagdo na Musicoterapia. Uma das atividades mais
desenvolvidas no &mbito da musicoterapia € a improvisacdo musical, pois permite
desenvolver a capacidade de comunicacdo e relacdo de forma Unica. Existem diversos
modelos da musicoterapia que aplicam a improvisacdo como atividade principal da sessao
musicoterapéutica, considerando que é o melhor caminho para interagir com o paciente,
criar masica e dar sentido a todos os sons produzidos pelo mesmo. Também é considerada
o melhor recurso para entender os sentimentos e emoc¢des mais profundos de cada
paciente. (Wheeler, 2012)

Por forma a considerar diversas formas de interagir com o paciente, bem como a
interpretar e aplicar a improvisacdo com diferentes sentidos e objetivos, segue-se a

descricdo de alguns dos modelos da musicoterapia que mais a utilizam.

Modelo Analitico: Mary Priestley.O Modelo Analitico de musicoterapia foi
fundado no inicio da década de 1970 por Mary Priestley, violinista profissional de
nacionalidade Inglesa. Durante muitos anos, frequentou um psicanalista e comecou a
desenvolver algumas teorias sobre como a relacdo estabelecida entre o paciente e 0
psicanalista podiam ser semelhantes as interacfes musicais da improvisagdo musical. A
masica e aimprovisagdo musical sdo utilizadas como uma ferramenta criativa que permite
explorar o interior da vida do cliente bem como promover o crescimento e
autoconhecimento. (priestley citada (Wigram & Pedersen, 2002) A aplicacdo do método
teve inicio em sessdes privadas que Mary Priestley deu e onde a utilizacdo de musica
improvisada contribuiu para trabalhar a autoestima, a integracdo social e fortalecer a

personalidade de jovens e criangas.

Quando as sessbes de musicoterapia sdo individuais o trabalho é desenvolvido por

apenas um musicoterapeuta, quando sdo sessdes de grupo o trabalho costuma ser
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desenvolvido por dois musicoterapeutas em conjunto. Quando os clientes podem
verbalizar, as sessdes tém inicio com uma conversa onde 0 terapeuta e o cliente
contextualizam o tema a trabalhar na sesséo, aceitando o tema como uma inspiracao para
a improvisacdo musical que se segue, delineando algumas regras (creating). Durante a
improvisacdo musical o tema é trabalhado de forma ndo-verbal e 0 musicoterapeuta pode
apresentar um papel de suporte ou de criativo, pode também assumir um papel combinado

anteriormente.

A musica pode ser tonal ou atonal e desenvolver-se em diferentes direcdes o que
pode contribuir para entender e expressar melhor o problema. O paciente pode desejar
tocar sozinho para ser escutado com muita atencdo pelo musicoterapeuta, pode também
solicitar que o musicoterapeuta toque alguma musica que o faca sentir bem e que possa
ficar a escutar calmamente. Uma vez que a masica pode contribuir para a expressdo do
interior do cliente, a improvisacdo é imprevisivel, podendo revelar sons, ritmos e
melodias inesperadas que desviam 0 paciente e o terapeuta do caminho que tinha
delineado inicialmente. Desta forma é importante que o musicoterapeuta seja flexivel e
versatil, tocando diversos instrumentos para ter capacidade de acompanhar o cliente
nestes momentos. O objetivo de improvisar é que o cliente consiga manifestar as suas
emocdes, sonhos, fantasias, experiéncias fisicas, memdrias ou situacfes através da
musica. (Wigram & Pedersen, 2002)

Musicoterapia Criativa: Nordoff-Robbins. A musicoterapia criativa foi
desenvolvida por Paul Nordoff, compositor e pianista, e Clive Robbins, professor do
ensino especial. Influenciados pela ideia de Rudolf Steiner, um antrop6logo que
acreditava e defendia que existe algo de inato no ser humano no que diz respeito a resposta
musical e que acredita que cada pessoa consegue alcangar o seu “musico crianga” ou
“pessoa musical”. Esta ideia foi muito importante para o desenvolvimento do modelo em
questdo, a musica facilita a comunicagéo e a expressao bem como, permite a individuos
com dificuldades de aprendizagem e distirbios motores que a vivenciem de forma normal

e natural, uma vez que é inata ao ser humano. (Wigram & Pedersen, 2002)

O modelo ideal sugere que as sessGes tenham um musicoterapeuta e um
coterapeuta, esta ideia € baseada na experiencia que os autores do modelo desenvolveram:
Paul Nordoff passava toda a sessao a tocar piano, e o Clive Robbins a facilitar o processo
com o paciente. A masica é colocada no centro da experiéncia e as respostas musicais

proveem de material sonoro fornecido pelo paciente. A harmonia ajuda a criar uma
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moldura sonora onde toda a atividade se desenvolve, assim um dos terapeutas fica no
piano ou excecionalmente na guitarra, enquanto outro terapeuta auxilia o paciente e
incentiva-o a tocar instrumentos musicais e a utilizar a sua voz. (Wigram & Pedersen,
2002)

Segundo o método de Nordoff e Robbins, o estimulo de improviso musical deve
ser livre e flexivel, emergindo do estimulo lancado pelo paciente. Desta forma, os
musicoterapeutas promovem uma moldura musical com um ritmo claro e pulsacdo
constante, com uma base harmonica que permite cantar sobre o que o paciente esta a fazer
durante a sessdo, bem como sobre outras experiéncias da sua vida, todas as expressoes

sonoras do paciente sdo encorajadas e integradas na moldura musical.

Uma vez que fazer masica é o primeiro foco da sessdo, quando os pacientes sdo
criancas, entram na sala durante uma cangéo de boas vindas tocada no piano por um dos
terapeutas, 0 mesmo acontece quando deixam a sala e a sessdo chega ao fim, com uma
cancdo de despedida. Estas cancdes e a musica em forma de improviso tém como objetivo

promover a comunicacao e a autoexpressdo. (Wigram & Pedersen, 2002)

E a crenca de que a musica por si € um meio de crescimento e desenvolvimento
que fundamenta este método, assim como a crenca de que cada pessoa independentemente
da sua deficiéncia, problema de saude, disturbio ou trauma tem capacidade de resposta
inata ao som e a musica podendo esta contribuir para a qualidade de vida da pessoa. (Etkin
1999 citado em (Wigram & Pedersen, 2002))

Improvisacdo Livre: Juliette Alvin.O Modelo de Improvisagéo livre foi fundado
por Juliette Alvin, uma violoncelista profissional que acreditava na masica como um meio
terapéutico, entre 1950 e 1980. Trabalhou na psiquiatria e focou o seu trabalho em
criangas com perturbacBes do espectro do autismo, com deficiéncias mentais, com
comportamentos desajustados e com deficiéncias fisicas. Acreditava que 0s conceitos
analiticos poderiam sustentar o desenvolvimento da musicoterapia, pois a musica tem a
capacidade de revelar o inconsciente do paciente, uma vez que é uma criagdo do Homem,
este pode rever-se através da mesma. Estes conceitos permitiram-lhe desenvolver um
modelo de musicoterapia baseado na improvisa¢do musical livre. (Wigram & Pedersen,
2002)

O método de Alvin defende que o trabalho terapéutico é centrado na escuta e

producdo musical, todos os estilos musicais sdo permitidos bem como sons ndo musicais
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e mausica que ndo esteja escrita. A improvisacdo livre ndo tem como base nenhuma
formagéo musical, o musicoterapeuta ndo impdem qualquer tipo de regra durante a
improvisagdo, a ndo ser que o paciente a solicite. O cliente é livre de estabelecer o ritmo,

pulsacéo, escala e harmonia que pretender.

Segundo Juliette Alvin, a relacdo do paciente com a musica é muito importante,
chegou mesmo a propor que a relacdo que o paciente estabelece com determinados
instrumentos musicais pode conter sentimentos negativos projetados pelo paciente ou
representar um intermediario. O seu conceito de relacao terapéutica prende-se na partilha
de experiéncias musicais em gque 0 musicoterapeuta e o0 paciente estdo ao mesmo nivel e

por isso existe igual controlo da situagdo musical. (Wigram & Pedersen, 2002)

1.2. A Musicoterapia com Criancas em Contexto Escolar. A musicoterapia
apresenta uma mais-valia quando se fala num publico-alvo como as criangas, pois estas
véem-na como uma atividade lddica através da qual, geralmente tém experiéncias
positivas. Desta forma a musicoterapia tem-se vindo a desenvolver bastante no que diz
respeito a intervencdo com criangas com diversas desordens e patologias tais como,
perturbacdes do espectro do autismo, atraso global do desenvolvimento, perturbacdes do
comportamento, défice de atencdo, hiperatividade, entre outros. (Wigram & Pedersen,
2002)

Os objetivos terapéuticos a desenvolver com as criangas devem ter em conta que
cada individuo tem uma personalidade Unica, bem como necessidades especificas
relacionadas com a sua patologia e dificuldades. Por este motivo, 0 musicoterapeuta
devera criar e suportar atividades que permitam a cada crianca desenvolver as suas
potencialidades e diminuir comportamentos indesejados. As intervencbes devem ter
inicio com um periodo de observacdo e avaliagdo em que 0 musicoterapeuta deve
observar a forma especifica da crianga comunicar e de se relacionar com o meio que a
rodeia. (Simpson, 2013)

O musicoterapeuta geralmente integra uma equipa multidisciplinar, pois a crianga
pode ter apoio de outros profissionais como terapeuta da fala, fisioterapeuta, professor de
educacdo especial, entre outros. O trabalho em equipa é importante porque a crianga pode
manifestar comportamentos diferentes em cada uma das terapias, assim como cada terapia

permite estimular diferentes comportamentos da crianca.
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Os principais objetivos que se podem desenvolver com criancas no ambito da
musicoterapia sdo: estimular o comportamento responsivo da crianga, 0 contacto e a
comunicacdo; melhorar a qualidade de vida da criancga atraves de experiencias de partilha,
saber receber e doar; desenvolver a compreensao das emocdes e sentimentos da crianca;
melhorar a consciéncia do contexto e das situacdes, o sentimento de identidade e a
capacidade de concentracdo; estimular o desenvolvimento da linguagem; criar um
contexto em que a crianga consiga expressar diferentes emogOes. Os objetivos
mencionados devem ser aplicados tendo em conta cada caso, nem todos os objetivos sao
adequados a todas as criancgas, e podem haver criangas a necessitar de objetivos que ndo

foram referidos. (Rocio Chao Fernandez, 2014)

A intervencdo musicoterapéutica pode ser levada a cabo através de diversas
perspetivas, quando o musicoterapeuta pretende promover atividades de improvisacao
musical livre, pretende estabelecer uma ligagéo entre o interior da crianga e a expressao
externa desse interior. As improvisaces podem ser feitas com voz, instrumentos e sons

corporais.

Quando 0 musicoterapeuta tem como objetivo criar uma estrutura ou “moldura
sonora” as sessdes caracterizam-Se pOr comecarem e terminarem com cangdes que
marcam 0s momentos de inicio e fim da sessdo, estas cangdes permitem que a crianga
reconheca quando esta na sessdo e quando a sessdo termina, conferindo um sentimento
de seguranca e promovendo a expressdo de sentimentos e emocGes atraves da experiencia
musical, atividades como a improvisacdo em conjunto também caracterizam este tipo de

sessao.

As musicas e as cang¢des tambem podem ser utilizadas como base para a sessao
musicoterapeutica de forma a alcancar objetivos terapéuticos. Neste caso, a crianga tem
a possibilidade de criar e desenvolver cangdes e ritmos com ou sem instrumentos musicais
e desenvolvendo capacidade auditiva, coordenacdo motora e capacidade de concentracao.
Durante a sessdo também podem ser utilizadas musicas gravadas pré-existentes, estas
musicas podem ser propostas pelo paciente ou pelo musicoterapeuta. A musica produzida
pode ser gravada para que a crianga tenha a oportunidade de se ouvir e avaliar por outra
perspetiva. (Kim, Wigram, & Gold, 2009)

Na &rea da educagdo, a musicoterapia insere-se em escolas de ensino regular e em

programas de educacgdo especial. O musicoterapeuta que intervém no meio educacional
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pode ter diversos objetivos como estimular o desenvolvimento cognitivo, motor, social e
emocional da crianca, de forma a aumentar as capacidades de aprendizagem. Assim, as
sessOes de musicoterapia poderdo incidir no desenvolvimento individual de cada crianca
indo ao encontro dos objetivos gerais da comunidade escolar para a mesma. (Cunha,
2008)

Acredita-se que as experiencias musicais com criancas em idade escolar podem
contribuir para a sua capacidade de aprendizagem em geral. Os beneficios extra musicais
que as criancas adquirem sdo diversos: concentracdo, desenvolvimento de fungdes
cognitivas e criativas, expressdo de sentimentos, desenvolvimento da relagdo afetiva e
social. (Adeodato, 2007)

No meio escolar a musicoterapia esta inserida num contexto em que todos 0s
objetivos dirigidos as criangas e jovens estdo relacionados com a sua capacidade de
aprendizagem, bem como a sua motivacdo e empenho para desenvolver as atividades
educacionais. Assim, 0 que € pedido ao musicoterapeuta na maioria destes casos € que
intervenha junto dos alunos no sentido de trabalhar a capacidade de concentracéo, de
memoria e a motivacdo. Uma vez que os individuos com dificuldades de aprendizagem
trazem consigo diversos problemas relacionais, sociais e de autoestima, a musicoterapia

pode contribuir para trabalhar os objetivos referidos.

O facto de existir uma perspetiva por parte da comunidade educativa que relaciona
a musicoterapia e 0s objetivos educativos para a crianca, pode ser uma dificuldade para o
musicoterapeuta neste contexto. Uma vez que toda a comunidade escolar esta preparada
para trabalhar com metas e objetivos concretos que devem ser atingidos num determinado
periodo de tempo e que conferem mais importancia as competéncias cognitivas do que as

competéncias emocionais e relacionais da crianga. (Adeodato, 2007)

No entanto, os profissionais do ensino deparam-se cada vez mais com situagdes
que ultrapassam as dificuldades de aprendizagem. As perturbacdes que existem todos os
dias no meio escolar estdo associadas também a violéncia verbal e fisica. Desta forma,
pode-se concluir que a préatica de atividades alternativas que permitam ao aluno trabalhar
e desenvolver as capacidades afetivas, relacionais e sociais podem aumentar a sensagdo
de seguranca e autoestima, diminuindo os comportamentos de agressividade. Neste
contexto as atividades criativas e expressivas tém tido cada vez mais espago junto da

comunidade escolar, entre elas a musicoterapia. (Adeodato, 2007)
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A musicoterapia pode ser vista como um espaco onde existe uma opcao de
trabalho com a arte, possibilitando ao individuo interagir através da linguagem musical.
No espago musicoterapéutico, a musica passa a ser catalisadora de outras manifestacoes
criativas como a expressdo corporal, a dramatizagédo e a poesia, permitindo a crianca a
total expressao de sentimentos e emoc¢6es sem julgamento. Neste sentido, a musicoterapia
pode proporcionar ao meio escolar um espaco criativo no qual o individuo pode entender-
se como um ser social, portador de uma histdria construida com os elementos Gnicos da

sua cultura e das suas vivéncias. (Cunha, 2008)

No meio escolar, a musicoterapia tem o objetivo de ampliar a experiéncia musical
para além das finalidades da aprendizagem formal, a relacdo sonora que se estabelece no
processo musicoterapéutico possibilita aos alunos a comunicacdo de pensamentos,
sentimentos e emocdes através de formas expressivas melddicas e ritmicas que se diferem
da expressao verbal. A vivéncia musical, nesta perspetiva, pode estimular o aluno a lidar
com as suas realidades de autonomia e dependéncia facilitando a construgdo de um ser

mais completo e com melhor qualidade de vida. (Cunha, 2008)

1.3.0 Papel do Musicoterapeuta. Sendo uma atividade clinica, a Musicoterapia
deveré ser exercida por um profissional que tenha formacdo académica especifica. Este
profissional, responsavel por levar a cabo 0 processo musicoterapéutico denomina-se de
musicoterapeuta. Os musicoterapeutas caracterizam-se devido as correntes tedricas e aos
métodos com que se identificam que pdem em préatica no trabalho que desenvolvem. Estes
factos e a prépria personalidade de cada musicoterapeuta leva a que cada um possa
desenvolver a terapia de uma forma propria e Unica, assumindo por isso diversos papeis.
(Paredes, 2011/2012)

A musicoterapia intervém em individuos com diversas patologias e disturbios
comportamentais, portanto o papel do musicoterapeuta molda-se aos objetivos
especificos que o mesmo define para cada paciente. Neste sentido o0 musicoterapeuta tem
o papel de observar e envolver o paciente nas experiéncias musicais para que possa
compreender melhor as suas necessidades. Dependendo das atividades que propde e do
paciente que tem consigo, 0 musicoterapeuta devera sempre sentir-se confortavel para
dancar, saltar, correr e fazer atividades no solo, sempre com muita atencdo a todas as
respostas comportamentais do paciente. Ou seja, 0 papel do musicoterapeuta é promover
e facilitar a relacdo terapéutica atraves da musica e dos sons musicais com o intuito de

alcancar uma relacdo positiva baseada na comunicacdo e expressdo musical, levando a
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que a musicoterapia permita a cada paciente alcancar os seus objetivos especificos. Desta
forma, devera ter capacidade de adaptacao e flexibilidade perante as necessidades Unicas
de cada paciente. (Wigram & Pedersen, 2002)

No contexto escolar, toda a comunidade educativa tem tendéncia a relacionar o
musicoterapeuta com o professor de musica. Ambos utilizam instrumentos musicais e por
vezes partilham a mesma sala para que seja possivel gerir o material necessario. Ambos
trabalham com a musica, no entanto o musicoterapeuta ao contrario do professor, néo
deve assumir quaisquer objetivos no ambito das competéncias e conhecimentos musicais,
mas sim objetivos terapéuticos que devem ser definidos em conjunto com 0s restantes

técnicos que trabalham com a crianca a nivel terapéutico no meio escolar.

2. Conceptualizacdo das Perturbac6es do Espectro Autista

A primeira utilizacdo do termo autismo categorizava-o como uma psicose da
infancia. Foi na década de 1980 que foi proposto que o autismo fosse a designacdo de
uma perturbacdo do desenvolvimento, diagnosticado através das trés principais
dificuldades que esta perturbacdo apresenta: interacdo social, comunicacdo, padrdes

restritos e repetitivos de comportamentos e interesses (Frith, 2003).

Com a evolucao da investigacdo cientifica, foi possivel chegar a conclusdo que o
autismo ndo é uma perturbacdo do contacto afetivo, mas sim uma perturbacdo do
desenvolvimento. Desta forma, na década de 1990, o autismo passou a ser caracterizado
como um problema neurolégico que afeta a percecdo, o pensamento e a atencdo
revelando-se numa desordem do desenvolvimento cronica que se manifesta nos primeiros
anos de vida de uma crianca. Em 2003, Frith resume o autismo a uma perturbacéo
especifica do desenvolvimento, suscetivel de ser classificada nas Perturbacbes do
Desenvolvimento afetando as interacdes sociais reciprocas, a comunicacao ndo-verbal, a
verbal, e a atividade imaginativa. Nos dias de hoje, o termo autismo € utilizado para se
referir a um espectro de perturbagdes do desenvolvimento denominado, de acordo com o
DSM V de 2013, perturbacdes do espectro do autismo (PEA).

E necessario ter em conta que as caracteristicas identificadas anteriormente ndo se
manifestam do mesmo modo em todos os individuos, este € um dos motivos que levou a
classificacdo do autismo a evoluir para um espectro. Caracterizado por trés niveis de
gravidade, o nivel 1 é diagnosticado a individuos com maior gravidade dos

comportamentos representativos do espectro e o nivel 3 a individuos com menor
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gravidade. A causa da origem destas perturbacdes ainda esta por descobrir, bem como a
sua cura. Desta forma, as intervengdes médicas e terapéuticas com os individuos com
perturbacdes do espectro do autismo tém como objetivo estimular e desenvolver os
défices especificos de cada individuo para que possa usufruir de uma vida autonoma e

com bem-estar fisico e psicologico. (American Psychiatric Association, 2013)

2.1. Caracteristicas das Perturbac6es do Espectro Autista. As caracteristicas
comportamentais que distinguem as criangas autistas das que apresentam outros tipos de
perturbacdes do desenvolvimento, relacionam-se basicamente com a capacidade de
socializacdo, a linguagem e a comunicacdo. Um autista evidéncia disfuncGes especificas
relativas aos processos relacionados com a resposta a estimulos internos e externos,
comprometendo a comunica¢do e interacdo social. Os processos reciprocos sdo
igualmente afetados porque se encontram dependentes dos primeiros. No entanto, a area
central de dificuldades do individuo autista e a sua evidéncia mais disfuncional reside no
dominio social. (Ferreira, 2011)

Este conjunto de caracteristicas pode gerar individuos com diversas
caracteristicas, dai encontrarmos duas criancas com perturbacdo do espectro do autismo
(PEA) com comportamentos completamente diferentes. Os sintomas revelados por um
individuo com PEA podem ndo ser sempre as mesmas ao longo da vida, o que nao
significa que tenha existido alguma alteracéo no diagnostico ou que a crianca tenha ficado
curada da sua perturbacdo, apenas existiram alteragdes globais no seu comportamento,

umas caracteristicas que apareceram e outras que desapareceram com a idade.

Como referido anteriormente, as principais caracteristicas que distinguem 0s
individuos com Autismo de todos 0s outros sdo basicamente as areas da comunicacéo, da
interacdo social e do repertorio de interesses. Os individuos com PerturbacGes do Espectro
Autista apresentam uma triade de perturbacGes muito especificas que se agrupam e
manifestam através dos sintomas que se seguem: limitacdo extrema na capacidade de se
envolver em convivios que implicam interagdo mutua, dificuldades na capacidade de se
envolver em contactos sociais que impliquem a expressdo espontanea e pouca capacidade
de imaginar e criar, originando muitas vezes um repertério de comportamentos e

interesses limitados e obsessivos (Farrel, 2008) e (Frith, 2003).

O problema central dos individuos com PEA esté na dificuldade de processar a

informag&o social, pois o seu funcionamento é mais lento e ndo tém capacidade de

25
Raquel Sofia Carvalho Monteiro



A musicoterapia em contexto escolar: perturbaces do comportamento, espectro do autismo e multideficiéncia.

executar duas acoes em simultaneo, o que Ihes confere um problema ao nivel da selecédo
de estimulos, dificultando a comunicagio e a interacdo. E bastante dificil ensinar
atividades funcionais a esta populagdo, uma vez que implica mudangas constantes e
adaptacdes, 0 que compromete a parte cognitiva do individuo uma vez que se esta a
adaptar aos varios contextos. Os individuos com autismo necessitam de regras,
previsibilidade e estrutura assim como também necessitam de abordagens estruturadas
que os auxiliem a melhorar as suas aprendizagens e 0s apoiem nas adaptacdes ao meio.
Pois tém dificuldade em comunicar com o mundo exterior ao seu, tanto através da

linguagem verbal, como através da linguagem nao-verbal. (Cavaco, 2009)

Os problemas de Comunicacdo surgem desde cedo, quando a crian¢a néo
consegue pedir um objeto apontando com o dedo ou quando ndo revela iniciativa de
interacdo social, podendo dizer-se que estabelece um tipo de linguagem néo produtiva. A
linguagem verbal pode aparecer de diversas formas tais como: sons repetitivos, ecolalia,
inversdo de pronomes ou vocalizacGes. Todas estas formas de expresséo verbal revelam-

se limitadas em termos de Comunicacao. (Farrel, 2008)

Como a capacidade de interpretar a manifestacdo do pensamento e sentimento do
outro esta em défice, os individuos com perturbacdes do espectro do autismo tém
possibilidades limitadas de antecipar o que pode acontecer e em lidar com
acontecimentos. A falta de imaginacdo e de espontaneidade leva a crianca a realizar
sempre 0s mesmos comportamentos (bater, rodopiar ou girar) com o intuito de se auto
estimular, criando um padréo rigido de comportamentos. Os padrdes comportamentais
sd0 muitas vezes repetitivos e rotineiros, onde a crianca pode desenvolver e revelar
ligacdo a objetos ndo usuais, sS40 comuns 0s movimentos estereotipados e repetitivos. A
crianca com PEA demonstra resisténcia a mudanga, pequenas mudangas no ambiente
podem causar uma angustia profunda e alteracdo nos comportamentos da mesma. Muitos
destes individuos desenvolvem interesses especificos ou preocupacdes por determinados
temas e podem ainda apresentar uma sensibilidade alterada aos estimulos tacteis,
auditivos e visuais. (Frith, 2003)

Concluindo sucintamente, as principais caracteristicas desta patologia séo:
movimentos repetitivos e estereotipados; dificuldade em descodificar expressdes ou
emoc0des (prdprias ou no outro); comportamentos compulsivos; resisténcia a mudanca;
dificuldade em expressar as suas necessidades e emoc0es; hiperatividade ou extrema

passividade; comportamentos auto e hétero-agressivos; choros e risos sem fundamento
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aparente; necessidade de auto estimulacdo; linguagem néo-verbal; ecolalia; discurso na

segunda ou na terceira pessoa. (Ferreira, 2011)

2.2. Contributo da Musicoterapia para Individuos com Perturbacfes do
Espectro Autista. A aplicacdo da musicoterapia em individuos com perturbagbes do
espectro do autismo tem resultados comprovados nas &reas da comunicagao,
comportamento social, desenvolvimento intelectual e regulacdo corporal. (De Vries,
2015)

Os individuos com perturbacdes do espectro do autismo apresentam
comportamentos sociais inapropriados que contribuem para a sua dificuldade de
socializacdo, incapacidade de seguir ordens, dificuldade em regular o nivel da voz e a
utilizacdo de comportamentos repetitivos e de autoestimulacdo. Estes comportamentos
revelam-se através de acfes como utilizacdo incorreta dos objetos, mordendo, girando e
atirando, entre outros. Alguns estudos revelam que a relacdo que os individuos com
perturbacdes do espectro do autismo criam com a musica é especial, na medida em que
tém tendéncia a ficar envolvidos na musica durante periodos de tempo mais longos do
que individuos da mesma idade sem PEA, desta forma a musica pode contribuir para
trabalhar a capacidade de atencéo dirigida. (Simpson, 2013)

Devido a dificuldade que tém em socializar e comunicar, uma das caracteristicas
desta populacdo € evitar o contacto ocular, dificultando o relacionamento e demonstrando

a falta de interesse no outro.

Definida como a musica de performance livre, a musica improvisada é uma
musica ndo planeada ou escrita que é criada no exato momento em que se toca ou canta.
Acredita-se que a musica improvisada pode aumentar 0os comportamentos de resposta
social, pois permite iniciar uma espécie de dialogo entre o paciente e 0 musicoterapeuta
gerando uma relagcdo baseada em comunicagdo musical ndo-verbal reciproca. Uma vez
que esta comunicacdo se inicia pode encorajar o0 contacto visual e 0s movimentos
imitativos, promovendo a criatividade e as respostas interativas através da criacdo de sons
e melodias. (De Vries, 2015)

Ao nivel da comunicagédo verbal, muitos dos individuos com Perturbacdes do
Espectro Autista apresentam dificuldades ao nivel da fala e por vezes ndo revelam
producdo verbal. A musica tem a capacidade de incentivar a comunicacdo verbal

utilizando melodias e palavras com ritmo, por exemplo através das musicas preferidas de
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um individuo. Pode-se considerar que a musica é uma ferramenta motivacional ao nivel
da comunicacdo verbal e do trabalho desenvolvido ao nivel do vocabulério e da
participacdo na aprendizagem da linguagem. (Farrel, 2008)

Durante a infancia a crianca desenvolve capacidades sociais e emocionais através
das experiéncias de observagdo e imitacdo. No caso das criangcas com PEA, esta
experiéncia é condicionada pelo seu isolamento social ou falta de relacionamento
interpessoal o0 que se revela numa limitacdo que dificulta a capacidade de expressar as
suas proprias emocdes e entender as dos outros. Neste sentido a masica € uma ferramenta
que provoca emogOes aos seus ouvintes e praticantes através do ritmo, altura das notas,
tempo e intensidade. Existem diversas emocdes expressas na musica como, felicidade,
entusiasmo, tristeza, raiva e medo, estas emocBes provocadas pela musica tém impacto
nos individuos com PEA, 0 que promove 0 interesse pela mdsica, permitindo aos

musicoterapeutas utiliza-la como um veiculo de expressdo emocional (De Vries, 2015).

A ansiedade € comum aos individuos com perturbacdes do espectro do autismo,
pois ficam facilmente desconfortaveis em situagdes novas ou desconhecidas. Para que
seja possivel reduzir esta sensacdo de ansiedade, é importante estabelecer rotinas e
atividades estruturadas, possibilitando ao individuo prever qual a atividade a desenvolver
de seguida e em que local vai estar permitindo-lhe sentir seguranca e estabilidade. A
Musica também pode ser introduzida na vida de um individuo com PEA como um método
para implementar estabilidade, toda a musica que pode ser escutada e a que pode ser
improvisada apresenta uma pulsacdo, um ritmo e uma cadéncia melddica que permite, de
certa forma, prever que som vem de seguida ou quando vai terminar. (Kim, Wigram, &
Gold, 2009).

De um modo geral, a musicoterapia pode contribuir para o desenvolvimento de
algumas capacidades, bem como para o bem-estar fisico e emocional dos individuos com
perturbacdes do espectro do autismo. As areas com mais beneficios comprovados sdo: a
comunicacdo verbal, atencdo dirigida, comportamentos socialmente adaptados,
ferramentas sociais, entendimento e expressao emocional, desenvolvimento da linguagem

e interagcdo ndo-verbal e encorajamento do contacto ocular (De Vries, 2015).
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3. Conceptualizacao das Perturbacdes do Comportamento

Os critérios de diagnostico das Perturbacbes Disruptivas do Comportamento
encontram-se definidos nas classificacGes internacionais Diagnostic and Statistical
Manual of Mental DisordersfDSM-V] . Este grupo complexo de situa¢des engloba as
PerturbacOes de Oposicao e as Perturbacbes do Comportamento propriamente ditas. As
Perturbacfes do Comportamento caracterizam-se pela presenca de padrbes recorrentes e
persistentes de dificuldade de aceitacdo de regras; atos agressivos desencadeados
frequentemente por situacdes de frustracdo e comportamentos antissociais, de violagdo
dos direitos basicos dos outros, com gravidade variavel (roubos, mentiras, fugas,
destruicdo de propriedade, agresséo de pessoas e animais). Nos rapazes em idade escolar
predominam comportamentos de oposicdo e de agressividade, que evoluem geralmente
para comportamentos de caracteristicas antissociais na adolescéncia. As raparigas
apresentam menos comportamentos agressivos no entanto revelam atitudes de
manipulagdo e, na adolescéncia, sdo habituais 0s comportamentos de risco,

nomeadamente de cariz sexual, com risco de gravidez precoce. (Pardilhdo, 2009)

As perturbagdes do comportamento manifestam-se devido a diversos disturbios
emocionais e cognitivos, pelo que nem sempre existem sintomas ou comportamentos
comuns a todos os individuos. No entanto caracteristicas como a falta de atencéo,
dificuldade em elaborar sequéncias, em memorizar e reconhecer simbolos sdo alguns dos
sintomas manifestados pelos individuos com perturbacbes do comportamento e
dificuldades de aprendizagem. Geralmente os individuos que estdo sinalizados com
perturbacdes do comportamento, estdo associados a diagnosticos como: défice de atencao
e hiperatividade; perturbacdes de ansiedade; perturbacBes relacionadas com trauma;
perturbacdes disruptivas do controlo de impulsos; transtornos neuro cognitivos e
transtornos de personalidade. Todas estas perturbacdes podem contribuir para a
manifestacdo de comportamentos disruptivos e desadequados que dificultam a integracdo
na sociedade e no meio escolar, a capacidade de aprendizagem e a comunicagao. Isto
deve-se a dificuldade de controlar impulsos que envolvem problemas de autocontrolo de
emocdes e de comportamentos, manifestando comportamentos que violam os direitos dos
outros (por exemplo agressao e destruicdo de propriedade) e/ou colocam o individuo em
conflito significativo com as normas sociais ou as figuras de autoridade. (American

Psychiatric Association, 2013)
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3.1. Caracteristicas das Perturbacdes do Comportamento. As perturbac6es do
comportamento sdo caracterizadas por individuos que apresentam comportamentos
disruptivos associados a diversos problemas e diagndsticos, como ja foi referido no ponto

anterior.

As principais caracteristicas destas perturbacdes revelam-se em areas distintas, os
problemas associados ao desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem séo: o défice de
atencdo, pouca capacidade de concentracdo e memorizacdo e por vezes dificuldade na
compreensdo de determinados simbolos, dificultando ou impossibilitando a aquisicéo de
conhecimentos como a escrita e a leitura. Ao nivel na comunicacdo e da socializacao as
principais dificuldades que estes individuos apresentam séo: dificuldades de relagdo,
gestdo de emocdes e baixa autoestima. Alguns dos individuos manifestam perturbacdes
do comportamento através de atos de agressividade e oposicdo revelando um
comportamento negativista, desobediente e desafiante em relacéo as figuras de autoridade
0 que dificulta a adaptagdo ao meio escolar, a aquisicdo de conhecimentos e

principalmente o relacionamento social com a restante comunidade escolar.

Por vezes o seio familiar ou os meios socioecondémicos destes individuos
conferem-lhes comportamentos padrdo diferentes dos da maioria da populacdo da sua
idade, levando a que tenham comportamentos desadequados sem terem a consciéncia

imediata das consequéncias dos mesmos. (S. Sausser, 2006)

Concluindo, a dificuldade ou impossibilidade de aprendizagem, nestes individuos,
geralmente ndo pode ser explicada por fatores intelectuais. A incapacidade de construir e
manter relagOes satisfatérias € constante, bem como comportamentos ou sentimentos
desadequados em circunstancias normais. Geralmente existe uma sensagéo persistente de
frustracdo, mau humor e tristeza relacionados com o meio escolar e por isso tem havido
cada vez mais a necessidade de criar curriculos e métodos de aprendizagem direcionados
aos individuos com perturbacdes do comportamento, é neste sentido que a musicoterapia
intervém no meio escolar junto desta populacdo. (de Mers, Tincani, Norman, Renee, &
Kyle, 2009)
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3.2. Contributo da Musicoterapia aplicada a Individuos com Perturbacdes do
Comportamento. A capacidade que a musica tem de levar o ser humano a comunicar e
a expressar emogoes e sentimentos de forma ndo-verbal, bem como a possibilidade de
motivar e envolver os individuos em diversas atividades ja foi descrita anteriormente. A
atividade ladica que a musica representa € também uma mais-valia, principalmente
quando a rea de intervencdo sdo criangas e jovens que resistem, muitas vezes, a diversas
disciplinas e terapias a que sdo sujeitos. A musicoterapia, pelo facto de envolver escuta
musical e a pratica de diversos instrumentos musicais geralmente motiva este publico-
alvo a participar e a permitir que numa primeira fase as sessées tenham lugar de forma

voluntéria. (Rocio Chao Fernandez, 2014)

Desta forma, a musicoterapia pode contribuir para trabalhar e desenvolver alguns
dos problemas que os individuos com perturbacGes do comportamento se deparam todos
os dias. Baseados nas necessidades especiais de cada individuo os objetivos da
musicoterapia neste ambito, bem como as atividades musicais praticadas devem
promover o desenvolvimento cognitivo e comportamental, fisico e emocional, a
concentracdo, o trabalho de equipa, o autocontrolo, a disciplina e a comunicacao.
(LaGasse, 2013).

Através das estruturas que as proprias musicas e as atividades musicais
proporcionam, apresentando claramente um inicio, um meio e um fim é possivel trabalhar
a noc¢do de estrutura, permitindo que haja um entendimento, por parte do individuo, que
ndo é possivel comecar uma atividade sem a concluir e que tudo o que é feito tem sentido

e uma logica de pensamento e acdo temporal e espacial estruturada. (LaGasse, 2013).

A musicoterapia utiliza a musica e 0 som como principal veiculo de comunicagéo
e expressdo e por isso pode potenciar o estabelecimento de relagbes positivas entre o
paciente e 0 musicoterapeuta. Uma vez que os individuos com perturbacbes do
comportamento apresentam bastante dificuldade em estabelecer e manter relagdes sociais
positivas, devido aos seus comportamentos de isolamento, agressividade e/ou oposicéo,
a musicoterapia revela-se bastante positiva nesta area, dando a possibilidade de de
aumentar a autoestima, através de jogos musicais e praticas de improvisacdo que levem
0 paciente a sentir-se realizado com algo que alcangou ou terminou com sucesso, estas
atividades vao permitir que a sua autoconfianca possa aumentar tornando-o mais seguro

de si proprio. (S. Sausser, 2006)
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A musicoterapia, em geral, intervém junto de criancas e jovens com perturbacdes
do comportamento no meio escolar, desta forma o musicoterapeuta encontra-se integrado
numa equipa multidisciplinar composta por professores, auxiliares de acdo educativa,
psicologos e outros terapeutas. Neste contexto, a musicoterapia apresenta caracteristicas
unicas que podem contribuir para uma melhor qualidade de vida dos individuos com
perturbactes do comportamento e geralmente tem objetivos focados em: construir e
promover a autoestima através de experiéncias musicais bem-sucedidas; desenvolver a
capacidade de audicdo; encorajar a atencdo dirigida; promover atividades com conceitos
académicos; desenvolver a capacidade de comunicar e socializar; encorajar a expressao

dos seus sentimentos e emocdes. (S. Sausser, 2006)

Concluindo, a musicoterapia em individuos com perturbagdes do comportamento
utiliza a masica e 0s seus constituintes como um meio ndo invasivo para aumentar a
autoexpressdo, a autoestima, as capacidades motoras, a coordenacdo e a socializagdo
através de atividades que desenvolvem a criatividade, a independéncia e o sucesso de

cada individuo.
4. Conceptualizagdo da Multideficiéncia “Grito do Gato”

A Multideficiéncia é caracterizada por individuos que apresentam mais do que
uma dificuldade, ou seja, um individuo que manifesta problemas ou deficiéncias a nivel
motor, verbal, cognitivo e social. Categoriza individuos que revelam mais do que um dos
problemas mencionados, desta forma ndo existem dois individuos com multideficiéncia
com exatamente 0s mesmo problemas e comportamentos. A pertinéncia deste capitulo,
prende-se ao fato de um dos participantes deste estudo estar categorizado como
multideficiente. Os comportamentos que o tornam multideficiente relacionam-se com o
facto de ser diagnosticado com ““grito do gato”, uma patologia que afeta diversas areas de

desenvolvimento do individuo.

A sindrome do “grito do gato”, também conhecida como sindrome do 5p menos
ou sindrome cri-du-chat, € uma anomalia genética que resulta de uma alteracdo no
cromossoma cinco, delecdo no brago curto do cromossoma. Os individuos com esta
sindrome apresentam formatos faciais fora do comum como, microcefalia (tamanho
reduzido da cabeca), baixo peso no momento do nascimento, hipotonia (tonicidade
muscular fraca) durante o periodo da infancia, hipertelorismo (olhos mais separados do
gue o comum), orelhas baixas, mandibula pequena e face arredondada. Esta desordem
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genética e caracterizada por deficiéncias cognitivas e atraso no desenvolvimento fisico.
Devido a uma mal formac&o da laringe. Durante a infancia os individuos apresentam um
choro semelhante ao miar de um gato, dai o seu nome “cri du chat”, esta alteracao genética
na maioria das vezes ndo € herdada mas sim adquirida através de uma anomalia durante

a gestacao do individuo. (Cornish, 2003)

4.1. Caracteristicas da Multideficiéncia: “cri-du-chat”. Os individuos com
sindrome do cri-du-chat tém tendéncia a apresentar uma estrutura fisica pouco
desenvolvida, revelando-se mais magros e pequenos do que a maioria da populacdo da
mesma idade, durante os periodos da infancia e da adolescéncia. Esta populacéo,
apresenta tipicamente deficiéncia intelectual e atraso no desenvolvimento motor,
principalmente ao nivel da coordenacdo motora e da motricidade fina levando a que
apresentem dificuldade em realizar determinadas tarefas do dia-a-dia de forma
independente, tais como, vestir, despir, sentar, levantar, andar e comer. No entanto, com
0 apoio de terapia desde cedo podem adquirir conhecimentos e desenvolver estes

comportamentos, alcancando mais autonomia e independéncia.

O desenvolvimento lento da linguagem e é uma das caracteristicas desta sindrome,
geralmente a crianga consegue adquirir uma maior capacidade de compreensdo do que
expressao verbal (linguagem e discurso), aparentemente esta dificuldade ndo compromete
a capacidade de comunicacdo destas criangas, uma vez que se esforcam naturalmente para

utilizar meios ndo-verbais para comunicar (gestos e simbolos).

A populacdo referida, revela dificuldades em dormir, esta caracteristica pode
contribuir para o comportamento mais agitado da crianga durante o dia no meio escolar,
revelando comportamentos agressivos e agitados que podem dificultar ainda mais 0s
processos de socializacdo e aprendizagem da crianca. Em alguns casos é possivel observar
comportamentos de auto mutilagdo e movimentos corporais repetitivos (comportamento

estereotipado).

4.2. Contributo da Musicoterapia Aplicada a Individuos com
Multideficiéncia. O capitulo que se segue ira descrever as aplicagfes da musicoterapia a
nivel do desenvolvimento social e verbal da crianga. Pois foram consideradas as areas

mais pertinentes de abordar no contexto da sindrome cri-du-chat.
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Baseando-se na teoria de que a comunicacao verbal é uma troca de sons entre 0s
individuos com o intuito transmitir e receber informacfes, manifestar necessidades e
expressar emoc0es e sentimentos é possivel considerar que a musica permite estabelecer
comunicacdo verbal e ndo-verbal atraves do som e das suas propriedades. Desta forma, a
musica permite trabalhar e estimular a comunicacdo no individuo mesmo quando este
ainda ndo desenvolveu competéncias de comunicar verbalmente, ou quando ndo é

possivel a comunicagdo devido a alguma anomalia.

A musicoterapia utiliza diversas técnicas que permitem evocar a resposta por parte
do individuo, tais como: Imitation, imitar os sons e as expressdes produzidas pela crianca
tendo consciéncia das notas que produz, tempo e ritmo de forma a progressivamente
incluir estas caracteristicas numa imitacdo musical, promovendo a comunicacdo e a
interacdo musical; Turn-taking, interagir geralmente com sequéncias de imitacdo e
variacdo musical, durante a atividade os papéis de imitador e imitado estdo
constantemente a modificar-se; Pausing, fazer uma pausa inesperada no meio de uma
frase melddica, pretende captar a atencdo da crianca; Expectation, quando existe uma
expectativa sobre a musica que estd a ser desenvolvida e o musicoterapeuta faz uma
pausa, a crianca pode completar a frase espontaneamente revelando maior autonomia ou
parar juntamente com o musicoterapeuta revelando que esté relutante em produzir som
sozinha; Small musical-drama sequences, as sequencias criadas podem ser simples e
dindmicas e os participantes (musicoterapeuta e paciente) devem consegui toca-las canta-
las de forma espontéanea, rapido, lento, mais forte ou menos forte. Durante este processo
0 musicoterapeuta devera tentar surpreender o paciente de forma a compreender se este
continua a acompanhéa-lo. Progressivamente, por vezes o paciente ganha confianca e

surpreende também ele o musicoterapeuta. (Wigram & Pedersen, 2002)

Estas técnicas permitem promover a comunicagao e a interacdo sonora entre o
musicoterapeuta e o paciente, algumas delas podem ser utilizadas com cangdes que
possuam letra para que seja possivel promover a utilizacdo da voz, da vocalizagdo e da
comunicacéo verbal. Trabalhando aspetos como o vocabulario, a capacidade de escuta e
de resposta. Segundo Austin, citado em (Loewy 2004), cantar pode permitir aos pacientes
encontrar a sua natureza essencial, promovendo a expressdo de sentimentos profundos.
Ao mesmo tempo que as técnicas referidas contribuem para o desenvolvimento da

comunicacdo da crianca, permitem também promover o desenvolvimento motor da
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mesma. Ao tocar os instrumentos musicais a crian¢a esta a trabalhar a coordenacéo

motora. (Loewy, 2004)
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Objetivos do Estagio

Os objetivos propostos para o presente estagio sdo dar a conhecer a musicoterapia
e como pode ser aplicada em meio escolar, especificamente nos dois polos da instituicdo
onde as sessdes foram levadas a cabo. Proporcionar aos individuos selecionados para as
sessOes de musicoterapia duas sessdes semanais de trinta a quarenta e cinco minutos
durante o seu horério curricular com o objetivo de melhorar a sua qualidade de vida
através da partilha de experiencias musicais positivas que vao ao encontro do plano de
intervencdo geral de cada aluno. Permitir & estagiaria e aos estudantes estabelecer uma
relacdo terapéutica baseada na comunicacao e interacdo musical, para que ambos possam
experienciar a pratica da musicoterapia em meio escolar e todas as articulagdes com

outros técnicos e professores que 0 mesmo implica.

Metodologia

No ambito do estagio curricular do Curso de Mestrado de Musicoterapia da
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Lusiada de Lisboa, foram
levadas a cabo sessGes de musicoterapia com 0 objetivo de concluir o curso a cima
referido e elaborar dois estudos de caso no a&mbito da musicoterapia e a infancia em
contexto escolar, especificamente em individuos com perturbacdes do espectro do

autismo, perturbacdes do comportamento e multideficiéncia.
Amostra

Como representado na seguinte tabela, os participantes do referido estagio foram
dez criancas com idades compreendidas entre 0s seis e 0s dezasseis anos de idade que
frequentam escolas publicas em ensino integrado, tendo por isso condigdes de ensino

especializado e adaptado as suas necessidades especificas.
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Descrigdo da Amostra

Nome Idade Diganostico Ano de Local
Escolaridade
Andreia 13 Perturbacdes do Comportamento 6° E.B.2e 3 Séo
Gongcalo
Bianca 12 Perturbacdes do Comportamento 6° E.B.2e 3 Sdo
Gongcalo
Bernardo 13 Perturbacdes do Comportamento 6° E.B.2e 3 Séo
Gongcalo
Renato 14 Perturbacdes do Comportamento 6° E.B.2e 3 Sdo
Gongcalo
Marco 14 Perturbacdes do Comportamento 6° E.B.2e 3 Séo
Gongcalo
Mariana 16 Multideficiéncia 90 E.B.2e 3 Séo
Gongcalo
Rodrigo 11 Perturbacdes do Espectro Autista 40 Centro
Educativo da
Ventosa
Antonio 11 Perturbacdes do Espectro Autista 40 Centro
Educativo da
Ventosa
Salvador 6 Perturbacdes do Espectro Autista Jardim de Centro
Inféncia Educativo da
Ventosa
Bryan 10 Perturbacdes do Espectro Autista 3° Centro
Educativo da
Ventosa
Tabela 1. — Descrigdo da Amostra
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Instrumentos

Os instrumentos utilizados durante as sessdes de musicoterapia foram
instrumentos musicais da familia das percussdes, nomeadamente o instrumental Orff
(figura n.° 1, pequenos instrumentos da familia das percussdes como shakers, clavas,
triangulo, pandeiretas, castanholas, blocos de sons e guizeiras) e outros instrumentos de
tamanho maior e com som mais intenso como congas (figura n.°2), djembé (figura n.° 3),
boom whackers(figura n.°4) e bodran (figura n.° 5). Como instrumento mel6dico foi
utilizado um teclado com o som de piano com recurso a um tablet. Para que fosse possivel
escutar musica durante as sessfes foram utilizadas duas colunas e um mp3 com mdusicas

e artistas sugeridos pelos utentes e pela musicoterapeuta.

As sessbes desenvolveram-se em salas cedidas pelas instituicdes referidas. Na
E.B. 2,3 de Sdo Gongalo, as sessbes foram levadas a cabo no gabinete médico. Uma sala
com cerca de 10m2 que continha uma secretaria, trés cadeiras, dois soféas e dois divéds. No
Centro Educativo da Ventosa as sessdes foram levadas a cabo na sala n.° sete, uma sala

com cerca de 50m2 ampla onde apenas estavam uma secretaria e duas cadeiras.

Como instrumento de avaliacdo qualitativa foi utilizada uma escala elaborada pelo
musicoterapeuta Jodo Laureano que pretende avaliar a Comunicacdo (verbal e nao
verbal), o Desenvolvimento (Expressdo corporal e vocal, contacto com objetos, Atividade
Simbdlica, Sentidos e Imitacdo) e a Socializacdo (interpessoal). No total, para classificar
as trés areas referidas, esta escala apresenta cinquenta e sete itens que retratam
comportamentos e reacdes a estimulos e interacbes com o0s objetos, a musica e a
musicoterapeuta. Cada item deve ser classificado em conformidade com o
comportamento revelado pelo utente em quatro itens: Nunca, Poucas Vezes, Algumas

Vezes e Sempre.
Procedimentos

Focando-se nas necessidades especificas de cada aluno, a musicoterapia e as
atividades musicais deverdo promover a concentracdo, o autocontrolo e a disciplina, a
comunicacdo, a relacdo e o bem-estar fisico e emocional de cada utente. Desta forma os
locais de estagio foram duas escolas pertencentes ao Agrupamento ja referido: A Escola
Basica 2,3 Sdo Goncgalo e o Centro Educativo da Ventosa. Os alunos a ter acesso as

sessdes de musicoterapia terdo entre 0s seis e 0s dezasseis anos de idade.
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Na Escola Baésica 2° e 3° ciclo S. Gongalo foi decidido pelo professor Jorge
Humberto que o estagio de Musicoterapia iria ser dirigido a cinco individuos com idades
compreendidas entre 0s onze e 0s quinze anos de idade com perturbacdes do
comportamento, e a uma aluna de dezasseis anos com multideficiéncia. Os alunos
selecionados foram aqueles que, segundo a opinido do professor Jorge Humberto iriam
beneficiar mais da atividade musicoterapéutica, pois apresentavam problemas de
integracdo e interacdo social com a comunidade escolar, foram sujeitos a duas sessoes de
musicoterapia de 45 minutos por semana. A aplicacdo da musicoterapia em individuos
com perturbacdes do comportamento deverad contribuir para trabalhar e desenvolver a
concentracdo, a relagdo, a autoestima, o auto controlo e a memaria, bem como a facilitar
e promover o0 processo de socializagdo e comunica¢do com o outro ajudando a construir

uma relacdo positiva baseada na atividade musical.

No Centro Educativo da Ventosa, foi decidido pelo coordenador do ensino
especial do Agrupamento de escolas de S&o Gongalo, professor Jorge Humberto, e pela
professora do Ensino Especial da Unidade de Autismo, professora Ana Paula que as
sessOes de musicoterapia deveriam ser dirigidas as criangas com perturbacgdes do espectro
autista com idades compreendidas entre os seis e 0s dez anos de idade, foram sujeitos a

duas sessdes de trinta minutos por semana.

Todos os alunos tiveram uma sessdo de observacdo durante diversas atividades do
seu horario escolar. Seguindo-se um periodo de observacdo e avaliacdo qualitativa
durante a sessdo de musicoterapia e a aplicagdo do plano terapéutico elaborado. No total
os individuos tiveram entre 58 e 59 sessdes de musicoterapia, sendo que as duas ultimas

sessOes foram dedicadas a avaliacdo qualitativa dos comportamentos dos mesmaos.

A tabela que se segue ilustra o horario semanal das sessdes de musicoterapia

levadas a cabo durante o presente estudo.
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Agenda Semanal

Horas 22 Feira Horas 32 Feira Horas 42 Feira Horas 52 Feira
Andreia Andreia
08:30 9:30 08:30 09:30
Bianca Antonio Bianca Anténio
09:15 10:00 09:15 10:00
Bernardo Bernardo
09:20 10:10 09:20 10:10
Renato Rodrigo Renato Bryan
10:05 10:40 10:05 10:40
10:25 11:15 10:25 11:15
Marco Salvador Mariana Salvador
11:10 11:45 11:10 11:45
11:15 11:50 11:15 11:50
Mariana Bryan Marco Rodrigo
12:00 12:20 12:00 12:20

Tabela 2, Agenda Semanal
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Estrutura das Sessoes

As sessdes foram todas estruturadas de forma idéntica, tiveram inicio com a
cancao do “Bom Dia” e todas terminaram com a cancao da “Despedida” para definir de
forma clara que a sesséo tinha chegado ao fim e que as criancas teriam de continuar a
sua rotina diaria na escola, estabelecendo limites temporais e espaciais claros. Entre 0s
momentos referidos, foram desenvolvidas diversas atividades, descritas na tabela
seguinte, estas atividades ndo foram todas desenvolvidas em todas as sessdes, para cada
sessdo foram escolhidas as atividades pertinentes e possiveis, por vezes apenas foi

possivel levar a cabo uma das atividades.
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Descrigdo das Atividades

Momento Atividade

Objetivo

Inicio “Canc¢do do Bom Dia”

Dar inicio a sessdo comecando a comunicagao e interacao
musical através de uma cangdo de boas vindas onde por vezes
sdo utilizados instrumentos da familia das percussdes. Esta
atividade contextualiza os utentes de que estdo na musicoterapia

e confere estrutura a sessdo e as atividades que se seguem.

Cangéo

Esta atividade tem como objetivo motivar e incentivar a
comunicacdo verbal e a capacidade de respeitar a métrica da
musica, permitindo ao utente trabalhar a capacidade de esperar
e de cantar/verbalizar ao mesmo tempo e em consonancia com

0 musicoterapeuta.

Improvisagédo

A improvisacdo tem um papel muito importante durante a
sessao, permite ao utente utilizar os instrumentos musicais que
tem a sua disposi¢do bem como a sua voz para criar e
desenvolver ideias proprias, com o auxilio da musicoterapeuta.
Ambos devem comunicar, criar € improvisar musicalmente.
Esta atividade contribui para a construcao de uma relacéo
terapéutica baseada na musica e para estimular as reaces

espontaneas do utente.

Repeticao/Criacao

Esta atividade pretende motivar, incentivar e desenvolver a
capacidade de concentracdo e memorizacdo dos utentes. Bem
como a comunicac¢do ndo-verbal, através de pequenos

exercicios que permitem a pergunta-resposta.

Escuta Musical

Esta atividade tem como objetivo o relaxamento do utente,
sendo que esta escuta é acompanhada de alguns exercicios

respiratorios.

Final Cancéo da Despedida

Esta atividade tem como objetivo conferir estrutura a sesséo e
levar o utente a compreender que esta na hora de terminar.
Neste momento o utente arruma os instrumentos musicais
utilizados e prepara-se para sair da sala, terminando as

atividades musicoterapéuticas.

Tabela 3. — Descricao das Atividades Desenvolvidas
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Discussao

Os objetivos propostos para o estagio foram alcancados, uma vez que a instituicdo
ndo possuia nenhum musicoterapeuta, foi uma mais valia dar a conhecer a musicoterapia
a comunidade escolar, que reagiu com entusiasmo ao facto de possibilitar sessfes a alguns
dos seus alunos, contribuindo para melhorar a sua qualidade de vida. Apos a avaliagao
qualitativa final, foi possivel concluir que a musicoterapia contribuiu para melhorar a

qualidade de vida dos individuos em meio escolar.

Os objetivos terapéuticos a desenvolver com as criangas devem ter em conta que
cada individuo tem uma personalidade Unica, bem como necessidades especificas
relacionadas com a sua patologia e dificuldades. Por este motivo, a musicoterapeuta levou
a cabo atividades que pretendiam que cada crianca tivesse oportunidade de desenvolver
as suas potencialidades e diminuir os comportamentos indesejados. As intervencoes
tiveram inicio com um periodo de observacdo e avaliacdo em que a musicoterapeuta
observou a forma especifica de cada crianga comunicar e de se relacionar com o meio que

a rodeia. (Simpson, 2013)

Como referido no enquadramento teérico, em contexto escolar, 0 musicoterapeuta
integra uma equipa multidisciplinar, pois as criancas pode ter apoio de outros
profissionais como terapeuta da fala, fisioterapeuta, professor de educacéo especial, entre
outros. E o trabalho em equipa revela-se importante para o melhor desempenho da
crianca, desta forma, a pratica da musicoterapia no contexto referido tem como base a
crenca de que um projeto terapéutico global e coerente para cada individuo, levam a
resultados melhores. (Cunha, 2008) Participar em reunides multidisciplinares, com
professores do ensino especial, psicomotricistas e psicologos permitiu & musicoterapeuta
constatar a importancia deste trabalho de equipa e de compreender e partilhar com a

mesma, o facto de a musicoterapia despertar comportamentos distintos nas criangas.

Uma vez que, no contexto escolar os objetivos dirigidos as criangas e jovens estao
relacionados com a sua capacidade de aprendizagem e a sua motivacgao e empenho para
desenvolver as atividades educacionais, foi pedido @ musicoterapeuta que a intervencao
junto dos alunos permitisse trabalhar a capacidade de concentracdo, de memoria e a
motivacdo. (Adeodato, 2007) No entanto, foi importante a musicoterapeuta ter a
oportunidade de salientar os diversos problemas relacionais, sociais e de autoestima
manifestados pelos individuos referindo que estes podiam ser trabalhados na
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musicoterapia, aumentando a auto estima, o auto controlo e a relacdo por forma a
melhorar a qualidade de vida das criangas e por sua vez contribuir para uma maior

predisposicdo para estar na escola e adquirir conhecimentos.

Os individuos selecionados para participar no estagio tiveram duas sessfes de
musicoterapia por semana durante o0 seu horario curricular, como foi proposto
inicialmente e foi estabelecida uma relacdo terapéutica com base na comunicacdo e

interacdo musical.

A capacidade inata de responder aos estimulos musicais, permite comunicar
através da musica e dos sons musicais. A musica reflete a organizacdo que o individuo
consegue realizar dos sons e da percecdo de si mesmo, pois antes de gerar som e masica
0 ser humano tem a capacidade de processar essa informacao interiormente, por forma a
expor algo. (Blacking, 2000) Quando a demonstracdo musical de um individuo é

desorganizada, sugere que este individuo esta, de certa forma desorganizado.

Uma das atividades mais desenvolvidas no ambito da musicoterapia é a
improvisacdo musical, pois permite desenvolver a capacidade de comunicacgéo e relacéo
de forma Unica. Existem diversos modelos da musicoterapia que aplicam a improvisacdo
como atividade principal da sessdo musicoterapéutica, considerando que € o melhor
caminho para interagir com o paciente, criar masica e dar sentido a todos os sons
produzidos pelo mesmo. Também é considerada o melhor recurso para entender os

sentimentos e emocdes mais profundos de cada paciente. (Wigram & Pedersen, 2002)

A principal atividade levada a cabo durante as sessdes de musicoterapia foi a
improvisagdo, que tal como refletem as fontes bibliogréficas, permitiu que os individuos
se manifestassem de forma intuitiva, revelando a sua predisposicdo para estar na sessao e
permitindo estabelecer uma relagdo terapéutica baseada na comunicagdo e interacdo
musical. Com base no modelo de Mary Priestley, o objetivo de improvisar com a crianga
pretendia que esta tivesse oportunidade de manifestar as suas emoges, sonhos, fantasias,

experiéncias fisicas, memorias ou situacdes atraves da musica.

O método de Nordoff-Robbins, influenciou o trabalho desenvolvido na medida
em que, tal como € sugerido, por forma a estabelecer os limites temporais e espaciais da
sessdo, a musicoterapeuta utilizou cangdes para o inicio e o final da sessdo. A influencia
deste método na improvisacgdo levada a cabo nas sessdes prende-se ao facto de terem sido

criadas pela musicoterapeuta molduras sonoras que pretendiam incluir o material sonoro
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fornecido pelo individuo, permitindo a sua envolvéncia musical e estimulando a interacéo

e comunicacao através da masica.
Reflexdo Final

O presente estagio revelou-se uma experiéncia Unica que me permitiu aplicar os
conhecimentos teodricos adquiridos durante o ano curricular do Mestrado de
Musicoterapia de forma direta e insubstituivel. Uma vez que trabalho em diversas
instituicdes de ensino como professora de musica, este estagio curricular exigiu da minha
parte diversas adaptacGes. A nivel pessoal, exigiu que organizasse todo 0 meu tempo de
forma mais produtiva, para que fosse possivel trabalhar oito horas por dia e fazer o estagio
curricular que me preencheu quatro manhas por semana. Um dos maiores desafios a nivel
profissional e do estagio foi adaptar a forma como me tenho relacionado com as criangas
em meio escolar até agora. Uma vez que estou ligada ao ensino, tenho por habito
estabelecer regras claras dentro da escola, bem como a trabalhar objetivos no ambito das

competéncias musicais e que devem ter em conta o sentido estético e educativo da musica.

A primeira dificuldade que enfrentei como estagiaria de musicoterapia foi a gestéo
de emocdes perante 0s pacientes, apesar de ja ter tido contacto com criangas com
deficiéncia no contexto de sala de aula, nunca tinha tido a oportunidade de trabalhar com
elas num contexto individual, ou de fazer parte integrante de uma unidade
especificamente com criangas com patologia, contribuindo para o seu desenvolvimento
pessoal num contexto terapéutico. Assistir ao comportamento das criangas, aos Seus
gestos e sons estranhos e tomar consciéncia das dificuldades que enfrentam todos os dias
foi de facto um desafio, no entanto ap0s este periodo de adaptacdo posso considerar que
a minha relacdo com as criangcas se revelou positiva e que as dificuldades foram

ultrapassadas.

O facto de conseguir ver 0 espaco da sessao como um espaco terapéutico onde sao
permitidos diversos comportamentos e produgdes sonoras, bem com diversas formas de
utilizar os instrumentos musicais, a voz e o corpo foi também uma dificuldade. Considero
gue no inicio do estagio a minha postura foi de bastante abertura a tudo o que pudesse
acontecer, no entanto com o passar do tempo e o habito de estar com 0s pacientes comecei
a sentir dificuldades em lidar com a aplicacédo terapéutica da musica, no entanto sempre

que tive consciéncia de que a minha postura ndo estaria a ser a mais indicada alterei as
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estratégias e modifiquei os meus comportamentos de forma a permitir que o processo

terapéutico decorresse da melhor maneira.

Assim como a minha experiéncia na area da educacéo influenciou a minha postura
como musicoterapeuta, a experiéncia do estagio também me levou a adotar uma nova
postura como professora, acabei por realizar atividades com objetivos terapéuticos dentro
da sala de aula, assim como percebi que a exploracao dos instrumentos como objetos que
produzem diversos sons, podem trazer beneficios no ensino da musica e no estimulo da

criatividade, da comunicacéo e socializacao para qualquer crianca.

Ao longo de todo o ano a minha linha de pensamento foi-se modificando e
construindo, dando sentido aos objetivos que planeei para as criancas. O facto de estar a
construir uma relacao terapéutica com as criancas revelou que elas tinham muito para me
ensinar e muito para partilhar. Foi surpreendente observar que criangas com estigma de
comportamentos agressivos e desajustados, adotaram uma postura completamente
diferente durante as sess6es e no relacionamento com a musica, 0s instrumentos musicais

e comigo, revelando confianca e seguranca no espaco e na relagdo desenvolvida.

Durante o estagio tive momentos de frustracdo, principalmente com algumas das
criancas com perturbacbes do espectro do autismo. Tive diversas sessdes em que
aparentemente ndo acontecia nada, por vezes parecia até que a crianga ndo dava conta de
que eu estava na sala com ela, no entanto quando existiram progressos com essas criangas
tudo fez sentido e aprendi que esperar, ter paciéncia e permitir que haja espaco para o
outro se manifestar sdo muito importantes quando estamos com uma crianca com
dificuldade em se expressar, em comunicar e em se relacionar com o outro. Este estagio
e as criangas com quem trabalhei ensinaram-me que ser musicoterapeuta é mais do que
trabalhar com mdusica, € mais do que querer alcangar objetivos terapéuticos, ser
musicoterapeuta € trabalhar com a mdsica e 0s sons, conhecer 0s objetivos terapéuticos e
estar aberta a um sem-fim de experiéncias que permitam acima de tudo contribuir para o
bem-estar fisico, emocional, social e cognitivo da crian¢a onde néo existem formulas e

onde cada crianga apresenta necessidades individuais muito especificas.

67
Raquel Sofia Carvalho Monteiro



A musicoterapia em contexto escolar: perturbaces do comportamento, espectro do autismo e multideficiéncia.

Referéncias
Adeodato, A. (2007). Escolares., A Musicoterapia nos Espacos: Contribuigdes no Processo de

Inclusédo Educacional. Universidade Federal do Espirito Santo.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (52 Edigéo ed.). Washington DC.

Blacking, J. (2000). Humanly Organized Sound. Em J. Blacking, How Musical is man (pp. 3-

31). Seattle and London: University os Washington Press.
Bruscia. (2000). Defining Music Therapy. 2nd Edition.

Cavaco, N. (2009). O Profissional e a Educagéo Especial-Uma Abordagem sobre o Autismo.
Lisboa.

Cornish, K. O. (2003). Cri-du-Chat Syndrome: Handbook for Parents and Professionals (Vol.
2nd edition). Syndrome Support Group .

Cunha, R. &. (2008). A Prética da Musicoterapia em Diferentes Areas de Atuag&o. Curitiba, 3,
85-97.

de Mers, C. L., Tincani, M., Norman, V., Renee, K., & Kyle, H. (1 de Julho de 2009). Effects of
Music Therapy on Young Children's Challenging Behaviors: A Case Study. Music

Therapy Perspectives.

De Vries, D. B. (2015). Music as a Therapeutic Intervention with Autism: A Systematic Review
of the Literature. Therapeutic Recreation Journal, XLIX, 220-237.

Farrel, M. (2008). Dificuldades de Comunicacgéo e Autismo. Porto Alegre: Artmed Editora.

Ferreira, I. M. (2011). Uma Crianga com Perturbagdes do Espectro do Autismo: Um Estudo de

Caso. Instituto Superior de Castelo Branco: Escola Superior de Educacéo.
Frith, U. (2003). Autism: Explaining the Enigma. Oxford: Blackwell.

Johanson, J. K. (2011). Utilizing Music in Speech and Language Therapy for Preschool

Children and Children with Autism: A Systematic Review . Minnesota University.

Kim, J., Wigram, T., & Gold, C. (2009). Emotional, Motivational and Interpersonal
Responsiveness os Children with Autism in Improvisational Music Therapy. Sage
Publications and The National Autistic Society, 13, 389-4009.

LaGasse, A. B. (2013). Influence of an External Rhythm on Oral Motor Control in Children and
Adults. Journal of Music Therapy.

68
Raquel Sofia Carvalho Monteiro



A musicoterapia em contexto escolar: perturbaces do comportamento, espectro do autismo e multideficiéncia.

Loewy, J. (2004). Integrating Music, Language and the Voice in Music Therapy. Voices: A
World Forum for Music Therapy, Volume 4, n.° 1.

Pardilhdo, C. M. (2009). Perturbacfes do Comportamento e Perturbacfes de Hiperatividade
com défice de atencdo: diagndstico e intervengdo nos cuidados de satde primarios.
Revista Port. Clinica Geral, 25, 592-599.

Paredes, S. (2011/2012). O Papel da Musicoterapia no Desenvolvimento Cognitivo nas
Criancas com PerturbacGes do Espectro do Autismo. Lisboa: Escola Superior de

Educacdo Almeida Garrett.

Rivera, R. N., Chandler, A., & Humpal, M. (2013). Music Therapy Services for Individuals
with Autism Spectrum Disosrder: A Survey of Clinical Practices and Training Needs.
Journal of Music Therapy, 50, 274-303.

Rocio Chao Fernandez, M. D. (132 de 2014). Music Therapy in adolescent disruptive
behaviour. Procedia - Social and Behaviour Sciences, 608-614.

S. Sausser, R. W. (2006). A model for music therapy with students with emotional and
behavioral disorders. The Arts in Psychotherapy, 1-10.

Simpson, K. (2013). The use of Musical Elements to Influence the Learning of Receptive

Communication skills in children with autism. Australian Catholic University.

Wheeler, B. L. (2012). Developments in Music Therapy Practice: Case Study Perspectives.
Journal os Music Therapy, 49, 365+.

Wigram, T., & Pedersen, I. &. (2002). A Comprehensive Guide to Music Therapy. Jessica
Kingsley Publishers.

Zatorre, R. J. (8 de Julho de 2007). When the brain plays music: auditory motor Interactions in
Music Perception and Production. Nature Reviews Neuroscience, 447-558.
doi:10.1038/nrn2152

69

Raquel Sofia Carvalho Monteiro



	PR_raquel_monteiro_268279
	mmt_raquel_monteiro_dissertacao
	mmt_raquel_monteiro_dissertacao
	Anexo 1
	Anexo 2
	Anexo 3




