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Resumo

Pela presente dissertacdo pretendemos dar a conhecer um pouco dos problemas
sentidos e vividos por qualquer transexual portugués, debrucando-nos sobre a
necessidade de consagracdo legal de uma realidade que, apesar da recente
movimentacéo a nivel legislativo, continua a ser entendida como rara, sendo tratada pela
maioria da sociedade como um assunto tabu. Procedemos a uma explicacdo sumaria das
questdes clinicas que naturalmente se impdem e enquadramos a transexualidade no
contexto juridico nacional e internacional. Apesar de a jurisprudéncia nacional
demonstrar uma cada vez maior aceitagdo e permissdo de alteracdo das inscri¢oes
registais de sexo e nome, em casos comprovados de transexualidade, entendemos nao
ser esse 0 caminho mais adequado para se conseguir a mera alteracdo, ao nivel do
registo civil, da palavra feminino para masculino ou vice-versa que, por nao existir lei
que a admita e regule especificamente, tem que ser resolvida através de ac¢do de estado
e a luz do instituto da integracdo de lacunas. Com o culminar dos tratamentos
hormonais e cirurgicos que tém como objectivo a adequacdo do fisico ao psicologico,
levantam-se vérias questdes do foro juridico, mormente ao nivel do registo civil e do
direito da familia; como a manutencdo de casamentos e de responsabilidades parentais.
Concluimos pela necessidade premente de consagracdo legal congratulando-nos pelas
propostas legislativas que obtiveram recentemente aprovacdo em assembleia da

Republica.
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Abstract

With this dissertation we intend to show some problems experienced by any
Portuguese transsexual, stressing the need for the legal consecration of a reality that, in
spite the recent legislative movement, continues to be perceived as rare, being treated by
the majority of society as a taboo subject. We have a brief explanation of the clinical
questions that naturally emerge and we put transsexualism in national and international
legal context. Although the national jurisprudence demonstrates an increasing
acceptance in changing the register of sex and name in proven cases of transsexuality,
we understand this is not the most suitable way for achieving the amendment at the
level of civil registration, female to male or vice versa, because there is no law that
regulates it, and so it has to be resolved through State action and in the light of the
Institute of integration of gaps. With the culmination of hormonal and surgical
treatments that have as purpose the suitability of physical to psychological, there are
several legal matters, particularly at the level of civil registration and family law; like
the maintenance of weddings and parental responsibilities. We conclude by the pressing
need for legal consecration of the legislative proposals that recently obtained approval
in the Portuguese Parliament.
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Introducgéo

Ao longo da presente dissertacdo pretendemos fazer uma descrigédo do objecto
do tema, afastar a ideia de ser uma doenga ou uma orientagdo sexual. Explicar alguns
termos médicos essenciais para a compreensdo do objecto da tese.

Sendo, desde logo, necessario relacionar a transexualidade com o direito publico
ou com o direito privado.

Vejamos que, se o direito quando é expresso por normas positivas é geralmente
direito publico, ou, dito conforme o critério do ius imperium, quando o Estado actua
com recurso ao ius imperium, estamos perante direito publico, entdo, neste caso, ndo
existindo ainda qualquer legislacdo acerca deste tema que possibilite ao Estado o
recurso ao ius imperium, apenas podera ser considerado direito privado.

A verdade é que o direito surge como forma de dar resposta a exigéncias sociais,
existe para que se puna ou, tdo s, se regule de modo a evitar discordia, 0 que transmite
a sociedade uma sensacdo de seguranca e de confianga no poder legislativo, punitivo e
directivo do Estado. N&o estamos a falar de um contrato nem de uma realidade t&o
comum que tenha ja sido “exigida” pela sociedade a sua consagracdo legal. Porém ¢
nesse sentido que se caminha, e o que pretendemos com o desenvolvimento desta
temaética € precisamente alertar para essa necessidade, de modo a que possamos afirmar
definitivamente que estamos perante um tema no dominio do direito pablico.

Obviamente que o campo da lei que mais demonstra necessidade de alteragéo é o
do registo civil, isto tendo por base a ndo existéncia de norma que regule a alteragéo do
sexo no assento de nascimento. Mas tendo também a ndo existéncia de norma que o
proiba, nem que o considere atentatério dos bons costumes.

Somando todos estes factores, sera admissivel que, sendo ainda um assunto
tabu, se continue a “entupir” os tribunais com ac¢des que podem ser entendidas como
discriminatorias?

Falamos em discriminacdo porque, toda e qualquer accdo que dé entrada num
tribunal civel tendo por base um pedido de alteracdo no registo civil do sexo e do nome

pode ser considerada discriminatéria.
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Mas o que é discriminacdo? No nosso entendimento sera discriminatério todo o
acto de diferenciacdo, de marginalizagéo pela diferenca, separar no sentido de tratar de
modo diferente o que € igual.

Deste modo, se analisarmos o Codigo do Registo Civil deparamo-nos com um
conjunto de institutos criados com o Unico objectivo de manter o registo conforme com
a realidade, como sendo, o instituto da Omiss&o de Registo®, o instituto da Inexisténcia
Juridica do Registo? o instituto da Nulidade do Registo®, o instituto da Rectificacdo do
Registo®, no entanto nenhum deles se adequa & pretensdo de um transexual.

Contudo, mais revela discriminacdo o regime de Alteragcdo do Registo Civil, no
qual as situagdes em que a alteracdo é admitida dependem tdo sé da autorizacdo do
Ministro da Justica ou de requerimento do interessado, nas situacbes em que a primeira
é dispensada, e que sdo as constantes do art. 104° n° 2,3,4,5,6 CRC. Apds analise destas
situacGes ndo conseguimos enquadrar a alteracdo por mudanca de sexo em qualquer
uma delas; esta assim delimitada a discriminacdo; requerimento interno versus acgao
contra o Estado.

Analisando esta situacdo por outra perspectiva, e tendo presente a nogdo de
registo civil, que o define como “realidade que visa definir e dar publicidade a factos e
actos relativos ao estado e a capacidade das pessoas singulares”5, ndo devera este, para
cumprir a sua funcdo de publicidade, estar conforme a realidade? Nenhuma utilidade
teria um registo se assim ndo fosse. Até porque, o registo produz prova plena®, pois néo

se admite ilacdo dos factos registados excepto mediante ac¢Oes de estado ou de registo,

! Previsto nos arts. 83° e 84° CRC. Este instituto existe para o suprimento de omissdes de registo ndo
oportunamente lavrado, logo sem qualquer relevancia quanto ao que um transexual deseja.

2 Previsto nos arts. 85° e 86° CRC. Artigo 85° CRC Fundamentos, n® 1 O registo é juridicamente
inexistente quando: alinea a) Respeitar a facto juridicamente inexistente (...); alinea b) Contiver a
aposi¢do de nome de quem ndo tinha competéncia para nele apor o seu nome (...); alinea c) O registo ndo
contiver a aposi¢do do nome do funcionario que nele deva apor o seu nome. O instituto da inexisténcia do
registo também ndo aproveita a um transexual.

¥ Previsto nos arts. 87° a 90° CRC.

* Previsto nos arts. 92° a 95° CRC. Artigo 92° CRC Fundamentos, n® 1 O registo juridicamente
inexistente, nulo ou irregular deve ser cancelado ou rectificado mediante processo de justificagdo ou por
simples despacho do conservador. Daqui retiramos que as situacdes passiveis de dar origem a rectificagédo
do registo sdo as mesmas que nao podem ser utilizadas por um transexual como ja analisado.

% Nogao dada pela DGRN no site www.dgrn.mj.pt/civil/info_civ.asp#func

® Art. 3°/1 CRC “A prova resultante do registo civil quanto aos factos que a ele estdo obrigatoriamente
sujeitos e ao estado civil correspondente ndo pode ser ilidida por qualquer outra, a ndo ser nas accfes de
estado e nas acc¢des de registo.”

10
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0 que é 0 mesmo que admitir que apenas seré tido em conta o sexo que foi registado no
momento do registo de nascimento.

Apenas como forma de insercdo da discriminacdo no que ao legal concerne,
talvez devéssemos lembrar dois artigos fundamentais, sendo o primeiro o art. 7° da
Declaragéo Universal dos Direitos do Homem onde se diz:

“Todos sao iguais perante a lei e, sem distin¢do, tém direito a igual proteccéo da
lei. Todos tém direito a proteccdo legal contra qualquer discriminacdo que viole a
presente Declaracao e contra qualquer incitamento a tal discriminagao”.

Um outro artigo que neste campo merece também referéncia é o art. 26° n° 1
ultima parte da CRP que no capitulo referente ao Direitos, Liberdades e Garantias, sob a
epigrafe, “Outros direitos pessoais”, dita:

“A todos sdo reconhecidos os direitos (...), a proteccao legal contra quaisquer
formas de discriminagdo”.

Importara ainda referir os principios da igualdade’ e da dignidade humana, que
além de direitos fundamentais sdo ainda duas das tarefas fundamentais do estado
previstas no art. 9°/d) CRP®,

Como interpretar estes artigos se, no ambito da transexualidade, ndo se tem
procedido a sua verificacdo? Ou melhor, se a discriminacdo provém de enunciados
legislativos que excluem situacBes concretas, levando a necessidade de accionar 0s
meios legais contra o proprio Estado? N&o sera esta matéria tdo merecedora de
proteccgdo juridica como qualquer outra?

Mais uma vez chegamos a conclusdo que a transexualidade é ainda uma
realidade que causa desconforto no pensamento geral, que tende a qualifica-la como
contra natura. No entanto, ndo podemos deixar de admitir que se tem verificado uma
evolucdo do pensamento tanto social como juridico, que tém demonstrado um maior
respeito pela transexualidade, tentando de alguma forma aproximar-se do grande

desenvolvimento ao nivel da medicina.

" Consagrado constitucionalmente no art. 13° CRP.
8 “So tarefas fundamentais do Estado: d) Promover o bem-estar pessoal e a qualidade de vida do povo e
a igualdade real entre os portugueses (...).”

11
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Capitulo 1 — Evolucéo histérica da sexualidade e do transexualismo.

Como decerto se pode presumir a transexualidade ndo é nem pouco mais ou menos
um fendmeno recente. De facto, desde o Império Romano que existem registos da
existéncia de homens a viverem como mulheres a vice-versa.’

R. GREEN™, descreve homens que se travestiam e viviam como mulheres. Seriam
0s chamados eunucos, eram homens castrados, a quem eram retirados o pénis e 0s
testiculos (ou apenas os testiculos). Os primeiros registos de homens eunucos sdo do século
14 a.C. - e, a0 que tudo indica, a préatica sobreviveu até meados do século 20. A origem do
nome ajuda a explicar o porqué desta pratica violenta: na sua origem grega, o termo
“eunoukhos” pode ser traduzido como "guardido da cama”. Aqueles que guardavam, sem
riscos, os leitos das mulheres dos seus senhores. Também no Oriente Médio e na China,
foram usados eunucos como guardas ou servigais dos haréns onde ficavam as esposas e
concubinas reais. Na Grécia antiga, a pratica era usada como pena para impedir a
reincidéncia em casos de violacdo ou adultério, embora os gregos também costumassem
castrar servicais domésticos de modo a torna-los mais ddceis e inofensivos.

Varios imperadores romanos sao descritos por se travestirem ou apresentarem
caracteristicas efeminadas.

Contudo, dois casos merecem destaque.

O primeiro diz respeito a Nero que apds pontapear até a morte a sua esposa
Poppaea encontrando-se esta gravida, arrependeu-se de tal modo que encontrando um
escravo, Sporus, que apresentava semelhancas com ela ordenou aos seus cirurgides que o
transformassem numa mulher. Ap6s a cirurgia casou-se com Sporus com tudo a que uma

noiva tem direito, incluindo véu e enxoval.

% Saadeh, Alexandre. Transtorno de identidade sexual: um estudo psicopatolégico de transexualismo
masculino e feminino. S&o Paulo, 2004.

19 Green R. 1998. “Mythological, historical and cross-cultural aspects of transsexualism”. In: Denny D,
editor. Current concepts in transgender identity. New York: Garland Publishing. pag. 3 a 14.
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O segundo caso a merecer atencdo € o do imperador romano Heliogabalo, também
conhecido como Elagabalo ou Marco Aurélio Antonino, que se encontra descrito na
histéria como transexual ou travesti, uma vez que cuidava em demasia da sua beleza
natural, pintava os olhos, depilava-se e usava perucas. Ficava encantado quando era
descrito como a amante, e a esposa de Hierocles, um escravo por quem se apaixonou e com
quem casou, tendo assumido publicamente o papel de esposa®’. Heliogabalo oferecia
metade da sua fortuna ao médico que o pudesse dotar cirurgicamente de genitais

femininos.

No século IX, também existiu uma personagem historica envolta em lenda, a Papisa
Joana, uma mulher extremamente culta, que possuia formacdo em filosofia e teologia, e
possuidora de uma imensa forca de caracter, que atingiu 0 mais elevado grau da hierarquia
religiosa catolica, foi nomeada o Papa Jodo VIII. Na verdade, seria uma mulher travestida
de homem que teria engravidado e morrido ao dar a luz um bebé, fez-se passar por homem
para escapar a proibicdo de estudar imposta as mulheres. Ao chegar a Roma, apresentou-se
como monge e surpreendeu os doutores da Igreja com sua sabedoria. Teria chegado ao
papado ap6s a morte do Papa Ledo 1V, com o nome de Jodo VIII. A mesma lenda conta
que Joana se tornou amante de um oficial da Guarda Suica e ficou gravida. Até hoje se

especula que o Papa Jodo VIII poderia ter realmente sido um hermafrodita.

Ja na Renascenca, na corte francesa de Henrique Ill, mais uma vez se verificam
comportamentos conotaveis com o travestismo e o transexualismo. Durante o reinado de
Henrique 11l a corte era bastante livre, o rei tinha como amigos intimos um grupo de
rapazes bonitos que chamava de "meus pequenos” (mignons), com 0s quais se entregava a
divertimentos suspeitos. Henrique 111 queria ser considerado mulher, exigindo mesmo que

79912

o tratassem por “Sa majesté”"*, tendo-se apresentado aos deputados travestido, usando um

longo colar de pérolas e um vestido curto.

1 | ima, Jodo C. Coelho de. 2001. “Transexualidade, Identidade e Casamento — Alguns Problemas” in
Scientia luridica, Revista de Direito Comparado portugués e Brasileiro, Tomo L, n.° 289 — Janeiro/Abril.
Braga. Universidade do Minho. pag.127.

12 Ob. acima citado pag. 128.
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Um dos mais famosos personagens de travestismo é 0 “Chevalier d’Eon”, que era o
rival de Madame de Pompadour como amante de Luis XV. Quando o rei descobriu 0 seu
erro de avaliagdo, nomeou-0 embaixador. Quando Luis XV faleceu, passou a viver
permanentemente como mulher.

Nos Estados Unidos da América do Norte, é famoso Lorde Cornbury, primeiro
governador colonial de Nova York, que chegou ao Novo Mundo vestido como mulher e
despachava assim em seu escritorio. Cem anos depois, durante a Guerra de Secessdo, Mary
Walker foi a primeira mulher a ser comissionada como cirurgid do exeército e a ser

autorizada pelo Congresso a se vestir com roupas de homens™.

Também na mitologia casos existem de demonstracfes de transexualismo.

Na mitologia romana a deusa Vénus Castina ouvia lamurias das almas femininas
enclausuradas em corpos masculinos.

Outras referéncias mitoldgicas sdo encontradas em individuos cuja mudanca de
sexo ndo se da por desejo, mas, sim, por punicéao divina.

E o0 caso do mito do adivinho Tirésias de Tebas, que, ao ascender ao monte
Citerdo, encontra duas cobras copulando. Ao separa-las e matar a fémea, ele € punido pelos
deuses, sendo transformado em mulher. Sete anos depois, ao se adaptar a essa condicéo e
forma femininas, Tirésias sobe 0 mesmo monte. Ao se deparar com a mesma cena de duas
cobras copulando, mata o macho e, com isso, consegue ser novamente transformado em
homem pelos deuses. Por ter experimentado tanto o prazer sexual feminino quanto o
masculino, Tirésias é escolhido como juiz em uma disputa entre os deuses Zeus e Hera
com relacdo a esse tema. Ao afirmar como veredicto final que o prazer da mulher era
superior ao do homem, na proporcdo de nove a um, a deusa Hera cega-o, pois apesar de
aparentemente dar a vitoria as mulheres, a sua concluséo privilegiava 0s homens, na
medida em que o prazer feminino dependeria do desempenho masculino. O deus Zeus,

condoido, da-lhe o dom da adivinhagdo como forma de “ver o futuro”.

13 Green R. “Mythological, historical and cross-cultural aspects of transsexualism”. In: Denny D, editor.
Current concepts in transgender identity. New York: Garland Publishing; 1998. pag.3-14.
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Na Turquia, os sacerdotes do deus Atis eram obrigados & castracdo em deferéncia
ao seu deus Esses sacerdotes ndo s se castravam, mas chegavam mesmo a retirar toda a
genitalia externa masculina. Viviam e vestiam-se como mulheres comuns. O culto foi
levado a Roma apds as Guerras Punicas travadas contra Cartago nos séculos Ill e Il a.C.,
onde, apesar de proibido, era valorizado. Os sacerdotes do culto atravessavam as ruas de
Roma, numa festa denominada de Dia de Sangue, em que extirpavam os testiculos com
uma faca de pedra consagrada e depois deixavam as partes ensanguentadas na porta de
casa de um romano. Os moradores afortunados dessa casa deveriam dar roupas de mulher

ao sacerdote, que as vestiria até o final de sua vida.

Os gregos admiravam ainda um deus chamado Hermafrodita, que era o patrono da
unido sexual. Filho de Hermes e Afrodite, possuia mamas e pénis. As suas estatuas e
representacfes encontram-se tanto no Museu do Louvre como noutros museus, e lembram
muito os actuais travestis e transexuais, tanto em forma fisica como em postura: masculina

e feminina ao mesmo tempo.

O Malleus Maleficarum™ onde se relatam casos e tratamentos de bruxarias e
possessdes demoniacas, refere um caso de uma testemunha ter visto o diabo transformar
uma rapariga num rapaz*>, concluindo que um homem nunca poderia ser transformado
maleficamente em mulher, mas uma mulher poderia ser transformada em homem. Isso
aconteceria pelo facto da natureza, na visao corrente a época, evoluir da mulher para o

homem, sendo a mulher um homem pouco desenvolvido.

% 0 Martelo das Bruxas ou O Martelo das Feiticeiras é uma espécie de manual de diagndstico para bruxas,
publicado em 1487, dividindo-se em trés partes: a primeira ensinava os juizes a reconhecerem as bruxas em
seus multiplos disfarces e atitudes; a segunda expunha todos os tipos de maleficios, classificando-os e
explicando-os; e a terceira regrava as formalidades para agir “legalmente” contra as bruxas, demonstrando
como inquiri-las e condena-las. O Malleus Maleficarum foi compilado e escrito por dois inquisidores
dominicanos, Heinrich Kraemer e James Sprenger.

> Lima, Jodo C. Coelho de. 2001. “Transexualidade, ldentidade e Casamento — Alguns Problemas” in
Scientia luridica, Revista de Direito Comparado portugués e Brasileiro, Tomo L, n.° 289 — Janeiro/Abril.
Braga. Universidade do Minho. pag.127.
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Tal como os inUmeros casos de transexualismo encontrados ao longo da historia,
também o pensamento social e o entendimento no que a sexualidade diz respeito sofreram

evolucéo.

S6 no século XIX é que surgem os primeiros trabalhos sobre sexualidade e tinham
como enfoque a formulacao de teorias médicas para a homossexualidade.

Carl Heinrich Ulrichs, nascido em 1862 e falecido em 1895, era um advogado e
homossexual que propds a teoria de que o homossexual ndo seria nem criminoso nem
insano, mas uma “alma feminina num corpo masculino”, resultado de um erro na
diferenciacéo embrionaria®.

Richard Von Krafft-Ebing, nascido em 1840 na Alemanha, psiquiatra de profissao,
exerceu como especialista em julgamentos na cidade alema de Heidelberg. Era ainda muito
novo (38 anos de idade) quando publicou em 1886 Psychopathia Sexualis, marcando o
inicio de um estudo médico organizado a respeito da sexualidade humana. Um dos
assuntos que Krafft-Ebing explorou na sua obra, foi a sua opinido contra a perseguicdo
criminal da homossexualidade masculina, a qual refere como “antipathic sexual
instinct”". No entanto esta classificacdo e opinido no eram nem pouco mais ou menos
motivadas pela sua personalidade liberal, para Krafft-Ebing 0os homossexuais ndo eram
nem pecadores nem criminosos, mas sim pessoas doentes que ndo tinham uma mente sa.

Antes dele outros autores ja haviam se manifestado em relacdo ao tema, desde logo
Erasmus de Roterdam. Antes de 1750, a educagdo sexual tal como a conhecemos néo
existia, na antiguidade e na idade média a sexualidade era uma parte normal da vida, ndo
era tratada como nada de extraordinario que necessitava de especial atencdo. Mas tudo
mudou com a chegada da época moderna, a classe média urbana ganhou a habilidade de
fazer circular conhecimento importante sob a forma de papel impresso. Assim, em livros
de texto como o “Colloquia Familiaria”, escrito por Erasmus de Roterddo, a sexualidade
era discutida abertamente e de forma relativamente simples, era entendida simplesmente
como uma parte da vida humana. Todavia, e de forma gradual, o tema da sexualidade

humana passou a ser um segredo bem guardado.

18 Bishop, Clifford; Osthelder, Xenia. “Sexualia — From Prehistory to Cyberspace”. Kénemann. pég. 282.

7 Instinto sexual antipatico, no sentido de contrario ao considerado normal.
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Outro autor a merecer referéncia no campo da evolucdo da sexualidade é Jean
Jagues Rousseau. Este autor que nasceu na cidade suica de Geneve em 1712, publicou um
livro educacional “Emile”, que continha conceitos sobre “factos da vida”, neste ponto da
historia a sexualidade tinha-se ja tornado numa esfera da existéncia humana misteriosa e
altamente confusa. Rousseau publicou ainda em 1761 o livro “The New Heloise”, em que
relatava a importancia das emocdes na constituicdo e desenvolvimento da vida humana.
Segundo este autor o ser humano é essencialmente bom, Rousseau acreditava que todos os
seres vivos eram na sua esséncia bons uma vez que provinham das maos do criador de
todas as coisas, 0s humanos, com as suas vivéncias é que arruinavam tudo. No que a
educacdo sexual diz respeito Rousseau acreditava que o educador deveria responder de
forma natural, sem qualquer tipo de embaraco nem sorriso a todas as questes colocadas
pelas criancgas, evoluindo desta forma a sexualidade de um tema embaragoso para um tema
natural.

Também H.J. Léwenstein em 1823, Joseph Haussler em 1826 e Heinrich Kaan em

1844, contribuiram activamente para o desenvolvimento do entendimento da sexualidade.

E, no entanto, apenas na década de 60 que as questdes ligadas especificamente ao
transexualismo ganham terreno na medicina, com a participacdo do Dr. Harry Benjamin.

Segundo PERSON'® “Harry Benjamin descobriu a sindrome que nds chamamos de
transexualismo, nomeou-a, ajudou a projectar o tratamento e mergulhou intensamente no
seu estudo e manejo”.

Harry Benjamin nasceu em Berlim em 1884, filho de um judeu alemé&o e de uma
luterana anti-semita e anti-catolica. Apos ter-se formado em medicina, interessou-se pelo
trabalho com tuberculose e foi por meio desse interesse que em 1913 chegou aos Estados
Unidos a convite de um banqueiro nova-iorquino, acompanhando seu mestre F.F.
Friedmann, que teria cura e vacina fabulosas para a tuberculose. Apds ser descoberta como
fraude, Benjamin rompeu com Friedmann e negou-se a pagar a sua viagem de volta para a
Alemanha. Em Nova York comecou a trabalhar no campo da Endocrinologia. Um aspecto
interessante desta histéria € o que correlaciona Benjamin a Freud. Eles ter-se-iam

encontrado entre 1928 e 1930. Apds uma conversa, em clima pouco amigavel, Freud teria

18 person ES, Ovesey L. The transsexual syndrome in males: primary transsexualism (1974). In: Person ES.

The sexual century. New York: Yale University Press; 1999.
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feito um comentario de que Benjamin seria um homossexual latente por causa de uma
impoténcia psicologica que o acometia em relacdo a esposa. Depois disso, Benjamin, que
janao via a Psicanalise com bons olhos, passou a considera-la como nao-cientifica.

Aos quase 70 anos recebeu de seu amigo Alfred Kinsey um paciente que dizia ser
uma mulher presa em corpo de homem. Diferente de todos os outros pacientes que j& havia
visto — homossexuais “crossdressers” chamados de “drag queens” ou heterossexuais
“cross-dressers” chamados de travestis —, que se identificavam como homens, este se
identificava como mulher e vivia como mulher. Ele ndo era delirante nem tinha qualquer
psicopatologia psicotica. Ao saber do caso Jorgensen, fez uma correlagdo que se tornou
pratica e famosa no seguimento de transexuais.

O seu trabalho com transexuais culminou com a publica¢do em 1966 do livro “The
Transsexual Phenomenon”, no qual expde suas ideias a respeito dessa “sindrome”. O livro

foi considerado pornogréfico aquando de seu langamento.

Segundo MONEY?'® foi Harry Benjamin quem tornou o termo popular e

[IP%2]
S

acrescentou um segundo ao termo inglés, transexual, ja existente.

Benjamin estabeleceu uma escala de orientacdo sexual chamada “Harry Benjamin
Sex Orientation Scale (S.0.S.), Sex and Gender Disorientation and Indecision (Males) " -
baseada na sua percep¢do desses individuos, na qual descreve tipos, diferenciando
travestismo de transexualismo.

Esta tipologia serve como guia diagnostico, muito parecida com as classificacbes
propostas por Krafft-Ebing, Hirschfeld e Ellis, mas ndo serve como defini¢cdo diagndstica.

Avancos importantes sdo a exclusdao da homossexualidade e a diferenciacdo entre
travestismo e transexualismo.

Essa classificagdo de 1966 encontra-se hoje disponivel e acessivel a populagéo via
internet em  varios  “sites” relacionados a transexualismo e ao autor

(www.overtherainbow.org.com;  www.twentyclub.org;  www.genderpsychology.org;

www.translife.net; www.symposion.com).

9 Money J. Gay, Straight, and In-between. New York: Oxford University Press; 1988.

20 Escala Harry Benjamin de Orientagdo Sexual, Desorientaco e Indecisdo de Sexo e Género (Homens).
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Perfil
Caracteristico

TIPO |
Pseudo Travesti

TIPO Il
Travesti Fetichista

TIPO Il
Travesti Verdadeiro

Género percebido

Masculino

Masculino

Masculino (mas com menor convicgao)

Habitos de vestuario
e vida social

Vive como homem. Vida masculina
normal. Pode obter excitagdo sexual
ocasional do ato de se vestir de mulher.

Vive como homem. Veste-se de mulher
periodicamente ou em tempo parcial.
Usa roupa de baixo masculina.

"Veste-se" como mulher (monta-se)
constantemente ou sempre que possivel.
Pode viver e ser aceito como mulher.
Pode usar roupas de baixo masculinas,
se n&o tiver outra escolha.

Orientacdo sexual e
atividade sexual

Hetero, bi, ou homossexual. Fantasias
masturbatérias que envolvem "vestir-se
de mulher" e "mudar de sexo”. Pode
apreciar apenas videos e literatura
(pornogréfica).

Escala Kinsey(*) = 1-7

Heterossexual. Raramente bi. Masturba-
se com objetos e pegas - fetiches - do
vestuario feminino. Sente-se culpado.
Afastamentos (purges) e recaidas
(urges).

Escala Kinsey(*) = 1-3

Heterossexual, exceto quando montado,
ocasido em que também pode tornar-se
homo ou bi. Montar-se fornece satisfacéo
sexual e alivio para o desconforto de
género. Afastamentos (purges) e
recaidas (urges).

Escala Kinsey(*) = 1-3

Cirurgia para
mudanca de sexo

Nunca é considerada.

Rejeitada.

Em principio rejeitada, mas a idéia pode
tornar-se atrativa

Reposi¢éo hormonal
com estrégeno

N&o hé interesse nem indicacdo

Raramente desperta interesse. Pode ser
ocasionalmente Util para ajudar a reduzir
a libido.

Atrativa como um experimento.
Pode ser muito Util emocionalmente

Psicoterapia

N&o desejada e desnecessaria.

Pode ser bem-sucedida em um ambiente
favoravel.

Se for tentada, raramente é bem
sucedida se o objetivo for de “cura”.

Observacoes O interesse em se vestir de mulher é Pode imitar dupla personalidade Pode assumir dupla personalidade de
apenas ocasional e esporadico. (masculina e feminina) com nomes homem e de mulher. Pode tender para a
masculinos e femininos. transexualidade.
perfil TIPO V TIPO VI

Caracteristico

TIPO IV
Transexual do tipo ndo-cirargico

Transexual Verdadeira
(Intensidade Moderada)

Transexual Verdadeira
(Alta Intensidade)

Género percebido

Impreciso. Variando entre TV e TS

"Feminino” (aprisionado em um corpo de
homem)

Feminino. Total Inversao “psicossexual’.

Habitos, Vestuario e
vida social

"Veste-se" tdo frequentemente quanto
possivel sem obter alivio suficiente para
o desconforto de género. Pode viver
como homem ou como mulher, muitas
vezes alternando entre os dois.

Vive e trabalha como mulher se possivel.
O ato de montar-se nédo produz alivio
suficiente.

Pode viver e trabalhar como mulher.
Apenas montar-se ndo produz alivio
suficiente. Intenso desconforto de
género.

Orientacdo sexual e
atividades sexuais

Libido quase sempre baixa. Assexual ou
auto-erético. Pode ser bissexual. Pode
também ser casado e ter filhos.

Escala Kinsey(*) = 2-5

Baixa libido. Assexual, auto-erético ou
atividade homossexual passiva. Pode ter
sido casado e ter filhos.

Escala Kinsey(*) = 5-8

Se jovem, pode desejar intensamente
manter relagdes com um macho na
condicéo de fémea-plena. Baixa libido ou
assexual se mais velho. Pode ter sido
casado e ter filhos, usando fantasias
durante o intercurso.

Escala Kinsey(*) = 5-8

Cirurgia para
mudanca de sexo

Atrativa mas ndo requerida ou atracéo
nao admitida

Requerida e usualmente indicada.

Indicada. Urgentemente requerida e
usualmente obtida.

Reposic&o hormonal
com estrégeno

Necessério para conforto e equilibrio
emocional

Necessaria como substituto ou como
preparacao para a cirurgia de mudanga
de sexo.

Requerida para alivio parcial.

Psicoterapia

Somente como orienta¢&o e suporte; de
outra forma recusada ou infrutifera

Rejeitada. Ineficaz para cura. Desejavel
como apoio psicoldgico.

Apenas apoio psicoldgico e psicoterapia
para alivio de sintomas.

Observactes

Vida e interagdo social dependente das
circunstancias.

Operacao desejada e buscada, quase
sempre alcangada.

Despreza seus 6rgdos masculinos.
Perigo de suicidio ou auto-mutilagéo se
frustrado por um longo periodo.
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Como explicitado nos varios tipos que descreve, Harry Benjamin acreditava que o
transexualismo seria s6 masculino. O transexualismo feminino seguiria outro
desenvolvimento pelas suas caracteristicas e frequéncia na populacéo.

Ele acreditava numa base bioldgica explicativa para ambos, mas misturada a
factores ambientais ndo explicitados®.

Harry Benjamin trabalhou durante anos com transexuais. Atendeu milhares deles e
morreu, em 1986, aos 102 anos de idade.

Apb6s Benjamin, a medicina dos Estados Unidos iniciou um processo de
incorporacdo desse novo diagndstico e o tratamento proposto pelo autor. O Johns Hopkins
Hospital estabeleceu um Comité Clinico de Identidade de Género e em 1960 o hospital
realizou uma mamoplastia redutora bilateral em uma mulher que expressou o desejo de ser
homem. Para participar desse mesmo processo, The Erikson Educational Foundation foi
fundada no final da década de 60 com o intuito de disseminar o conhecimento e fomentar

pesquisas nessa area, além de estimular a criacdo de clinicas de género.

Outro autor importante sera John Money?’, nascido em 1921 na Nova Zelandia,
mudou-se aos 26 anos para 0s Estados Unidos. Fez doutoramento em psicologia na
Universidade de Harvard com o tema de intersexo e depois foi para o Johns Hopkins
Hospital, onde fez carreira metedrica como pesquisador e especialista em sexualidade.

Em 1955, Money fez uma importante diferenciacdo entre sexo bioldgico e género a
partir de seus primeiros estudos com transexuais.

Provocador tedrico desde os anos 60, Money estabeleceu uma teoria psicossocial de
género e identidade, na qual toda crianca deve ter sua identidade de género fixada muito
cedo em sua vida. Fundador da Clinica de Identidade de Género do Johns Hopkins
Hospital, Money foi o responsavel por varias cirurgias de reatribuicdo sexual realizadas
com transexuais nas décadas de 60 e 70.

Money e 0s seus associados demonstraram que o primeiro e crucial passo na
diferenciacdo do género de uma crianga é sua auto denominagdo como masculina ou

feminina de acordo com o sexo atribuido e determinado. Na mesma época estabeleceram

* Reppen J. Mass sexuality / private sexuality. Int J Psychoanal. 1998;79(2):372-5.

22 por nés ja citado.
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que a diferenciacdo de género, usualmente irreversivel ap6s os 18 meses de vida, esta
completa por volta dos 4,5 anos de idade).

John Money escreve em 1973, com Anke Ehrhardt, sua colaboradora em muitos
trabalhos, um livro que se torna peca fundamental no estudo de género, especialmente para
0s casos de intersexo e transexualismo. Trata-se de “Man and woman, boy and girl . Nele,
0 autor explicita suas ideias a respeito da defini¢do da identidade de género.

Além da sequéncia de diferenciacdo de género, os autores definem dois conceitos
importantes para o entendimento do transexualismo e do intersexo, que j& eram conhecidos
desde os anos 60. Séo eles:

e lIdentidade de género: a identidade, harmonia e persisténcia da
individualidade de alguém como masculina (homem), feminina (mulher) ou
ambivalente, em maior ou menor grau, especialmente como ela ¢é
experimentada com sua prépria consciéncia e comportamento; identidade de
género é a experiéncia privada do papel de género e papel de género € a
expressdo publica da identidade de género.

e Papel de género: tudo o que uma pessoa diz e faz para indicar aos outros ou
a si mesmo seu grau de masculinidade, feminilidade ou ambivaléncia; isso
inclui, mas ndo se restringe, ao desejo e resposta sexual; papel de género é a
expressdo publica da identidade de género e identidade de género é a

experiéncia privada do papel de género.

No inicio dos anos 70, o transexualismo foi finalmente aceite oficialmente como
sindrome e foram desenvolvidas extensas pesquisas, publicacbes e programas de
tratamento. Em 1973, o termo disforia de género foi criado, incluindo genericamente
aqueles individuos que sofrem de algum tipo de desconforto de género.

Em 1977, sexologistas ligados a questdo de genero formaram a ‘“Harry Benjamin
International Gender Dysphoria Association” e desenvolveram um cddigo e estatuto de

tratamento padréo.
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Finalmente, e em termo de concluséo o termo “transtorno de identidade de género”
tem sido usado para descrever os individuos com disforia de género desde 1980, com a
publicacdo do DSM-III (“Diagnostic and Statistical Manual”, 3rd edition) pela American
Psychiatric Association®*.

O uso do termo transexualismo e transtorno de identidade de género, presente no
DSM-I11I e na revisdo de 1987 (DSM-I1I-R), legitimou um lugar para esses transtornos no
universo psiquiatrico e médico.

No DSM-1V, em 1994, um grupo liderado por Susan Bradley melhorou os critérios
e a descrigdo desses transtornos, retirando os termos disforia de género, transexualismo e
transgénero. Esta mesma orientacdo mantém-se no DSM-1V-TR.

Por sua vez, a Classificacdo Internacional de Doencas, 10% versdo (CID-10), da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Capitulo V, Transtornos Mentais e do
Comportamento, inclui nos chamados Transtornos de Identidade Sexual o transexualismo,
o0 travestismo de duplo papel e os transtornos de identidade sexual na infancia, além dos
genéricos, outros transtornos de identidade sexual e transtorno de identidade sexual nao
especificados.

Na classificacdo da travestibilidade e transexualidade pela CID-10 cabem alguns
esclarecimentos: caso a travestibilidade e transexualidade nao fossem amparadas pela CID-
10, tratamentos hormonais, cirurgias plasticas, estéticas, e de reatribuicdo de sexo

dificilmente poderiam ser realizadas com amparo de médicos credenciados®*.

8 0 Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais fornece critérios de diagnostico para a
generalidade das perturbacdes mentais, incluindo componentes descritivas, de diagndstico e de tratamento,
constituindo um instrumento de trabalho de referéncia para os profissionais da saide mental. Desde a
publicacdo original da DSM-IV em 1994, observaram-se j& muitos avangos no conhecimento das
perturbagdes mentais e das doencas do foro psiquiatrico. Neste sentido, existem ja varias publicagdes que
incorporam os resultados das investigacdes mais recentes, com destaque para a DSM-1V-TR. Disponivel na
Internet no website da American Psychiatric Publishing, Inc. (APPI): http://www.appi.org/Pages/default.aspx

24 «Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados & Satde" sendo, na pratica conhecida
por "CID-10". Esta Classificagcdo foi aprovada pela Conferéncia Internacional para a 10% Revisdo da
Classificacdo Internacional de Doengas, convocada pela Organizagdo Mundial de Salde, realizada em
Genebra no ano de 1989, tendo a CID-10 entrado em vigor apenas a 1 de Janeiro de 1993, apds a necessaria
preparacdo de material de orientacdo e formacdo. A sua implementacdo em Portugal ocorreu antes do ano
2000, sendo ja utilizada nas estatisticas oficiais de salde.
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Capitulo 2 — Noc0Ges de transexualismo.

“E como se uma parte fundamental de sua existéncia estivesse deslocada das
outras vivéncias afectivas, sensoriais e perceptivas, e presa a uma figura aceite pelo seu
ego-auxiliar e estimulada por ele.”

Mutti KR

Antes de mais, e porque estamos na presenca de um estudo multidisciplinar, que
tem como seu objecto a transexualidade, tema que reclama excepcionalmente no¢des do
ambito da medicina, iniciaremos a presente dissertacdo com uma tentativa de expor de
forma perceptivel as alteragcdes fisico-psicologicas envolvidas, bem como os termos
técnicos que naturalmente se imp&em.

Assim, serd essencial iniciarmos este estudo com uma nogdo do que é
transexualismo.

O termo transexualismo refere-se a constituicdo psicoldgica particular, muitas vezes
confundida com o travestismo e a homossexualidade, caracterizado pelo facto de um
individuo ter o sentimento de pertencer ao sexo oposto ao seu e pelo desejo intenso, muitas
vezes obcecante, de mudar de sexo. O tratamento psiquiatrico é em geral ineficaz e a
cirurgia pode dar resultados satisfatorios através de operacdes que visem modificar, na
medida do possivel, os 6rgdos sexuais e a morfologia do sujeito, que pode assim levar uma
vida mais conforme & sua condicéo psicolégica.?® Ser transexual é ter uma sensacéo de
inadequacdo em relagdo ao sexo de que se ¢ “portador”. Existem transexuais masculinos e
transexuais femininos.

Os transexuais sdo individuos que nasceram com um corpo que corresponde ao

Sexo inscrito nos seus cromossomas, mas que por uma "“falha™ no desenvolvimento

% MANUILA, L., et al. 2004. Dicionario Médico. 3% ed., Climepsi Editores. p4g.598

23



“Contribuicdo para uma proposta normativa sobre a transexualidade” — Capitulo 2

embrionario o cérebro que se formou é do sexo oposto. Podemos assim ter um individuo
com um corpo masculino e um cérebro feminino ou vice-versa.?

Nas palavras de Susana Almeida, o transexualismo consubstancia-se na sindrome
caracterizada pelo facto de um individuo genotipica e fenotipicamente de um sexo ter a
profunda conviccdo de que pertence ao sexo oposto, 0 que determina o insistente desejo de
se transformar numa pessoa desse sexo morfologico, adequando, deste modo, a contradigcdo
de que padece entre o sexo fisico aparente, determinado genética e hormonalmente, e o
sexo psicolégico-social®’.

Ainda na opinido de Maria Helena Diniz, referindo-se a transexualidade, esta é a
condicdo sexual da pessoa que rejeita a sua identidade genética e a propria anatomia do seu
género, identificando-se psicologicamente com o género oposto, ou seja, sente que nasceu
com o corpo errado?®,

Importara ainda referir que sdo denominados de transexuais ndo sé aqueles
individuos que tenham ja efectuado a cirurgia de adequacdo como também aqueles que,
apesar de a cirurgia ndo terem ainda recorrido, se enquadram nas definicbes acima

descritas.

Estas nog¢des criam-nos a necessidade de exploracdo de outros termos, como sexo.

Ora sexo refere-se quer a caracteristicas bioldgicas tais como cromossomas, como a
configuracdo genital e a caracteristicas sexuais secundarias.

Sexo € o atributo fundamental dos organismos que se manifesta pela producao de
uma de duas espécies de células, 0 gdmeta masculino ou o0 gameta feminino, cuja unido

permite a reproducdo.?®

®Ferreira, Décio. @] que é um Transexual. Disponivel na Internet em
http://joaodecioferreira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=44:que-e-
transexual &catid=41:a-transexuais&ltemid=68

" Almeida, Susana. 2008. “O Respeito pela vida (privada e) familiar na Jurisprudéncia do Tribunal Europeu
dos Direitos do Homem: A tutela das novas formas de familia.” Coimbra Editora. pag. 223.

®Diniz, Maria Helena. 2002. “O estado actual do biodireito”. 2* Edicdo. S&o Paulo. Editora Saraiva. pag.
230.

2 MANUILA, L., et al. 2004. Dicionario Médico, 32 ed., Climepsi Editores. pag. 546
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Apesar da maioria das definicbes de sexo serem mais ou menos consensuais, as
mesmas vao alterando as suas descri¢cbes conforme o ponto de vista em que analisam o
conceito/palavra sexo.

Existem varias defini¢bes de sexo, desde logo:

- Sexo Genetico: define-se pela diferenca entre masculino e feminino ao nivel dos
cromossomas. No sexo masculino a cromatina® sexual est4 ausente ou raramente se
apresenta, enquanto no feminino esta sempre presente.

- Sexo Cromatinico: O sexo cromatinico tem grande importancia nas determinagoes
do sexo. Considera-se a cromatina sexual®! como presente em 50% dos nicleos celulares
de seres femininos e apenas abaixo de 5% nos masculinos.

- Sexo Gonadico: as glandulas reprodutoras (génadas®?),

representadas pelos
testiculos (gonadas masculinas) e ovarios (génadas femininas). Seriam os elementos mais
tipicos de cada sexo. Em casos normais pode-se assim considerar. Contudo existem
glandulas anormais com aspectos mistos (ovo-testis). Em ambos 0s sexos, estes 0rgaos
desempenham uma dupla funcdo: a producdo de células reprodutoras e a secrecdo
endocrina de hormonas sexuais.

- Sexo Morfolégico: As morfologias masculina e feminina, tanto genitais como
extragenitais diferem entre si de modo evidente, nos casos normais. Nessas condi¢Ges ndo
h& confusdo entre sexos, o que porém pode ocorrer em situacdes patoldgicas (estados
intersexuais).

- Sexo Psicologico: quer os factores constitucionais e enddcrinos predisporao
alguém a um prevalente tipo de reaccdo psicolégica. Ha casos em que havera desvio
psicologico sexual, com grande diversidade de situagdes patologicas.

E por Gltimo, como nédo poderia deixar de ser,

% Em biologia, chama-se cromatina ao complexo de ADN e proteinas (que juntas se denominam de
cromossoma) que se encontra dentro do ndcleo celular nas células eucaritticas.

31 As fémeas de mamiferos possuem o cromossoma X em dose dupla, porém um deles é inativado durante o
periodo embrionario e condensa-se a0 maximo. Esse cromossoma X inativado recebe o nome cromatina
sexual ou corpusculo de Barr e é facilmente observado em células coradas durante o periodo de intérfase.
As células femininas possuem cromatina sexual, as masculinas ndo, e essa técnica pode ser utilizada para
determinacdo do sexo de individuos.

%2 0 termo g6nadas refere-se aos 6rgdos incluidos no sistema reprodutor, que tém a seu cargo a producéo de
células reprodutoras.
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- Sexo Juridico: a este nivel sera curioso o facto de ndo existir juridicamente uma
definicdo de sexo, ndo existe qualquer norma juridica que defina sexo, assim,
juridicamente a classificacdo de uma pessoa como pertencente ao sexo masculino ou ao
sexo feminino resulta apenas e s6 do sexo inscrito ao nivel do registo civil, como, a seu

tempo analisaremos mais detalhadamente.

Como facilmente podemos verificar, a maioria das defini¢cbes de sexo tém como
finalidade, ou a identificacdo de um individuo como pertencente ao sexo masculino ou ao
sexo feminino, ou a reproducéo.

Nasce aqui a necessidade de distincao entre sexo e género.

Em oposicdo a sexo (termo que se refere ao estado biologicamente dado aos
individuos), género designa as suas caracteristicas psicoldgicas e sociais socialmente
adquiridas: a sua masculinidade ou feminilidade apreendidas no processo de socializagao.*

Ou seja, todos os factores genéticos, endocrinos, somaticos, psicolégicos e sociais
sdo necessarios e indispensaveis para definir a situacdo de uma pessoa em termos sexuais,
e embora a maioria da populacdo seja homem ou mulher, algumas pessoas ndo séo
facilmente classificAveis nestas duas categorias, razdo pela qual se pode afirmar que
existem mais que dois sexos ou mais que dois géneros.

"N&o ha s6 homens e mulheres, ha muitas outras pessoas, tanto do ponto de vista
bioldgico como psicolégico. A medicina ndo consegue definir nem do ponto de vista
hormonal, nem genético, nem genital, o que € um homem ou uma mulher, mas tenta fazé-

lo 5934

Talvez de mais facil compreensdo do que sera a transexualidade, uma vez que tém
demonstracdes fisicas especificas, serdo algumas sindromes sexuais desde a muito
conhecidas e reconhecidas pela medicina, falamos de hermafroditismo, Sindrome de
Turner, Sindrome de feminizacdo testicular, Sindrome andrenogenital, Sindrome de
Klinefelter, entre outros. Isto porque nestas situacdes existe, normalmente, uma alteracao a

nivel fisico que demonstra e denuncia de forma obvia a existéncia de uma alteragéo da

% MANUILA, L., et al. 2004. Dicionério Médico, p.284, 3% ed., Climepsi Editores.

% Vitorino, Sérgio. 17 de Outubro de 2010 in lol diario. Disponivel na Internet em:

http://diario.iol.pt/sociedade/genero-tvi24-sexo-ultimas-liberdade-transexuais/1096375-4071.html
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genitdlia sexual, diagnosticavel se ndo por mera visualizacdo através de testes clinicos

especificos, como ecografias ou analises clinicas.

O hermafroditismo, é a forma mais pura de intersexo® existente, os individuos
hermafroditas apresentam caracteristicas genitais dos dois sexos, sendo no entanto muito
raro o hermafroditismo verdadeiro. Os 6rgdos sexuais internos e externos do hermafrodita
assumem as mais variadas formas, portanto ndo sdo suficientes como diagndstico,
impondo-se a necessidade de analise dos cromossomas sexuais*®.

A maioria dos hermafroditas apresenta a estrutura cromossémica de XX, ou seja, do
sexo feminino, porém alguns apresentam XY, do sexo masculino, outros ainda, apresentam
estruturas cromossomicas anormais, isto €, em vez de possuirem um par de cromossomas,
eles podem ter trés ou mais cromossomas.

No caso dos hermafroditas verdadeiros existem érgdos de ambos os sexos. A
genitalia é, até certo ponto, um misto de elementos masculinos e femininos, sendo comum
a presenca de Gtero. A genitalia masculina costuma ser predominante, sendo por isso
comum que se lhes atribua sexo legal masculino. Se apresentar genitalia exterior
tipicamente masculina, sera inscrito no Registo Civil como pertencente ao sexo masculino.
Porém ¢ frequente haver presenca do Utero, por isso a atribuicdo de sexo masculino
aquando do nascimento ndo esta correcta. Nesses casos muitos medicos preferem retardar
o diagnéstico, "pendendo” para o masculino pela predominancia da genitalia aguardando
até que esse individuo aparentemente do sexo masculino atinja a adolescéncia®’, altura em
que se ddo as grandes alteracdes e desenvolvimentos a nivel fisico. Podendo nessa altura

verificar se hd ou ndo desenvolvimento de seios ou ocorréncia ou ndo da menstruagéo.

% pessoa que mostre, em graus variaveis (hormonais ou fisiol6gicos), caracteres sexuais de ambos 0s sexos.

% Cromossoma que, nos invertebrados superiores e nos vertebrados (incluindo o homem), intervém na
determinacdo do sexo. Habitualmente, existe um par de heterocromossomas, 0s cromossomas X e Y. As
células somaticas da mulher sdo portadoras de dois cromossomas X (gendtipo XX) e as do homem de um
cromossoma X e de um cromossoma Y (gendtipo XY). MANUILA, L., et al. 2004. Dicionario Médico,
p.309, 32 ed., Climepsi Editores.

%7 pPeriodo da vida situado entre a infancia e a idade adulta. Comeca na puberdade com o aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios e termina com o fim do crescimento. MANUILA, L., et al. 2004. Dicionario
Médico, p.49, 32 ed., Climepsi Editores.
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No caso da Sindrome de Turner o individuo apresenta uma estrutura cromossomica
de XO%; nestes casos a aparéncia é tipicamente feminina, encontrando-se porém em
discordancia com o sexo cromatinico que, por ndo ter cromatina sexual, € masculino.

Os individuos aparentemente femininos apresentam vagina, Utero e trompas do tipo
infantil e auséncia de seios desde a puberdade, no entanto a sua aparéncia nao € totalmente
normal, normalmente apresentam o clitoris muito aumentado, com aspecto de pénis, sendo
denominado de clitoris peniforme. Tudo se resumira a forma como o individuo foi criado e
se desenvolveu em sociedade, sendo necessaria uma andlise psicoldgica profunda, de
forma a que se chegue a conclusdo de que pertence, definitivamente, ao sexo feminino ou
ao sexo masculino.

Se se concluir que o individuo ¢ uma mulher, pode ser administrada terapia
hormonal que desenvolverd a genitalia bem como potenciara o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, como desenvolvimento mamaério, aparecimento da
menstruacdo ou agudizacdo do timbre de voz. Serd no entanto necessario decidir pela
conservacdo ou ndo do clitoris peniforme, decisdo normalmente deixada ao critério do
préprio individuo.

Se, pelo contrério se concluir que o individuo € um homem, devera ser feita a
terapia de virilizacdo que, mais uma vez, se traduz na administracdo de terapéutica
hormonal, tendo como consequéncia o crescimento e aumento de pélos, o engrossamento

da voz, o aumento de massa muscular e 0 aumento do clitoris peniforme.

A Sindrome de feminizag&o testicular traduz-se no facto de um individuo que é
geneticamente masculino possuir testiculos, mas apresentar caracteristicas fisicas
tipicamente femininas, corpo curvilineo, auséncia de pélos faciais, existéncia de seios e de
vagina, embora esta ndo tenha qualquer ligacdo a Utero, que € inexistente.

Na maioria dos casos ha desconhecimento total da “presenga” desta sindrome, por
ser desconhecida a existéncia dos testiculos, que geralmente ou estdo situados na regido
|39

inguinal® ou nos grandes labios, ou se encontram no interior do abdémen. Na maioria dos

% Normalmente lida como XO mas correctamente descrita por X0 (xis, zero).

% Sinénimo de virilha, regio situada de cada lado do corpo na unido da face anterior da coxa a da parede
anterior do abdomen. MANUILA, L., et al. 2004. Dicionario Médico, p.635, 32 ed., Climepsi Editores.
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casos apenas se descobrem os testiculos, e consequentemente se toma conhecimento da

sindrome, quando a mulher ndo consegue engravidar.

Na Sindrome andrenogenital ha predominio cromossémico XX. O ovério (as vezes
sdo dois) e atrofiado, o clitoris é peniforme ou mesmo um verdadeiro pénis. O Utero, as
trompas e a vagina sdo mais ou menos desenvolvidos. As pregas dos grandes labios unem-
se formando uma bolsa escrotal vazia, ndo ha desenvolvimento mamario e raramente ha
menstruacdo. Precocemente nascem muitos pélos nos bragos e nas pernas, barba, bigode e
a voz torna-se grave. Os pélos pubicos surgem por volta dos trés anos. A maturidade
sexual é precoce, a libido € exagerada, a voz é profunda e a forca muscular é grande.
Porém sdo estéreis porque tém testiculos pequenos e imaturos. Dentro da Sindrome
andrenogenital existem formas discretas ou atenuadas, que ndo s@o notadas quando do
nascimento. Porém normalmente ha virilizacdo logo apds o nascimento ou no fim da

puberdade.

A Sindrome de Klinefelter é uma desordem cromossomica, pois o individuo possui
47 cromossomas, apresentando dois cromossomas X e um cromossoma Y: ele é XXY.

Do ponto de vista genético, essa anomalia é o resultado da falta de separacdo dos
cromossomas sexuais femininos dos 6vulos resultantes, um tem dois cromossomas sexuais
tipo XX e 0 outro ndo tem gonada ou cromossoma. Sendo assim, 0 6vulo com constitui¢do
cromossomica XX pode ser fertilizado por um espermatozoide Y, resultando um ovo XXY
que € o Klinefelter. Quando o évulo € fertilizado por um espermatozoide X, resultando um
ovo XXX, o individuo geralmente é estéril. Costuma ser indevidamente chamado "super
fémea".

S&o raras as manifestagdes que fazem suspeitar da sindrome antes da puberdade.
Normalmente apenas surge a suspeita quando além de inteligéncia abaixo da normal, ao
exame se verifica que h& pequenos testiculos dentro da bolsa escrotal. Os membros
inferiores sdo longos, isto é, a distancia entre a pabis e o chdo é maior que a metade da
altura da pessoa. Sdo homens de altura maior que a média mas com pouco
desenvolvimento muscular, pouca barba e com ancas femininas. Eles tém aparéncia um

tanto efeminada, com timbre de voz agudo.
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Na sindrome de

cromossémicas:

Klinefelter o individuo pode ter vérias composicGes

Presenca de trés cromossomas X e um cromossoma Y, 0 que

XXXY .

acarreta acentuada deficiéncia mental.

Presenca de quatro cromossomas X e um cromossoma Y,
XXXXY o )

este cariotipo produz um atraso mental muito acentuado.

Presenca de dois cromossomas X e dois cromossomas Y,
XXYY acentuado comportamento anti-social com elevada dose de

agressividade.

Situacdo diversa da Sindrome de Klinfelter € a composi¢do cromossoémica XYY,

que cria individuos do sexo masculino, normalmente denominados de Super-machos. Sem

denominacdo especifica, sdo identificados apenas como Homens 47,XYY.

Esta alteracdo ao nivel cromossomatico tem uma incidéncia de um em cada 1000

(1/1 000) recém-nascidos masculinos. Os individuos sdo fenotipicamente normais; taxa de

crescimento acelerada na infancia; dificuldade de aprendizagem (50%) QI. 80 - 140;

dificuldade de linguagem e da escrita; hiper-actividade com baixa capacidade de

concentracdo e de controle emocional; défices neuromotores minor; alteragdes de

comportamento; dificuldade de relaxamento e de julgamento de situagdes; aumento da

incidéncia de conflitos com a lei*.

Presenca de um cromossoma X dois cromossomas Y, é
encontrado em 25% dos criminosos de estatura superior a
1m90cm. Aparentemente esses individuos ndo tém atraso
mental e tém capacidade reprodutora normal. A acentuada
agressividade é consequéncia do duplo Y que deve acarretar

uma aumentada e anormal secrecédo de testosterona.

“* Turnpenny & Ellard. “Emery's Elements of Medical Genetics ”, 13th Edition. pag. 273.
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Nos dizeres de Alessandro Marques de Siqueira®, ndo é em cromossomas que se
afere a dignidade. S6 o facto de existirem sindromes cromossomicas pde em causa 0
caracter absoluto do discurso biologico-cientifico. Ou seja, a simples identificacdo pela
medicina de alteragbes cromossomicas com influéncia tipicamente sexual arrasa a
conviccdo daqueles que rejeitam a transexualidade, utilizando-a como Unica explicacéo
para a descriminacdo dos individuos transexuais. Do mesmo modo que um hermafrodita,
ou qualquer individuo portador das sindromes supra exploradas tem direito a inscrigdo

correcta do seu sexo ao nivel do registo civil, também o transexual o tera.

Tal como referimos aquando da introducdo é imperativo desmistificar a realidade
da transexualidade.

Transexualidade ndo € uma doenca, apesar de se encontrar catalogada como
patologia pela Organizacdo Mundial de Saude, classificada sob a rubrica F-64, onde estdo
agrupadas as chamadas disforias de género.

Alias, existem ja varios grupos que insistentemente reivindicam a despatologizacéao

da transexualidade.

Transexualidade também ndo se confunde com homossexualidade, sdo duas
realidades completamente distintas.

Enguanto um transexual é um individuo que repudia 0 seu sexo anatémico,
acreditando no seu intimo pertencer ao sexo oposto ao que possui, um homossexual ndo
repudia o0 seu sexo, sente-se bem no seu ser tal e qual como €, quer fisica quer
psicologicamente, apenas tem uma atracdo fisica, uma apeténcia sexual pelos individuos
pertencentes a0 mesmo sexo que o seu*?.

A homossexualidade é uma orientacdo sexual e a transexualidade é uma disforia de

género®. S&o coisas completamente diferentes mas que, por serem coisas diferentes, até

* Siqueira, Alessandro Marques da. 2010. Transexualidade: a superac&o do conceito binario de sexo. Jus
Navigandi. Disponivel na internet em http://jus.uol.com.br/revista/texto/17495/transexualidade-a-superacao-
do-conceito-binario-de-sexo

*2 Um homossexual é um individuo que se sente atraido emocional, espiritual e fisicamente por individuos do
mesmo género.

*Disforia de Género é um termo universal usado para descrever toda a gente que tem confusdo ou
desconforto sobre o seu género de nascimento.
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podem coexistir. De facto na populagdo de transexuais podem existir orientacfes sexuais
homossexuais, heterossexuais e bissexuais nas mesmas proporc¢des que na populacdo nao
transexual**,

Distingue-se igualmente de travestismo, um travesti ou Dragqueen €, na maioria
dos casos, um homem que se veste com roupas geralmente associadas ao género feminino
mas sem qualquer intencdo de esconder que é homem. E um conceito também associado a
um maior espalhafato, a espectaculo. Mais uma vez o travesti ndo repudia 0 seu sexo

anatomico e em varios casos nao ¢ homossexual.

A Unica forma de se conseguir dar aos transexuais a adequacdo total do fisico
(fenotipo) ao psicoldgico sera através de uma Cirurgia de Redesignacao Sexual (CRS).

E através de um conjunto de procedimentos cirrgicos, que a aparéncia fisica de um
transexual bem como a funcdo das suas caracteristicas sexuais sdo mudadas para as do
Sexo oposto.

Para os transexuais masculinos a redesignacdo sexual compreende um conjunto de
cirurgias, como a remogdo dos seios ou a reconstrucdo dos genitais. A remoc¢do dos seios é
frequentemente o Unico procedimento a que se submetem, principalmente porque as
técnicas actuais de reconstrucao genital para homens transexuais ainda ndo criam genitais
com uma qualidade estética e funcional satisfatéria.

Para os transexuais femininos, a cirurgia de feminizacdo facial e 0 aumento dos
seios sdo passos do processo de redesignacao sexual. A cirurgia de redesignacgéo sexual em
si envolve a reconstrugdo dos genitais embora outros procedimentos possam ocorrer pois

alguns transexuais femininos decidem nédo se submeter a cirurgia de redesignacao genital.

Como modo de conclusédo deste capitulo interessara definir em absoluto o que é
identidade de genero.

Na sociologia, identidade de género refere-se ao género com que a pessoa Se
identifica, se a mesma se identifica como sendo um homem, uma mulher ou se se vé a si

como fora do convencional, mas pode também ser usado para se referir ao género que certa

“Ferreira, Décio. @] que é um Transexual. Disponivel na Internet em
http://joaodecioferreira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=44:que-e-
transexual &catid=41:a-transexuais&ltemid=68
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pessoa atribui ao individuo tendo como base o que tal pessoa reconhece como indicagdes
de papel social de género.

Do primeiro uso, acredita-se que a identidade de género se constitui como fixa e
como tal ndo sofrendo variacGes, independentemente do papel social de género que a
pessoa se apresente.

Do segundo, acredita-se que a identidade de género possa ser afectada por uma
variedade de estruturas sociais, incluindo etnicidade, trabalho, religido e familia.

Algumas pessoas que sentem que a sua identidade de género ndo corresponde ao
seu sexo bioldgico sdo os chamados transexuais, incluindo muitas pessoas intersexo
também. Consequentemente, quando a sociedade insiste que os individuos devem seguir a
maneira de expressdo social (papel social de género) baseada no sexo que o individuo sente
ser inconsistente com sua identidade de género, as coisas complicam-se.

Perturbacdo de identidade de género serd entdo um termo utilizado para designar
pessoas nascidas com genitalia feminina e masculina (ter vagina e pénis, por exemplo),
ambigua e/ou com caracteristicas sexuais secundarias que fogem dos padrdes socialmente

determinados para os sexos masculino ou feminino.
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Capitulo 3 — Direito estrangeiro e referéncias jurisprudenciais

3.1 — Direito estrangeiro

A sociedade esculpe-nos o caminho e a cultura impele-nos a segui-lo.

A maioria dos sistemas juridicos ditos modernos continua a insistir no ndo
entendimento da transexualidade como uma questdo necessitada de especial consagragéo,
no entanto, como pretendemos demonstrar a final, esta consagracéo é essencial para que se
proteja adequadamente a identidade sexual do transexual.

Apesar deste entendimento algo retrégrado, a discriminagdo de que 0s transexuais
tém sido alvo ndo tem sido totalmente descurada.

Todas as preocupacOes relativas aos transexuais motivaram a Resolucdo do
Parlamento europeu de 12 de Setembro de 1989 bem como a Recomendacdo 1117 da
Assembleia Parlamentar do Conselho Europeu, em que se apresentava o transexualismo
como uma sindrome caracterizada por dupla personalidade, uma fisica e a outra
psicologica, isto porque a pessoa transexual ao ter a profunda convicgdo de pertencer ao
sexo oposto aquele que detém, reclama a correccdo do seu corpo. Nessa mesma
Recomendacdo propunha-se ao Comité de Ministros a elaboracao de legislacdo segundo a
qual, nos casos de transexualismo irreversivel, pudesse ser rectificada a mencao do sexo no
registo de nascimento, bem como nos documentos de identificacdo, sendo igualmente
autorizada a alteracéo de nome, tudo isto devendo sempre ser protegida a vida privada da
pessoa transexual, isto &, com natural limitacdo de publicidade. A mesma legislacéo
deveria ainda proibir qualquer acto discriminatorio que por si sé violasse qualquer direito
fundamental, tal como descrito no artigo 14.° da Convencdo Europeia dos Direitos do

Homem.
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Certamente que esta recomendacdo do Parlamento Europeu influenciou a
elaboracdo de legislacdo propria nos seus paises membros, porém é necessario realcar a
importancia daqueles paises membros que a ela se adiantaram, como a Suécia, a
Alemanha, a It&lia e a Holanda.

O primeiro pais europeu a legislar sobre a transexualidade foi a Suécia através da
lei de 21 de Abril de 1972, prevendo a alteragdo juridica do sexo como consequéncia de
uma intervencdo cirdrgica com esse mesmo fim, desde que se pudesse de alguma forma
presumir que essa alteracdo seria definitiva.

Como requisitos de admissibilidade a Suécia exige que o transexual seja solteiro,
maior de 18 anos, estéril ou impotente, devendo submeter-se a esteriliza¢do, na hipotese de
ndo o ser, ficando a cirurgia dependente de autorizacdo, a qual certifica 0s pressupostos
concernentes ao ambito médico™.

Seguiu-se-lhe a Alemanha que legislou através da lei de 10 de Setembro de 1980,
exigindo relatério médico sobre a efectiva realizacdo de uma intervencdo cirurgica de
adaptacdo sexual, a qual seria irreversivel. Esta lei alemd, que ficou conhecida como
“Transexullengesetz” (TSG), apresenta dois instrumentos juridicos, embora ambos
impliquem o recurso obrigatério a via judicial.

A primeira solucdo, que consideramos mais exigente, em que se obtera a final uma
sentenca declarativa que identifica o individuo como pertencente ao sexo oposto ao seu
sexo fisico. Esta solucdo aplicar-se-4 nos casos em que o transexual € solteiro, cuja
aparéncia externa seja correspondente com a do sexo psicolégico e esta, por via de uma
cirurgia que lhe alterou os caracteres sexuais externos, dotado de uma incapacidade
definitiva de procriacdo. Optando por esta via, 0 transexual passa a ser identificado
definitivamente e em todas as areas da sua vida como pertencente ao sexo oposto, sem que
isso tenha qualquer implicacdo nas suas relagdes com 0s seus conjuges, pais e 0S Seus
filhos.

A outra solugdo sera menos abrangente e ndo exige nem incapacidade de
procriagcdo nem intervencao cirurgica, aplicando-se quando apenas se pretende a alteracéo
do nome, bastando que se tenha mais de 25 anos, se viva ha mais de trés anos de acordo

com o sexo psicoldgico, se tenha nacionalidade alemd, ou residéncia habitual na

** Santos, Maria Ignez Franco. 2007. “A identidade pessoal ¢ a cirurgia de redesignagio de sexo” in Estudos
sobre o Direito. Pag.172.
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Alemanha, e que a sua transexualidade seja irreversivel, para que lhes seja, desde logo,
permitida a alteracdo do nome.

N&o obstante, esta segunda solucdo serve como questdo prévia tomando a forca de
caso julgado, o que podera vir a ser Gtil para aqueles transexuais que pretendem ver
alterado o seu nome antes de se submeterem ao longo percurso que culminard com a
cirurgia de redesignacdo sexual. Podendo também vir a ser util nas situacbes de
arrependimento, em que bastara uma anulacdo para voltar a utilizar o nome inicial e a viver
segundo um individuo do sexo fisico de nascimento.

Note-se ainda que, tal como explanado por Remédio Marques, “a “TSG” néo regula
a disciplina da operacdo cirurgica de transplantacdo dos caracteres sexuais genitais, tendo-
se outrossim, dela desinteressado ou dando-a como resolvida. De guisa que, em vez de
indicar os limites e modalidades da intervencdo pressupde que a intervencao se ja realizou,
tendo, para o efeito, propiciado a semelhanca fisica fenotipica — “externa” ao sexo
psiquico”%.47

Seguidamente, foi a Italia que legislou por lei de 14 de Abril de 1982, que sobre a
epigrafe “Normas em matéria de rectificacdo da atribuicdo sexo” estabelece que a
rectificacdo do estado civil cabera a uma sentenca judicial transitada em julgado que
atribua a uma pessoa sexo diverso daquele que consta do registo de nascimento, como
consequéncia de modificacbes sexuais a que esta se tenha submetido cirurgicamente. Esta
lei exige desde logo, o recurso as instancias judiciais, quer para que se possa alcancar a
alteracdo do nome e sexo ao nivel do registo civil como para que se possa proceder a
cirurgia de readaptacdo sexual. Neste ultimo caso desde que se prove que se tem levado a
cabo tratamentos hormonais.

Verificamos que se trata de uma lei bastante mais restritiva do que qualquer outra

até entdo. A sentenca que declare o individuo como pertencente ao sexo oposto daquele

*® Marques, J. P. Remédio. 1991. "Mudan¢a de sexo: O critério juridico (o problema do «paradigma
corporaly da identidade/identificacdo sexual no registo civil) ” pag. 212.

*" Chamamos a atencdo para o facto de, a instancias do capitulo 6 da presente dissertacdo, termos optado
também por ndo regular especificamente a operacdo cirlrgica, ndo deixando, no entanto, de remeter tal
regulacdo para quem dela tenha conhecimentos préprios, no caso para o Regulamento 14/2009 da Ordem dos
Médicos, de 13 de Janeiro de 2009.
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que se encontra registado tera efeitos retroactivos, provocando a dissolu¢do do casamento
prévio®.

Posteriormente legislou a Holanda por lei de 1985, que permite que seja
reconhecida ao transexual holandés, ou estrangeiros com residéncia na Holanda h& pelo
menos um ano, com licenga de residéncia valida, a sua nova identidade sexual.

Exige-se, na Holanda, o celibato do transexual, idade superior a 18 anos,
intervencdo cirlrgica e terapia hormonal®.

A Turquia seguiu os passos legislativos europeus com a lei n.° 3444 de 4 de Maio
de 1988.

Também no Reino Unido existe ja uma lei a propdsito da transexualidade, a
“Gender Recognition Act” de 01 de Julho de 2004. A referida lei permite a alteracdo do
registo do sexo a quem, tendo cumprido 18 anos, viva como membro do sexo oposto ou
tenha mudado de sexo de acordo com lei de outro pais, reconhecendo-se, neste ultimo
caso, a alteracao.

A Espanha foi o pais que legislou mais recentemente, através da lei 11/2007, de 22
de Junho. Ao contrario da maioria dos paises que analisamos até agora, a Espanha nao faz
depender da prévia realizacdo da cirurgia de readaptacdo sexual a alteracdo do sexo e nome

ao nivel do registo civil*®.

*8 Santos, Maria Ignez Franco. 2007. “A identidade pessoal ¢ a cirurgia de redesignacio de sexo” in Estudos
sobre o Direito. P4g.173.

* Ob. cit. acima.
%0 Vide art. 4.° n.° 2 da Ley 11/2007 de 22 de Junho de 2007, com a epigrafe “Requisitos para acordar la

rectificacion”.
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3.2 - Referéncias jurisprudenciais

“Tratando-se a transexualidade de uma realidade que existe desde o inicio dos
tempos, foi apenas no dltimo século que se lhe reconheceu mais importéncia, ou melhor,
que se a reconheceu como realidade, ndo s6 pela evolucdo dos pensamentos sociais e

juridicos como por uma maior abertura dos costumes”

Lima, Jodo C. Coelho

E pela analise das decisdes dos tribunais que melhor se avaliara o caminho
percorrido por um pais no que a qualquer assunto, que seja apelidado de controverso, diz
respeito.

Na verdade os tribunais tendem a ser um reflexo do entendimento geral de uma
sociedade, mormente quando estdo em causa valores e/ou principios societarios até entdo
tidos como assente sendo aceites pela generalidade da populagao.

Desde aproximadamente 1972 que se tem verificado uma cada vez maior produgéo
legislativa no que a transexualidade concerne, ou melhor, desde aproximadamente essa
data se tém vindo a conhecer casos de transexualidade que de algum modo provocaram a
intervenc&o legislativa.

Como todos sabemos o Direito so interfere quando exista uma necessidade social a
satisfazer, interfere quando a sociedade reclama uma solucdo dita justa ou, pelo menos,
reclama que alguém decida de uma vez por todas uma realidade que tem vindo a criar
desconforto e sobre a qual se levantam varios pontos de vista, alguns dos quais lesivos de
direitos e/ou garantias.

Mas antes que o direito entenda como necessario legislar serd necessario que por
varias vezes a questdo em “litigio” seja levada ao conhecimento dos tribunais, “grite” a

necessidade de resolucdo por um terceiro que se imponha!
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Em termos de mera referéncia, iremos agora debrucar-nos sobre os cinco acérdaos
que entendemos marcantes da historia de evolucdo jurisprudencial em Portugal. Ademais
conseguimos apenas aceder a esses acordaos, pois como se tratam de situacoes referentes
ao estado das pessoas as decisdes judiciais revestem de caracter sigiloso.

Tal como nos ensina Jodo C. Coelho de Lima®!, ainda antes de serem chamados a
pronunciar-se sobre a questdo da transexualidade, os tribunais portugueses emitiram
decisbes sobre casos de hermafroditismo. A primeira referéncia na jurisprudéncia nacional
a este proposito, foi a pronincia do Tribunal da Relacdo do Porto que, através do Acérdéo
de 27 de Maio de 1960, decidiu no sentido de inexisténcia de capacidade matrimonial,
dadas as incertezas quanto a pertenca do individuo a um ou a outro sexo, e pela
incapacidade de o mesmo manter o relacionamento sexual inerente ao casamento. Decisdo
esta confirmada pelo Supremo Tribunal de Justica através do Acordao de 03 de Novembro
de 1961, referente ao processo n.° 58635.

Seguidamente apenas em 1979, passados que foram 18 anos, surge, pela primeira
vez tratamento pelos tribunais de questdo especifica da transexualidade, o Tribunal da
Relagdo de Evora pronunciou-se por Acérddo do de 21 de Novembro de 1979% a
proposito de qual o meio processual adequado para conseguir a mudanca legal de sexo. Da
analise do sumario do referido acérddo nao se consegue identificar, com rigor, a causa que
presidiu ao pedido®®.

Pronunciando-se também apenas sobre qual o meio processual adequado, decidiu o
Acérdao do Tribunal da Relacéo de Evora de 31 de Janeiro de 1980°*.

O primeiro acérddo em que se discute, inovadoramente, a mudanca legal de sexo

ser4 0 Acorddo do Tribunal da Relag&o de Lisboa de 17 de Janeiro de 1984

5! Lima, Jodo C. Coelho de. 2001. “Transexualidade, Identidade e Casamento — Alguns Problemas” in
Scientia luridica, Revista de Direito Comparado portugués e Brasileiro, Tomo L, n.° 289 — Janeiro/Abril.
Braga. Universidade do Minho. pag.136.

52 BMJ n.2 293, pég. 448.

> Marques, J. P. Remédio. 1991. "Mudanca de sexo: O critério juridico (o problema do «paradigma
corporal» da identidade/identificacdo sexual no registo civil) ” pag. 247.

> BMJ n295, pag.476.

> Marques, J. P. Remédio. 1991. "Mudanga de sexo: O critério juridico (o problema do «paradigma
corporaly da identidade/identificagdo sexual no registo civil) ” pag. 247.
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Logo de seguida se pronunciou 0 mesmo Tribunal da Relacéo por Acordédo de 05 de
Abril de 1984. A deciséo recorrida havia dado como improcedente a pretensdo da autora de
ser reconhecida como do sexo masculino e de ser averbado no seu assento de nascimento a
alteracdo do sexo e do nome préprio®. O Tribunal da Relagdo de Lisboa veio revogar a
sentenca, referindo, pela primeira vez, a inexisténcia de norma especifica que regulasse a
transexualidade e a necessidade da sua consagracao, bem como a solucdo do caso atraves
do recurso ao instituto de integracdo de lacunas previsto no art. 10.° n.°3 CC.

Em sentido contrario o Acordao do mesmo Tribunal da Relacdo de Lisboa de 06 de
Fevereiro de 1986. Ap0s peticionar o autor, ao nivel da primeira instancia, o
reconhecimento como pertencente ao sexo feminino e a correspondente alteracao de sexo e
nome no seu assento de nascimento, e de ver negadas tais alteracdes por ter vivido parte da
sua vida como individuo do sexo masculino, foi a mesma sentenca confirmada pelo
Tribunal da Relagdo. Mas 0 seu percurso ndo terminou por aqui, foi interposto recurso para
0 Supremo Tribunal de Justica, o qual veio a negar, uma vez mais, provimento a pretensao
do autor através do Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 16 de Novembro de
1988°".

Apesar deste aparente retrocesso nas decisfes jurisprudenciais, voltaram 0s
tribunais a dar provimento a peticdes com base na mudanca de sexo, assim o Acérddo do
Tribunal da Relagéo de Lisboa de 09 de Novembro de 1993.

A mais recente decisdo jurisprudencial a que tivemos acesso foi a que consta do
Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 22 de Junho de 2004. Tendo peticionado a
alteracdo registal da mengdo ao sexo por se ter submetido & generalidade de tratamentos
hormonais e cirlrgicos, decidiu a primeira instdncia que: “ndo pode ser modificada a
mencédo de sexo no registo civil pelo simples facto de o individuo ter deixado de possuir
todos os caracteres morfoldgicos do seu sexo de origem e ter tomado a aparéncia externa

que o aproxima do sexo oposto”.

*® Lima, Jodo C. Coelho de. 2001. “Transexualidade, Identidade e Casamento — Alguns Problemas” in
Scientia luridica, Revista de Direito Comparado portugués e Brasileiro, Tomo L, n.° 289 — Janeiro/Abril.
Braga. Universidade do Minho. pag.137.

> Ob. Acima citada. pag.138.

%8 Ponto 3.2.2 do Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 22 de Junho de 2004, disponivel na Internet
em: http://jurisprudencia.no.sapo.pt/.
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Por sua vez o supra identificado tribunal da Relagéo, apesar de utilizar fundamentos
diferentes dos que constavam da peticdo inicial e das fundamentacbes de recurso, da
provimento ao peticionado, declarando o autor como pertencente ao sexo feminino e
ordenando a alteragdo, por averbamento, das referéncias constantes do seu assento de

nascimento quanto ao sexo bem como em relagcdo ao nome.

N&o obstante o reduzido nimero de acérddos em que nos baseamos, entendemos
serem 0s mesmos demonstrativos do entendimento que os tribunais portugueses foram
tendo ao longo dos anos.

Concluimos assim que é do entendimento da maioria dos julgadores a premente

necessidade de consagracdo expressa da transexualidade.
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Capitulo 4 — O processo de alteracdo de sexo e nome

“O sexo de um individuo é o registado ao nascer. Isto ndo deveria ter, na
actualidade do pensamento cientifico, uma importancia tdo grande como a que lhe é
habitualmente conferida. Mas tem. E é por isso que permanece uma complicadissima
maquina juridica para atribuir o outro sexo a um individuo, nem que seja para trocar a
palavra feminino por masculino, erradamente escrita aquando do registo.”

J. Pinto da Costa

4.1 — O processo de alteracdo fisica em Portugal

Actualmente, e bem assim desde o primeiro caso, para que se possa sequer aceder
ao processo de alteracdo se sexo e nome tem que se ser inequivocamente diagnosticado
como sendo portador de disforia de género.>®

Quase parece 6bvio que por ai se inicie este caminho tortuoso que ora se pretende
aligeirar, uma vez que 0s primeiros sintomas, e chamamos-lhes sintomas a falta de melhor,
levam a um estado de tal de confuséo e alienacdo propria que no menor tempo possivel 0s
transexuais tendem a procurar uma explicacdo médica

Assim, seria de esperar que se dirigissem ao denominado médico de familia,
porém tal nem sempre sucede dado o melindre da situacdo, na generalidade dos casos 0s
transexuais preferem dirigir-se a um psic6logo ou mesmo a um psiquiatra, mormente com
o intuito de que alguém devidamente qualificado lhes assegure que ndo estdo “malucos”,
que existe uma explicacdo plausivel para o que sentem. Daqui normalmente sdo
correctamente indicados a consultar um especialista na area da sexualidade.

Em grande numero de casos, principalmente nas situacdes de desconhecimento
total do que ¢ a transexualidade, s6 neste momento é que passam a saber realmente o que

S€ passa.

% “Disforia de Género” ¢ um termo universal usado para descrever toda a gente que tem “confusdo ou

desconforto sobre o seu género de nascimento”.
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Nos casos de transexualidade infantil o desconhecimento é muito mais flagrante, e
falamos especificamente daqueles casos em que a crianca desde muito cedo, normalmente
2, 3 anos, faz questdo de corrigir quem a trata como pertencente ao seu sexo fisico, pois
acreditamos que todos os individuos transexuais sentem-no no seu intimo desde muito
tenra idade.

N&o sera de estranhar a preocupacao e desnorte dos pais de uma crianga transexual,
quando aquela rejeita roupas, penteados, brincadeiras, etc., normalmente apreciadas por
criancas do seu sexo fisico.

Nestes casos 0 recurso a uma opinido médica serd o primeiro contacto com a
transexualidade, apesar de, cada vez mais, se tratar de uma realidade que, tal como a
homossexualidade, comeca a ser de conhecimento generalizado, o que nédo significa de
modo algum que seja entendida como algo normal, sendo ainda um assunto tabu que
provoca reacgOes de repulsa por um lado e de vergonha pelo outro.

Apds esse primeiro contacto com a transexualidade teremos naturalmente que
avancar para a supra referida parte terapéutica, a falta de melhor termo, em que um
psicdlogo clinico ou um psiquiatra clinico especialistas na area da sexualidade passam a
acompanhar e a orientar o individuo transexual, seja através do necessario
acompanhamento psicologico, seja através do auxilio no acesso a um dos hospitais
nacionais estatais®® que tém departamento especifico para tratamento de casos de
transexualidade.

Jé& estando a ser seguidos num desses hospitais o transexual passa por uma andlise
exaustiva da sua historia de vida, isto com o intuito de informar os médicos que neste
momento ja 0 acompanham, de que se esta ou ndo perante um caso de transexualidade ou
se, pelo contrario, se trata de uma qualquer doenca psiquiatrica que provoque
desajustamento sexual no individuo. Refira-se que estes casos desajustamento sexual
tendem a ceder perante o tratamento com medicamentos.

Uma vez chegados a um grau de certeza, considerado aceitavel, de que se trata de
um caso de transexualidade, sera necessario o acompanhamento por um endocrinologista®®.

Trata-se do Gltimo passo relativo a despistagem de outras Sindromes Sexuais®.

% S&0 eles, o Hospital de Santa Maria, o Hospital Jalio de Matos, o Hospital Universitario de Coimbra e o
Hospital de Séo Jodo.

81 0 endocrinologista é um médico especialista nas doencas que afectam as glandulas endécrinas. Estas
doengas sdo, com frequéncia, complexas e envolvem varios aparelhos e sistemas do seu organismo. O
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Na realidade o acompanhamento por um medico endocrinologista € uma
obrigatoriedade imposta pela Ordem dos Médicos.

O préprio Codigo Deontoldgico aprovado pela Ordem dos Médicos, dedica o seu
Capitulo VIII a “Transexualidade e Disforia de Género”, aqui se transcrevendo o seu art.
71°:

“Avaliag¢do e Acompanhamento:

1 — A avaliacéo pre-cirurgica dos casos de transexualismo ou disforia de género e
seu acompanhamento deve ter caracter multidisciplinar, sendo realizada por trés médicos
especialistas, um em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, um em Endocrinologia e
um em Psiquiatria, com reconhecida experiéncia na mateéria.

2 — O médico deve:

a) Acompanhar o doente antes da intervencao cirdrgica, num periodo ndo inferior

a dois anos;

b) Estudar o doente com a finalidade de lhe poder ser diagnosticado

transexualismo ou disforia de género;

c) Assegurar-se que o doente esta isento de disturbios mentais permanentes. ”

Nesta fase sera esse médico endocrinologista que “diagnosticara”, pela primeira vez
em relatério médico, a transexualidade. Esse mesmo médico especialista em
endocrinologia dara, desse modo, o seu aval para que se avance com todos os actos e
tratamentos preparatorios da cirurgia de redesignacéo sexual®.

Como se pode verificar pelo enunciado do n.°1 do supra transcrito art. 71° CDOM,

a avaliacdo pré-cirurgica dos casos de transexualismo e seu acompanhamento deve ter

sistema enddcrino envolve as glandulas de secrecédo interna (libertam hormonas no sangue). Estas hormonas
sdo substdncias que ajudam a controlar as actividades do organismo, nomeadamente a reproducdo, o
metabolismo (utilizagdo dos alimentos e eliminacdo dos desperdicios), o crescimento e desenvolvimento,
assim como controlam a resposta a certos estimulos ambientais. As glandulas endécrinas incluem tirdide,
paratiroides, pancreas, ovarios, testiculos, supra-renais, hipéfise e hipotalamo.

%2 Tal como o hermafroditismo, Sindrome de Turner, Sindrome de feminizacéo testicular, Sindrome
andrenogenital, Sindrome de Klinefelter, ja devidamente identificados e distinguidos no Capitulo 1 da
presente dissertagao.

8 A Cirurgia de Redesignacdo Sexual (CRS) é o termo para os procedimentos cirlrgicos pelos quais a
aparéncia fisica de uma pessoa e a fungdo de suas caracteristicas sexuais sao mudadas para aquelas do sexo
oposto.
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caracter multidisciplinar, no entanto nesta fase inicial tem maior relevancia a intervengéo
do referido médico endocrinologista.

E desengane-se quem pensou que a partir daqui era um passo até a Cirurgia de
Redesignacdo Sexual (CRS), o processo clinico de “diagnéstico” da transexualidade
reinicia-se neste momento, tem que ser totalmente repetido por uma nova equipa de
clinicos, com o objectivo de se obter um novo relatério que “diagnostique” no mesmo
sentido, é o vulgarmente denominado de segunda opinido.

Se os dois relatérios médicos forem coincidentes, isto €, se em ambos for
expressamente declarado que aquele individuo € transexual e que esta apto a ser submetido
aos inumeros tratamentos com vista a alteracdo fisica e subsequente correspondéncia entre
0 corpo e a mente, poder-se-do iniciar, finalmente, os tratamentos hormonais.

Numa primeira fase os tratamentos hormonais resumem-se a utilizagdo de
medicamentos redutores das caracteristicas sexuais secundérias®, ja numa segunda fase
passa-se a utilizacdo de medicamentos facilitadores de crescimento das caracteristicas
sexuais correspondentes ao sexo psicologico do individuo.

E s6 depois de uma aproximada adequacdo por via hormonal é que se pode dar
inicio as intervencles cirdrgicas necessarias a mudanca de sexo, as quais se iniciam
normalmente pela ablacdo dos seios nos casos de transexuais masculinos, ou pela
implantacdo de silicone de forma a criar seios, nos casos de transexuais femininos. O
ultimo passo serd entdo a ablacdo dos 6rgdos sexuais que detém e a reatribuicdo de 6rgaos
sexuais adequados ao sexo psicolégico, esta ultima cirurgia é a CRS.

Na maior parte dos casos 0s transexuais vao progressivamente assumindo a
aparéncia do sexo correspondente a sua identidade de género, através da correspondente
mudanca de vestuario e, mais importante ainda, atraves da postura social.

E é aqui que os problemas comecam...

A maior parte dos transexuais comega a “sentir na pele” a discriminagdo, é neste
momento que perdem o emprego, ou, se tal ndo acontecer comecam a enfrentar enormes
dificuldades no local do mesmo, maioritariamente passam a viver da reformas ou subsidios
provenientes da Seguranca Social ou outros sistemas de que beneficiem, de empregos
menores, e por vezes mesmo da prostituicdo. Com sorte os transexuais ndo séo expulsos da

familia.

% As caracteristicas sexuais secundarias sdo os tragos corporais que se desenvolvem durante a puberdade, e
gue acentuam a diferenca anatomica entre mulheres e homens.
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Com a cirurgia de redesignacgdo sexual, ¢ iniciada a “luta” nos tribunais.

4.2 — O processo de alteracdo no registo civil

ApOls a exaustiva descricdo de como se processa, em termos de diagnéstico e
tratamento médico, cabe-nos agora proceder a analise de como se processa em Portugal a
alteragcdo do nome e sexo ao nivel do registo civil.

Na realidade, ndo estd ainda consagrada a mudanca de sexo no sistema juridico
portugués, estamos perante uma lacuna da lei prevista no art. 10° n° 3 CC.

Ao nivel das decisbes de primeira instancia, na maioria dos casos, entendem 0s
juizes dos tribunais de comarca, a quem é remetida a obrigatoriedade de decisdo num
processo civil em que se peticiona, a final, o direito a ver corrigido no registo civil a
referéncia ao sexo, que “a tnica questdo a apreciar e decidir ¢ a de saber qual a norma que
0 intérprete criaria se houvesse que legislar dentro do espirito do sistema, relativamente a

mudanga juridica de sex0”®

, ora, nao serd este um indicio de que efectivamente é
necessario legislar, ndo deveria ser o proximo passo uma alteracdo da lei de modo a
abranger todas as situacdes de alteracdo de sexo?

Além do mais, e tal como expusemos no Capitulo 3, tem sido essa a tendéncia
internacional, paises como a Suécia, a Alemanha, a Holanda, a Itdlia, a Turquia, os Estados
Unidos® e a Espanha consagram ja a transexualidade nos seus ordenamentos juridicos.
Mais propriamente, todos admitem a alteracdo do registo civil por mudanga de sexo. De
notar também que essas consagracOes sdo relativamente recentes, a mais antiga delas, a lei
Sueca, que data de 1972, estamos a falar de leis com menos de meio seculo.

Como sabemos, o registo de nascimento é elaborado pouco tempo apds 0 mesmo
ter ocorrido e, tal como ¢é finalidade de todos os registos publicos, tem por objectivo dar
publicidade de um facto que fez nascer uma nova esfera juridica, mais, € obrigatorio

conforme consta do art. 1°, n.° 1 a) CRC®’.

% Conforme dita o préprio enunciado do art. 10°/3 C.C,

% Apenas em alguns dos seus Estados.

67 Redacgdo do art.1° n.° 1 CRC: O registo civil é obrigatério e tem por objectivo os seguintes factos: a) o
nascimento. (...)
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Até aqui nada nos levanta muitas ddvidas nem controvérsias, pois se a
transexualidade € um estado de desconcertacédo entre o fisico e o psicoldgico, entre o corpo
e a alma, 6bvio sera que as demonstracGes da sua existéncia apenas se verifiqguem a partir
de uma idade em que a crianca, adolescente ou mesmo adulto, tenham a capacidade de
entender o seu mau estar e identificd-lo como sendo um estado de transexualidade.

O facto de existirem casos comprovados de transexualidade ndo exige qualquer
alteracdo do modo de verificacdo do sexo em recém nascidos que aparentem exteriormente
caracteres sexuais perfeitos e correspondentes quer ao sexo masculino quer ao sexo
feminino, na transexualidade esta é uma falsa questdo, a desconformidade ndo €
fisicamente passivel de comprovacdo, relevam aqui os varios conceitos devidamente
explanados em sede do Capitulo 1.

A questdo em andlise é a necessidade de consagracao legal da transexualidade, ndo
se entende como em pleno século XXI continue a ndo se admitir como emergente legislar

sobre um tema t&o controverso e gerador de discriminacgéo.

A questdo terd, ainda, que ser resolvida a luz duma ac¢do que tem por objecto o
estado das pessoas. Para melhor entendimento convird definir alguns conceitos.

Assim, estado pessoal pode ser entendido como a “situagdo juridica da pessoa,
especialmente no que toca, entre outros, a idade, relacBes familiares, relacbes com o
Estado, & situacéo juridica e situagdo econémica”®®.

Na definicao de Castro Mendes, “estado pessoal sera a qualidade que condiciona a
atribuicdo de uma massa pré-determinada de direitos e vinculagdes, cuja titularidade ou
ndo titularidade é aspecto fundamental da situagdo juridica (...) da pessoa”®.

Quanto ao conceito de Accdo de Estado, esta trata-se de uma acgédo relativa ao
estado das pessoas, visando a sua alteragdo: por ex., o divorcio, a separagdo judicial de
pessoas e bens, ou a investigacao de paternidade ou de maternidade. A accdo de estado tem
pois, como efeito, uma alteracdo na situagdo juridica das pessoas. Utiliza-se esta acgdo
quando, estando o registo elaborado de forma correcta, se pretende obter a modificagcéo do

mesmo, no directamente, mas por alteracéo do préprio facto que foi seu objecto”.

% Prata, Ana. Junho 2005. Dicionario Juridico; Almedina, pag. 510.
% Mendes, Castro. 1978. Teoria Geral do Direito Civil, Vol. I, Lisboa, pag. 101.
" prata, Ana. Junho 2005. Dicionario Juridico; Almedina, pag. 18.
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Este altimo conceito é que é merecedor de critica, numa acgdo de alteragdo do sexo
ao nivel do registo civil, pretende-se obter modificacdo do assento de nascimento, sendo 0
facto que lhe deu origem um nascimento, como facilmente se entenderd o que
efectivamente se pretende alterar, em situagdes de transexualidade, € um dos factos levados

a registo por exigéncia legal™

e que compbem o registo de nascimento. Na realidade é
necessaria uma alteracao por um vicio que ocorreu supervenientemente.

Sera que podemos denominar de “vicio” essa alteracdo do sexo posterior ao
nascimento?

No nosso entendimento ndo é de um vicio que se trata mas da efectiva supressdo de
um vicio que, apesar de ja existir desde 0 momento do nascimento e consequentemente do
registo, apenas é susceptivel de ser identificado e avaliado quando o individuo transexual
assume maturidade fisica e psicoldgica suficientes para saber 0 que o atormenta e porque
ndo se sente bem na sua pele.

Por outro lado, tendo presente o principio geral do direito de “quem pode o mais
pode 0 menos”, ou numa outra redaccdo, “a lei que permite 0 mais também permite o
menos”; perante a admissibilidade de convalidacdo do registo que sofra de um vicio de
inexisténcia ou nulidade originéria, teria obrigatoriamente que ser admitida a alteracdo
apenas de um dos factos levados a registo por exigéncia legal, mais concretamente de uma

mencao obrigatoria.

Hoje em dia ainda é necessario 0 recurso a acgdo contra o Estado para poder ver
avaliada a pretensdo de alteracdo do sexo e do nome ao nivel do registo civil, processo este
que se prolonga por varios anos. O recurso a via judicial é a Gnica forma de conseguir uma
ordem judicial que se substitua a auséncia de lei.

Contudo tudo faz prever que ndo sera assim por muito mais tempo.

De facto, no passado dia 17 de Junho do ano 2010, o Governo™® e o partido politico
Bloco de Esquerda apresentaram & Assembleia da Republica projecto lei” que legisla no
sentido de facilitar o processo de alteracdo de sexo e nome a qualquer transexual

portugués, pela primeira vez em Portugal um partido politico se dedicou totalmente a esta

™ Art. 102°/1/b) CRC, que insere na lista de mencdes obrigatérias a indicacio do sexo.
"2 Governo do Partido Socialista, de José Sécrates.
" proposta de Lei 37/XI
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causa, seguindo a corrente de aceitacao, legislacdo e proteccdo que se tem vindo a verificar
no além fronteiras, tal como descrito em sede prépria.
A existéncia de tal projecto-lei, e tudo que nele se reclama e propde, ndo passa de

uma demonstracao da necessidade emergente de proteccdo da transexualidade.
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Capitulo 5 — As implicac6es ao nivel do direito da familia.

“Ndo ha duvida de que a adequacgdo de sexo exerce influéncia sobre as relagoes
familiares, mesmo porque na ideia de familia esta inserido o contexto da sexualidade”.

Eduardo Vianna Camargo

Antes de iniciarmos a dissertacdo acerca dos problemas levantados a manutencgao
de um casamento ap6s CRS, a manuten¢do dos poderes parentais, a necessidade ou nao de
consagracao legal de norma especifica quanto ao casamento entre pessoas do mesmo sexo,
convira termos uma ideia do que é o direito da familia, e também do que se entende por
familia.

Assim, o direito da familia serd o conjunto de normas juridicas que regulam as
relagdes juridicas familiares’.

Por sua vez, familia, em sentido juridico, sera constituida pelas pessoas que se
encontram ligadas pelo casamento, pelo parentesco, pela afinidade e pela adopcédo. Esta é a
noc&o juridica implicitamente contida no art. 1576° CC™.

Numa definicdo mais edilica, o que se pretende quando nos dedicamos a
constituicdo de uma familia serd a unido total entre duas pessoas que se amam e que
querem partilhar entre si todos os momentos da sua vida, fazendo-o como um sé.

Nos dizeres de Diogo Leite de Campos, o dever na familia assume radicalmente a
caracteristica de dar (-se). Cada um, sem renunciar a si mesmo, mais, sendo
completamente e cada vez mais “amorosamente” ele mesmo, vé em cada um dos outros o

que precisa para ser completamente. Da-se e recebe; ama e € amado; perdoa e é perdoado;

™ Mendes, Jo&o de Castro. Direito da Familia, 1990/1991. Associacdo Académica da Faculdade de Direito
de Lisboa. pag. 9.

"> Na redaccdo correcta da norma: “Séo fontes das relagdes juridicas familiares o casamento, o parentesco, a
afinidade e a adopgao”
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disponibiliza-se e vive em comunhdo; tenta, de tal maneira, ser um com 0s outros, que 0s

outros se tornam elementos constitutivos do seu ser’®.

5.1 — O casamento

“O nosso interesse reside exactamente na cirurgia de mudanca de sexo e nos seus
reflexos atinentes a alteracdo de prenome e sexo no registro civil, ao casamento do
transexual e ao seu direito a adopc¢ao, ou seja, no que tange aos aspectos éticos e juridicos
do transexualismo”’.

Laura Dutra de Abreu

Neste ponto a discussao basear-se-a na possibilidade de manutencdo ou ndo de um
casamento prévio a transformagcdo fisica do conjuge transexual.

Nos termos do art. 1577° CC, “O casamento é um contrato entre duas pessoas que
pretendem constituir familia mediante uma plena comunhéo de vida (...) ”.

Desconstruindo esta nogéo:

O casamento é um contrato, juridicamente € um negocio juridico bilateral através
do qual se criam direitos e obrigacdes para cada um dos conjuges. E um facto constitutivo,
constitucionalmente consagrado e protegido.

Contra a classificagdo do casamento como sendo um contrato esti Carlos Pamplona
Corte-Real, defende o professor e autor que “o casamento nao pode deixar de ser um acto
complexo mas especifico, resultante de mero encontro, solenemente formalizado, de duas
declaracGes de vontade, de dois actos juridicos individuais auto-vinculantes. S6 assim se
podera compreender a inaplicabilidade ao casamento de todo o tipico regime dos contratos

bilaterais.” Acrescenta ainda que, “esta em causa no casamento a regéncia de aspectos

76 Campos, Diogo Leite de. 2004. “Eu-Tu: O Amor e a Familia (e a comunidade) (eu-tu-eles)”. In N6s —
Estudo sobre os Direitos das Pessoas. Editora Almedina. pag. 165
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puramente pessoais, com incidéncias relevantes nos planos fisico e afectivo, obviamente

indisponiveis negocialmente e de forma perdurével”77.

Ademais estd o0 casamento constitucionalmente protegido, assim, nos dizeres do art.
36°n.°1 CRP:

“Todos tém o direito de constituir familia e de contrair casamento em condicdes de
plena igualdade”, todos, sem excepcao, sem limitacdo sexual, religiosa ou de qualquer
outra espécie.

O direito a contrair casamento é um direito das pessoas enquanto pessoas'®.

Todos tém direito a contrair casamento, logo um transexual tem direito a contrair
casamento, mas terd direito a manter um casamento anterior a redesignacdo sexual e a
alteracdo do sexo ao nivel do registo civil (?), a seu tempo responderemos.

De notar que o texto do art. 36° n.°1, 12 parte consagra ndo apenas o direito de
constituir familia mas também o direito de contrair casamento em condicdes de plena

igualdade, os referidos direitos encontram-se efectivamente mediados pela conjun¢édo
“6”79

Apesar de se encontrar juridicamente definido no art. 1577° CC o casamento, ndo
existe um conceito que seja universalmente aceite, desde logo porque conforme se alteram
as culturas assim se altera o entendimento social e juridico de casamento.

Sendo vejamos, culturas como as arabes admitem a poligamia, realidade
absolutamente inaceitavel para os paises europeus. Na maioria dos paises ditos
desenvolvidos a monogamia é uma exigéncia matrimonial, alias, so através de uma relagdo
monogamica é que se conseguira alcancar o verdadeiro objectivo do casamento, a
constituicdo de uma familia, a dedicagcdo em absoluto ao seu conjuge, a prossecucao de um

plano de vida comum, a assuncéo de direitos e de deveres, desde logo a assungédo dos

" Corte-Real, Carlos Pamplona, in O casamento entre pessoas do mesmo sexo. Trés pareceres sobre a
inconstitucionalidade dos artigos 1577° e 1628°, alinea €), do Codigo Civil. 2008. Almedina. pag. 25.

® D’Almeida, Luis Duarte. in O casamento entre pessoas do mesmo sexo. Trés pareceres sobre a
inconstitucionalidade dos artigos 1577° e 1628°, alinea €), do Codigo Civil. 2008. Almedina. pag. 73.

7 Coelho, Francisco Pereira; Oliveira, Guilherme de. Curso de Direito da Familia. Vol. 1. Introducéo ao
Direito Matrimonial. 3% Edic8o. Coimbra Editora. pag. ...
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deveres de respeito, fidelidade, coabitacdo, cooperagéo e assisténcia, tal como descritos no
art. 1672° CC.

O dever matrimonial de fidelidade é mais uma manifestacdo da monogamia exigida
em Portugal, além deste é impedimento dirimente absoluto: “o casamento anterior ndo
dissolvido, catélico ou civil, ainda que o respectivo assento ndo tenha sido lavrado no
registo do estado civil, art. 1601° c) CC.

Entre duas pessoas, aqui chegados convira referir que até muito recentemente, mais
concretamente até 31 de Maio de 2010, a defini¢cdo juridica de casamento contida no art.
1577° CC, tinha a seguinte redaccéo:

“Casamento ¢ o contrato celebrado entre duas pessoas de sexo diferente®® que

pretendem constituir familia mediante uma plena comunhao de vida (...)”.

Sinal claro da evolugdo de mentalidade da sociedade portuguesa foi assim a
publicacdo em DR da Lei 9/2010 de 31 de Maio, que veio permitir 0 casamento entre
pessoas do mesmo sexo.

Até entdo, e mais uma vez ao contrario da maioria dos paises europeus, ndo era
permitido em Portugal o casamento homossexual®.

Casamento passou assim a ter um entendimento mais abrangente, sera o vinculo
estabelecido entre duas pessoas, mediante o reconhecimento governamental, religioso ou
social e que pressupde uma relacéo interpessoal de intimidade.

Apesar de no decurso da presente dissertagdo nos debrucarmos apenas sobre as
implicagfes no casamento civil, ndo podemos esquecer que a nivel religioso o casamento
de pessoas do mesmo sexo ndo é, nem sera, aceite.

A publicagdo e entrada em vigor da lei 9/2010 veio por um fim a um sentimento de
revolta por parte da comunidade homossexual. Se 0 amor n&o escolhe sexos nem idades,
entdo porque o devera fazer um estado?

Duas opinides divergem quanto a se a referida lei 9/2010 era de facto necessaria ou
se existiam ja no ordenamento juridico portugués institutos que permitissem obter o

mesmo resultado util alcancado pela presente lei.

8 sublinhado nosso.

81 Utilizamos o termo homossexual como definicdo da orientacdo sexual, incluimos a referéncia quer ao
homossexualismo masculino como ao homossexualismo feminino, o lesbianismo.
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Mesmo correndo o risco de nos distanciarmos um pouco do fundo da questdo que
ora nos propusemos alcancar, tentaremos analisar ambas as correntes opinativas.

Por um lado existem de facto institutos como o da Unido de Facto que permitiam ja
que duas pessoas do mesmo sexo vivessem numa economia comum em tudo anéloga ao

casamento.

Nos termos do art. 1° da Lei 7/2001, que define o objecto da mesma, pode ler-se:

“A presente lei regula a situagdo juridica de duas pessoas, independentemente do

82 . ~ J4 . . i)
Sex0™’, que vivam em unido de facto ha mais de dois anos.

Tal como no casamento sdo adquiridos pelo regime da unido de facto, o direito a
protec¢o da casa de morada de familia e a proteccdo em caso de morte, entre outros®.

Porém, pela anélise dos demais artigos da mesma lei se podera verificar que, na
maioria dos casos, existe uma limitacdo temporal dos direitos adquiridos através da unido
de facto.

Desde logo o caso mais gritante serd o que a casa de morada de familia concerne,
fazendo um ponto de comparacdo entre o regime regulador do casamento e o regime que
regula a unido de facto verificamos que em caso de morte, e sendo a casa de morada de
familia propriedade do conjuge falecido, o conjuge sobrevivo adquire ad eternum o direito
de habitacdo da casa de morada de familia e o direito de uso do respectivo recheio,
devendo apenas tornas em caso de existéncia de mais herdeiros, se o valor recebido
exceder a da sua parte sucessoria e meagdo®.

Ora, através da unido de facto e em caso de morte do proprietario da casa de
morada de familia, apenas é adquirido pelo membro sobrevivo o direito real de habitacdo e
o direito de preferéncia, em caso de venda da mesma, pelo prazo de cinco anos®. A lei
impde uma limitacdo temporal consideravelmente curta.

Situagdes existem em que, descurando a possibilidade de morte, os unidos de facto

ndo precaveram a sua situagdo econdmica, vindo os familiares, muitas vezes contra a

8 Sublinhado nosso.
8 Art. 3.2 Lei 7/2001
8 Art. 2103°- An.° 1 CC.

& Art. 4°n.01 Lei 7/2001.
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referida unido, mormente em situagOes de unido entre pessoas do mesmo sexo, a herdar a

totalidade do patrimonio do falecido.

Mas, ndo seria esta uma situacdo também contornavel por regime ja previsto no
nosso ordenamento juridico?

Entendemos que néo.

Nem mesmo se lancasse-mos mao do instituto da compropriedade.

Existird propriedade em comum, ou compropriedade, quando duas ou mais pessoas
séo simultaneamente titulares do direito de propriedade sobre a mesma coisa. Trata-se de
uma situacdo de titularidade plural do direito de propriedade sobre uma coisa, chamamos-
Ihe titularidade plural pois cada um dos comproprietarios deterd uma quota do direito de
propriedade.

Mas 0 que acontece em termos de sucessdo legal em caso de morte de um dos
comproprietarios?

Aplicando o regime da compropriedade a casa de morada de familia obteriamos
parcialmente o mesmo resultado obtido com o regime da unido de facto, apenas um pouco
mais prolongado uma vez que ndo temos o limite temporal de 5 anos.

No restante aplicar-se-d0 as regras da sucessao hereditaria, ou seja, os herdeiros
legais do comproprietario falecido adquirirdo o direito de propriedade sobre a quota do
falecido, mais uma vez resta apenas ao comproprietario sobrevivo o direito de preferéncia
em caso de venda ou dagdo em cumprimento, vide art. 1409°n.° 1 CC.

Por tudo o exposto concluimos que era de facto necessaria uma lei que permitisse o
casamento entre pessoas do mesmo sexo, passando estes a poder usufruir de todos os
direitos relativos ao casamento, regime este que assegura de forma mais completa a
propriedade dos conjuges, acabando assim a inconstitucionalidade dos art. 1577° e 1628°,
e) CC, por violadores do principio da igualdade constitucionalmente consagrado no art. 13°
CRP.

Retomando agora a desconstrucéo da nogdo de casamento legalmente consagrada:
Que pretendem constituir familia, é neste ponto da definicdo juridica que
facilmente identificamos um entendimento dito classico de casamento, em que se tem

como objectivo a constituicdo de familia, a procriacao.
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Ora, e adaptando a nossa temética, um transexual ndo podera manter a capacidade
de se reproduzir uma vez efectuada a CRS, ou pelo menos iniciados os tratamentos
hormonais tal como descrito e explicitado no Capitulo 2.

No entanto a falta de capacidade reprodutiva ndo poderd ser nos dias de hoje
impedimento para a realizagdo e manutencdo de um casamento, se assim fosse desde logo
ficariam impedidos de contrair matriménio os inférteis e os impotentes, desde que tal
circunstancia fosse conhecida do outro nubente®®.

Além do mais ndo nos parece ser esse o entendimento do legislador para o
casamento civil, a constitui¢do de familia podera ou ndo envolver a procriagéo.

Nesse sentido J. Duarte Pinheiro®’, que dissertando a propésito do art. 13°, n.° 2
CRP®, conclui que n3o se vislumbra uma conexdo analoga entre o casamento e a
procriacdo. E que nos termos do art. 1577° CC, o casamento visa a constituicdo da familia,
mas isso ndo quer dizer que o instituto tenha por finalidade a geracdo: a ligacdo entre os
conjuges é, ela propria, uma relacao familiar, vide art. 1576° CC.

O que poderd acontecer, na pior das situacGes, € que o cbnjuge fértil ou néo
impotente venha a requer a anulagdo do seu casamento por ndo cumprimento do débito
conjugal. E no contexto do dever matrimonial de coabitagio que se integra o chamado débito
conjugal, ou seja, a obrigacdo de cada um dos conjuges manter relagdes sexuais com o outro, e de
ndo manter com um terceiro. Mas devemos apontar que, actualmente, sdo raros os casos em
qgue um casal ndo tenha uma pratica sexual anterior ao casamento, pelo que qualquer
problema ao nivel da impoténcia devera estar previamente conhecido e discutido.

No entendimento de Castro Mendes, se durante o casamento um dos conjuges
mudar de sexo e esse facto for reconhecido por sentenca®, o casamento torna-se

inexistente, sera uma inexisténcia superveniente®.

8 Corte-Real, Carlos Pamplona, in O casamento entre pessoas do mesmo sexo. Trés pareceres sobre a
inconstitucionalidade dos artigos 1577° e 1628°, alinea €), do Cédigo Civil. 2008. Almedina. pag. 26.

87 Citado por Carlos Pamplona Corte-Real in O casamento entre pessoas do mesmo sexo. Trés pareceres
sobre a inconstitucionalidade dos artigos 1577° e 1628°, alinea €), do Cddigo Civil. 2008. Almedina. pag.
16.

8 0 art. 13° n.°2 da Constituicdo da Republica Portuguesa prevé expressamente que ninguém pode ser
prejudicado ou privado de qualquer direito em razdo da sua orientacdo sexual.

8 Também deste entendimento se verifica a exigéncia de recurso aos tribunais para que se possa obter a
alteracdo de sexo e nome ao nivel do registo civil. Isto porque se entende que o processo de justificacdo
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Por seu lado, Remédio Marques entende que “esta questdo ha-de resolver-se a luz
da teoria geral do negocio juridico, isto €, do contrato que é o casamento. Ou seja, em sede
de eficacia e ndo de invalidade dos negdcios juridicos. O casamento, pese embora seja
valido e perfeito, cessa os seus efeitos pela verificagdo de um obstaculo exterior que se
opfe a sua producdo. A cessacdo dos efeitos resultard de factores estranhos ao
cumprimento do negécio, a sentenca que reconhece a mudanca de sexo®.” Dar-se-4 uma
ineficdcia superveniente definitiva, o casamento extinguir-se-a para o futuro, produzindo
efeitos ex nunc.

Por mais teorias que se tenham desenvolvido, a seu tempo correctas e passiveis de
compreensdo, a proposito de qual o vicio que inquinaria 0 casamento anterior a mudanca

de sexo, todas elas passaram a ter um novo sentido apés a entrada em vigor da lei 9/2010.

No entanto, com a entrada em vigor da referida lei outro problema se levanta, dar-
se-a a conversdo automatica de um casamento que inicialmente era entre pessoas de sexo
diferente para um casamento entre pessoas do mesmo sexo?

O que antes da entrada em vigor da lei 9/2010 era facilmente retirado da esfera de
opinido e opcdo dos cOnjuges passa agora a ter um engquadramento mais abrangente
exigindo, por consequéncia, uma avaliacdo mais ampla. Apenas desta forma poderemos
dar cumprimento ao que entendemos ter sido a intencdo do legislador.

No entanto parece que a conversdo automatica é o entendimento do legislador; nos
projectos de lei apresentados pelo PS e BE na Assembleia da Republica® propde-se a
alteracédo do artigo 70.° do Cddigo do Registo Civil, aditando-se-lhe uma alinea na qual se
prevé 0 averbamento ao assento de casamento da “mudanca de sexo de qualquer dos
conjuges e a correspondente mudanca de nome prdprio, desde que haja consentimento do

outro conjuge”.

judicial do registo ndo sera apropriado por ndo haver inexactiddo, deficiéncia ou irregularidade do registo que
o justifique.

% Mendes, Jodo de Castro. Direito da Familia, 1990/1991. Associacdo Académica da Faculdade de Direito
de Lisboa. pag. 39.

! Marques, J. P. Remédio. 1991. "Mudanca de sexo: O critério juridico (o problema do «paradigma
corporal» da identidade/identifica¢do sexual no registo civil) . pag. 402.

% Os mesmos ser&o analisados no Capitulo 6.
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N&o seria justo para o conjuge ndo transexual ser obrigado a manter um casamento,
ademais um relacionamento, uma total vivéncia em comum, com uma pessoa que se
revelou totalmente diferente daquela com que contraira matrimonio. A final com mudanca
de sexo ou ndo, os valores que se pretendem atingir com um casamento mantém-se, mas
podem ter-se tornado, por via da transexualidade, ou melhor, por via da efectiva mudanca
de sexo, inalcancaveis.

Como forma de solucdo entendemos parcialmente aplicavel a douta teoria de
Remédio Marques, segundo a qual o casamento estard inquinado por uma ineficacia
superveniente definitiva. E dizemos parcialmente porque temos agora que enquadrar a
necessidade de decisdo sobre transformar um casamento heterossexual prévio num
casamento entre pessoas do mesmo sexo. Decisdo esta que dependerd, agora, também da
vontade das partes, uma vez que, com a entrada em vigor da lei 9/2010, deixa de existir

causa especifica que inquine o casamento de inexisténcia.

E de anulabilidade?

Continua a ser possivel a anulabilidade de casamento por ter sido este celebrado por
vontade viciada por erro, serd o erro sobre as qualidades essenciais da pessoa do outro
conjuge, vide art. 1631°, b) e 1636° CC.

O erro-vicio previsto no art. 1636° CC resulta da falsa representacdo de uma
realidade que foi determinante para a formacdo da vontade. Assim, ter& 0 mesmo que
recair sobre as qualidades essenciais do outro nubente, agora conjuge™.

Trata-se de uma situacdo cuja eficcia esta dependente de procedimento judicial, a
interpor pelo conjuge que foi vitima do erro®, dentro de um prazo de seis meses

subsequentes & cessagdo do vicio®®.%

% Mendes, Jodo de Castro. Direito da familia. Associacdo Académica da Faculdade de Direito de Lishoa.
pag. 104

% Art. 1641° CC: “A ac¢io de anulagio fundada em vicios da vontade s6 pode ser intentada pelo conjuge que
foi vitima do erro ou da coacdo; mas podem prosseguir na ac¢ao os seus parentes, afins na linha recta,
herdeiros ou adoptantes, se o autor falecer na pendéncia da causa.”

% Art. 1645° CC: “A accdo de anulacdo fundada em vicios da vontade caduca, se ndo for instaurada dentro
dos seis meses subsequentes a cessa¢do do vicio.

% Proenca, José Jodo Gongalves de. Direito da Familia. 2008. 42 edigdo. Lisboa. Universidade Lusiada
Editora.
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Nas palavras de Pires de Lima e Antunes Varela, a cessacdo do vicio a que se refere
0 art. 1645° CC coincide praticamente com o conhecimento do erro, s6 a partir dessa data a
inércia do nubente pode revestir o significado que serve de suporte psicoldgico-juridico a
caducidade do direito & impugnacdo®. Desde o conhecimento de que o conjuge é

transexual®®

e inicia os tratamentos necessarios, dispde entdo o conjuge ndo transexual do
prazo de seis meses para impugnar o Seu casamento através da competente accdo de
anulacdo. Nao se aplicando a situacbes de vontade viciada por erro ou coaccao a

possibilidade de sanacéo, vide art. 1633° CC.

A relevancia do erro no casamento depende dos seguintes pressupostos: €
necessario que o erro recaia sobre qualidade essencial da pessoa do outro cdnjuge, que seja
proprio, que seja desculpavel e que a circunstancia sobre a qual o erro versou tenha sido
determinante da vontade de contrair casamento, tanto subjectiva como objectivamente®.

O erro devera ser proprio, ou seja, ndo ha-de recair sobre qualquer requisito legal
do casamento.

S6 sera relevante o erro que além de se referir a pessoa do outro cnjuge recaia
sobre as suas qualidades essenciais. Mas quais serdo as qualidades essenciais? Nas
palavras de Francisco Pereira Coelho e Guilherme de Oliveira, “trata-se de um conceito
indeterminado, que pertence a jurisprudéncia aplicar e que s6 se determina através dessa
aplicacdo. Como directiva geral, podera dizer-se que sdo essenciais as qualidades
particularmente significativas, que, em abstracto, sejam idéneas para determinar o
consentimento®.”

O segundo requisito de relevancia do erro é a desculpabilidade. Para que o erro

sobre as qualidades essenciais possa determinar a anulacdo do casamento € preciso que a

% Lima, Pires de, Varela Antunes. Codigo Civil Anotado, volume IV (artigos 1576° a 1795°). 22 Edicéo
Revista e Actualizada. Coimbra Editora, Limitada. pag. 199.

% Reiterando o j4 dito na pég. 2 do Capitulo 2: “Importara ainda referir que sdo denominados de transexuais
ndo sé aqueles individuos que tenham ja efectuado a cirurgia de adequacdo como também aqueles que,
apesar de a cirurgia ndo terem ainda recorrido, se enquadram na defini¢do acima descrita.”

% Coelho, Francisco Pereira; Oliveira, Guilherme de. Curso de Direito da Familia. Vol. 1. Introducéo ao
Direito Matrimonial. 32 Edicdo. Coimbra Editora. pag. 285.

1% Coelho, Francisco Pereira; Oliveira, Guilherme de. Curso de Direito da Familia. Vol. 1. Introdugdo ao

Direito Matrimonial. 3% Edicdao. Coimbra Editora. pag. 286.
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ignorancia do enganado seja compreensivel em face das circunstancias’™. E necessario que
ndo resulte de negligéncia censuravel do agente ou da sua excessiva boa-fé. Nao devesse o
conjuge nado transexual desconhecer essa qualidade.

Mas acrescera ainda que esse erro sobre as qualidades do transexual tenha sido
determinante para a realizacdo do casamento, tem que se tratar de um erro sem o qual
nunca se teria realizado o casamento. O erro ha-de versar sobre circunstancia que tenha
sido decisiva ou determinante na formacéo da vontade, de tal maneira que, se 0 erro nao
existisse e 0 sujeito tivesse um conhecimento exacto dessa circunstancia, néo teria querido
realizar o casamento’®,

E entdo se, durante o supra referido prazo de seis meses, 0 cdnjuge ndo transexual
nada fizer (?), certamente ndo ficara ad eternum “preso” a um casamento que nao pretende.
Caso seja essa a sua vontade, poder-se-a sempre langar mao de uma acgdo de divércio com
base em facto que, independentemente da culpa dos conjuges, mostre a ruptura definitiva
do casamento®. Falamos de um dos fundamentos do divércio sem consentimento do outro

conjuge aditado pela lei 61/2008.

Resta-nos agora saber da sorte de um casamento posterior a mudanca de sexo.

Referindo uma vez mais o art. 36° n.° 1 segunda parte da CRP, o casamento é um
direito constitucionalmente consagrado. Ndo nos parece que persistam ainda davidas da
viabilidade de um casamento sendo um dos conjuges transexual.

Situacdo diversa serd aquela em que o cdnjuge transexual ndo tenha informado o
outro cdnjuge sobre a sua situacgdo fisica.

Se com o intuito de enganar terceiros o transexual omita ou minta acerca da sua
condicdo poder-se-a considerar que no momento do casamento o cOnjuge ndo transexual se
encontrava em erro sobre as qualidades essenciais do outro cénjuge, havendo motivo de

anulabilidade do casamento por ter sido celebrado com a vontade viciada por erro*®.

10| ima, Pires de; Varela, Antunes. Cddigo Civil Anotado, volume IV (artigos 1576° a 1795°). 22 Edicéo
Revista e Actualizada. Coimbra Editora, Limitada. pag. 177.

192 Coelho, Francisco Pereira; Oliveira, Guilherme de. Curso de Direito da Familia. Vol. 1. Introducéo ao

Direito Matrimonial. 3% Edicdo. Coimbra Editora. pag. 287.

103 Art. 1781°, d) CC: “Sdo fundamento de divorcio sem consentimento de um dos conjuges: d)quaisquer
outros factos que, independentemente da culpa dos conjuges, mostrem a ruptura definitiva do casamento.”

104 Art. 1631, b) CC.
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N&o podemos negar que o desconhecimento de que o cbnjuge que é agora
pertencente a um determinado sexo, tenha nascido com 0 sexo oposto € um erro sobre as
qualidades essenciais.

Aplicando-se nesta situacao tudo o j& supra exposto a propdsito do erro-vicio.
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5.2 — A filiacdo

No que a filiacdo concerne vérios valores se levantam, deixamos de poder pensar
apenas nos direitos adquiridos do transexual e passamos a ter que proteger em absoluto o
menor, tendo obrigatoriamente que resolver a questdo tendo como objectivo o0 “supremo
interesse da criangca/menor”.

No entanto torna-se necessario definir o que é o tdo aclamado interesse da crianca,
estamos, mais uma vez, perante um conceito indeterminado. A lei ndo define o conteido
do conceito juridico indeterminado “interesse do menor”, remetendo para o julgador a
ardua tarefa de identificacdo e defini¢do casuistica de tal interesse. Por outro lado, somente
um critério impreciso e maledvel como o “interesse do menor” garante o respeito
fundamental da especificidade de cada caso e de cada crianca'®.

Tal como o direito ao casamento, também o poder/dever de educacdo dos filhos se
encontra constitucionalmente consagrado no art. 36°, n.° 5 CRP, nos termos do qual: “os

pais tém o direito e o dever de educagdo dos filhos™.

Um pai ou uma mée que educam os seus filhos da melhor forma que conhecem,
deveram negar a sua plena conviccdo de que pertencem ao sexo Ooposto apenas para nao
fazerem sofrer os seus filhos? Ou devem ser 0 mais verdadeiros possivel consigo proprios
de forma a que a crianga cres¢ca num ambiente saudavel e feliz? Cada cabeca sua sentencal

O poder paternal ndo é um direito subjectivo conferido aos progenitores. E uma
situacdo juridica complexa essencialmente constituida por poderes funcionais'®

Reclamam os transexuais a manutencdo dos seus poderes parentais, por entenderem
que a sua esséncia se manteve inalterada e apenas 0 seu aspecto exterior, nos casos de se
ter ja iniciado os tratamentos hormonais e/ou cirdrgicos, sofreu mudangas. Mas nada

influiu na sua capacidade parental, continuam pessoas totalmente aptas a educar um menor.

195 Dias, Sandra Costa. Divércio dos pais: 0 “interesse do menor". 2005. Disponivel via internet em
http://www.celula2000.pt/cidadeemrevista/artigo.php?id=19

1% Proenca, José Jodo Gongalves de. Direito da Familia. 2008. 42 edigdo. Lisboa. Universidade Lusiada

Editora. pag. 291.
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O facto de um individuo ser transexual ndo Ihe subtrai a idoneidade e a capacidade
para instruir uma crianca™®’.

Nas palavras de Remédio Marques, “o que vem dizer-se ndo implica que qualquer
progenitor transexualizado seja o indicado para exercitar o poder paternal. Mas o facto de
ter mudado legalmente de sexo, em nada pode contender, em abstracto, com um tratamento
diferenciado, igualmente em sede de poder paternal, o que significaria incomportavel
discriminacao em func¢ao da orientacao sexual.”

Ademais mantemos a opinido de que a mudanca de sexo apenas produzira efeitos a
partir do trénsito em julgado da, ainda necessaria, sentenca judicial que reconhega o
transexual como pertencente ao sexo oposto ao seu sexo fisico, sem prejuizo porém de
entendermos que, quer nas situacdes de casamento anterior a CRS, quer naquelas de nédo
existéncia de casamento prévio, e nunca esquecendo que pela presente dissertagdo
pretendemos acabar com a necessidade de recurso a uma acgdo judicial para que seja
reconhecida a mudanca de sexo, nunca 0s poderes parentais previamente adquiridos
poderdo ser afectados por esse mesmo reconhecimento.

Assim, apenas se colocara esta questdo no que aos filhos nascidos ou adoptados
antes da mudanca de sexo diz respeito, desde logo porque a CRS, desde que correctamente

realizada®®®

, Implicaré esterilizacdo e consequente impossibilidade de ter filhos bioldgicos.
No fundo a questdo relativa a manutencdo dos poderes parentais apenas se colocara
se houver qualquer incumprimento dos deveres intimamente inerentes ao desenvolvimento
das responsabilidades que da parentalidade advém, acrescendo ainda que apenas tomara
relevancia juridica se alguém o comunicar ou denunciar.
Note-se que o incumprimento que referimos ndo é especial por ter como autor um

transexual, € exactamente 0 mesmo que existe para um progenitor heterossexual.

197" Camargo, Eduardo Vianna. 2003. “Mudanca de sexo: O direito d adequacio do sexo transexual”.
Coimbra. pag. 193.

198 Caso contrario podera vir a repetir-se o caso do transexual americano Thomas Beatie, que deixando
propositadamente de prosseguir os tratamentos hormonais engravidou. Isto apenas sucedeu porque, apesar de
estar legalmente registado como pertencente ao sexo masculino, aquando da sua transformacdo apenas
realizou uma mastectomia e iniciou uma terapéutica hormonal, sem ter nunca retirado nem alterado os seus
orgdos sexuais femininos. De notar que nos Estados Unidos ndo € exigida a prévia realizagdo de cirurgia para
que se alcance a alteraco registal.
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Parece-nos que a questdo do merecimento ou ndo da manutencdo dos poderes
parentais por parte de um transexual é uma falsa questdo que apenas relevara, como em

qualquer relacéo parental, em situacdes de incumprimento.
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5.3 — A adopcao

“E um processo gradual, que permite a uma pessoa ou a um casal criar com uma

’

crian¢ca um vinculo semelhante a relag¢do entre pais e filhos.’

Se ¢ legitimamente admitido que os poderes parentais adquiridos por um transexual
se deverdo manter apds a CRS, ndo se entende porque lhe estaria vedado o acesso a
adopcao.

O vinculo da adop¢do constitui-se por sentenca judicial, proferida em processo
instaurado a pedido do adoptante e instruido com um inquérito que deverd incidir,
nomeadamente, sobre a personalidade e salde do adoptante e do adoptando, idoneidade do
adoptante para criar e educar o adoptando, a situacdo econdémica e familiar do adoptante e
as razdes determinantes do pedido de adopc&o™®, vide art. 1973° CC.

As qualidades pessoais exigidas para que se possa concluir com sucesso um
processo de adopcgdo sdo exactamente as mesmas que se exigiriam num processo de

regulacao de poderes parentais.

Apenas uma breve nota quanto a lei 9/2010, que proibe expressamente, mais
concretamente no seu artigo 3°, n.° 1 “a admissibilidade legal da adopc¢do, em qualquer das
suas modalidades, por pessoas casadas com conjuge do mesmo sexo. Reiterando no n.° 2
do mesmo preceito legal que “nenhuma disposi¢do legal em matéria de adopcao pode ser

interpretada em sentido contrario ao disposto no nimero anterior.”

'% Proenca, José Jodo Gongalves de. Direito da Familia. 2008. 42 edigdo. Lisboa. Universidade Lusiada

Editora. pag. 309.
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Capitulo 6 — Proposta de enunciado legislativo

“O contraste entre o corpo e a mente, na transexualidade, impoe, ao menos, que o
Direito atribua relevo ao convencimento, sob condicdo de se criar, conquanto

1

“ . . 53] A * 2
artificialmente”, uma correspondéncia entre o corpo e a mente.

Jodo Paulo F. Remédio Marques

Chegados a este ponto torna-se premente saber que apesar de, em 06 de Janeiro de
2011, ter sido vetado pelo Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva, o diploma que
desjudicializava a mudanca de sexo e do nome préprio no Registo Civil, foi 0 mesmo, em
17 de Janeiro de 2011, novamente alvo de votacdo e consequentemente reaprovacdo com
uma maioria alargada**.

Nas palavras da direccdo e do grupo de reflexdo e intervencdo sobre
transexualidade da Associacdo ILGA, Portugal, “ao contrario do Presidente da Republica,
a Assembleia veio assim reforcar a importancia da inclusdo e da garantia do direito a
identidade de todas as pessoas™*.

O referido diploma resultou de um texto final, elaborado por um grupo parlamentar
presidido pelo ex-deputado independente do PS Miguel Vale de Almeida, que fundiu duas

113

propostas de lei, do Governo'*? e do Bloco de Esquerda®™®, aprovadas inicialmente a 1 de

110 Desta feita com 0 nome de Decreto-Lei n.° 68/XI.

11 A direccdo e o grupo de reflexdo e intervencgdo sobre transexualidade da Associacdo ILGA, Portugal. 17
de Janeiro de 2011. Comunicado: ILGA Portugal congratula-se com reaprovacdo da Lei da Identidade de
Género. Disponivel na Internet em

12 proposta de Lei n.2 37/X1

Bprojecto de Lei n.° 319/XI
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Outubro na Assembleia da Republica''*, com base na audigdo de técnicos, passando por
associagdes e movimentos LGBT (de Iéshicas, gays, bissexuais e transgéneros) e Queer**.

A Assembleia da Republica havia aprovado, em 26 de Novembro de 2010, aquele
texto legislativo com os votos favordveis da esquerda e de 12 deputados do PSD, ao
contrério da maioria da bancada social-democrata, que votou contra, bem como a

totalidade dos representantes do CDS-PP com assento parlamentar.

Iremos agora prosseguir para a tentativa de elaboracdo de um enunciado legislativo
que abranja todas as areas do direito que necessitem de alteracdo de modo a regular em
absoluto a transexualidade, tentaremos abranger todas as questdes que foram sendo
colocadas a pessoas transexuais e a instituicbes de apoio as mesmas no decurso da
investigacdo e estudo de base a esta dissertagdo. Mais, tentaremos incluir todas as
recomendacdes e opinides, decorrentes das discussdes parlamentares, que por nds foram
julgadas pertinentes.

Tomando por exemplo a lei espanhola, Ley 3/2007, de 15 de Marco, bem como
lancando mao da proposta de lei do Governo e do projecto lei do Bloco de Esquerda,
tentaremos obter um enunciado legislativo sem “graves deficiéncias de natureza técnico-
juridica”, tal como classificado aquele enunciado apresentado em Assembleia da Republica
e posteriormente vetado pelo Presidente da Republica em 06.01.2011.

Passaremos entdo a tentativa de elaboragdo de enunciado legislativo:
Exposicdo dos Motivos'®

Tendo como uma prioridade «combater todas as discriminagdes e, em particular,
envidar todos os esforcos no sentido de proporcionar a todas as pessoas,
independentemente da sua orientacéo sexual e identidade de género, o pleno usufruto dos
direitos constitucionais. Com este passo, acreditamos contribuir para uma sociedade mais

justa, estruturada no respeito pelos direitos fundamentais, pela democracia e pelo valor da

' Ora juntas como Anexo

"> Ropio, Nuno Miguel, Jornal de Noticias, 06 de Janeiro de 2011.
116 Tomamos por correcta a exposicdo de motivos constante da lei 39/XI, razéo pela qual a transcrevemos em
absoluto.
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incluséo de todas as pessoas».

A presente Proposta de Lei cria um procedimento de mudanca de sexo e de nome
préprio no registo civil para as pessoas a quem tenha sido clinicamente diagnosticada uma
perturbacdo de identidade de género, designada como transexualidade.

A transexualidade, considerada como uma alteragdo da identidade de género, tem
sido amplamente estudada quer pela medicina como pela psicologia. Trata-se de uma
realidade social que requer uma resposta por parte do legislador, para que 0 sexo
inicialmente registado bem como o nome proprio possam ser modificados, com a
finalidade de garantir o livre desenvolvimento da personalidade e dignidade das pessoas
cuja identidade de género ndo corresponda com 0 sexo com que inicialmente inscritas.

Este novo procedimento justifica-se pelo facto de a solucéo actual para estes casos
ndo ser a mais adequada, por razfes de justica e por este ser o caminho mais seguido a
nivel europeu.

Em primeiro lugar, ndo faz sentido que as pessoas que queiram proceder a uma
mudanca de sexo e de nome proprio no registo civil tenham que propor uma accdo em
tribunal, que é o que sucede hoje em dia. Na verdade, nestas ac¢des judiciais, o tribunal
praticamente se limita a reconhecer os relatorios clinicos e a confirmar por sentenca um
diagnostico cientifico. Desta forma, ndo se justifica obrigar as pessoas interessadas a
propor ac¢des em tribunal com os custos inerentes de tempo e dinheiro, bem como pelo
desgaste psicoldgico envolvido.

O procedimento criado através da presente Proposta de Lei visa permitir que as
pessoas a quem foi diagnosticada uma perturbacdo de identidade de género possam alterar
0 Seu Sexo e 0 Sseu nome proprio no registo civil sem necessidade de propor uma acgao
judicial.

Em segundo lugar, a solucdo adoptada pela presente Proposta de Lei € a que mais
favorece uma vida condigna, equilibrada e de plena integracdo social as pessoas a quem
tenha sido clinicamente diagnosticada uma perturbagéo de identidade de género.

Finalmente, deve referir-se que esta solucdo ja vigora em diversos paises, como a
Alemanha, a Espanha, a Italia, o Reino Unido e a Suica. Na verdade, ha mais de 20 anos
que vigora a legislacéo alema, suica e italiana sobre a perturbacéo de identidade de género.
E também ha ja mais de 20 anos que o Conselho da Europa recomendou aos Estados-
membros o reconhecimento legal desta situacao.

O procedimento consagrado na presente Proposta de Lei permite que as pessoas a
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quem tenha sido clinicamente diagnosticada uma perturbacdo de identidade de género
possam requerer, em qualquer conservatdria do registo civil, a alteracdo do sexo e do home
préprio, bastando apresentar um relatorio elaborado por equipa clinica multidisciplinar de
sexologia clinica que comprove o respectivo diagnostico. O conservador deve decidir sobre
0 pedido apresentado no prazo de oito dias.

Foi também tida em conta a Recomendacéo n.° 1117 da Assembleia Parlamentar do
Conselho da Europa, bem como as recomendac6es do Provedor de Justica do Conselho da
Europa, que em Novembro de 2009 e em momentos ulteriores apelou a que o Governo
promovesse a clarificacdo e simplificacdo do quadro juridico vigente em Portugal.

Assim:

Apresentamos a seguinte proposta de lei:

Artigo 1.°

Obijecto e natureza

1 - A presente lei regula o procedimento de mudancga de sexo no registo civil e
correspondente alteracdo de nome proprio.

2 - Este procedimento tem natureza secreta.

Artigo 2.°
Legitimidade e capacidade
1 - Tém legitimidade para requerer este procedimento as pessoas de nacionalidade
portuguesa, maiores de idade e que ndo se mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia
psiquica, a quem tendo sido diagnosticada perturbacao de identidade de género, tenham ja
efectuada a alteracdo de sexo.

2- Apenas se podera utilizar este procedimento por uma Gnica vez**".

17 De forma a facilitar qual a parte do texto por nés adicionada, a mesma sera apresentada em italico.
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Artigo 3.°
Nocéo
1 —Para efeitos da presente lei entende-se:
a) Por perturbacéo de identidade de género, a auto identificacdo psicoldgica
como homem ou mulher que se mostre oposta ao sexo fisioldgico™®.
b) Por alteracao de sexo, a totalidade de tratamentos cirrgicos destinados a

alterar fisicamente o sexo e a aparéncia de uma pessoa.

Artigo 4.°
Diagndstico
O diagndstico referido no artigo 2.° da presente lei devera seguir as
recomendacdes e exigéncias do Regulamento 14/2009 da Ordem dos Médicos, de 13 de
Janeiro de 2009.

Artigo 5.°
Relatorio médico

1 — N&o obstante o disposto no artigo anterior, a prova para o cumprimento deste
requisito realizar-se-a atraveés de relatério de médico, com inscri¢do valida na Ordem dos
Médicos, o qual devera ser assinado também por um psicélogo.

2 - Esse mesmo relatorio devera fazer referéncia:

a) A existéncia de discordancia entre o sexo morfoldgico e o género fisiologico
inicialmente inscritos e a identidade de género sentida pelo peticionante, assim como a
estabilidade persisténcia e irreversibilidade da transexualidade.

b) Que tenha sido acompanhado clinicamente durante pelo menos dois anos na

tentativa de aceitar as caracteristicas fisicas que possui.

Artigo 6.°
Pedido e instrucdo
1 - O pedido pode ser apresentado em qualquer conservatéria do registo civil e
deve ser instruido com os seguintes documentos:
a) Requerimento de alteracdo de sexo com indicacdo do numero de

identificacdo civil e do nome préprio pelo qual o requerente pretende a vir a ser

118 Esta sera apenas um exemplo da definigdo que melhor identifica o objecto da lei.
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identificado, podendo, desde logo, ser solicitada a realizagdo de novo assento de
nascimento;

b) Relatdrio nos termos dos artigos 5.° e 6.° da presente lei.

Artigo 7.°
Deciséo

1- No prazo de oito dias a contar da apresentacdo do pedido, o conservador
deve, consoante 0s casos:

a) Decidir favoravelmente o pedido e realizar o respectivo averbamento, nos
termos do art. 73.° do Cddigo do Registo Civil e, se for o caso, um novo assento de
nascimento, nos termos do art. 123.° do mesmo Cdédigo;

b) Solicitar o aperfeicoamento do pedido;

c) Rejeitar o pedido, quando da analise dos documentos instrutdrios resultar
gue este manifestamente ndo se coaduna com as normas aplicaveis.

2 — Caso tenha sido solicitado o aperfeicoamento do pedido nos termos da
alinea b) do numero anterior, o conservador deve decidir o pedido no prazo de oito dias a
contar da data da apresentacdo dos elementos adicionais.

Artigo 8.°
Alteracdo ao Codigo do Registo Civil

Os artigos 69.°, 70.%, 104.°, 123.°, 214.° e 217.° do Cddigo do Registo Civil,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 131/95, de 6 de Junho, alterado pelos Decretos-Leis n.°s
36/97 de 31 de Janeiro, 120/98 de 8 de Maio, 375-A/99 de 20 de Setembro, 228/2001 de 20
de Agosto, 273/2001, de 13 de Outubro, 323/2001, de 17 de Dezembro, 113/2002, de 20 de
Abril, 194/2003, de 23 de Agosto, e 53/2004, de 18 de Marco, pela Lei n.° 29/2007, de 2 de
Agosto, pelo Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro, pela Lei n.° 61/2008, de 31 de
Outubro, e pelos Decretos-Leis n.%s 247-B/2008, de 30 de Dezembro, e 100/2009, de 11 de
Maio, e pelas Leis n.% 29/2009, de 29 de Junho, e 103/2009, de 11 de Setembro, passam a

ter a redaccéo seguinte:

“Artigo 69.°
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4
a)

A mudanca de sexo e a consequente mudanca de nome préprio;
[Anterior alinea 0)]
[Anterior alinea p)]

[Anterior alinea g)]

Os factos referidos na alinea 0) do n.° 1 apenas serdo averbados:

Aos assentos de nascimento dos filhos maiores da pessoa que mudou de

sexo, a requerimento daqueles;

b)

Ao assento de nascimento do outro cdnjuge com consentimento deste

prestado através de declaracdo perante oficial do registo civil ou de documento auténtico

ou autenticado.

Artigo 70.°
1---- e —— -
) B
b)---------m-mmm--- -
o) B - --
d)---mmmmmmm e e
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1) A mudanca de sexo de qualquer dos conjuges e a correspondente mudanca de
nome proprio, desde que haja consentimento do outro conjuge, prestado perante o oficial

do registo civil, ou através de documento auténtico ou autenticado.

2 — (Revogado)
Artigo 104.°

L oo e e
0 e e e
Q) =-m-mememememememee- memem e ee
b) ----mmmeeeeees s
C) --mmmmmmmmmmmmee- e EEEE
d) ----mmmmmmee- e e
) P mem e e
) — e

o N o o1 B~ W

Artigo 123.°
1 — O estabelecimento da filiagdo, a alteragdo de nome consequente, a mudanca de
sexo e a consequente alteracdo de nome préprio, 0 nome dos avés, a adopgéo plena e o
casamento dos pais podem ser integrados no texto do assento de nascimento ao qual
tenham sido averbados, a requerimento verbal dos interessados ou dos seus representantes

legais, mediante a realizacdo de novo assento de nascimento.
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5 — (Revogado).

Artigo 214.°

3 — Dos assentos a que se mostre efectuado qualquer averbamento de mudanca de
sexo e consequente alteracdo de nome proprio, sé podem ser passadas certiddes de cOpia
integral ou fotocOpias a requerimento do préprio, dos seus herdeiros e das autoridades
judiciais ou policiais para efeitos de investigacdo ou instrucdo criminal.

4 — [Anterior n.° 3]

5 — [Anterior n.° 4]

6 - As autoridades judiciais ou policiais e o IRN, I.P., podem sempre requerer

certiddo de qualquer registo ou documento, exceptuando 0s casos previstos no n.° 3.

Artigo 217.°

5 — No caso do registo cancelado decorrente de procedimento de mudanga de sexo
considera-se interessado apenas o préoprio, 0s seus herdeiros e as autoridades judiciais ou

policiais para efeitos de investigagdo ou instru¢do criminal.”

Artigo 9.°
Aplicacéo no tempo
1 - A presente lei apresenta-se a todos os pedidos de mudanca do registo do sexo
efectuados a partir da sua entrada em vigor, bem como aos pedidos que ja tenham sido

apresentados e estejam pendentes nas conservatorias do registo civil.
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2 — O Estado Portugués reconhece a alteracdo de registo do sexo efectuado por
pessoa de nacionalidade portuguesa que, tendo outra nacionalidade, tenha modificado o

seu registo do sexo perante as autoridades desse Estado.

Artigo 10.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias ap6s a sua publicacdo em DR.

Apesar de ser também entendimento da bancada parlamentar social-democrata que,
a esterilizacdo deveria ser requisito obrigatorio para que se pudesse ter acesso ao novo
procedimento extrajudicial de alteracdo do sexo e nome ao nivel do registo, nao
entendemos como necessaria tal imposicao.

Desde logo por manifesta desnecessidade. Tal como ja previamente explanado
nesta dissertacdo, e uma vez que no nosso enunciado legislativo fizemos depender a
procedéncia do requerimento de alteracdo de sexo e nome, da prévia realizacdo da
totalidade dos tratamento médico cirdrgicos que compdem a CRS, seria, de certo modo,
repetitivo exigir a esterilizacao.

Por outro lado entendemos que a obrigatoriedade de esterilizacdo poderia ser
entendida como atentatoria da dignidade fisica das pessoas e da sua liberdade de escolha
dos procedimentos médicos.

Assim, e tal como é exigéncia do art. 66.° do Codigo Deontolégico da Ordem dos
Médicos, a esterilizacdo irreversivel s60 poderd ser realizada em individuos que
expressamente o requisitem e que tenham dado o seu consentimento apos explicitacdo da
irreversibilidade do método™®. Mais, é exigido, excepto em casos de risco de vida, um
periodo de reflexdo entre a explicitacdo e a tomada final de deciséo.

Ora, ao requisitar métodos terapéuticos e cirargicos de readequacdo sexual, o
transexual estd a optar pela transformacdo em absoluto, incluindo a ablacdo de orgéos

sexuais primarios e secundarios.

119 £ aquilo comummente conhecido como consentimento informado.
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Note-se que no art. 2.° n.° 2 supra, incluimos uma limitacdo de acesso a este
procedimento. Para inclusdo desse texto baseamo-nos na funcdo de qualquer registo, mais
propriamente do registo civil, a publicidade. Ndo queremos por isto dizer que a alteracéo
do sexo e nome ao nivel registal deva ser alvo de publicitacdo, antes pelo contrario, devera
ter uma natureza secreta, veja-se art. 1.° n.° 2 supra. O que pretendemos é obter um certo
grau de seguranca de que ninguem ira utilizar este procedimento de forma leviana. Uma
vez que se admite a necessidade de alteragdo com base num erro ... entdo, com a efectiva
alteracdo, devera o referido erro estar definitivamente corrigido, ndo sendo necessario novo
procedimento.

Incluimos igualmente um novo art. 3.°, no qual inserimos duas definicGes, a de
perturbacdo de identidade de género e a de alteracdo de sexo, e fizemo-lo porque
entendemos como essencial, para que ndo haja réstia de duvidas, a consagracdo expressa
desses dois conceitos que, ao fim e ao cabo, sdo o objecto da lei, definindo, deste modo, as
situacOes concretas em que a referida lei tera aplicacao.

Além do aditamento do supra referido art. 3.%, introduzimos ainda dois outros
artigos, a saber, o art. 4.° com a epigrafe “Diagnéstico”, ¢ o art. 5.° com a epigrafe
“Relatorio médico”. Dedicamos esses dois artigos a confirmagdo por meio legitimo, o
relatério médico, da transexualidade, da perturbacdo da identidade de género, fazendo
referéncia expressa ao referido relatério médico, o qual é exigido pela propria Ordem dos
Médicos, ver art. 4.° supra, bem como as referéncias que do mesmo devem constar.

Apesar do referido relatério médico ser uma exigéncia do Regulamento 14/2009 da
Ordem dos Médicos, o qual consagra o Cddigo Deontolégico dos Médicos, entendemos
como necessaria a referéncia quer ao supra referido Regulamento, quer aos elementos que
do relatério devem constar, isto porque ndo podemos esquecer que se trata de um
procedimento que correra integralmente nas conservatérias do registo civil, devendo o
relatorio médico explicito ao ponto de o conservador do registo civil ndo ter davidas de
que se trata de um caso de transexualidade.

Com os complementos por nés inseridos no enunciado legislativo, estamos, na
nossa opinido, perante uma consagracdo completa e segura do procedimento de alteracédo
de sexo e nome ao nivel do registo civil.

Temos, no entanto, plena consciéncia que as opg¢des tomadas, em termos da
exigéncia de alteragdo fisica ja efectuada, diminuiram bastante o caracter permissivo do

inicial projecto de lei, seguimos, no entanto, a guisa da maioria dos paises que consagram
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ja a transexualidade e a alteracdo de sexo e nome ao nivel do registo civil, falamos da
Suécia, de uma das solucbes admitidas pela Alemanha, da Italia, da Holanda. Em sentido

contrario encontramos a Espanha.
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Capitulo 7 — Sintese conclusiva

"Comeca no principio e acaba no fim... quando chegares 14, paras!"

Lewis Carroll

Tratando-se a transexualidade de uma realidade que existe desde o inicio dos
tempos, foi apenas no Ultimo século que se Ihe reconheceu mais importancia, ou melhor,
que se a reconheceu como realidade, ndo sé pela evolucdo dos pensamentos sociais e
juridicos como por uma maior abertura dos costumes?°.

A transexualidade revelou-se um tema controverso em varias areas do direito, mais
propriamente nos dominios do registo civil e do direito da familia.

N&o se poderad admitir que, embora sendo uma situacao excepcional, se va recorrer
sempre ao instituto do suprimento de lacunas, quando a tendéncia internacional é a de
consagracao.

E trata-se de facto de uma situacdo excepcional em Portugal, ou, pelo menos, de
uma situacdo a qual ndo se tem dado publico conhecimento. Casos poderdo haver de
efectiva transexualidade que ndo recorrem aos tribunais para regularizacédo da sua situacao;
atitude esta perfeitamente compreensivel dados os enormes entraves quer de aceitagédo
social quer entraves processuais ja nesta dissertacdo identificados.

Lembramos ainda que a Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa emitiu ja
uma recomendacgédo, a Recomendagéo n°® 1117, de 29/07/1989, onde se apela a que os
Estados procedam a legislacdo nos casos de transexualismo irreversivel. No mesmo sentido
a Recomendacdo do Provedor da Justica a Assembleia da Republica de 31/12/1990.

Com entendimento semelhante identificamos varios paises que consagram ja a
transexualidade nos seus ordenamentos juridicos. Alguns deles como a Espanha,

legislaram muito recentemente, o que, de certo modo, apazigua a revolta quanto a falta de

1201 ima, Jodo C. Coelho de, 2001, “Transexualidade, identidade e casamento — alguns problemas”, Scientia

luridica, Tomo L, n° 289, pag. 129.
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consagracao especifica na lei portuguesa. No entanto, “maus exemplos nao devem ser
considerados exemplo”, sendo que a Unica maneira de proteger os transexuais portugueses
é aceitando e regulando o procedimento de alteracdo de sexo e nome.

Confirmamos assim que é tendéncia internacional e jurisprudencial o entendimento
do transexualismo como realidade necessitada de consagracéo especifica.

Os recentes avancos nacionais no que a producdo legislativa acerca da
transexualidade dizem respeito sdo o culminar de muitos anos de peticdes e frustracbes por

parte da comunidade transexual.

No que a familia e ao seu direito diz respeito concluimos pela necessaria
manutencdo de casamentos anteriores a alteracdo fisica de sexo.

Com a entrada em vigor da lei 9/2010, que veio permitir o casamento entre pessoas
do mesmo sexo, novas questdes a propdsito da transexualidade se levantaram, mormente
acerca da conversdo ou ndo de um casamento anterior num casamento entra pessoas do
mesmo Sexo.

Entendemos que, ao contrario de doutos entendimentos anteriores a entrada em
vigor da referida lei, teremos obrigatoriamente que passar a valorar a vontade do casal,
dando especial atencdo a vontade do conjuge nao transexual. E s6 o conseguiremos fazer
criando opcdes legais validas que lhes permita manter ou ndo um casamento anterior.

Tal como o descrevemos em sede propria, s&o opgdes:

- a manutencdo do casamento, o qual se convertera automaticamente em casamento
entre pessoas do mesmo Sexo;

- 0 divorcio com base na ruptura definitiva do casamento;

- 0u a accdo de anulagdo do casamento por ter sido este celebrado por vontade
viciada por erro.

Tratamos igualmente de analisar as questdes de filiagdo de um transexual, no
entanto ndo conseguimos enguadrar a questdo como problematica, se existirem filhos
anteriores a alteracdo de sexo a Unica solucdo possivel serd a continuidade de exercicio dos
poderes parentais. A transexualidade ndo tolda o discernimento do individuo, nem lhe

altera as suas capacidades parentais.
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Quanto & parentalidade’*

apos a alteracdo de sexo concluimos pela desnecessidade
total de referéncia especifica por consubstanciar uma falsa questéo.

O verdadeiro transexual “luta” para conseguir alterar o seu fisico, adaptando-0
através de tratamentos hormonais e de cirurgia. Se, no nosso entendimento, apenas terdo
acesso ao procedimento de alteragdo da inscricdo de sexo nas Conservatorias do Registo
Civil, os transexuais ja operados, isto é que percorreram ja todo o percurso de
acompanhamento médico e cirargico, entdo ndo se levantara a questdo de filiacdo posterior
dada a infertilidade cirurgicamente obtida.

No fundo, a questdo relativa a manutencdo dos poderes parentais apenas se colocara
se houver qualquer incumprimento dos deveres intimamente inerentes ao desenvolvimento
das responsabilidades que da parentalidade advém.

Quanto a adopcdo mais uma vez nos deparamos com uma questdo resolvida a
partida, a transexualidade em nada influencia nas capacidades exigidas por lei para poder
adoptar, até porque este serd 0 Unico modo que restard aos transexuais de conseguirem ser

pais.

Assim, e ap0s tudo o exposto na presente dissertacdo entendemos que o caminho a
tomar, no que a transexualidade diz respeito, € o da consagracdo legal, mais propriamente
ao nivel da alteracdo do sexo no Registo Civil, consagracdo esta que nao devera tardar
dada a recente aprovacao da lei 68/XI.

Apenas mais uma pequena nota para justificar a opcdo de desenvolvimento desta
temaética, a escolha deveu-se ao entendimento como necessario o seu estudo e consagragdo
juridica, tentando obstar em definitivo a discriminacdo dos transexuais. Hoje em dia a
sociedade ainda exclui certos “grupos”, por mero desconhecimento ou preconceito,

obrigando-os a refugiarem-se, quase em absoluto, nesse ndcleo intimista.

121 No que aos filhos biolégicos diz respeito.
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Anexos

Anexo 1 — Decreto-Lei 68/XI

DECRETO N.° 68/XI

Cria o procedimento de mudanca de sexo e de nome préprio no registo civil

e procede a décima sétima alteracédo ao Codigo do Registo Civil

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da
Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto e natureza

1 - A presente lei regula o procedimento de mudanga de sexo no registo civil e
correspondente alteragdo de nome proprio.
2 - Este procedimento tem natureza secreta.

Artigo 2.°

Legitimidade e capacidade

Tém legitimidade para requerer este procedimento as pessoas de nacionalidade
portuguesa, maiores de idade e que ndo se mostrem interditas ou inabilitadas por

anomalia psiquica, a quem seja diagnosticada perturbagédo de identidade de género.
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Artigo 3.°

Pedido e instrucao

1- O pedido pode ser apresentado em qualquer conservatoria do registo civil e deve ser
instruido com os seguintes documentos:

a) Requerimento de alteragdo de sexo com indicagdo do numero de identificacdo civil
e do nome proprio pelo qual o requerente pretende vir a ser identificado, podendo, desde
logo, ser solicitada a realizacdo de novo assento de nascimento;

b) Relatorio que comprove o diagnostico de perturbacdo de identidade de género,
também designada como transexualidade, elaborado por equipa clinica multidisciplinar
de sexologia clinica em estabelecimento de saude publico ou privado, nacional ou
estrangeiro.

2- O relatério referido na alinea b) do nimero anterior deve ser subscrito pelo menos

por um médico e um psicologo.

Artigo 4.°
Decisdo

1 - No prazo de oito dias a contar da apresentacdo do pedido, o conservador deve,
consoante 0s casos:

a) Decidir favoravelmente o pedido e realizar o respectivo averbamento, nos termos
do artigo 73.° do Cddigo do Registo Civil e, se for o caso, um novo assento de
nascimento, nos termos do n.° 1 do artigo 123.° do mesmo Codigo;

b) Solicitar o aperfeicoamento do pedido;

c) Rejeitar o pedido, quando da anélise dos documentos instrutdrios resultar que este
manifestamente ndo se coaduna com as normas aplicaveis.

2 - Caso tenha sido solicitado o aperfeicoamento do pedido nos termos da alinea b) do
numero anterior, o conservador deve decidir o pedido no prazo de oito dias a contar da

data da apresentacao dos elementos adicionais.
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Artigo 5.°
Alteracéo ao Codigo do Registo Civil

Os artigos 69.°, 70.°, 104.°, 123.°, 214.° ¢ 217.° do Cddigo do Registo Civil, aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 131/95, de 6 de Junho, alterado pelos Decretos-Leis n.%s 36/97, de
31 de Janeiro, 120/98, de 8 de Maio, 375-A/99, de 20 de Setembro, 228/2001, de 20 de
Agosto, 273/2001, de 13 de Outubro, 323/2001, de 17 de Dezembro, 113/2002, de 20 de
Abril, 194/2003, de 23 de Agosto, e 53/2004, de 18 de Marco, pela Lei n.° 29/2007, de 2
de Agosto, pelo Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro, pela Lei n.° 61/2008, de
31 de Outubro, e pelos Decretos-Leis n.°s 247-B/2008, de 30 de Dezembro, e 100/2009,
de 11 de Maio, e pelas Leis n.% 29/2009, de 29 de Junho, e 103/2009, de 11 de
Setembro, passam a ter a redaccdo seguinte:

Artigo 69.°
[...]

0) A mudanca de sexo e a consequente mudanca de nome proprio;
p) [Anterior alinea 0)];

q) [Anterior alinea p)];
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r) [Anterior alinea q)].

4 - Os factos referidos na alinea 0) do n.° 1 apenas sdo averbados:

a) Aos assentos de nascimento dos filhos maiores da pessoa que mudou de sexo, a
requerimento daqueles;

b) Ao assento de nascimento do outro cdnjuge com consentimento deste prestado
através de declaracdo perante oficial do registo civil ou de documento auténtico ou

autenticado.

Artigo 70.°
[...]

i) A mudanca de sexo de qualquer dos conjuges e a correspondente mudanga de nome
proprio, desde que haja consentimento do outro cénjuge, prestado por declaracdo
perante o oficial do registo civil ou atraves de documento auténtico ou autenticado.

2 - (Revogado pelo Decreto-Lei n.° 247-B/2008, de 30 de Dezembro).

Artigo 104.°

87



“Contribuicdo para uma proposta normativa sobre a transexualidade”

Artigo 123.°
[...]

1 - O estabelecimento da filiacéo, a alteracdo de nome consequente, a mudanca de sexo
e a consequente alteracdo de nome proprio, 0 nome dos avos, a adopcdo plena e o
casamento dos pais podem ser integrados no texto do assento de nascimento ao qual
tenham sido averbados, a requerimento verbal dos interessados ou dos seus

representantes legais, mediante a realizagdo de novo assento de nascimento.

B = .
5 - (Revogado pelo Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro).

Artigo 214.°
[...]

S — .
S ——— .

3 - Dos assentos a que se mostre efectuado qualquer averbamento de mudancga de sexo e
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consequente alteracdo de nome préprio, s6 podem ser passadas certiddes de copia
integral ou fotocopias a requerimento do proprio, dos seus herdeiros e das autoridades
judiciais ou policiais para efeitos de investigacdo ou instrucdo criminal.

4 - (Anterior n.° 3).

5 - (Anterior n.° 4).

6 - As autoridades judiciais ou policiais e o IRN, I. P., podem sempre requerer
certiddo de qualquer registo ou documento, exceptuados 0s casos previstos no n.°
3.

Artigo 217.°
[...]
L e
2 e
U
= e

5 - No caso de registo cancelado decorrente de procedimento de mudanca de
sexo considera-se interessado apenas o proprio, os seus herdeiros e as
autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigacdo ou instrucéo

criminal.

Artigo 6.°

Disposicdes finais

1- A presente lei aplica-se a todos os pedidos de mudanca do registo do sexo
efectuados a partir da sua entrada em vigor, independentemente da existéncia de
processos judiciais pendentes ou de ter havido decisdo judicial sobre a matéria
em data anterior a vigéncia da presente lei.

2- O Estado Portugués reconhece a alteracdo de registo do sexo efectuada por
pessoa de nacionalidade portuguesa que, tendo outra nacionalidade, tenha

modificado o seu registo do sexo perante as autoridades desse Estado.
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Aprovado em 26 de Novembro de 2010

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Jaime Gama)
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Anexo 2 — Projecto Lei 319/XI

Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

PROJECTO DE LEI N.° 319/XI

ALTERA O CODIGO DO REGISTO CIVIL, PERMITINDO A PESSOAS
TRANSEXUAIS A MUDANCA DO REGISTO DO SEXO NO ASSENTO DE
NASCIMENTO

Exposicao de motivos

Os artigos 25° e 26° da Constituicdo da Republica Portuguesa estabelecem os
direitos a inviolabilidade da integridade moral e fisica, o direito a identidade pessoal e
ao desenvolvimento da personalidade. Contudo, no nosso pais, e apesar dos enunciados
da nossa Lei Fundamental, continua a impor-se um longo processo que obriga os

cidaddos transexuais a exigir uma sentenca judicial para mudar o seu registo de sexo e
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para ajustar no Registo Civil o seu nome a identidade em que vivem.

O direito a identidade e a um nome correspondente a essa identidade s&@o
elementos fundamentais da dignidade das pessoas. Além disso, a dignidade de todos e
todas é um requisito fundamental de uma sociedade democratica, que seja mais decente

porque inclusiva.

A populagdo transexual é, por isso, um dos grupos mais discriminados nas
nossas sociedades. Um dos factores mais importantes da marginalizacéo social absoluta
a que estdo sujeitos estes cidaddos reside precisamente na dificuldade em fazer
corresponder a identidade oficial a identidade em que as pessoas vivem. Esta
dificuldade é uma razdo determinante da negacdo do emprego, condicdo da subsisténcia
e de integracdo social, mas também do acesso a habitacdo ou da humilhagdo no acesso

ao direito a saude ou outros direitos fundamentais.

E notéria a inexisténcia em Portugal de um dispositivo legal que preveja as
condicBes necessarias para a alteracdo do registo de sexo, em sede de Registo Civil, das
pessoas transexuais. Esta realidade exige uma resposta do legislador no sentido de
garantir o livre desenvolvimento da personalidade e dignidade daqueles e daquelas cuja
verdadeira identidade de género ndo corresponde as inscricbes presentes nos registos

oficiais.

Actualmente, e perante a auséncia de legislacdo sobre esta matéria, 0s e as
transexuais sdo obrigados a interpor uma acc¢do contra o Estado, de forma a verem
alterados o registo de sexo e 0 nome constantes do seu assento de nascimento e demais
documentos. Este tipo de processos pode prolongar-se por varios anos, sem que exista

qualquer garantia relativamente ao desfecho dos mesmos.

Hoje, a inexisténcia de uma lei que estabeleca um procedimento claro sobre esta
matéria faz com que o0s e as transexuais que desejam e podem fazer a operacdo de
reasignamento de sexo tenham de passar por periodos de varios anos de avaliagdo
médica, de tratamentos destinados a ajustar as suas caracteristicas fisicas as

correspondentes ao sexo agora reclamado, aguardar depois disso por um parecer da

92



“Contribuicdo para uma proposta normativa sobre a transexualidade”

Ordem dos Médicos, que chega, em alguns casos, a demorar trés anos para ser emitido,
para depois processarem o0 Estado com vista a uma eventual, e nunca certa, alteracao
dos seus documentos. Os processos judiciais propriamente ditos estendem-se por dois a
trés anos. Na primeira instancia € comum a rejeicdo das pretensdes dos requerentes,

enquanto nos Tribunais da Relacgdo as avaliagOes séo feitas caso a caso.

O conjunto de todo o processo, médico e legal, chega por isso a demorar oito a
nove anos no nosso pais. Um dos aspectos particularmente cruéis deste processo € a
obrigatoriedade de a pessoa transexual ter de viver varios anos no sexo social desejado,
ndo tendo no entanto, durante esse periodo, qualquer possibilidade de fazer
corresponder ao género em que vive 0s documentos com que se apresenta. Esta
desconformidade manifesta-se em areas tdo basicas como 0 acesso aos cuidados de
salde, a candidatura a emprego, 0 acesso a contratos de arrendamento ou compra de
habitacdo, entre outras circunstancias que fazem parte do quotidiano e da vida de

qualquer cidadao.

No Estado Espanhol, por exemplo, 0 méaximo que pode durar o conjunto do processo é
de dois anos. Na verdade, o prolongamento de um processo em que se arrasta a
discrepancia entre o sexo social em que a pessoa vive e 0s seus documentos é um dos
factores mais importantes da exclusdo social, da marginalizacdo e da privacdo do
exercicio de direitos fundamentais. Esta discrepancia reforca a propria discriminacao
social existente, relegando muitas pessoas transexuais para situacdes de humilhacdo que

seriam evitaveis com as alteragcdes que o presente diploma pretende introduzir.

Analisada a jurisprudéncia existente nesta matéria, esta é bastante clara e taxativa.

O Tribunal da Relacdo de Lisboa conclui, por diversas vezes, que ndo existe na lei
portuguesa alguma disposi¢do concreta que preveja a alteracdo do registo do sexo,
verificando-se por isso a existéncia de uma lacuna na lei. Assim, a solucdo adoptada
pelo Tribunal da Relacéo de Lisboa para integrar essa lacuna tem vindo a ser o recurso a
norma que o préprio intérprete criaria, se houvesse que legislar dentro do espirito do

sistema, tal como previsto no n.° 3 do artigo 10.° do Codigo Civil.

Desta forma, o que o Tribunal faz é, para cada caso concreto, decidir de acordo com a
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norma hipotética que faria sentido existir no ordenamento juridico portugués para

regular esta questéo.

O que o Bloco de Esquerda pretende, no presente projecto de lei, é precisamente
positivar esta norma. Visa-se criar um quadro juridico detalhado que regule este tipo de
situacOes. Pretende-se assim, também, conferir uniformidade as decisdes, através da

aplicacdo de uma lei geral e abstracta.

O presente projecto de lei acolhe e concorda com muitos dos elementos constantes dos
acorddos do Tribunal da relag&o de Lishoa.

O registo civil tem por finalidade dar publicidade a certos factos que a Ordem Juridica
considerou serem relevantes para a sa convivéncia social, sendo que a lei erigiu como
requisito especial (&) a indicacdo do sexo_ (Tribunal da Relagdo de Lisboa, Ac. 22 de
Junho de 2004, Ref. 3607/2004). Este Tribunal considera que o registo, enquanto forma
de dar publicidade a certos factos, deles constando certas caracteristicas, consideradas
relevantes, s6 tem valor e interesse para a Sociedade em Geral, sua destinataria
principal, se esse mesmo registo estiver conforme a realidade. Se do registo constar
algo gue ndo tenha correspondéncia com a realidade, ele torna-se, em vez de um factor

de estabilidade social, um elemento de conflito, porque enganoso_ (idem).

Analisando a questdo pela perspectiva da pessoa, o Tribunal conclui que o que releva
socialmente é o seu comportamento, 0 modo como se vé frente aos outros seres
humanos, particularmente no dominio do relacionamento em fungdo do sexo, e da
forma como € visto pelos outros_ (Tribunal da Relagédo de Lisboa, Ac. 22 de Junho de
2004, Ref. 3607/2004).

Uma outra referéncia jurisprudencial importante é o Acordao do Tribunal da Relacdo de
Lisboa, de 9 de Novembro de 1993 (Ref. 11989/1993). Citando a doutrina, € referido
que tem de reconhecer-se que o direito a identidade pessoal comporta a identidade
sexual, que exige ndo soO o respeito da esfera pessoal e a proteccdo contra a ingeréncia
de outros, como também a garantia da livre e consciente escolha dessa identidade e,

com ela, dado modo de viver em sociedade e na familia (cfr. M. Fortino, Sesso, E.D.
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XLII, p. 420 e seq.; Patti-Will, ob. cit., p. 118/19).

Acrescenta-se ainda que A Republica Portuguesa baseia-se na dignidade da pessoa
humana e, por isso, reconhece direitos fundamentais, de vocacdo universal, que se
traduzem em direitos subjectivos directamente aplicaveis e vinculam entidades publicas
e privadas; sdo direitos fundamentais de personalidade constitucionalmente garantidos,
os direitos a integridade moral e fisica, a identidade pessoal, a intimidade da vida
privada e familiar, a constituicao de familia e ao casamento - arts. 1°, 16°, 17°, 18°, 25°,
26° e 36° da C.R.P._ (idem).

O Tribunal vai mais longe e conclui que Tal como na decisdo do Tribunal
Constitucional alemao de 11.10.78, (&) dir-se-a que aqui ndo ha lacuna "iuris" dada a
presenca de principios constitucionais, donde resulta que o principio da imutabilidade
sexual ndo é absoluto na auséncia de lei expressa que permita supera-lo. O Tribunal
salienta ainda que tais principios fundamentais estdo presentes ndo sé na Constituicdo
da Republica Portuguesa, mas também nos textos internacionais a que Portugal se
encontra vinculado, tais como a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, a
Convencdo Europeia dos Direitos do Homem e o Pacto Internacional sobre Direitos

Civis e Politicos.

Recentemente, o Comissério Europeu dos Direitos Humanos, Thomas Hammarberg,
numa carta dirigida em Novembro de 2009 ao Secretario de Estado portugués da
Justica, José Magalhdes, fez notar a "falta de um procedimento expedito e uniforme
para a alteracdo do nome e do sexo de pessoas transexuais nas certidoes de nascimento
e documentos de identificacdo”. A situacdo das pessoas transexuais em Portugal, bem
como a auséncia de uma resposta legal que permita responder ao mais basico dos
direitos, que € a possibilidade de alteracdo do registo civil, suscita ja o alerta e a critica

de vérios responsaveis internacionais de organizagdes de defesa dos Direitos Humanos.

Por tudo isto, é premente a introducdo de mecanismos legais que regulem a alteracdo do
sexo e do nome dos cidaddos, em sede de Registo Civil, a semelhanga do que vem
acontecendo noutros paises. De entre estes salientamos os avangos feitos em Inglaterra e

em Espanha, com solucBes que vdo no mesmo sentido da proposta que agora
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apresentamos, permitindo a mudanca do registo de sexo e nome no registo civil,

adequando o registo a identidade de género.

Em Espanha, a publicacdo da Ley 3/2007, de 15 de Marco, deu um passo determinante
para o reconhecimento da cidadania e do direito a identidade das pessoas transexuais.

Saliente-se que esta lei reuniu de resto um largo consenso politico e social, da esquerda
a direita, tendo sido votada por unanimidade no Senado, 0 que resulta da compreensdo
de que é inaceitavel continuar a condenar 0s e as transexuais a processos morosos e
altamente estigmatizantes e a sujeitad-los a discricionariedade dos juizes. O Bloco de
Esquerda pretende responder a este problema, dando um primeiro passo no sentido de

garantir alguns direitos fundamentais para 0s e as transexuais no nosso pais.

O projecto de lei que agora se apresenta define as condi¢cdes de acesso a mudanga do
registo de sexo e do nome no registo civil. Deste modo, pretende retirar-se este processo
da esfera judicial e recoloca-lo na esfera do Registo Civil. Determina-se a alteracdo do
registo do sexo em sede de registo civil mediante a apresentacdo de documentos
médicos através dos quais se comprove a auséncia de qualquer transtorno de
personalidade no requerente que pudesse incapacita-lo de tomar livre e conscientemente
decisbes sobre a sua pessoa, se comprove que a pessoa transexual vive ha pelo menos
dois anos no sexo social desejado e que tenha estado, ou esteja ha pelo menos um ano,
em tratamentos hormonais com vista ao ajustamento das caracteristicas fisicas a

identidade de género em que vive.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, as Deputadas e 0s

Deputados do Bloco de Esquerda, apresentam o seguinte Projecto de Lei:

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma altera o Codigo do Registo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei
n. 131/95, de 6 de Junho, na sua redacgdo actual, prevendo a alteracdo do registo do

sexo e do nome em sede de registo civil.

96



“Contribuicdo para uma proposta normativa sobre a transexualidade”

Artigo 2.°
Alteracéo ao Codigo do Registo Civil

Os artigos 69.°, 104.° e 123.° do Codigo do Registo Civil, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 131/95, de 6 de Junho, na sua redacc¢do actual, passam a ter a seguinte

redaccdo:

Artigo 69.°
(...)

n) (...);
0) A alteracéo do registo do sexo;
p) [Anterior alinea 0)];
q) [Anterior alinea p)];
r) [Anterior alinea g)].
2-(...).
3-(...).

97



“Contribuicdo para uma proposta normativa sobre a transexualidade”

4 - Os factos referidos nas alineas n) e 0) do n.° 1 que ocorram em resultado de

um processo de alteracdo do registo do sexo podem, a requerimento do interessado, dar

origem a um novo assento de nascimento, nos termos do artigo 123.°.

1-(...
2-(...

)
)

a) (...

b) (...

c) (...

d)(...
e) (..

)
f(..)

g) A alteracéo resultante da alterag&o do registo do sexo, de forma a respeitar o

Artigo 104.°
...)

disposto na parte final do artigo 103.°, n.° 2, a).

3-(..

4 -
5 -
6 -
7 -
8 -

~ NSNS~

)
).
)
)
)

).

Artigo 123°
(...)

1 - O estabelecimento da filiacdo, a alteracdo de nome consequente, 0 nome dos

avos, a adopgdo plena, o casamento dos pais, a mudanca do registo do sexo e alteracéo

de nome a que esta der lugar, podem ser integrados no texto do assento de nascimento

ao qual tenham sido averbados, a requerimento verbal dos interessados ou dos seus
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representantes legais, mediante a realiza¢do de novo assento de nascimento.

2-(..).

3-(..).
4-(..).

Artigo 3.°
Aditamento ao Cddigo do Registo Civil

Séo aditados ao Codigo do Registo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 131/95,
de 6 de Junho, na sua redaccdo actual, os artigos 104.°-A e 104.°-B, com a seguinte

redaccéo:

Artigo 104.°-A

Alteracgéo do registo do sexo

1 - As pessoas legalmente capazes podem solicitar a alteracdo do sexo constante
no seu assento de nascimento.
2 - A alteracdo do registo do sexo constante no assento de nascimento depende
do cumprimento dos seguintes requisitos, cumulativamente:
a)Que o requerente tenha estado, ou esteja hd pelo menos um ano, em
tratamento hormonal destinado a ajustar as suas caracteristicas fisicas as
correspondentes ao sexo agora reclamado;
b) Que o requerente viva, ha pelo menos dois anos, no sexo social reclamado;
c) Que seja comprovada a auséncia de qualquer transtorno de personalidade no
requerente que o impeca de tomar livre e conscientemente decisfes sobre a sua pessoa.
3 - O cumprimento dos requisitos previstos na alinea a) do nimero anterior deve
ser confirmado mediante declaracdo do medico sob cuja direc¢do se tenham realizado os
tratamentos ou, na auséncia deste, através de relatério clinico emitido por um médico
especializado.
4 - O cumprimento do requisito previsto na alinea b) do n.° 2 é confirmado
mediante declaracdo do psicélogo, psicélogo clinico ou psiquiatra que acompanha o

requerente.
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5 - O cumprimento do requisito previsto na alinea ¢) do n.° 2 é confirmado
mediante declaracdo de médico especializado na area da psiquiatria ou psicologia
clinica.

6 - O requisito previsto na alinea a) do n.° 2 ¢é dispensado quando ocorram razdes
que impossibilitem o seu seguimento, devidamente certificadas pela declaragdo médica

referida no n.°3.

Artigo 104.°-B
Apreciacédo do pedido

1 - O pedido de alteracdo do registo do sexo é acompanhado da alteracdo do
nome, excepto quando o requerente queira conservar 0s seus nomes originais e estes nao
sejam contrarios aos requisitos legalmente estabelecidos.

2 - Para efeitos do numero anterior o requerente deve indicar, no mesmo
requerimento, 0s nomes proprios a adoptar.

3 - Cabe ao Conservador dos Registos Centrais a recep¢do e apreciacdo do
pedido de alteracdo do registo do sexo e do nome, bem como da documentacdo
respectiva.

4 - A apreciacdo do pedido de alteracdo do sexo e do nome € efectuada no prazo
méaximo de 60 dias, sendo o assento de nascimento averbado no prazo maximo de 90
dias, a contar da data da apresentacéo do requerimento.

5 - A alteragdo do registo do sexo e de nome prevista nos nimeros anteriores

ocorre com exclusdo da publicacdo de quaisquer anuncios ou editais.

Artigo 4.°

Disposicdes transitorias

1 - Caso o requerente tenha realizado cirurgia genital antes da entrada em vigor
da presente lei, em Portugal ou no estrangeiro, o requisito para a alteracdo do registo do
sexo em sede de registo civil € o comprovativo da realizacdo da cirurgia, mediante
declaragdo médica emitida pelo cirurgido que a realizou, ou por médico especializado.

2 - A presente lei aplica-se a todos os pedidos de mudanca do registo do sexo
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efectuados a partir da sua entrada em vigor, independentemente da existéncia de
processos judicias em curso ou de ter havido decisdo judicial sobre a matéria em data

anterior a vigéncia da presente lei.

Artigo 5.°
Disposicoes finais

1 - O deferimento do pedido de alteracdo do sexo produz efeitos a partir da data
em que é efectuado o novo assento de nascimento.

2 - A alteragéo do registo do sexo e do nome ndo altera a titularidade dos direitos
e das obrigacOes anteriores a alteracdo do registo.

3 - A alteracdo do nome e do registo do sexo obriga o titular do novo registo a
solicitar a emissdo de novos documentos de identificacdo, 0s quais conservam 0s
mesmos nimeros dos documentos originais.

4 - A expedicdo dos documentos emitidos em data anterior a alteracdo do registo
do sexo e do nome realiza-se a pedido do requerente, do seu representante legal ou

pessoa autorizada.

Artigo 6.°
Regulamentagéo

1 - O Governo regulamenta, no prazo de 60 dias, a forma de notificagdo de todas
as autoridades e organismos competentes, relativamente & alteracdo do nome e do
registo do sexo do titular.

2 - O Governo regulamenta, no prazo de 60 dias, o reconhecimento por Portugal,
da mudanca de registo do sexo efectuada por cidaddos portugueses com outra

nacionalidade perante autoridades nacionais desse Estado.
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Artigo 7.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias ap6s a sua publicacéo.

Assembleia da Republica, 17 de Junho de 2010.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda
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