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Resumo: O objectivo deste estudo foi avaliar as caracteristicas psicométricas
do Inventario de Processos de Aprendizagem (IPA-s; Duarte, 2002) em alunos do
ensino Secundario. Participaram neste estudo 833 estudantes do Ensino Secundario.
OIPA-s & uma escala composta por 48 itens, sendo as respostas fornecidas com base
numa escala de Likert de cinco valores. Os itens do questionario distribuem-se por
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oito escalas, quatro de avaliagao da motivacao (Motivagao Intrinseca, Motivacao
Instrumental, Motivacao de Realizacao Tipo 1: Classificacoes, Motivacao de
Realizac¢ao Tipo 2: Competi¢ao) e quatro escalas de avaliacao das Estratégias de
Aprendizagem (Estratégia de Superficie, Estratégia de Profundidade, Estratégia
de Organizacao 1 e Estratégia de Organizagao 2). Os resultados revelam que o
instrumento para alunos do Ensino Secundario apresenta uma estrutura factorial
semelhante ao instrumento original, com a excep¢ao das escalas Motivagao
Instrumental e Estratégias de Organizacao 2 que saturam no mesmo factor. O
instrumento apresenta também niveis de consisténcia interna adequados. Futuros
estudos deverao clarificar as diferengas encontradas neste estudo ao nivel dos
factores de Motivagao Instrumental e Estratégias de Organizacao 2.

Palavras-chave: Abordagem a Aprendizagem; Aprendizagem; Motivagao;
Estratégias de Aprendizagem; Inventario de Processos de Aprendizagem.

Abstract: The objective of this study was to evaluate the psychometric
characteristics of the Inventario de Processos de Aprendizagem (IPA-s) /
Learning Preocesses Inventroy (ILP-s); Duarte, 2002) in secondary school
students. Participated in this study 833 high school students. The ILP-s comprises
48 items, with Likert-type responses with five values. The questionnaire items are
divided into eight scales. Four scales measure motivation (intrinsic motivation,
Instrumental Motivation, Achievement Motivation Type 1: Classifications,
Achievement Motivation Type 2: Competition) and four scales assess learning
strategies (Strategy Surface, Depth Strategy, Strategy 1 and Strategy Organization
Organization 2). The results shows that the instrument for high school students
has a factor structure similar to the original instrument, with the exception of
Instrumental Motivation and Strategies for Organization 2 scales that saturate the
same factor. The instrument also has appropriate levels of internal consistency.
Future studies should clarify the differences found in this study on Instrumental
Motivation and Strategies of Organization 2 factors.

Key-words: Approach to Learning; Learning; Motivation; Learning Strategies;
Inventory of Learning Processes.

Introducgao

A qualidade dos produtos da aprendizagem é influenciada por diversos
factores, sendo as abordagens a aprendizagem um dos principais (Duarte, 2007),
dada a sua grande relevancia para a compreensao dos processos mediadores da
transformac@o das condi¢des e caracteristicas do contexto e individuo (input)
em resultados de aprendizagem (output) (Rodriguez & Cano, 2006). Por outras
palavras, o grau de aprendizagem académica esta significativamente relacionado
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com a eficiéncia das estratégias utilizadas e com o tipo de motivacao (Brackney
& Karabenick, 1995).

O conceito de “abordagem a aprendizagem”, derivado de uma perspectiva
Fenomenografica, conceptualiza o processo de aprendizagem como uma
conjugacgao entre a orientagao motivacional e o tipo de estratégia de aprendizagem
(Biggs, 1987; Duarte, 2007; Entwistle & Ramsden, 1983).

A partir de um estudo acerca do modo como os estudantes empreendiam
uma tarefa de leitura, Marton e Saljo (1976) definiram dois tipos de abordagem
a aprendizagem: a) Abordagem de Superficie, caracterizada por uma orientagao
para a reproducao dos conhecimentos (orientagao para o desempenho), na qual
os alunos decoram os termos escritos nao empregando (ou empregando pouco)
esfor¢o na compreensao do significado (Duarte, 2000; Felder & Brent, 2005), e; b)
Abordagem de Profundidade, com uma orientagao para o significado, na qual
os estudantes tendem a procurar a compreensao do sentido do texto, colocando
em causa, questionando e explorando o novo material (Duarte, 2000; Felder &
Brent, 2005). Estudos subsequentes (e.g., Biggs, 1987; Entwistle & Ramsden, 1983)
sugeriram uma terceira abordagem - de Sucesso - orientada para o desempenho,
caracterizada pela inten¢ao de obter as notas mais elevadas e de organizar a
aprendizagem, que se pode combinar quer com a abordagem de superficie quer
com a abordagem de profundidade (Duarte, 2000; Felder & Brent, 2005).

Estastrésabordagensaaprendizageminfluenciam o desempenhoacadémico,
a quantidade de informagao retida e o tipo de mudangas cognitivas e emocionais
registadas (Duarte, 2000). Varios estudos tém demonstrado que as abordagens
mais profundas estao associadas a melhores resultados de aprendizagem (e.g.,
Marton & Saljo, 1997, Ramsden, 1992) enquanto o excessivo uso de métodos
superficiais esta associado a desempenhos mais pobres (e.g., Marton & Saljo,
1976a, 1976b; Schmeck & Groove, 1979, Svensson, 1977). Contudo, o uso extremo
ou exclusivo de abordagens profundas nao contribui para a adaptacao dos
alunos, o que sugere a importancia de abordagens orientadas para o desempenho
(Duarte, 2007).

A nocao de abordagens a aprendizagem, para alem de diferenciar tipos de
estratégias de aprendizagem, envolve a conjugacao entre o tipo de estratégia e o
tipo de motivagao (Duarte, 2000). Assim a Estratégia de Superficie esta associada
a um tipo de motivagao instrumental, a Estratégia de Profundidade a motivagao
intrinseca e a Estratégia de Organizagao a motivacgao de realizacao (Biggs, 1987;
Entwistle & Ramsden, 1983; Duarte, 2000).

Com base na literatura acerca das abordagens a aprendizagem e outros
instrumentos internacionais (e.g., Biggs, 1987; Entwistle & Ramsden, 1983;
Thomas & Bain, 1982), Duarte (2000) desenvolveu o Inventario de Processos de
Aprendizagem para alunos do Ensino Universitario (IPA-u-v.1) com o objectivo
de replicar para o contexto portugués o conhecimento acerca das relacoes entre
diferentes tipos de motivacao e de estratégias de aprendizagem destes alunos.
Assim, e ap0s reformulacao da primeira versao do instrumento, o inventario
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(IPA-u-v.2), composto por 8 sub-escalas, avalia o grau em que a aprendizagem
académica: a) & motivada por pressoes extrinsecas (Motivagao Instrumental);
b) se associa com experiéncias emocionais positivas, constituindo um processo
intrinsecamente reforcador (Motivacao intrinseca); c) € motivada pela procura de
sucesso, em termos das classificacoes escolares (Motivacao de Realizagao [Tipo 1
- Classificagoes]); d) € motivada pela procura de sucesso, em termos da exceléncia
em comparagao com os colegas (Motivacao de Realizagao [Tipo 2 - Competicao]);
e) & baseada na memoriza¢ao da informacao (Estratégia de Superficie); f) é
baseada num processo activo, que envolve a compreensao, a relacionagao de
informagbes e o pensamento critico (Estratégia de Profundidade); g) implica uma
pratica de organizacao pessoal do tempo de estudo (Estratégia de Organizacao
1), e; h) implica uma pratica de organizacao pessoal (Estratégia de Organizacao 2)
(Duarte, 2000). Paralelamente, o IPAU-v2 permite avaliar 3 tipos de abordagens
a aprendizagem: 1) Abordagem de superficie-realizagao a aprendizagem - grau
em que a aprendizagem académica é motivada por factores extrinsecos (quer na
forma de pressoes externas, quer na forma da procura de sucesso - em termos
das classificagoes escolares e da excelencia sobre os colegas) e & baseada na
memorizagao da informacao; 2) Abordagem de profundidade a aprendizagem -
grau em que a aprendizagem académica se associa com experiéncias emocionais
positivas (constituindo um processo intrinsecamente reforcador) e se encontra
baseada num processo activo (que envolve a compreensao, a relacionagao de
informagbes e o pensamento critico), e; 3) Estratégia de Organizacao - grau em que
a aprendizagem académica implica uma pratica de organizagao pessoal (idem).

O IPA-u-v.2 apresenta boas caracteristicas psicométricas com valores
de Consistencia Interna das suas escalas a variarem entre .80 (Estratégia de
Organizagao) e .92 (Abordagem de Superficie-Realiza¢ao a Aprendizagem) e das
sub-escalas entre .73 (Estratégia de Organizacao 2) e .91 (Motivacado Instrumental)
(Duarte, 2000).

A validagao de instrumentos que se revelam fundamentais na compreensao
de um determinado fenomeno ou realidade é indispensavel, de forma a funcionar
como um agente facilitador na sua compreensao. Devido ao facto de existirem
diferencas desenvolvimentais entre alunos de diferentes niveis de ensino, & de
extrema importanciaaavaliacao daadequabilidade dos instrumentos de avaliagao
as diferentes faixas etarias. Assim, o objectivo deste estudo foi adaptar e avaliar
as caracteristicas psicométricas do Inventario de Processos de Aprendizagem
(IPA-u-v.2) (Duarte, 2000) em alunos do Ensino Secundario.

Metodo
Participantes
A amostra do estudo foi constituida por alunos que frequentavam escolas

do Ensino Secundario do Norte do Pais, em cursos Cientifico-Humanisticos
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(Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socio-economicas, Ciéncias Sociais e Humanas)
e Tecnologicos (Electrotecnia e electrotécnica, Multimédia, Desporto, Acgao
Social, Administracao, Manutencao industrial e electromecanica, Contabilidade
e Secretariado, Informatica), durante o ano lectivo de 2006/2007.

Participaram neste estudo 833 estudantes, 47.3% do 10°ano, 28,3% do 11°no
e 24,4% do 12°ano, com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos (M = 16.38;
DP = .40) sendo que 60.6% eram do género feminino e 38.9 % do género masculino.

Instrumento

O Inventario de Processo de Aprendizagem - Secundario (IPA-s) € um
instrumento de auto-relato composto por 48 itens de resposta tipo Likert com 5
opgoes (1 = Nunca ou raramente verdadeiro para mim; 2 = Por vezes verdadeiro
para mim; 3 = Verdadeiro para mim em metade das vezes; 4 = Frequentemente
verdadeiro para mim; 5 = Sempre ou quase sempre verdadeiro para mim).

Procedimentos

O consentimento para o desenvolvimento e validacao de uma versao para
alunos do Ensino Secundario do IPA-u-v.2 (Duarte, 2000) foi obtido directamente
com o autor tendo sido estabelecida uma colaborac¢ao para a validagao conjunta
do instrumento. Apos uma revisao linguistica dos itens para as caracteristicas
da amostra (e.g., onde figurava “Universidade” passou a figurar “Escola”),
efectuou-se uma reflexao falada do inventario com alunos deste nivel de ensino,
de modo a apurar eventuais dificuldades na interpretagao das instrugdes e no
contetido e preenchimento, nao tendo sido alterado qualquer item.

As escolas foram seleccionadas por motivos de ordem paradigmatica (i.e.
o caracter geografico) e o questionario administrado colectivamente durante o
horario escolar. Para além dos itens do Inventario de Processos de Aprendizagem,
foram incluidas algumas questoes de natureza socio-demografica, que
permitiram caracterizar a amostra. Foi garantida a confidencialidade de todos os
dados recolhidos.

Para analise dos dados e avaliacao da estrutura factorial com Rotacao
Varimax foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para o
Windows, versao 14.0.

Resultados
Analise Factorial Exploratoria do IPA-s
Foi realizada uma primeira analise factorial exploratoria a partir da qual foram

retiradositens que: a) apresentavam valores de saturacao baixos; b) saturavam em mais

Journal of Child and Adolescent Psychology
Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente. Lisboa, 3(1) 2012 71



Paulo Moreira, Paulo C. Dias, Paulo Pettrachi, Filipa Machado Vaz e Antonio Duarte

que um factor, ou; ) nao saturavam no factor expectavel em mais do que um factor.
im, foi iz u ali €

Assim, foi realizada uma segunda analise recorrendo ao método de componentes

principais, com rotagao Varimax, de onde resultaram 7 factores (Figura 1).

Scree Plot
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Eigenvalue
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Component Number

Figura1 - Scree Plot com os factores identificados

Foiaplicado o teste de esfericidade de Bartlett e calculada a medida de Kaiser-
Meyer-Olkin, apresentando valores de 19584.47 (p = .000) e .927 respectivamente,
o que revela ser adequada esta analise factorial. A solugao factorial resultante
desta analise permite explicar 60.40% da variancia.

Desta forma, na versao para alunos do Ensino Secundario do Inventario
de Processos de Aprendizagem, o factor 1 integra todos os itens da dimensao
Motivacao Intrinseca (item 1, 9, 15, 19, 29, 33, 37 e 47); o factor 2 integra itens
da dimensao Estratégia de Profundidade (4, 5, 16, 22, 36, 40 e 48); o factor 3,
itens da dimensao Motivacao de Realizacao - Tipo 2: Competicao (3,7, 17 e 25);
o factor 4, itens da dimensao Estrategia de Organizacao 1 (6, 10, 14 e 24); o factor
5, itens da dimensao Estratégia de Superficie (2, 12, 20 e 44), o factor 6, itens
das dimensdes Motivagao Instrumental (5, 23, 27) e o factor 7 integra itens da
dimensao Motivagao de Realizagao Tipo 1: Classificacoes (21, 35 e 39) (Tabela 1).
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Tabela 1. Analise Factorial do IPA-s, com Rotagao Varimax

Factor

Item
1 2 3 4 5 6 7

33 - Acho muitas matérias extremamente interessantes 720 341 100 144 -009 .032 .100
37 - Retiro bastante prazer do estudo 702 234 243 176 044 101 -.021
19 - O estudo de certas matérias torna-se verdadeiramente fascinante 698 345 070 .141 .066 -.015 .073
29 - Certas matérias sao como um bom livro de ficcao - nao apetece

interromper o seu estudo 663 110 .067 -020 .081 .035 .020
15 - Algumas tarefas escolares proporcionam-me uma profunda satisfagao ~ 0.607 .302 -.006 .330 .071 -.020 .107
47 - Acontece-me estar tao envolvido/a no estudo que e esquego das horas .607 .087 .192 221 .104 .193 .056
9 - Sinto-me muito satisfeito/a a realizar as tarefas escolares 534 285 198 385 .089 -.028 .034
1 - Entusiasmo-me com algumas matérias escolares 480 349 -006 .297 .071 -.085 0.141
4 - Tento relacionar diferentes matérias entre si 171 710 236 175 .006 -.027 .048
16 - Tento formar uma opiniao sobre os assuntos que estudo 256 663 -.033 238 .038 -.061 .148
8 - Tento relacionar a matéria nova com o que ja aprendi 196 662 155 330 -.025 -.051 .102
40 - Ao estudar uma matéria procuro relaciona-la com a minha experiéncia pessoal .328 .647 0.158 .020 -.004 .175 .085
36 - Dou por mim a pensar em aspectos comuns a matérias de diferentes disciplinas 441 623 110 .071 .014 .073 .138
22 - Quando estudo tento relacionar a matéria com a vida real 094 613 .066 .032 .080 .076 .017
48 - Quando estudo um assunto tento ter uma posicao critica sobre ele 224 602 .099 .065 -013 .067 -.017
7 - Na Escola procuro, acima de tudo, obter classificacoes melhores que as dos outros 154 120 .818 .089 .147 .128 .081
3 - Gosto de competir com os meus colegas pelas melhores notas 080 236 .765 .014 .206 .062 .056
17 - O que me incentiva a estudar é a ideia de conseguir melhores resultados que os outros .205 .104 .735 -.032 .263 .245 .016
25 - Tento ser o/a melhor aluno/a nas varias disciplinas 192 201 648 162 .038 .121 .300
6 - Planeio o meu tempo de estudo. de modo a tirar o maximo rendimento dele .192 167 .100 .780 .091 .073 .003
10 - Tento organizar eficientemente o meu tempo de estudo 153 048 133 737 -.003 -.015 -.012
14 - Tento ser um/a estudante organizado/a 205 125 -139 659 .073 .003 .257
24 - Tento distribuir as tarefas do dia-a-dia pelo tempo disponivel 161 276 .037 .645 .065 .147 .089
12 - Tento aprender a maior parte das matérias decorando 034 052 135 .067 .835 .178 .039
2 - Estudo principalmente com base na memorizagao 057 123 023 135 802 .016 .131
44 - Estudo mais com base na memorizagao do que na compreensao 091 -.041 199 -.037 .766 213 .078
20 - Ao estudar tento principalmente meter as coisas na cabega - mesmo

quando nao fazem muito sentido 135 -067 249 .054 .685 .249 .033
23 - Estudo por que & isso que esperam de mim 076 015 262 .049 227 .727 .079
27 - Estudo principalmente para cumprir o meu dever 036 .038 -023 .046 .129 .726 .118
5 - Estudo principalmente para corresponder a expectativa dos meus pais ~ .038 101 264 .032 232 .643 011
35 - O meu principal objectivo na Escola é o de conseguir uma média elevada  .086 255 .097 208 .011 .103 .735
39 - O meu principal incentivo para o estudo sao as notas altas. 090 -013 .043 -.047 .098 -.024 .669
21 - Para mim, a finalidade do estudo & obter notas elevadas 034 106 222 180 .160 271 .609
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Consistencia Interna

As diferentes sub-escalas apresentam valores de alpha superiores a .75, com
a excepc¢ao da Motivacao de Realiza¢ao Tipo 1: Classificacoes (.42) Motivagao
Instrumental (.65). As subescalas Motivacao Intrinseca (.86), Motivacao de
Realizag¢ao Tipo 2: Competicao (.85), Estratégia de Superficie (.83), Estrategia
de Profundidade (.83) e Estratégia de Organizagao 1 (.76), apresentam valores
elevados de consistencia Interna (Tabela 2).

Journal of Child and Adolescent Psychology
74 Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente. Lisboa, 3(1) 2012



Caracteristicas psicométricas do Inventario de Processos de Aprendizagem ..., pp. 67-79

Tabela 2. Alpha de Cronbach e Correlagao Item-Total das subescalas do IPA-s

Subescalas Ttens Correlagao do item com total ~ Alfa com a retirada do item
1 .56 .85
9 .64 .84
15 .65 .84
Motivacao Intrinseca 19 70 83
(Alpha =.86) 29 49 87
33 73 .83
37 .68 .84
47 .55 .85
4 .64 .80
8 .64 .80
16 .62 .80
Estratégia de Profundidade
(Alpha=.83) 2 45 84
36 .67 .80
40 .64 .80
48 .53 .82
3 .69 .80
Motivagao de Realizagao 7 74 78
Tipo 2: Competicao
(Alpha= 85) 17 70 80
25 .61 .84
6 .68 .63
Estratégia de Organizacao 1 10 52 74
(Alpha=.76) 14 51 7
24 56 .70
2 .61 .81
Estratégia de Superficie 12 74 76
(Alpha=.83) 20 ) 81
44 .69 78
5 48 54
Motivagao Instrumental
(Alpha=.65) 23 55 46
27 .39 .69
Motivagao de Realizagao 21 32 31
Tipo 1: Classificagoes 35 a1 22
(Alpha=.42)
39 .26 .66
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Analise Factorial 2 Ordem e Consistencia Interna

A analise em componentes principais, com rotagao Varimax, de segunda
ordem permitiu a identificacao de 2 factores (Tabela 3). O factor 1 agrupa as
sub-escalas Estratégia de Profundidade, Motivac¢ao Intrinseca e Estratégia de
Organizagao 1. No factor 2 saturam as sub-escalas Motivacao Instrumental,
Estratégia de Superficie, Motivacao de Realizacao Tipo 1: Classificacoes e
Motivagao de Realizagao Tipo 2: Competicao.

Tabela 3. Analise factorial de 2* Ordem, com rotagao Varimax

Factores

Sub-Escalas 1 2

Estratégia de Profundidade .847 114
Motivagao Intrinseca 811 .288
Estratégia de Organizagao 1 753 .074
Motivagao Instrumental .022 817
Estratégia de Superficie .085 797
Motivagao de Realizagao 1 .385 .657
Motivagao de Realizagao 2 328 427

Estes factores apresentam valores de alpha de Cronbach de .91 (Factor
1: Abordagem de Profundidade-Organizacao) e .81 (Factor 2: Abordagem de
Superficie-Realizagao) (Tabela 4).
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Tabela 4. Alpha de Cronbach e Correlagao Item-Total das subescalas do IPA-s

Correlagao do item

Alfa com a retirada

Itens com total do item
4 596 900
8 646 .899
16 615 900
22 407 907
36 667 .898
40 597 900
48 490 903
1 595 900
Abordagem de Profundidade-Organizagao 9 663 899
(Alpha=.91)
15 .662 .898
(Sub-escalas: Estratégia Profunda; Motivacao
Instrinseca; Estratégia de Organizacao) 19 670 898
29 434 .907
33 694 .897
37 .651 .899
47 537 901
6 546 901
10 412 907
14 450 904
24 .535 901
5 489 794
23 543 .790
27 352 .804
2 465 796
12 .545 791
Abordagem de Superficie-Realizacao 20 540 791
(Alpha=.81) ’ '
44 550 791
(Sub-Escalas: Motivagao Instrumental; Estratégia de
Superficie; Motivagao de Realizacaol; Motivagao de 21 480 794
Realizac¢ao?2)
35 365 .802
39 210 .855
3 529 791
7 567 .789
17 .609 786
25 520 791
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Discussao

O objectivo deste estudo foi adaptar e avaliar as caracteristicas psicométricas
de uma adaptacdo Inventario de Processos de Aprendizagem (IPA-u-v.2) (Duarte,
2000) para alunos do Ensino Secundario (IPA-s). Os resultados obtidos sugerem
uma estrutura composta por sete sub-escalas, pelo que nao se confirma a estrutura
encontrada pelo autor numa amostra de alunos do ensino Universitario. Em
termos de consistencia interna, o instrumento demonstra ser adequado.

A analise da consisténcia interna das subescalas demonstra que todas
apresentam valores de alpha de Cronbach suficientemente elevados, com a
excepgao da subescala Motivacao de Realizagao Tipo 1: Classificagoes (.42).
Por outro lado, sao de destacar os valores obtidos nas sub-escalas Motivacao
Intrinseca (.86) e Motivacao de Realizacao Tipo 2: Competicao (.85).

A analise factorial de 2% Ordem, que permite a identificagao das Abordagens
a Aprendizagem através da conjugacao entre motivacao e estratégia de
aprendizagem (Biggs, 1987; Entwistle & Ramsden, 1983; Duarte, 2000), sugere
uma estrutura de apenas dois factores. O primeiro factor retine as subescalas
Estratégia de Profundidade, Motivacao Intrinseca e Estratégia de Organizagao
1, e segundo as subescalas Motivagao Instrumental, Estratégia de Superficie,
Motivagao de Realizacao Tipo 1: Classificagoes e Motivacao de Realizag¢ao Tipo 2:
Competicao. No primeiro factor parece existir uma composi¢ao da Abordagem de
Profundidade com a estratégia de Organizacao 1. Este resultado podera indicar
que alunos altamente motivados para a aquisi¢ao de conhecimento combinem
estratégias de profundidade com estratégias de organizagao, talvez em funcgao da
percepcao de que uma aprendizagem profunda neste contexto necessita de ser,
igualmente, uma aprendizagem organizada (Moreira, Dias Vaz e Vaz, 2013). Por
outro lado, e como encontrado pelo autor do instrumento original (Duarte, 2000),
o factor 2 parece sugerir uma Abordagem de Superficie-Realizacao indicando
que alunos altamente motivados para a obtencao de resultados elevados
utilizem, também, estratégias de superficie, o que pode indiciar a percepgao
de que a obtengao de boas classificagoes neste contexto € muito dependente da
memorizacao.

As escalas de segunda ordem (Abordagens a Aprendizagem) apresentam boa
consisténcia interna, com valores de alpha de Cronbach de .91 e .81 nas Abordagens
de Profundidade-Organizacao e Superficie-Realizagao, respectivamente.

Partindo dos resultados deste primeiro estudo, trabalhos futuros com o
IPA-s deverao contemplar uma reformula¢ao dos itens que nao saturaram de
forma diferenciada nas sub-escalas originais, procurando assim itens mais
adequados a realidade do ensino secundario, uma vez que existem diferencas na
pratica do ensino/aprendizagem entre estes niveis de ensino (Duarte, 2000) tal
como encontrado no estudo de desenvolvimento do instrumento original.
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