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Resumo: Introdugao: Compreender a relagao entre a Educagao Fisica e
o rendimento académico € importante para o desenvolvimento de politicas
educativas mais fundamentadas com o objectivo de melhorar o desempenho
académico dos estudantes. Objectivo: O objectivo desta revisao foi fazer uma
sintese dos estudos que abordam a relagao entre a Educagao Fisica e o rendimento
académico dos jovens. Método: Os estudos foram identificados através de uma
pesquisa em 8 bases de dados (EBSCO, Web of Science, Dialnet, Health Reference
Center Academic, MEDLINE, OneFile, Taylor & Francis Online e Wiley Online
Library) utilizando como termos de pesquisa academic achievement, academic
learning, academic performance e physical education. Os estudos identificados
(n=28) foram classificados em incluidos (n=8) e rejeitados (n=20). Os estudos
incluidos foram lidos e analisados de acordo com o objectivo do estudo, a
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revisao da relagao entre a EF e o rendimento académico, e foram levantados
todos os resultados e conclusoes relevantes. Resultados: A maioria dos estudos
incluidos concluiram que existe uma relagao positiva entre a Educacao Fisica e o
rendimento académico dos alunos. Para os rapazes, dois estudos consideraram
neutra esta relagao, enquanto para as raparigas apenas um estudo considerou a
relagao neutra. Conclusao: Existem beneficios para o rendimento académico dos
alunos quando participam nas aulas de Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica; rendimento académico; estudantes; escola

Abstract: Background: Understanding the relationship between Physical
Education and academic achievement is important to the development of more
grounded educational policies to enhance the students” academic achievement.
Purpose: The purpose of this review was to synthetize the studies that explore
the relationship between Physical Education and the students’ academic
achievement. Method: The studies were identified through a search in 8 different
databases (EBSCO, Web of Science, Dialnet, Health Reference Center Academic,
MEDLINE, OneFile, Taylor & Francis Online e Wiley Online Library) using as
search words academic achievement, academic learning, academic performance
and physical education. Results: The relationship between Physical Education
and student’s academic achievement was positive in almost every study. For
boys, two studies reported a neutral relationship, while for girls only one study
reported neutral this relationship. Conclusion: There are benefits for students’
academic achievement if they participate in Physical Education lessons.

Key-words: Physical education; academic achievement; students; school

Introducao

A pratica de actividade fisica (AF) é considerada como uma componente
importante para a saide e esta associada a beneficios ao nivel da densidade
mineral Ossea, dos factores de risco cardiovascular, da capacidade aerobia,
da forca e resisténcia muscular e da satide mental (Janssen & LeBlanc, 2010;
USDHHS, 2008). Para que sejam obtidos os beneficios de satide mencionados
os jovens devem praticar diariamente pelo menos 60 minutos de AF a uma
intensidade moderada a vigorosa. A maioria dos jovens, porém, nao pratica AF
suficiente para obter os seus beneficios (Baptista et al., 2012; Currie et al., 2012).

Para os jovens, um dos espacos privilegiados para praticar AF é a aula de
Educacao Fisica (EF) nas escolas (Ardoy et al., 2014; Telford et al., 2012). A EF é
um espago ideal para tal, pois permite a todos os estudantes a participacao em AF
supervisionada por um profissional qualificado na area das ciéncias do desporto.
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Num esfor¢o para melhorar o rendimento académico dos estudantes nas
disciplinas teoricas e de calculo (e.g. matematica, lingua-oficial e ciéncias), as
escolas tem vindo a aumentar o tempo dedicado as disciplinas nestas areas,
prejudicando outras (Wilkins et al., 2003). Este facto levou a que o tempo
disponibilizado para a EF e para a pratica de AF nas escolas diminuisse, agravando
mais a situagao dos jovens e dificultando a promogao de oportunidades de pratica
de AF. Apesar disso, nao existem evidéncias claras que a reducao das aulas de
EF promova a melhoria dos resultados académicos (Coe, Pivarnik, Womack,
Reeves, & Malina, 2006).

Recentemente diversos estudos exploram a relagao entre a AF e a EF e o
rendimento académico dos estudantes (Ardoy et al., 2014; Kim & So, 2012;
Martins, Marques, Diniz, & Costa, 2010; Telford et al., 2012). Esta crescente
literatura tem indicado que a EF pode estar positivamente relacionada com o
rendimento académico dos estudantes. Assim sendo, &€ importante perceber como
os estudos retratam esta relagdo para o desenvolvimento de politicas educativas
mais fundamentadas com o objectivo de melhorar o desempenho académico dos
estudantes.

O objectivo deste estudo foi fazer uma sintese dos estudos que abordam a
relagao entre a EF e o rendimento académico dos jovens. Desta forma sera possivel
perceber que estudos tém sido realizados, que relacdes téem sido encontradas e
que conclusoes existem neste momento.

Metodologia
Pesquisa de estudos

Os estudos foram identificados através de uma pesquisa em 8 bases de dados
(EBSCO, Web of Science, Dialnet, Health Reference Center Academic, MEDLINE,
OnetFile, Taylor & Francis Online e Wiley Online Library) utilizando como termos
de pesquisa academic achievement, academic learning, academic performance e
physical education, de forma isolada, contidos no titulo e foram utilizados como
filtros: artigos publicados nos Giltimos 10 anos; e artigos publicados em inglés.
Trés estudos adicionais foram identificados por conhecimento dos autores.

Criterios de inclusao

Os estudos incluidos na presente revisao tiveram em conta os seguintes
critérios de inclusao: i) publicados entre janeiro de 2004 e fevereiro de 2014
(ultimos 10 anos); ii) escritos em ingles; iii) estudos empiricos. Adicionalmente,
considerou-se um estudo que respeita todos os critérios menos a publicagao em
lingua inglesa foi incluido, por ser considerado relevante.
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Classificacao dos estudos

Foram identificados 28 estudos, dos quais 20 foram rejeitados. As razdes
para a rejeicao dos estudos foram: i) referéncias repetidas (n=9); ii) nao estarem
relacionados com o tema (n=6); iii) nao serem estudos experimentais (n=5). No
final, 8 estudos foram incluidos por satisfazerem todos os critérios de inclusao.

Figura 1. Diagrama de selec¢ao dos estudos incluidos.

Estudos identificados pela pesquisa nas Estudos identificados adicionalmente
bases de dados através de outras fontes
(mn=27) (n=1)

v ¥
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(n=19)
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Artigos completos avaliados para Artigos completos excluidos,
elegibilidade I com razdes
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!

Estudos incluidos na sintese
quantitativa

@=9)
v

Estudos incluidos na sintese
quantitativa (meta-analise)
(n=8)

Analise de dados

Os estudos incluidos foram lidos e analisados tendo em conta a revisao
da relacao entre a EF e o rendimento académico, tendo sido extraidos todos
os resultados e conclusoes relevantes. Os resultados descrevem os tipos de
associacoes ou relacoes reportadas nos estudos. Associagdes positivas ou
negativas descritas referem-se a resultados reportados pelos autores como
significativamente relevantes (p<0.05).

Resultados

Esta revisao centra-se na analise de 8 estudos que exploram a relagao entre
a EF e o rendimento académico.

Os resultados sao apresentados por estudo na tabela 1. De todos os estudos
analisados dois apresentaram uma associacao neutra entre EF e rendimento
académico para alunos do sexo masculino (Carlson et al., 2008; Stevens, To,
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Stevenson, & Lochbaum, 2008), sendo que todos os outros apresentam uma
associagao positiva (Ardoy et al., 2014; Coe et al., 2006; Kim & So, 2012; Martins
et al.,, 2010; Telford et al., 2012; Tremarche, Robinson, & Graham, 2007). Para o
sexo feminino, apenas um estudo nao apresenta uma associagao positiva entre a
EF e o rendimento académico (Stevens et al., 2008).

Tabela 1. Resultados dos estudos sobre a relagao entre o rendimento académico

e a disciplina de EF.

Resultados sowcixcloentng:
Autor (4no)  Amostra Local académicos seal vdnancadomics o

Sealiaias ¢ Educacdo Fisica

Rapazes _ Raparigas

Ardoyetal 67 Adolescentes  Espanha Notasdo finaldo Positiva Positiva Mais aulas de EF e aulas mais intensivas de EF beneficiama perfonmance
(2014) trimestre cognitiva e osresultados académucos

IGF-M Amtensidade das aulas de EFpode desempenharum papel positivo na

performance cognitiva e académica

Carlson etal 3316 Estudartes EUA Testesdeleitura e Neutra Positiva Houve um pequeno, mas significativo, beneficio nos resultados
(2008) matemdtica acadérmcos paramatemnatica e paraleitura emrapangas envolvidas em

maistempo de EF(70-300 min/sem)
Nos rapazes niio se verificounenhuma associagio entre mais tempo de EF
e osresultados académicos

Coeetal 214 Alunosdo§® EUA Notasdo finaldo Positiva Positiva Os estudantes que sup atingiama dagBes da Healthy
(2006) anodo EB semestre Paopls 2010 Guidslines para AF vigorosa obti classificagi
significativamente superior (7 <0.03)
Fam & S0 75066 Fepubhica  Desempenho Positiva  Positiva  Participarem 3 oumais aulas de EF por semana esta positivanents
(2012) Adolescentes Coreana escolar correlacionado commelhorias nos resultados académicos.
autorrepartado Participaremmenos de 3 aulas de EF porsemana esta negafivamente
conelacionado comosresultados acadénmicos
Martins et al 733 Estudantes. Portugal Classificacioa Positiva Positiva 0 grupo de ahmos comnota de bomoumito bom a matemitica
2010) portugués, porumap ignificativa de alunos também com.
matemdticae EF bom oumuito bomna EF
Stevensetal 6482 Estudartes EUA Testes deleitura e Neutra Neutra AF (ndo associada coma EF estrutwrada) esta positivamente
(2008) {matemdtica) matemitica comelacionada com aperfommnce a matenrica e a leitara
6393 Estudartes
(leitura) A participacdo em aulas de EFndo estd significativamente relacionada
com a performance em matematica eleitura
Telford etal 620 Estudantes. Australia Testesdeliteraciae  Positiva Positiva EF ensinadapor especialistas estd associada a maiores melhorias na
(2012) mumeracia escrita e na numeracia.
Tremarcheet 311 Estudantes EUA Testes Positiva Positiva Estudantes que participamem mais horas de EF de qualidadetém
al. (2007) estandardizados de melhores classificagesno teste estandardizado deinglés

ingliés & matemitica

Discussao

Com o objectivo de realizar uma sintese dos estudos que abordam a relacao
entre a EF e o rendimento académico dos jovens foram identificados 28 estudos,
dos quais 8 foram alvo de analise nesta revisao sistematica da literatura.

Na maioria dos estudos, verificou-se que arelagao entre EF e AF e rendimento
académico foi positiva. Para o sexo masculino, 6 estudos apresentaram uma
relagao positiva, enquanto dois estudos (Carlson et al., 2008; Stevens et al., 2008)
constataram nao existir relagao entre a EF e o rendimento académico. Para o sexo
feminino, apenas um estudo considerou nao existir relagao (Stevens et al., 2008).

Nos estudos analisados foram referidos varios factores da aula de EF
que podem influenciar o rendimento académico dos estudantes: intensidade,
duracao, frequéncia e a especializacao do professor.

Um dos factores referidos naliteratura (Ardoy et al., 2014; Carlson et al., 2008;
Coe et al., 2006) como importante para o rendimento académico foi a frequéncia
das aulas de EF. Os estudos incluidos indicam o aumento da frequéncia das
aulas de EF como um factor benéfico para os resultados académicos dos alunos
(Ardoy etal., 2014; Kim & So, 2012). Porém, um aumento do niimero de aulas por
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semana de 2 vezes para 4 vezes nao sera estimulo suficiente para melhorar esse
rendimento (Ardoy et al., 2014), sendo necessario que este aumento (de 2 vezes
por semana) se traduza numa frequéncia diaria para que haja um efeito positivo
no rendimento académico dos estudantes (Ericsson, 2008). Porém, Stevens et al.
(2008) apontam que 1 hora por dia de EF nao tem efeitos adversos no rendimento
académico. Todavia, outros autores (Shephard et al., 1984) verificaram que
para o mesmo tempo (1 hora por dia) existem efeitos positivos no rendimento
académico dos alunos. Independentemente dos resultados anteriores, Kim e So
(2012) referem que uma frequéncia de aulas de EF inferior a 3 vezes por semana
esta associada a um rendimento escolar fraco, o que é reforcado por Carlson et al.
(2008) que concluem que as alunas que tem mais tempo de aula (70 a 300 minutos
por semana) obtem melhores desempenhos académicos nas outras disciplinas
em relagao aquelas que tém menor tempo (até 35 minutos semanais).

Tremarche et al. (2007) referem que os estudantes que participam em
aulas de EF com maior duragao obtiveram melhores resultados nos testes de
compreensao elaborados pelos investigadores. Este resultado é concordante com
os de Carlson et al. (2008) que referem que um volume mais elevado de aula
contribui para um melhor desempenho académico dos jovens. Porém, Coe et al.
(2006) concluiram que a diminui¢ao da duracao das aulas nao se traduzia numa
pior performance académica. Na verdade, estudos anteriores a este comprovam
estes resultados, indicando que a diminui¢ao do tempo da aula de EF nao afecta
o desempenho académico dos alunos (Daley & Ryan, 2000; Shephard, 1997).

Outro factor que potencia um efeito positivo no rendimento académico &
a intensidade das aulas de EF (Ardoy et al., 2014; Coe et al., 2006). Ardoy et
al. (2014) concluiram que aulas de EF de intensidade elevada remetem para
melhorias nas classificacoes escolares, o que & suportado por Coe et al. (2006)
que mencionam que o tempo despendido em AF vigorosa praticada em aulas de
EF potencia um melhor desempenho académico, enquanto o tempo despendido
em AF moderada nao o faz. Assim, um outro estudo constata que as aulas de
EF que sao implementadas em muitas escolas nao melhoram ou prejudicam o
rendimento académico em criangas pré-puberes, uma vez que nao é praticada
AF de intensidade vigorosa (Stevens et al., 2008). Contrariamente, Keays e
Allison (1995) verificaram efeitos positivos da AF diaria moderada a vigorosa no
desempenho dos alunos e no rendimento académico.

Telford et al. (2012) concluiram que os professores especialistas em
EF promovem melhores desempenhos académicos que os professores nao
especialistas em EF, uma vez que os primeiros apelavam mais a concentragao
dos alunos e a sua reflexao, motivando-os e integrando-os na pratica.

Para melhor compreender a relacao entre a AF e o rendimento académico
& importante perceber quais os seus mecanismos. Alguns estudos explicam os
mecanismos da relagcao entre a pratica de AF e o rendimento académico (Etnier et
al., 1997; Hillman, Castelli, & Buck, 2005; Kramer et al., 2002; Singh, Uijtdewilligen,
Twisk, van Mechelen, & Chinapaw, 2012) ao nivel (1) neural, (2) comportamental
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e (3) vascular. Hillman et al. (2005) referem que criancas com melhor capacidade
aerdbia exibem um perfil neuroeléctrico mais eficiente que criangas com pior
capacidade aerdbia, conduzindo a uma associacao entre a capacidade aerobia e
mudangas na fun¢ao neurocognitiva. Anteriormente, Kramer et al. (2002) tinham
verificado que a pratica de AF estimula o desenvolvimento neural, aumentando
a densidade das sinapses. Também, a pratica de AF influencia positivamente os
comportamentos dos estudantes em contexto de aprendizagem (Singh et al., 2012).
Ainda, Etnier et al. (1997) sugerem que a AF pode aumentar a vascularizagao do
cortex cerebral.

Durante a realizagao desta revisao foi possivel constatar que existiam poucas
comparagOes entre grupos (e.g. sexo, idade, estatuto socioecondomico). Futuros
estudos devem explorar as possiveis diferencas existentes entre grupos, para
melhor compreender a relagao entre EF e o rendimento académico. Os estudos
incluidos analisam diferentes caracteristicas das aulas de EF, tempo de aula;
frequéncia; intensidade; habilitacoes do professor. Seria pertinente investigar
que influéncia tem cada caracteristica da aula no rendimento académico dos
estudantes.

Algumas limitacoes desta revisao sistematica devem ser reconhecidas.
Os estudos incluidos nao foram diferenciados relativamente ao niimero da
sua amostra e a metodologia utilizada. Assim, os resultados dos estudos que
aplicaram métodos mais rigorosos e com maiores amostras tiveram a mesma
influéncia que os resultados dos estudos que aplicaram métodos menos rigorosos
e com menores amostras. Diferentes variaveis das aulas de EF foram examinadas
pelos estudos incluidos, o que tornou dificil perceber qual contributo de cada
uma para a relacao entre a EF e o rendimento académico.

Apesar das limitacdes a presente revisao sistematica apresenta implica¢des
para a literatura. Ao demonstrar que a maioria dos estudos revela a existencia
de uma relagao positiva entre a EF e o rendimento académico dos estudantes,
os resultados desta revisdao, podem por em causa as politicas educativas que
pretendem o incremento dos resultados académicos através do aumento do
tempo destinado a disciplinas teoricas e de calculo e da diminui¢ao do tempo
destinados a outras disciplinas como a EF.

Conclusao

A maioria dos resultados realizados conclui que existe uma relagao positiva
entre a EF e o rendimento académico, sendo que para o sexo masculino, dois
estudos constataram que a relacao € neutra e, para o sexo feminino, apenas um
estudo verificou nao existir relacao. Existem varios factores que influenciam
a melhoria dos rendimentos académicos devido a EF tais como: intensidade,
duracao, frequéncia e as habilitacoes do professor.
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Estratégias politicas que visem aumentar os resultados académicos dos
estudantes através da reduc¢do do tempo destinado a disciplinas que nao as
tedricas e de calculo (e.g. matematica, lingua-oficial e ciéncias), como a EF, podem
revelar-se ineficazes. Sendo que varios estudos demonstram que a EF promove
a melhoria dos resultados académicos. Assim, & recomendado que as politicas
escolares considerem a EF e a pratica de AF como uma disciplina importante
para o desenvolvimento fisico e cognitivo dos seus estudantes.
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