Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave
Tipo

Revisdo de Pares
Colegdes

J7

1 /j \

Lusiada”"\
Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Matos, Margarida Gaspar de, 1956-
Ramiro, Lucia

Ferreira, Mafalda Sofia Costa L opes
Tomé, GinaMaria Quinas, 1973-
Camacho, Inés Nobre Martins, 1978-
Reis, Marta

Baptista, |zabel

Gaspar, Tania, 1977-

Simdes, Maria Celeste Rocha

Diniz, José Manuel Fragoso Alves

Condigdes ambientais, pedagogicas e psico-sociais
nas escolas : uma visao da gestéo escolar e sua
evolucdo em 4 anos

http://hdl.handle.net/11067/116
https://doi.org/10.34628/cak 7-jh43

M etadados
2011

Uma das estratégias para promover a salide e o bem-estar € a educacdo e
promocao da salide em meio escolar, pelo que o objectivo deste artigo é
apresentar a situagdo da mesma em Portugal em 2006 e 2010, bem como
fazer umareflexéo sobre as alteraces nos Ultimos 4 anos. No ambito do
estudo HBSC/OM S realizado em Portugal em 2006 e em 2010 (Currie
et al, 2004; Matos et al. 2006 a; Matos et a. no prelo) foi enviado para
escol as sel eccionadas aleatoriamente e incluidas no estudo nacional, um
question...

Promocao da salide - Portugal, Escolas - Gestéo - Portugal
article

Néo

[ULL-IPCE] RPCA, n. 03 (2011)

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-09-21T03:21:26Z com
informacéo proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/116
https://doi.org/10.34628/cak7-jh43

CONDICOES AMBIENTAIS, PEDAGOGICAS E PSICO-
SOCIAIS NAS ESCOLAS: UMA VISAO DA GESTAO
ESCOLAR E SUA EVOLUCAO EM 4 ANOS

ENVIRONMENTAL, PEDAGOGICAL AND PSYCHO-SOCIAL
CONDITIONS IN SCHOOLS: A VISION OF SCHOOL
MANAGEMENT AND ITS EVOLUTION IN 4 YEARS

Margarida Gaspar de Matos, PhD'

Liicia Ramiro, MSc?

Mafalda Ferreira, Gina Tomé, Inés Camacho & Marta Reis, MSc?
Isabel Baptista, Med*

Tania Gaspar, PhD®

Celeste Simoes, PhD?®

José Alves Diniz, PhD’

Endereco para correspondéncia
Margarida Gaspar de Matos
FMH/UTL

Estrada da Costa Cruz Quebrada
1499 Lisboa CODEX - Portugal
E-mail: mmatos@fmh.utl.pt

Tel +351 21 4149152

! Psicologa, Agregada em Saiide Internacional, Professora na FMH/ UTL & CMDT/ IHMT/UNL .
2 Professora, Doutoranda na FMH/ UTL & CMDT/IHMT/UNL .

3 Psicélogas, Doutorandas na FMH/ UTL & CMDT/IHMT/UNL .

* Mestre em Ciéncias da Educacdo, DGIDC/PES; Doutoranda FMH/UTL.

® Doutora em Psicologia, Professora na FMH/ UTL & CMDT/IHMT/UNL.

¢ Doutora em Educagio Especial, Professora na FMH/ UTL & CMDT/IHMT/UNL.

7 Doutor em Ciéncias da Educacio, Professor na FMH/ UTL.

Journal of child and adolescent Psychology
Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente. Lisboa, n.° 3 (2011) 111



Margarida G. M., Liicia R., Mafalda E, Gina T., Inés C., Marta R., Isabel B., Tania G., Celeste S., José A. D.

Condi¢oes ambientais, pedagogicas e psico-sociais nas escolas: uma visao da
gestao escolar e sua evolugao em 4 anos

Resumo: Uma das estratégias para promover a satide e o bem-estar é a edu-
cagdo e promogao da satide em meio escolar, pelo que o objectivo deste artigo é
apresentar a situagdo da mesma em Portugal em 2006 e 2010, bem como fazer
uma reflexdo sobre as alteragdes nos tltimos 4 anos. No ambito do estudo HBSC/
OMS realizado em Portugal em 2006 e em 2010 (Currie et al, 2004; Matos et al.
2006 a; Matos et al. no prelo) foi enviado para escolas seleccionadas aleatoria-
mente e incluidas no estudo nacional, um questiondrio destinado aos Conselhos
Executivos/Direcgdes, com o objectivo de fazer um levantamento sobre as me-
didas que tém sido tomadas relativamente a promogao e educacao para a satde.
Participaram 77 escolas em 2006 e 84 em 2010. A adesdo a Educacao para a Satide
(ES) é considerada como média para Professores e Pais e média/boa no caso
dos alunos. E nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Educagio Fisica que mais
frequentemente abordam contetidos da ES e nas areas curriculares ndo discipli-
nares Formacdo Civica e Area de Projecto que se reforca a abordagem. A tnica
dificuldade que se repete passados 4 anos é o fraco envolvimento dos pais. Os
resultados sugerem que as escolas devem insistir na implementacdo de estraté-
gias que promovam inclusdo, com o objectivo de desenvolver o conhecimento,
autonomia, responsabilidade, capacidade to fazer escolhas individuais e propen-
sdo para a participacdo social.

Palavras-chave — Promocao, envolvimento, Educagdo para a Satide, Con-
selhos Executivos /Direc¢des, avaliagdo

Abstract: One of the strategies to promote health and well-being is the pro-
motion of health in school, so the aim of this article is to describe the situation of
health promotion in schools in Portugal between 2006 and 2010 as well as assess-
ing the transformations that occurred in that 4 year period. During the 2006 and
the 2010 waves of the HBSC/WHO Portuguese survey (Currie et al, 2004; Matos
et al, 2006a; Matos et al, in press), an extra questionnaire was sent to schools,
randomly chosen to be included in the national study, in order to inquire about
local policy regarding Health promotion and Education. 77 schools participated
in 2006 and 84 in 2010. Teachers” and parents” adherence to Health Promotion
was moderate and students’ was moderate/good. Natural Sciences and Physical
Education are the subjects where it is more frequently addressed and Project Area
and Civic Education are the non-disciplinary curricular areas which most often
dedicate an extra time to it. The only difficulty mentioned in both surveys is a
weak family involvement. Results suggest that schools should develop strategies
to promote inclusion, to develop students” knowledge, autonomy, responsibility,
ability to make sound individual choices and propensity for social participation.

Key-words: Promotion, adherence, Health Education, school board, evalu-
ation
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Introducao

Ha4 muitos factores que contribuem para o modo como uma escola pode re-
algar a satide e o bem-estar dos seus estudantes. Nos tltimos vinte anos este tema
tem-se mantido na ordem do dia e assinala como mais eficazes os programas que
sdo integrados, holisticos e estratégicos (para uma revisao ver Matos, 2005; Matos
et al., 2008; GTES, 2005, 2007a; 2007b; Simoes, 2007; Baptista et al., 2008). Uma
das estratégias para promover a satide e o bem-estar é a educagdo e promogdo da
satde em meio escolar, pelo que o objectivo deste artigo é apresentar a situagéo
da mesma em Portugal em 2006 e 2010 bem como fazer uma reflexdo sobre as
alteragdes nos dltimos 4 anos.

Vérios estudos tém mostrado que a percep¢do de um ambiente escolar que
os estudantes percepcionam como bom e seguro, o sentimento de pertenga a es-
cola, bem como a percepcdo de ligacdo com o0s colegas e com os professores sao
factores de protecgdo importantes uma vez que tém impacto ndo s6 no sucesso
escolar, mas também no bem-estar (Samdal, Dur, & Freeman, 2004; Matos, 2005;
Simdes 2007).

O estudo da rede europeia HBSC/OMS estuda estas questdes e mostra que
sdo as raparigas e os estudantes mais novos quem mais gosta da escola. Sdo tam-
bém as raparigas e os estudantes mais novos que afirmam mais frequentemente
que a escola é um bom lugar para se estar, que sentem que pertencem a escola, e
também que mais frequentemente referem que ir a escola ndo € aborrecido, sendo
0s rapazes e os estudantes mais novos que mais frequentemente acham que os
estudantes da sua escola participam na decisdo das regras da escola (Matos &
Aventura Social, 2000, 2003, 2006a; no prelo).

O estudo do HBSC/OMS em Portugal mostrou também que os adolescen-
tes que referem ter problemas de satide (deficiéncia ou doenga crénica), e que fre-
quentam o ensino regular, referem mais frequentemente ser vitimas de bullying,
sentirem-se isolados na escola, sentirem-se menos felizes e terem mais sintomas
fisicos e psicoldgicos.

Estes aspectos s6 poderdo ser revistos se tivermos em conta que a Escola,
enquanto forma institucionalizada de educacdo, deve ser autonoma. A Lei da au-
tonomia (Dec. - Lei n.°115-A /98 de 04/05 e legislacdo subsequente) reforca esta
possibilidade e necessidade, sendo sabido que, em matéria de educagdo é muito
dificil gerar a inovagdo e a mudanga (Tedesco, 2000).

Cada vez mais a escola é chamada a promover a integragdo e a coesdo
social. Assim, envolver adolescentes na definicdo da cultura da escola, e conceber
projectos educativos diferenciados implica uma clara identificagdo de recursos, e
um diagnoéstico preciso do contexto em que se insere e do ptiblico que a frequen-
ta. A educacdo deixa de ser da responsabilidade de apenas um sector para passar
a ser da responsabilidade de todos as forgas vivas da sociedade ou do contexto
em que a escola estd inserida.

Um modelo de escola possivel é aquele cuja escola assume esta posigao rei-
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vindicativa do seu espaco e do seu projecto, negociando e concertando com os
principais intervenientes da comunidade; no fundo, um modelo que muitas es-
colas do pais j4d adoptaram, apesar de nao ser ainda rotineiro para muitas outras.

O estudo HBSC (Health Behaviour in School aged Children)

O estudo HBSC (Health Behaviour in School aged Children) estuda os com-
portamentos de satide dos alunos e é realizado de 4 em 4 anos. Actualmente é re-
alizado em colaboragdo com a Organizagdo Mundial de Satde e integra 44 paises
(Currie et al., 2004). Em Portugal, realizaram-se ja 4 estudos nacionais, em 1998,
2002, 2006 e 2010 (Matos et al., 2001; 2003; 2006; no prelo).

As escolas foram seleccionadas aleatoriamente de entre as escolas ptiblicas
do ensino regular, entre as 1194 escolas de todo o pais (Portugal Continental),
a partir de uma lista nacional, estratificada por regides do pais (cinco regides
escolares) de modo a obter-se uma amostra representativa da populagdo escolar
portuguesa. Em 2006 aceitaram fazer parte do estudo 136 escolas. Em 2010, foram
130 as escolas participantes.

Para cada escola foram enviados quatro tipos de questiondrios, correspon-
dentes a quatro estudos diferentes:

1) Questionario do Estudo Internacional HBSC/OMS, destinado a adoles-
centes que frequentam o 6°, 8° e 10° anos de escolas publicas de ensino
regular.

2) Questionério Kidscreen/CE, destinado a criangas e adolescentes que fre-
quentam o 5° e 7° anos de escolas ptblicas de ensino regular (Matos et al.
2006b).

3) Questionario destinado aos Conselhos Executivos/Direc¢des, com o ob-
jectivo de identificar as medidas que tém sido tomadas relativamente a
promocao e educacdo para a satide em meio escolar.

4) Em 2010 foi, ainda, enviado um questionario aos professores das turmas
sorteadas com o objectivo de avaliar a percepgao que estes tém sobre o
grau de implementagdo da educagdo paras a satide nas escolas onde lec-
cionam bem como o grau de envolvimento destes na promogao da edu-
cagdo da saude.

O objectivo do presente artigo é divulgar uma andlise das respostas dos
Conselhos Executivos em 2006 e das Direc¢des em 2010. Todos estes trabalhos
estdo disponiveis on-line (www.aventurasocial.com).

Metodologia
Amostra
Os questionarios foram enviados pelo correio em 2006 para os Conselhos

Journal of child and adolescent Psychology
114 Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente. Lisboa, n.” 3 (2011)



Condigoes ambientais, pedagodgicas e psico-sociais nas escolas Pag. 111-125

Executivos e em 2010 para as Direc¢des de escolas das cinco regides do pais.
Da totalidade de questionarios dirigidos aos Conselhos Executivos / Direccdes
foi obtida em 2006 uma taxa de resposta superior a 2010 de entre as escolas que
tinham aceite participar (N= 136; 95.1%; N=130; 90.9%, respectivamente) (ver
Quadro 1).

Quadro 1 - Numero de escolas incluidas no estudo e que responderam ao
questionario dos Conselhos Executivos / Direc¢oes - 2006 e 2010

Enviados Respostas Enviados Respostas
2006 2006 2010 2010
Total 136 77 130 84
% 56.6% 64.6%

Instrumento

O instrumento que serviu de base a este estudo é um questionario de auto
administragao aplicado a um membro do Conselho Executivo/Direc¢do que se
responsabilizou pela divulgacdo da informagdo sobre as estratégias utilizadas
pela escola para a promogao e educagdo para a satide, bem como os recursos e
estratégias pedagogicas da mesma.

O questiondrio era constituido por uma parte relativa a caracterizacdo da
escola (tipo de escola e instalagdes disponiveis), e outra relativa as medidas im-
plementadas pela escola para a promogdo da educacio para a satide, tais como
a contemplacdo da mesma no Projecto Educativo, a percep¢do dos Conselhos
Executivos / Direc¢des sobre a adesdo dos diversos intervenientes ao trabalho na
area da promogdo e educagdo para a satde, os contetidos abordados em educa-
¢do para a saude, as estratégias usadas, as disciplinas onde esses contetidos sdo
abordados, e como é feito o refor¢o dos mesmos. Nessa parte também se solicitou
que salientassem um exemplo de boa e ma prética na promogao e educagao para
a satde.

No ano de 2010 o questiondrio inicial foi complementado no sentido de se
efectuar uma avaliagdo mais detalhada das escolas em termos gerais (maiores pro-
blemas nas imediagdes, problemas relacionados com o ensino e clima de escola);
e em termos de Educacdo para a Satide (formagao do corpo docente, necessidades
de formacao, cumprimento da carga horaria estipulada na lei, existéncia de meca-
nismos de avaliagdo e nomeacdo de professor coordenador) para verificar em que
medida as escolas estdo a implementar as directivas emanadas desde 2006.

Uma vez que o questiondrio foi avaliado por um painel de especialistas, foi
assumida validade facial.
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Procedimento
Recolha e analise dos dados

Apbs a selecgdo das escolas, estas foram contactadas telefonicamente no
sentido de confirmar a sua disponibilidade para colaborar no estudo e mediante
a aceitagdo das mesmas os questiondrios foram enviados pelo correio.

O presente estudo é transversal, realizado em dois momentos (2006 e 2010).

Apresentacao e Discussao dos Resultados

O presente trabalho apresenta frequéncias e percentagens para variaveis
nominais dos Conselhos Executivos/Direc¢des nas 77 e 84 escolas que respon-
deram a esta parte do estudo (2006 e 2010, respectivamente), num total de 136 e
130 escolas que inicialmente aceitaram participar (2006 e 2010, respectivamente).

Caracterizacao dos Estabelecimentos de ensino

No que concerne ao tipo de Escola, verifica-se uma maior prevaléncia de Es-
colas Bésicas/Secundérias (40.3% em 2006 e 46.4% em 2010), seguida de Escolas
Basicas (35.1% em 2006 e 34.5% em 2010) e Secundarias (13% em 2006 e 11.9% em
2010). Este facto tem a ver com os objectos do estudo principal que se centra na
satde dos adolescentes e visa alunos do 5 ao 10° anos de escolaridade.

Das escolas em estudo, observa-se que 40.3% em 2006 e 59.5% em 2010 afir-
mam estar incluidas em Agrupamento de Escolas, e 36.4% e 53% sdo sede de
Agrupamento em 2006 e em 2010, respectivamente.

Quanto as instala¢des disponiveis, a grande maioria das escolas refere ter
cantina (93.5% e 95.2%), pavilhdo desportivo (74% e 79.8%), espagos para clubes
de actividades (72.7% e 79.8 %), sala polivalente (55,8% e 71,4%) e gabinete de
satde (24.7% e 71.4%), registando-se uma melhoria nas instala¢gdes desde 2006.
Apenas 24.7% das escolas possuia gabinete de satide em 2006. No entanto, em
2010, sdo ja 71,4% que o indicam, verificando-se um aumento significativo (ver
Quadro 2).
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Quadro 2 - Caracterizagao das escolas - 2006 e 2010

. 2006 2010

Tipo de escola o o
Yo Yo

Escola Basica/Secundaria 40.3 46.4
Escola Basica 35.1 34.5
Escola Secundaria 13 11.9
Agrupamento
Escola em Agrupamento 40.3 46.4
Escola Nao Agrupada 35.1 34.5
Instalacoes disponiveis na escola
Cantinas 93.5 95.2
Pavilhao Desportivo 74.0 79.8
Clubes de Actividades 72.7 79.8
Sala Polivalente 55.8 71.4
Gabinete de Saude 247 714

Promocgao e Educagao para a Saude

Em 2006 verificou-se que 78.9% das escolas contemplava a drea de Educa-
¢do para a Satide no Projecto Educativo, actualizando-se essa percentagem para
88.1% em 2010. A adesdo a Educacdo para a Satide é considerada pelos Conselhos
Executivos/Direc¢oes como média para Professores (45.5%) e Pais (43.1%), e, no
caso dos alunos reparte-se de igual forma como média (45.5%) e boa (45.5%). Em
2010 registou-se uma melhoria em todos estes indicadores (média: 54.4%; média:
40.5%; e média/boa: 39.2% / 53.2% respectivamente) (ver Quadro 3).

Relativamente ao tipo de contetidos abordados na drea de Educacdo para a
Satde, em 2006 verificou-se que a Alimentacao figurava em primeiro lugar (87%)
seguindo-se a Sexualidade (85.7%), a Actividade Fisica (66.2%) e o Consumo
de Substéancias (63.6%). Em 2010 refor¢ou-se a priorizagao destes temas: 96.4%,
86.7%, 80.7% e 81.9%, respectivamente.

Em 2006, as estratégias utilizadas eram ainda maioritariamente o recurso
a Acgdes e Conferéncias por agentes externos a Escola (88.3%). No fim da lista
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surgia a metodologia de projecto com uma taxa de utilizacdo de apenas 37.7%.
ao invés das recomendagdes nacionais que posteriormente foram propostas pelo
Grupo de Trabalho de Educagao Sexual/para a Satiide/ Ministério da Educagao
(GTES, 2005, 2007a, 2007b) que privilegiaram as estratégias participativas e in-
seridas nas estruturas e recursos de cada escola, de acordo com os conhecimen-
tos cientificos e pedagégicos actuais (para uma revisdao ver Matos, 2005; Simoes,
2007; Matos et al., 2008). Esta situagao aparece muito optimizada em 2010 com as
escolas a diversificarem a sua oferta.

Em 2006 é na disciplina de Ciéncias Naturais (89.6%) e Educagao Fisi-
ca (64.9%) que a maioria dos contetddos relativos a Educagdo para a Saude sdo
abordados, em 2010 estas disciplinas perdem ligeiramente a centralidade (84.1%;
61%) pois outras vao reforcar a abordagem.

Em 2006, como em 2010, os refor¢os dos contetidos relacionados com a area
de Educacao para a Satide, nas dreas curriculares ndo disciplinares fazem-se so-
bretudo através da Formacao Civica (68.8% e 78.3% respectivamente), seguindo-
-se a Area de Projecto (66.2% e 78.3% respectivamente), tal como preconizado
posteriormente por um grupo de especialistas na area da educagédo para a satide
(GTES). Note-se que a maior rentabilizagdo destas areas pode constituir a justi-
ficagdo para o menor investimento verificado nas areas disciplinares, conforme
anteriormente mencionado.

Os Conselhos Executivos em 2006 referiam que apenas em 44,9% dos casos
tinham garantias que os alunos recebiam formagdo na area de Educagdo para
a Satde, situacdo esta posteriormente melhorada (GTES, 2007b) e em 2010 este
numero subiu para 47,6%. Verifica-se que em 2006, na grande maioria das escolas
(95,5%), ndo existe um orcamento especifico na area da Satide. Esta situacao foi
posteriormente contemplada e foi considerado que as escolas deveriam estar do-
tadas de um investimento orcamental para este tipo de formacédo (GTES, 2007b),
no entanto em 2010 ainda 70,2% das escolas diz ndo dispor de um or¢amento
especifico.
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Quadro 3 - Promoc¢ao e Educagao para a Saude (ES) - 2006 e 2010

Inclusao da ES no Projecto 2006 2010
Educativo % %
Sim 78.9 88.1
Nao 211 11.9
Adesao da 2006 2010
Comunidade
educativa a ES
% Fraca Média Boa Excelente Fraca Média Boa Excelente
Professores 9.1 45,5 409 4.5 6.4 544 329 6.3
Alunos 45 455 455 45 2.5 39.2 53.2 51
Pais 384 431 185 - 39.2 40.5 189 14
Tipo de contetidos abordados 2006 2010
em ES % %
Alimentagio 87.0 96.4
Sexualidade 85.7 86.7
Actividade Fisica 66.2 80.7
Consumo de Substincias 63.6 81.9
Estratégias utilizadas em ES
Accoes e Conferéncias por 88.3 96.4
agentes externos
Metodologias activas 63.6 68,7
participativas
Exposicao/Aula Tedrica 61.0 65.1
Internet/Biblioteca 494 62.7
Metodologia de Projecto 37.7 71.1
Disciplinas onde sdao abordados
os conteddos de ES (> 50%)
Ciéncias Naturais 89.6 84.1
Educagao Fisica 64.9 61.0
Reforgos dos contetidos
relacionados com ES (>25%)
Formagao Civica 68.8 78.3
Area Projecto 66.2 78.3
Estudo Acompanhado 27.3 27.7
Garantia de implementacao de
ES
Existe 44.9 47.6
Nao existe 55.1 52.4
Existéncia de orcamento
especifico na area de ES
Existe 4.5 29.8
Nao existe 95.5 70.2
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Boas Praticas e Mas Praticas na area da “Promocao e Educagao para a Saude”

Quanto a Boas Préticas na escola na area da Educacdo para a Satide, em 2006
destacam-se as ac¢des de formacdo/dinamizagao/sensibilizagdo, campanhas e
dias comemorativos (36.2%).

Posteriormente, nas reflexdes do GTES aponta-se para a necessidade de tor-
nar estas ac¢des de formacao e sensibilizagdo em praticas sustentadas e enraiza-
das na rotina escolar, com inclusdo das familias, um forte apelo a participagao
dos alunos e recurso privilegiado a educagdo entre pares.

Quadro 4 - Boas e Mas praticas na Area da Educacao para a Saude - 2006 e
2010

Exemplos de “Boas Praticas” na escola na area da Edu- 2006 2010
cagao para a Saude (> 20%) % %

Acc¢oes de Formacao/ Dinamizacao/ Sensibilizacao, Cam-

panhas, “Dias comemorativos” 36.2 28.6
Projectos / programas especificos 33.8 36.4
Apoio ao aluno/ Gabinetes 20.7 20.7
Protocolos com o Centro de Sauide - 23.4
Exemplos de “Mas Praticas” na escola na area da Edu-

cagao para a Saude (>20%)

Ma Alimenta¢ao/ Consumo de Substancias na escola 51.9 -
Falta de avaliag¢oes, projectos e envolvimento nesta area 222 -

Quanto as mas praticas na drea da Educacdo para a Satide, em 2006 des-
tacaram-se para além da m4 alimentagdo e o consumo de substancias na escola
(51.9%), a falta de avaliagdes dos projectos (22.2%). A primeira tinha sobretudo
a ver com a oferta alimentar, que foi ja posteriormente a este inquérito alvo de
legislacdo regulamentadora ndo sendo possivelmente por esse motivo citada em
2010. Quanto ao consumo de substdncias e a avaliacdo de projectos, talvez seja
por influéncia da crescente sensibilizacdo que tem sido mobilizada para o efeito
e pelas orienta¢des ministeriais.
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A situacao das escolas em 2010

Em 2010 foram acrescentadas varias questdes de forma a aprofundar os co-
nhecimentos obtidos através do questionario de 2006.

Destas, salientam-se as necessidades de formacgao sentidas, tendo sido iden-
tificadas como prioritarias a sexualidade (57.1%) e o consumo de substancias
(15.6%). E pelo contrario, a violéncia, e a alimentacdo, antes priorizadas, nem
foram citadas. Estas informagdes sdo cruciais para os centros de formagdo, que
devem envidar esforgos para identificar os formadores especializados nos domi-
nios identificados em cada drea educativa para assim cumprirem a sua fungao.

Ainda relativamente a formagao do corpo docente, as Direcgdes referem que
apenas 35% dos professores que leccionam na area da educagdo sexual tém for-
magao especifica. Esta situagdo carece de revisao urgente uma vez que a falta de
formacdo especifica esta relacionada com alguma resisténcia, antagonismo ou
falta de motivacdo por parte de professores, pais e alunos. Quando a escola nédo
consegue garantir por si s6 que os alunos tém oportunidade para ter educagao
para a satide em meio escolar, é necessario recorrer a técnicos externos.

As Direcgdes também identificaram os maiores problemas nas imediac¢des
das escolas, destacando-se como problema grave acima dos 10% apenas o “iso-
lamento geografico” (12%). Quanto aos problemas relacionados com o ensino,
referiram que o “absentismo” é problema grave em 3,6% das escolas, o “insuces-
so escolar” é problema grave em 6,1% das escolas, a “indisciplina” em 7,1%, os
“conflitos entre alunos” em 4,8 %, o “vandalismo” em 2,4% das escolas, o “consu-
mo de alcool” em 10,7% das escolas, o “consumo de tabaco” em 1,2% das escolas
e finalmente o “consumo de drogas” é problema grave em 1,2% das escolas.

A primeira vista parece que, apesar do destaque da comunicagao social na
violéncia escolar, no bullying etc., estes estdo longe de ser as preocupagdes cen-
trais das escolas.

Em 2010 as Direcgdes referem que 88,1% das escolas tém um projecto edu-
cativo que contempla a educagdo para a satide, 63,4% cumprem a carga horaria
estipulada na lei, e 53,1% tém mecanismos de avaliagdo previstos. Este tltimo
ponto carece de reflexdo, pois sem avaliagdo é impossivel saber o rumo do decur-
so deste processo.

Em 92,9% das escolas estd ja nomeado um professor coordenador para a
saude, as escolas que ainda o ndo nomearam referem que a lei é recente e veio
depois da distribuigdo de servigo, que nao ha horas para distribuir ou que o co-
ordenador é da direcgao.

E quanto ao clima da escola, segundo as Direc¢des, apenas 1,2% considera
que é “mau”, sendo que a maioria (77,8%) classifica-o de bom ou muito bom.
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Quadro 5 - A situacao das

escolas em 2010

Necessidade de formagao %
Sexualidade 57.1
Consumo de substincias 15.6
Formacao do corpo docente Y%
Formacao especifica 35
Maiores problemas nas imediacoes das E problema Nao &
grave problema
escolas % %
Tensdo racial /étnica no ambiente da 1.2 74.7
escola
Lixo e sujidade 24 71.1
Uso de substancias 1.2 325
Violéncia 1.2 57.8
Tréansito na zona da escola 4.8 28.9
Edificios abandonados 1.2 71.1
Crime 7.2 66.3
Isolamento geografico 12 67.5
Pobreza 4.8 229
Maiores problemas relacionados com o
ensino
Absentismo dos alunos 3.6 32.1
Falta de pontualidade dos alunos 6.2 21.4
Insucesso escolar 6.1 11.9
Falta de apoio para os alunos com 1.2 31
dificuldades de aprendizagem
Falta de apoio para os alunos com 4.8 36.9
necessidades especiais
Falta de apoio para os alunos com doencgas 24 429
crénicas
Falta de apoio a alunos em dificuldades 24 31
econdémicas
Indisciplina 7.1 10.7
Conflitos entre alunos 4.8 214
Vandalismo 24 33.3
Consumo de dlcool 10.7 429
Consumo de tabaco 1.2 17.9
Consumo de drogas 1.2 41.7
Educacdo para a Sadde Sim
Cumprimento da carga horaria de ES estipulada na lei 63.4
Existéncia de mecanismos de avalia¢ao 53.1
Nomeacao de professor coordenador para a satiide 929
Clima de escola
Bom / muito bom 77.8
Mau 1.2
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Conclusao

Ao incluir a Promogéo e Educagado para a Satide no seu projecto educativo, a
escola estd a contribuir para o refor¢o destas competéncias e, a longo prazo, estd a
contribuir para a formagdo de geragdes saudaveis e intervenientes.

Alguns aspectos merecem pois ser realgados:

1 - O facto de a escola envolver a comunidade educativa para a abordagem
do tema (ver Quadro 3) significa que a escola ganha consciéncia do seu
papel no contexto em que se insere e que é “com todos” e ndo isoladamen-
te que o Projecto Educativo se constréi e se concretiza. Constata-se tanto
em 2006 como em 2010 que a adesdo de professores e alunos é maioritaria-
mente “BOA”, o que pode levar a inferir que, tendencialmente, professo-
res e alunos se encontram vinculados a estas matérias, podendo contribuir
assim para a vivéncia de “uma cultura de escola”;

2 - Relativamente aos contetidos abordados na Educacdo para a Satde, e
como as necessidades prioritarias no campo da satide tém uma natureza
essencialmente dinamica, se em 2006 a “actividade fisica” e o “consumo
de substancias” estavam na lista de prioridades mas sem grande expressi-
vidade comparativamente com temas como a “alimentacdo” e a “sexuali-
dade”, em 2010 estes vao elevar-se ao nivel daqueles.

A violéncia entre pares e 0os novos contornos da violéncia no espago esco-
lar trouxeram o assunto para primeiro plano, tendo-se verificado (GTES, 2007b)
que ao passo que as estratégias para lidar com as questdes da alimentagdo, se-
xualidade e prevengdo dos consumos eram sobretudo educativa, formativa e de
mudanga de atitudes; a estratégia para lidar com a violéncia era sobretudo de
controlo e visando apenas a relacdo entre professor - aluno e entre alunos, quan-
to seria desejavel incluir medidas firmes, partilhadas e integradas na cultura da
escola. Este facto foi na altura salientado (GTES, 2007b), no entanto em 2010 a tdo
mediatizada violéncia em meio escolar continua sem aparecer registada nem nas
respostas dos alunos ao questionario HBSC de 2010 (Matos et al., no prelo) nem
nos questiondrios aos Conselhos Executivos, nem como boa pratica, nem como
necessidade de formagdo ou de intervengdo, nem como problema, nem como
area prioritaria.

Quanto ao tema do consumo de substancias, este aparece em 2010 como
uma necessidade identificada que nédo aparecera em 2006.

3 - Neste estudo, e este facto foi confirmado posteriormente (GTES, 2007b),
os professores de Ciéncias da Natureza e de Educagéo Fisica aparecem na
primeira linha da frequéncia, motivagdo e competéncia para assegurarem
a dinamizagdo da Educacdo para a Satide. No entanto, em outros grupos
disciplinares se perfilam professores com competéncia e apeténcia nesta
area, como ja é evidente em 2010.

4 - Sublinha-se de novo a importancia da escola reivindicar o seu espago e
0 seu projecto, construir a sua “cultura” particular, negociando e concer-
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tando com os principais intervenientes da comunidade. Este modelo ja
presente em algumas escolas e possibilitado pela legislacdo da autonomia
das escolas, pode tornar-se o modelo de todas as escolas portuguesas. De
salientar aqui o grande desenvolvimento dos gabinetes de satide nas esco-
las, tal como preconizado no relatdrio final do GTES (2007b)

De realcar também que em 2010 a maior parte dos problemas tém sobretu-
do a ver com questdes logisticas a carecer de organizagao local e de viabilizagao
junto das chefias: horarios, espagos, dinheiros, formacao.

Uma “Escola para todos” é necessariamente uma escola de qualidade, ca-
paz de se tornar tdo abrangente que consiga levar a cabo, serena, firme e com-
petentemente o seu projecto educativo, tendo em conta as diferentes caracteris-
ticas dos diferentes actores envolvidos. Tornar a exceléncia uma rotina, como ja
salientamos em 2006 (Matos et al., 2006; Baptista et al., 2008), é um custo (barato,
desejavel e inadiavel) do desenvolvimento.
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